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Oz
[liskisel tarama modelindeki arastirmanin amaci, okul dncesindeki 4-5 yas gru- Anahtar Kelimeler
bu ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeyleri ile 6z bakim becerileri arasindaki iligkinin okul éncesi donem
belirlenmesidir. Evren, Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Pamukkale il- 0z bakim becerisi
¢esindeki bagimsiz anaokullarindaki 4-5 yas grubu ¢ocuklardir. Kisisel Bilgi For- sosyal gelisim
mu, Davrams Degerlendirme Olgegi ve Oz bakim Becerileri Kontrol Listesiyle
veriler toplanmustir. Say1, ylizde dagilimlari, Pearson Korelasyon, Mann Whitney Keywords

U, Kruskal Wallis ve T Testleriyle veriler degerlendirilmistir. Caligmaya alinan ,
. " . . e . . preschool period

cocuklarm cinsiyete gore yemek yeme ve giyinme beceri diizeyinde anlamli bir self-care skill

farklilik var iken (p<0.05), kisisel bakim diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi social development

(p>0.05); 6z bakim becerisi ile sosyal becerisi arasinda pozitif yonde bir iliski ol-

dugu saptanmustir.

Abstract

The purpose of this research in the relational screening model is to identify the
relationship between social development levels and self-care skills of children aged
4-5 who attend the pre-school institution. The universe of the research is composed
of children aged 4-5 who attend kindergartens in Pamukkale district of Denizli
Provincial Directorate of National Education. Personal Information Form, Beha-
vioural Assessment Scale and Self-Care Skills Check List were used as data col-
lection tools. Pearson Correlation, Mann Whitney U, Kruskal Wallis and T Tests,
and number percentage distribution were used in the evaluation of the data. It was
determined that while there was no significant difference in children’s level of per-
sonal care (p >0.05), there was a significant difference in their level of eating and
dressing skills according to sex (p< 0.05); 1t was found out that there is a positive
relationship between children’s self-care skills and social skills.

1. Bu ¢alisma Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan hizli destek projesi olarak
desteklenmistir. Proje No: 2016HZDP035. Bu ¢alisma EJER 2017 kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
Gelis Tarihi: 08.06.2017 Alntr: Tagdemir Yigitoglu, G., Kiray Vural, B., ve Koriikeii, C. (2018). 4-5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal gelisim diizey-

Yayma Kabul Tarihi: 23.11.2017 leri ile 6z bakim becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi. Kastamonu Education Journal, 26(3), 897-905.
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Extended Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between’s social development levels and self-care skills of 4-5 years
old preschool children. In the study, among the general screening models, the relational screening model. The universe of the
research was constituted by 4-5 years old children continuing their education in the independent kindergartens in Pamukkale dis-
trict of Denizli Provincial Directorate of Education. These schools were graded as groups in low, middle and high socio-econom-
ical levels, and one of each of the groups of graded schools was selected by simple random sampling method and the students in
the age group of 4-5 have established the sample of the study, and 227 students were selected as the total.

It was identified that there was a significant difference in the level of eating skills according to the gender of the children
(p <0.05) and that the girls’ mean ranks of eating skills were higher than the boys’ mean ranks. Again, according to the gender,
there was a significant difference (p <0.05) in the scores of the dressing skill levels of the children. It was identified that there
were significant differences in the levels of dressing skills of the children according to their birth orders, and regarding the age of
starting the school (p <0.05). It was identified that; there was a positive and moderate level of relationship between the children’s
levels of eating skills and levels of social relationship and cooperation; and there was a positive and moderate level of relation-
ship between the children’s levels of dressing skills and levels of social relationship and cooperation; and there was a positive
and low level of relationship between the children’s levels of self-care skills and levels of social relationship and cooperation.

There was a significant difference in the levels of eating and dressing skills according to the genders of the children included
in the study, while there was no significant difference in the level of self-care. In contrast to this study, in certain studies, it was
determined that there was no significant difference in self-care skills according to the genders of the children (Demirtas, 2001;
Dinger and Demiriz, 2000; Kiiciik, 2009).

In this study, it was found that dressing skills were better for children in the age group of 5, while children had no significant
difference in eating and self-care skills according to their ages of starting the preschool education. Supporting these findings, it
has been stated that the self-care skill levels of the children also increase as their ages increase (Kiiciik, 2009).

In this study, it was determined that there was no significance in terms of social cooperation and social relations according to
the education level of the parents of the children. It was also found that there are studies that are in accordance with our findings
(Hansa Bilek, 2011; Ozbey, 2009; Secer et al., 2008; Yasar Ekici, 2015). It was observed that there was no significance on social
cooperation and social relationships according to the ages of the parents of the children included in this study, and this showed
compatibility with several other studies (Giinindi, 2008, Hansa Bilek, 2011, Yasar Ekici, 2015). In this study, it was determined
that there was no significance in social cooperation and social relationships according to mother’s occupational status. Findings
of the other researches are observed to be matching with the findings of this research (Hansa Bilek, 2011; Ozbey, 2009; Sar,
2007; Yasar Ekici, 2015). In our study, it was identified that; there was a positive and moderate level of relationship between
the children’s levels of eating skills and levels of social relationship and cooperation; and there was a positive and moderate
level of relationship between the children’s levels of dressing skills and levels of social relationship and cooperation; and there
was a positive and low level of relationship between the children’s levels of self-care skills and levels of social relationship and
cooperation.

By taking the importance of preschool period in human life (in terms of self-care and social skills) into account, parents’
being directed and encouraged for the training programs on pre-school education, and further studies to be carried out on this
subject may be suggested.
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1. Girig

Okul 6ncesi donemden baslanarak temel beceriler ve davraniglar okullarda cesitli etkinliklerle ve 6zellikle oyunlar
yoluyla kazandirilir. Okulun sosyalligi 6zendiren bir atmosfere sahip olmasi ¢cocuklarin sosyallesmesini saglar (Oguzkan
ve Oral, 1997). Sosyal ve duygusal beceriler, yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gereken 6nemli becerilerdir.
Okul 6ncesi donemde temel sosyal beceriler; kurallara uyma, olumlu iligkiler kurma, sorumluluk alma, bagkalarina du-
yarli olma, olumsuz duygularini kontrol etme gibi cocuklarin bagka insanlarla saglikli iliskiler kurmalarina yardim eden
becerilerdir (Ramazan ve Unsal, 2012; Saltal1, 2013; Matson, Matson ve Rivet, 2007).

Okul 6ncesi donemde kazanilmasi gereken bir diger temel beceri de 6z bakim becerisidir. Okul éncesi donem ¢ocu-
gunun egitiminde, kendi temel gereksinimlerini karsilamasi igin verilen 6z bakim becerileri egitimi ile cocugun beden
sagligina olumlu katkida bulunulur ve ¢ocuk bagimsizligini kazanmis olur. Ayrica ¢ocugun varliginin bedensel sinirla-
rin1 fark etmesi saglanir. Bunun yaninda kendine bakabilmek olumlu kendilik kavramina bagl olarak kendine giivenin
olusmasinda ve sosyal becerilerinin daha da gelismesinde énemli rol oynamaktadir (Onder, 2003).

Okul dncesi donemde ¢cocugun sosyal gelisimi, cesitli ortam ve etkinliklerle desteklenerek, ¢cocugun akranlariyla
birlikte olmalari, onlarla etkilesime girerek deneyimler edinmeleri yoluyla arttirilirken, yemek yeme, giyinme-soyunma,
temizlik, tuvalet vb. 6z bakim becerilerinin kazandirilmasina da énem verilir. Ciinkii okul 6ncesi donemde verilmesi
onemli goriilen fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal becerilerinin yani sira 6z bakim becerileri cocugun yasamint
stirdiirebilmesi ve kendi ihtiyaclarini yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesi i¢cin 6grenmesi gereken beceriler arasinda
yer almaktadir. Oz bakim becerileri gelismeyen bir cocuk bircok olumsuz durumla karsilasabilir. Ornegin, tuvalet egiti-
mini ¢esitli nedenlerden dolay1 kazanamamis ¢ocuk birgok sosyal etkinlige dahil edilememekte, yemek yeme becerisini
gelistirememis bir cocuk gittigi okulun 6gretmenine ya da personeline ek sorumluluk getirmekte ve siirekli kontrol altin-
da tutuldugundan ¢evresiyle rahat iletisim kurma firsat1 bulamamakta dolayisiyla sosyallesememektedir (Konya, 2007)

Tiirkiye’de okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelisimleriyle ilgili aragtirmalar son yillarda artig
gostermistir (Can Yasar, 2011; Ding ve Giiltekin, 2003; Giilay, 2011; Gizir ve Baran, 2003; Giiltekin Akduman, Giinindi
ve Tiirkoglu, 2015; Kandir ve Alpan, 2008; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Kogak ve Tepeli, 2006; Orcan ve Deniz,
2006; Ozbey, 2012; Tanriverdi ve Erarslan, 2015). Ancak bu calismalar icinde ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeyleri ile 6z
bakim becerileri arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢aligsmalar oldukga azdir. Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal
gelisim diizeyleri ile 6z bakim becerilerini konu alan ¢aligmalar yerine daha ¢ok okul dncesinde sosyal beceri ve 6z ba-
kim becerilerinin tek basina ele alindig1 ¢aligmalar bulunmaktadir (Basar, 2013; Dinger ve Demiriz 2000; Turan, Kartal,
Kuzu Kurban, Zencir ve Acun Kapikiran, 2010). Bu nedenle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal gelisim diizeyleri
ile 6z bakim becerileri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi dnemlidir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin amacina, desenine, drneklemine, veri toplama araglarina ve verilerin degerlendirilmesine
yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal gelisim diizeyleri ile 6z bakim bece-
rileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amag-
layan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arasgtirma modelidir (Karasar, 2005).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl Pamukkale ilgesindeki bagimsiz anaokullarina
devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur. Bu okullar alt, orta ve iist sosyoekonomik grupta tabakalanarak, ta-
bakalanan okullarin her birinden birer okul basit rastgele yontem ile segilerek ve bu segilen okullarin 4-5 yag grubundaki
tiim ¢ocuklart arastirmanin 6rneklemini olusturmus ve ¢aligmaya 227 ¢ocuk alinmistir.

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin %46.7’si kiz, %53.3’1 erkek, %44.9’u 4 yas ve %55.1°1 5 yastan olugmaktadir.
Calismadakilerin % 49.8’1 tek cocuk ve %50.2 ‘si 2-3 kardesten olugsmaktadir. Annelerin %58.0 ’i 35 yas ve alt1, %
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41.9’u 36 yas ve iistiinde iken babalarin %37.0 ‘si 35 yas ve alt1, % 63.0’1 36 ve stii yastan olugsmaktadir. Cocuklarin
annelerinin egitim durumu % 30.4’ii lise ve dengi okul, % 69.6’s1 fakiilte ve yiiksekokuldur. Annelerin %56.4’{ kamuda
memur, %18.1°1 is¢i, %20.3’1 serbest meslek, %5.3’1 ise ev hanimidir. Babalarinin egitimi % 30.4°1 lise ve dengi okul,
% 69.6’s1 fakiilte ve yiiksekokul mezunudur.

Veriler 24 Ekim-2 Aralik 2016 tarihleri arasinda toplanmstir.
Veri Toplama Araglari

Bu calismada kisisel bilgi formu, Davranis Degerlendirme Olgegi ve Oz Bakim Becerileri Kontrol Listesi kullanil-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklarla ilgili demografik bilgilerin yer aldig1, arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

Davrams Degerlendirme Olgegi: Bu 6lgek Cagdas (1997) tarafindan 4-5 yas cocuklariin sosyal gelisim diizey-
lerini belirlemek icin gelistirilmistir. Isbirligi ve sosyal iligkiler olmak iizere iki alt boyuttan olusan dlcek, bir giinliik
anaokulu programinda ¢ocugun siklikla gézlenebilecek davraniglarini iceren yirmi isbirligi, yirmi sosyal iliskiler olmak
iizere kirk maddeden olugmaktadir. Puanlarin ytliksek olmasi ¢ocugun sosyal yonden gelismis oldugunu gostermektedir
(Cagdas, 1997).

Oz bakim Becerileri Kontrol Listesi: Cocuklarin 6z bakim becerilerini lgmede, Konya (2007) tarafindan gelisti-
rilen “Oz bakim Becerileri Kontrol Listesi” kullanilmistir. Kontrol Listesi 3 bdliimden olusturulmustur. Bunlar Yemek
Yeme Becerileri (14 Madde), Giyinme Becerileri (19 Madde) ve Kisisel Bakim Becerileri (9 Madde) seklindedir. Kont-
rol listesindeki becerilerin gelismislik diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Cok Yeterli (5 puan), Yeterli (4 puan), Biraz
Yeterli (3 puan), Yetersiz (2 puan), Cok Yetersiz (1 puan)” se¢enekleri kullanilmistir. Bu degerlendirmeler, ¢ocuk bir
beceriyi bagimsiz bir sekilde (kimseden yardim almadan) gergeklestirebiliyorsa “Cok Yeterli”, yetigskinin verdigi sozel
yonergeler dogrultusunda gerceklestirebiliyorsa “Yeterli”, yetiskini model alarak gergeklestiriyorsa “Biraz Yeterli”, ye-
tigkin tarafindan biraz da olsa fiziksel destek alarak gergeklestiriyorsa “Yetersiz”, tamamen fiziksel destege ihtiyaci var
ise “Cok Yetersiz” olarak ele alinmugtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 16.0 veri analiz programinda yapilmistir. Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde say1 yiizde dagi-
limlari, Pearson Korelasyon, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve T Testi kullanilmigtir. Verilerin analizinde anlamlilik
degeri p<.05 olarak alinmustir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Caligmaya ait bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1’de ¢ocuklarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore 6z bakim becerilerinin dagilimi bulunmaktadir. Tablo in-
celendiginde ¢cocugun cinsiyetine gére yemek yeme beceri diizeyinde (U=4653,000 p<0,05) ve giyinme beceri diizeyi
puaninda anlamli bir farklilik oldugu (t=2,264 p<0.050) belirlenmistir. Dogum sirasina gore ¢ocugun giyinme beceri
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu istatistiksel olarak saptanmistir (p<0.05). Ayrica ¢ocuklarin okula baglama yagina
gore giyinme beceri diizeyinde istatistiksel olarak bir anlamlilik oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Tablo 1. Cocuklarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore 6z bakim becerilerinin dagilim (n=227)

Oz bakim Becerileri

Cocuklarm Bazi Tanimlayici Ozellikleri Yemek Yeme Becerileri ~ Giyinme Becerileri  Kisisel Bakim Becerileri

*+SD *+SD x+ SD

Cinsiyet

Kiz (n=106) 66.32+9.03 77,61+11.50 42.84+3.66
Erkek (n=121) 61.60+10.52 73,98+12.52 42.09+4.39

U=4653.00 p=.000 t=2,264 p=.025 U=6136.000 p=.539

Cocugun Dogum Sirasi

ik cocuk (n=149) 64.62+9.23 76.32+11.43 42.68+3.86
Ortanca ya da ortancalardan biri(n=36) 63.89+13.16 77.50+13.85 43.1743.69
Son ¢ocuk (n=42) 60.81+9.83 60.81+9.83 40.95+4.83

F=2.363 p.097 X?=7.008 p=.030 X?=5.897 p=.052
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Oz bakim Becerileri

Cocuklarm Bazi Tanimlayict Ozellikleri

Yemek Yeme Becerileri

Giyinme Becerileri

Kisisel Bakim Becerileri

*+ SD *+ SD x+ SD

Cocugun Kardes Sayisi

Tek gocuk (n=113) 64.13+9.29 75.83+11.75 42.57+3.93

2-3 kardes (n=114) 63.47+10.89 75.53£12.60 42.3244.23

t=0.490 p=.624 U=6395.500 p=.926 U=6371.000 p=.878

Cocugun Okula Baslama Yas1

4 Yas (n=102) 62.34+10.18 73.78+11.97 42.56+3.64

5 Yas (n=125) 64.99+9.93 77.22+12.15 42.34+4.41

U=5550.000 p=0.92

U=5221.500 p=0.19

U=6105.000 p=.548

Annenin Egitim Durumu

Lise veya dengi okul (n=67) 63.01£10.50 74.99+13.05 42.494+4.17

Fakiilte veya Yiiksekokul (n=160) 64.13£9.95 75.97+11.80 42.42+4.05
U=5082.500 P=.536 t=0.555 p=.579 U=5291.000 p=.867

Babanin Egitim Durumu

Lise veya dengi okul (n=69) 63.09+11.01 74.91+12.58 42.43+4.16

Fakiilte veya Yiiksekokul (n=158) 64.11+£9.71 76.01£12.00 42.44+4.05
U=5308.500 p=.753 t=0.626 p=.532 U=5333.000 p=.777

Annenin Yas1

35 yas ve alt1 (n=132) 62.98+10.56 75.28+12.24 42.46+3.97

36 yas ve Ustli (n=95) 64.94+9.38 76.23£12.09 42.41+4.24

t=1.439 p=.152 U=5939.500 p=.496 U=6221.500 p=.913

Babanin Yas1

35 yas ve alt1 (n=84) 63.88+9.43 75.32+£12.47 42.3544.19

36 yas ve listii (n=143) 63.76£10.52 75.89+12.02 42.50+4.02

t=0.090 p=.928 U=5867.000 p=.770 U=5913.500 p=.832

Annenin Calisma Durumu

Kamuda Memur (n=128) 64.95+9.29 77.38+11.03 42.65+3.94

Isci (n=41) 63.24+9.63 74.02+11.79 42.22+44.17

Serbest Meslek (n=46) 61.46+12.25 74.15+14.66 42.61£3.97

Ev Hanimi (n=12) 62.50+10.55 69.08+12.20 40.33+5.37

X?=2.438 p=487

X>=6.974 p=.073

X?=3.340 p=.342

Tablo 2. Cocuklarin bazi tammmlayici 6zelliklerine gore sosyal isbirligi ve sosyal iliskilerinin dagilhimi (n=227)

Davranis Degerlendirme Durumlar1

Cocuklarin Bazi Tanimlayic1 Ozellikleri Sosyal Isbirligi Sosyal Tliskiler

Cinsiyet %+ SD %+ SD

Kiz (n=106) 74.94£10.196 74.85+11.894

Erkek (n=121) 74.86+11.213 73.87+11.817
t=1.457 p=.146 =0.622 p=.534

Cocugun Dogum Sirast

flk cocuk (n=149) 76.36+9.923 74.56+11.039

Ortanca ya da ortancalardan biri(n=36)

Son gocuk (n=42)

73.47+13.837
75.98+10.744

71.25+£14.246
76.14+12.135

F=1.048 p=.352 F=1.750 p=.176
Cocugun Kardes Sayist
Tek ¢ocuk (n=113) 75.80+10.284 74.16+11.334
2-3 kardes (n=114) 75.87+£11.291 74.49+12.363
t=0.050 p=.960 t=0.211 p=.833
Cocugun Okula Baglama Yas1
4 Yas (n=102) 75.35+£9.493 73.00£10.959
5 Yas (n=125) 76.22+11.745 75.41+£12.446
t=0.605 p=.546 t=1.529 p=.128

Annenin Egitim Durumu
Lise veya dengi okul (n=67)
Fakiilte veya Yiiksekokul (n=160)

75.79+11.556
75.85+10.472

75.27+13.827
73.93+10.920

t=0.038 p=970 t=0.776 p=439
Babanin Egitim Durumu
Lise veya dengi okul (n=69) 74.81+10.71 73.84+12.739
Fakiilte veya Yiiksekokul (n=158) 76.28+10.81 74.54+11.456

U=5107.500 p=.450

t=0.408 p=.684

Kastamonu Education Journal Cilt: 26 Sayi: 3



902

Davranig Degerlendirme Durumlari

Cocuklarin Bazi Tanimlayic1 Ozellikleri Sosyal Isbirligi Sosyal Iliskiler

Annenin Yagt

35 yas ve alt1 (n=132) 75.77+10.704 74.36+11.857

36 yas ve iistii (n=95) 75.93+10.934 74.28+11.870
t=0.111 p=912 t=0.045 p=.964

Babanin Yasi

35 yag ve alt1 (n=84) 75.94+10.890 74.80+11.415

36 yas ve iistii (n=143) 75.77+10.749 74.05£12.108
t=0.115 p=.908 t=0.459 p=.646

Annenin Calisma Durumu

Kamuda Memur (n=128) 77.10+10.61 74.93+11.03

Isci (n=41) 75.05+10.61 75.93+£13.53

Serbest Meslek (n=46) 73.89£10.12 71.70£11.32

Ev Hanimi (n=12) 72.42+14.45 72.50+15.40

X?=4.459 p=216 X?=4.026 p=.259

Caligmaya aliman ¢ocuklarin cinsiyetine, dogum sirasina, kardes sayisina, okula baslama yasina, annenin-babanin
egitim durumuna, annenin-babanin yasina ve annenin ¢alisma durumuna gore sosyal igbirligi ve sosyal iligkilerde ista-
tistiksel anlamliligin olmadigi Tablo 2°de goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Cocuklarin 6z bakim becerileri ile sosyal isbirligi ve sosyal iliskiler arasindaki iliskinin dagilimi (n=227)

Oz bakim Becerileri Sosyal Mliski Sosyal Isbirligi
Yemek Yeme Becerisi  Pearson Correlation 423 ,501

Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Giyinme Becerisi Pearson Correlation ,400 ,441

Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Kisisel Bakim Becerisi Pearson Correlation 231 ,252

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Tablo 3’de ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile sosyal isbirligi ve sosyal iligkiler arasindaki iligkinin dagilimi goriil-
mektedir. Cocugun yemek yeme beceri diizeyi ile sosyal iliski ve sosyal isbirligi diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iligskinin oldugu saptanmistir (r=0.423 ve r=0.501, p<0.05). Calisma kapsamindaki ¢ocuklarin giyim becerisi ile sos-
yal iliski ve sosyal isbirligi diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.400 ve r=0.441,
p<0.05). Ayrica ¢ocuklarin kisisel bakim becerisi ile sosyal iliski ve sosyal igbirligi diizeyi arasinda pozitif ve diigiik
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.231 ve r=0.252, p<0.05).

4. Tartisma

Caligma kapsamina aliman ¢ocuklarin cinsiyete gore yemek yeme ve giyinme beceri diizeyinde anlamli bir farklilik
var iken kisisel bakim diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu ¢aligmada kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore
yemek yeme ve giyinme beceri diizeyi sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu becerileri kullanmak
icin ince motor kaslar1 kullanma gerekmektedir. Genelde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére ince motor kas geli-
siminin daha iyi olmasindan dolay1 bdyle bir farklilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin aksine yapilan bazi
calismalarda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim becerilerinde anlaml1 bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (Dinger
ve Demiriz, 2000; Kiigiik, 2009).

Cocuklarin dogum sirasina gore yemek yeme ve kisisel bakim beceri diizeyinde anlamlilik yok iken giyinme beceri
diizeyinde anlamlilik oldugu belirlenmistir. ilk ¢ocuklarda ebeveynin tecriibesizliginden dolay1 ¢ocuklara kaygili yak-
lasilmas1 ve daha az sorumluluk verilmesi, ikinci ¢ocuklarda ebeveynin tecriibe kazanmasiyla birlikte cocuklarin daha
rahat birakilmasi ve sorumluluk verilmesinden dolay1 bdyle bir sonucun elde edildigi tahmin edilmektedir. Bu aragtir-
maya benzer sekilde Kiiciik (2009) cocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili yapmis oldugu bir calismada dogum sirasina
gore yemek yeme alt boyutunun anlamli oldugunu fakat diger alt boyutlarin anlamli olmadigini1 bulmustur.

Bu aragtirmada ¢ocuklari okul 6ncesi okula baslama yasina gére yemek yeme ve kisisel bakim becerilerinde an-
lamlilik yok iken giyinme becerilerinin 5 yas grubundaki ¢ocuklarda daha iyi oldugu bulgulanmistir. Giyinme sirasinda
parmak ve el koordinasyonu gerektiginden yas arttik¢a da bu beceri daha iyi gelistigi i¢in boyle bir sonucun elde edildigi
diisiiniilmektedir. Bu bulguyu destekler sekilde yapilan arastirmalarda ¢cocuklari yasi arttik¢a 6z bakim beceri diizey-
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lerinin arttig1 belirlenmistir (Demiriz ve Dinger, 2000; Kiiciik, 2009).

Caligmaya alinan ¢ocuklarin kardes sayisina, annenin ¢aligma durumuna, anne ve babanin egitim durumuna, anne
yas1 ve baba yagina gore 6z bakim beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Calismaya alinan ¢ocuklarin cinsiyetine gore sosyal isbirligi ve sosyal iliskilerde anlamlilik olmadig1 belirlenmistir.
Yapilmis arastirma sonuglar1 incelendiginde, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gdsteren bulgular (Hansa Bilek,
2011; Giinindi, 2008; Kurt, 2007; Sar1, 2007; Seven, 2009) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin aksine okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerileri hakkinda yapilan aragtirmalarda kizlarin erkeklerden farkli olarak sosyal becerileri daha sik
gosterdikleri de bulgulanmistir (Acun Kapikiran, Bora [vrendi ve Adak 2006; Benzies, Keown ve Magill-Evans, 2009;
Biilbiil Ece, 2008; Elibol, 2008; Jamyang-Tshering, 2004; Jewell, Krohn, Scott, Carlton ve Meinz 2008; ()zbey, 2009;
Yasar Ekici, 2015).

Bu ¢aligmada ¢ocuklarin kardes sayisina gore sosyal isbirligi ve sosyal iligkilerde anlamlilik olmadigi saptanmustir.
Yapilan galismalara bakildiginda bizim bulgumuza paralel sonuglar belirlenmistir (Hansa Bilek, 2011; Kanlikiliger,
2005; Orcan ve Deniz 2006; Ozbey, 2009; Sar1, 2007; Yasar Ekici, 2015). Bu durum sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
bakilmaksizin ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimi i¢in ayni 6zeni gosterdiklerini diisiindiirtmektedir.

Cocuklarin yaslan biiyilidiikge biligsel, ahlaki, dil gelisimlerinde ilerleme goriiliirken, sosyal davraniglart da gelis-
mektedir. Cocuklarin zamanla belli gruplarin islevsel {iyeleri haline geldikleri ve grubun 6teki {iyelerinin degerlerini,
davraniglarin1 ve inanglarini kazandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin yaslar1 biiyiidiikge diger insanlarla karsilagsmakta
ve onlarla etkilesim kurmaktadir. Bu durumun sosyal gelisimin kagiilmaz ve devamli bir kurali oldugu belirtilmekte-
dir. Buna ek olarak ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiik¢e, sosyal becerilerin artmasi beklenmektedir (Tiy, 1999). Yas arttikca
sosyal becerilerinin yiikseldigini destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak 2006;
Kapikiran, Ivrendi ve Adak 2006; Kogak ve Tepeli, 2004; Sar1, 2007). Ancak yaptigimiz ¢alismada ¢ocuklarin okula
baglama yasina gore sosyal isbirligi ve sosyal iligkilerde anlamlilik olmadig1 goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda her
ne kadar yasa gore sosyal becerilerde anlamlilik olmadig1 saptansa da bulgular incelendiginde sosyal isbirligi ve sosyal
iligki puan ortalamalariin 5 yasindaki ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Church, Goltschalk ve Leddy (2003) sosyal becerilerin ilk dnce aile igerisinde yani evde gelismeye basladigindan
dolay1 sosyal becerilerin temelinin ailede olustugunu ifade etmektedir (Akt: Brodeski ve Hembrough, 2007). Ailenin
¢ocuga karsi davranislart cocugun lizerinde yasam boyunca kalict izler birakmaktadir. Bu izlerin olumlu olabilmesinde
oncelikle anne-baba tutumlarinin ve egitim durumlarinin, esler arasi iligkilerin ve ebeveynin ¢ocukla iletisiminin sagliklt
olmas1 da dnem tasimaktadir (Efe, 2005; Oksiiz, 2002). Ancak bu ¢alismada ¢ocuklarin anne-baba egitim durumuna
gore sosyal igbirligi ve sosyal iligkilerde anlamlilik olmadig1 saptanmigtir. Bizim bu bulgumuzla uyumlu ¢alismalara da
rastlanilmistir (Hansa Bilek, 2011; Ozbey, 2009; Secer, Celikdz ve Yasa, 2008; Yasar Ekici, 2015). Bu sonug egitimden
¢ok ailenin ebeveynlige hazir oluglugu ve bununla baglantili olarak ¢ocugu ile kurmus oldugu iletisimin niteliginin daha
onemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alisma kapsamina alinan ¢ocuklarin anne-baba yasina gore sosyal isbirligi ve sosyal iliskilerde anlaml1 bir fark-
lilik olmadig1 ve yapilan birkag calismayla da uyumluluk gosterdigi goriilmektedir (Giinindi, 2008; Hansa Bilek, 2011;
Yasar Ekici, 2015). Bu sonug annenin ve babanin yasindan daha 6te ebeveynlik becerileri, kendi sosyal becerisi ve ¢ocu-
guyla kurdugu iletisimde sosyal etkilesimde olumlu bir model olmasmin daha énemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu caligmada annenin ¢aligma durumuna gore sosyal isbirligi ve sosyal iligkilerde anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Yapilmis arastirmalarda elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgulariyla értiismektedir (Hansa Bilek,
2011; Ozbey, 2009; Sar1, 2007; Yasar Ekici, 2015). Goriilmektedir ki; ¢ocuklarin sosyal becerileri anne meslegi ne
olursa olsun degismemektedir. Onemli olanin ¢ocukla ebeveyn etkilesiminin saglikli, tutarli ve uyumlu olmasi ve bu
durumun ¢ocugun sosyal becerisine yansimasidir.

Bu aragtirmada ¢ocugun yemek yeme beceri diizeyi ile sosyal iligki ve sosyal isbirligi diizeyi arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu; ¢ocuklarin giyim becerisi ile sosyal iligki ve sosyal isbirligi diizeyi arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu ve ¢ocuklarin kisisel bakim becerisi ile sosyal iliski ve sosyal igbirligi diizeyi arasinda pozitif
ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Turan ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 ¢alismada da okul 6ncesi 5-6 yas
cocugu olan annelerin ebeveyn davraniglar ile gocuklarinin 6z bakim ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli, fakat
zay1f diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Cocuklari 6z bakim becerilerinin gelismis olmas1 kendi gereksinimlerini
karsilama anlaminda birgok seyi yapabilmelerine sebep olmaktadir. Oz bakim becerisi gelismis cocuk daha bagimsiz,
daha giicli hisseden, mutlu ve 6zgiivenli bireyler olabilmektedir. Gii¢lii ve mutlu hisseden, 6zgiivenli bireyler olmalari
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onlarm sosyal yasamda uyumlu, girisken ve isbirlik¢i olmalarini saglayabilecektir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin
yeterli olmalari onlarin sosyal becerilerinin de olumlu olmalarina neden olabilecektir.

5. Oneriler

Caligma kapsamina alinan ¢ocuklarin cinsiyete gore yemek yeme ve giyinme beceri diizeyinde anlamli bir farklilik
var iken kigisel bakim diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi; ¢ocuklarin dogum sirasina gore yemek yeme ve kisisel
bakim beceri diizeyinde anlamli bir farklilik yok iken giyinme beceri diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis-
tir. Arastirmada ¢ocuklarin okul 6ncesi okula baglama yasina gére yemek yeme ve kisisel bakim becerilerinde anlamli
bir farklilik yok iken giyinme becerilerinin 5 yas grubundaki ¢ocuklarda daha iyi oldugu bulgulanmistir. Cocuklarin 6z
bakim becerisi ile sosyal becerisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda su
Oneriler sunulmustur:

Erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklarindan daha diisiik diizeyde 6z bakim becerisine sahip olduklari sonucu dikkate alinarak
okul dncesi egitim kurumlarinda cinsiyet¢i yaklasimdan uzak ama ¢ocuklarin cinsiyet ve bireysel farkliliklarmi dikkate
alarak 6z bakim ve sosyal beceri etkinlikleri planlanabilir.

Cocugun hem sosyal becerisinde hem de 6z bakim becerisinde ebeveynin etkisinin olabilecegi géz dniine alinirsa
okul dncesi egitim kurumlarinda okul aile isbirligine dayali egitimlerin siirekli yapilmasina yonelik programlarin olustu-
rulmasi saglanabilir. Ayrica yapilan bu egitimlerin etkili olup olmadigina yonelik ailelerin diizenli olarak takip edilmesi
planlanabilir. Ailelerin cocugun gelisimi hakkinda diizenli olarak okul tarafindan bilgilendirilmesine yonelik program-
larin olusturulmasi saglanabilir. Bu konu ile ilgili daha fazla ¢calismanin yapilmasi onerilebilir.
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