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Serbest Zaman Aktivitelerine Katilan Yash Bireylerin Basarih
Yaslanmaya lliskin Goriislerinin Incelenmesi
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Ozet

Basarili yaglanma gerontolojide yaglanmanin kalitesinin belirlenmesinde dnemli bir
kavram olmakla birlikte yasam boyunca islevselligin artirilmasina odaklanan g¢ok
yonlii bir yaklasimdir. Basarili yaglanma kavrami yasamdaki saglikli ve fonksiyonel
yillarin sayisinin nasil artirilabilecegi konusuna odaklanmaktadir. Bu caligmanin
amac1 serbest zaman aktivitelerine katilan yetiskinlerin basarili yaslanma diizeylerinin
incelenmesidir. Bu kapsamda arastirmaya 157 erkek (Ortyas=58.0449.38) ve 145 kadin
(Ortyas=55.54+8.58) olmak iizere toplamda 302 birey goniillii olarak katilmugtir.
Calismada veri toplama arac1 olarak Tiirkce’ye adaptasyonu Hazer ve Ozsungur
(2017) tarafindan yapilan “Basarili Yaslanma Olcegi (BYO)” kullanilmustir. Cok
degiskenli test i¢in 6n kosullar test edildikten sonra, katilimcilarin ortalama puanlari
arasindaki farkliliklar1 gesitli degiskenlere gore test etmek icin MANOVA testi
kullanilmistir. Analiz sonuglari cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman aktivitesine
katilma durumu degiskenlerinin BYO'niin her bir alt boyutu ve 6lgegin toplam puant
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir. Buna gore erkek
katilimcilara gére kadin katilimcilarm BYO puanlart daha yiiksektir. ilkogretim
mezunu katilimcilarin ortalama puanlari ise lise ve liniversite mezunlarina gore daha
diisiiktiir. Ayrica serbest zaman aktivitesine katilan katilimcilarin ortalama puanlari
diizenli aktiviteye katilmayan katilimcilara gore daha yiiksektir. Aktivitelere katilma
sekli degiskeninin BYO’niin “sorunlarla miicadele etme” boyutu ve dlgegin toplam
puant iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Aktivitelere grup
halinde katilan bireylerin BYO ortalama puanlar1 bireysel olarak katilanlara gore
daha yiiksektir. Sonug olarak, grup katilimi gosterilen serbest zaman aktivitelerinin
basarili yaslanma iizerinde pozitif anlaml fark yarattigi belirlenmistir. Dolayisiyla
yetigkinlerin serbest zaman aktivitelerine grup halinde katilmalar1 konusunda
yonlendirilmesi basarili yaslanmaya katki saglayabilmek amaciyla nerilebilir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuglarin yerel yonetimler ve Aile-Sosyal Politikalar
Bakanlig1 gibi politika gelistiriciler tarafindan kullanilarak yaslilarin serbest zaman
aktiviteleriyle yoluyla giiglendirilmesine katki saglayacagi distiniilmektedir. Yaslilik
doneminde psikolojik ve fiziksel saglik agisindan Onemli olan serbest zaman
aktivitelerine katilimin halk saglig1 politikalarinin olusturulmasina katki saglayacagi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Saglikli yaslanma, serbest zaman, yaslanma siireci, yasl birey
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Examining the Opinion of Older Adults Participating in

Leisure Activities on Successful Aging
Abstract

Successful aging has become a significant concept in gerontology for determining the
quality of aging, primarily focusing on enhancing functionality throughout life. It
addresses how to increase the number of healthy and functional years in life, covering
various dimensions including physical, functional, social, and mental health. The aim
of this study is to examine the level of successful aging among adults participating in
leisure activities. In this context, a total of 302 individuals, including 157 males (Mean
Age=58.04£9.38) and 145 females (Mean Age=55.54+8.58), volunteered to
participate. The Turkish adaptation of the "Successful Aging Scale (SAS)", developed
by Hazer and Ozsungur (2017), was utilized as the data collection tool. Following the
testing of preconditions for multivariate analysis, MANOVA test was employed to
examine differences in mean scores among participants based on various variables.
The analysis results indicate the significant effects of gender, educational status, and
participation in leisure activities on each sub-dimension of SAS and its total score.
Accordingly, female participants had higher SAS scores compared to males, while the
mean scores of participants with primary education were lower than those with high
school and university degrees. Additionally, participants engaging in leisure activities
had higher mean scores compared to those not regularly participating in activities. The
variable of participation mode significantly affected the "coping with problems"
dimension of SAS and its total score, with individuals participating in group activities
scoring higher than those participating individually. In conclusion, group participation
in leisure activities has been found to positively impact successful aging, suggesting
that directing adults to engage in such activities collectively could contribute to
successful aging. The results obtained from this study are believed to contribute to the
empowerment of the elderly through their engagement in leisure activities, which can
be utilized by local authorities and policy developers such as the Ministry of Family
and Social Policy. Participation in leisure activities, which is significant for both
psychological and physical health in old age, may contribute to the formulation of
policies for public health in advanced ages.

Keywords: Aging process, healthy aging, leisure, older adult

Giris

Giiniimiizde diinya genelinde niifusun yaslanmasi kiiresel bir egilim haline gelmesi
dolayisiyla basarili yaslanma pek ¢ok iilkenin giindeminde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Basarili yaslanma kavrami Rowe ve Kahn (1997) tarafindan ortaya atilan model ile dikkat
celmistir. Rowe ve Kahn (1997) "normal" ve "basarili" yaslanma arasinda ayrim yapmis ve
yaslanma siireci lizerinde egzersiz ve beslenme gibi farkli faktorlerin etkisini incelemislerdir.
Modele gore basarili yagslanma yaslilik doneminde fiziksel ve biligsel islevin siirdiiriilmesi,
hastalik ve sakatligin olmamasi ve aktif sosyal katilimin siirdiiriilmesi olmak {izere 3 temel
bileseni iceren ¢ok boyutlu yapida ele alinmistir. Model ayn1 zamanda 1iyi bir ruh saghgi,

biligsel islev ve sosyal katilimi1 da igcermektedir.

Birlesmis Milletler (UN) Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi Baskanligi tarafindan
yayinlanan Diinya Sosyal Raporu’nda 2023 yilinda diinya ¢apinda 65 yas ve istii kisilerin

sayisinin oniimiizdeki otuz yil i¢inde ikiye katlanarak 2050'de 1.6 milyara ulagmasi ve
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yashlarin kiiresel niifusun %16'sindan fazlasini olusturacagi beklenmektedir (UN, 2023).
Kiiresel bir endise olarak goriilen yasl niifusundaki artis demografisi ve bunun ortaya
cikarabilecegi negatif sonuglar (Eser ve Kiiciik Aksu, 2021; Gokbunar ve ark., 2016) tiim
diinyada kabul edilmektedir. Yaslh insanlarin oranindaki artis, devletlerin tarihsel olarak
saglik hizmetleri ve refaha yonelik hiikiimet harcamalarini dizginlemeye calistiklar1 bir
doneme denk gelmektedir. Bu baglamda yasli bireylerin tiretkenligini ve 6zgiivenini artirmay1

amaclayan gerontolojik “basarili yaglanma” kavrami ortaya ¢ikmistir.

Basarili yaglanma giiniimiizde 6nemli bir halk sagligi hedefi olarak goriilmektedir.
Ancak kavramin belirli ve standart bir tanim1 olmadigi soylenebilir (Martin ve ark., 2015).
Ozellikle son otuz yilda yaslilarin saglik durumu iizerinde fiziksel aktivite/egzersizin etkilerine
dair birgok arastirma makalesi yayimlanmis ve bazilarinda "saglikli yaslanma" terimi "basarili
yaglanma" ile es anlamli olarak kullanilmistir. Basarili yaslanma kavrami yaygin olarak
yaslilikta iyi olusu tesvik etmek olarak kabul edilmektedir. Yasli bireylerin ileri yas donemi
sorunlarini en aza indirmek i¢in miimkiin oldugunca hareketsiz kalmamasi gerekmektedir (Yin
ve ark., 2013). Miimkiin oldugu kadar uzun siire islevsel olarak bagimsiz kalmalar1 biiylik 6nem
tasiyan yash bireylerin basarili yasalanabilmeleri ve yasam kalitelerini artirabilmeleri i¢in

serbest zaman aktivitelerine katilim gostermeleri ve diizenli olarak siirdiirmeleri 6nemli olarak

goriilmektedir (Zhao ve Hu, 2023).

Basarih Yaslanma

Kronolojik olarak bakildiginda yasliligin tarihinin M.O. 106-43 yillar1 arasinda yasamis
Romal1 filozof Marcus Tullius Cicero’ya kadar dayandigi sOylenebilir. Cicero felsefi
metinlerinde tipki Stoacilar gibi mutluluga ulagmaya calisarak yasamayr hedeflemistir.
Bilinenin aksine filozof yashligi kotii bir sey olarak gérmemekle birlikte zihinsel ve fiziksel
aktivitelerin yaslilik doneminde siirdiiriilmesi gerekliligini vurgulamistir (Cigek, 2020).
Yaslanma, zaman, yetenekler ve sosyal rollerin degisimi olarak ifade edilmektedir (Kowal ve

Dowd, 2001).

Sosyal, ekonomik ve saglik alanindaki gelismeler, dogumda beklenen yasam
stiresindeki degisiklikleri etkileyen 6dnemli halk sagligi gostergeleridir (Klenk ve ark., 2016).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) yeni dogmus bir bireyin mevcut 6liimliiliik risklerine maruz
kalmasi durumunda yasamasi beklenen ortalama y1l sayisi olarak tanimlanan "dogusta beklenen
yasam siiresi" Tiirkiye'de 2018-2020 doneminde 78.3 yil iken, 2019-2021 doéneminde 77.7
oldugunu belirtmistir (TUIK, 2023). Bireyin yaslanma siireci geri doniisii olmayan biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerle kendini gdsterebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
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bu siirecin bir¢ok hastalik riskinin artmasina, fizyolojik rezervlerin azalmasina, bireyin

kapasitesinde genel bir diislise ve nihayetinde 6liime yol agtigini belirtmektedir (WHO, 2015).

Farkl1 gortisler olsa da genellikle 60 yas lstii bireyler yasl olarak tanimlanmaktadir
(UN, 2023). Diinya niifusunun 1 milyardan fazlasinin 60 yas iizerinde oldugunu ve bunun
2050 yilina kadar ikiye katlanarak 2.1 milyara ulasacagi ongoriilmektedir (WHO, 2022).
Gliniimiizde geng insanlar yerine yasli insanlar toplumda en hizli artan gruptur ve yaslilik
doneminde bireylerin saglikli olmalar iilkelerin ekonomilerine olumlu yansimaktadir (Choi
ve Sharpe, 2005). Basarili yaslanma, yasliliga hazirlanmak igin sosyal ¢evreyi ve iligkileri
canli tutmak, saglik sorunlarini en aza indirmek i¢in koruyucu dnlemler almak, hafizay:1 ve
fiziksel islevleri gelistirmeye ¢aligmak ve hayata olumlu bakabilmeyi icermektedir (Gorgiin
Baran, 2008). Hastaliktan kag¢inma, yiiksek fiziksel ve zihinsel islevsellik, yasama aktif
katilm, ruh sagligi, yasam doyumu, finansal giivenlik, hayata olumlu bakis i¢in de
kullanilmaktadir (Bowling ve Dieppe, 2005). Basarili yaslanma literatiirii, aktivite teorisini
desteklemektedir (Hiemstra, 1975). Bu teorinin temelinde “yaslinin hayattan ¢gekilmesine ve

cevre ile iligkisini kesmesine” kars1 goriisler bulunmaktadir.
Serbest Zamanda Fiziksel Aktivite, Aktivite Teorisi ve Basarili Yaslanma Iliskisi

Aktivite teorisi, siirdiiriilen aktivite ve hayata odaklanmanin basarili yaslanmanin
onemli bilesenleri oldugunu kabul etmektedir (Horowitz ve Chang, 2004; Penick ve Fallshore,
2005). Serbest zaman etkinlikleri de fiziksel, biligsel, entelektiiel ve sosyal faaliyetler dahil
olmak ftizere yash bireylerin daha saglikli ve iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasini
saglamaktadir (Yen ve Lin, 2018; Zhao ve ark., 2023). Aktivite teorisi, yasli bireylere hayattan
cekilmek yerine hayata katilmalarini tesvik ederek yaslanma konusunda olumlu bir bakis agis1
yaratmaktadir. Teori, etkinliklere katilimin siklig1 ve siirekliliginin yasam doyumu i¢in 6nemli

oldugunu one siirmektedir. Faaliyetlerin siklig1 arttikca yasam doyumu da artmaktadir.

Yaglilik doneminde sagligin siirdiiriilmesi i¢in aktiviteler, serbest zaman aktiviteleri,
kuliiplere ve sosyal ortamlara katilim, ¢evre ile temasin siirdiiriilmesi, fiziksel aktivite, yapboz
gibi zihinsel egzersizler, giinliik isler ve herhangi bir hobi ile ugragsmak 6nemlidir (Tereci ve
ark., 2016). Bu faaliyetlerle mesgul olmak yasam doyumunu artirmakta ve yaslt bireylerin
sagliklar1, depresyonlari, engellilikleri hakkinda endiselenmeyi birakmalarina ve sosyal olarak
desteklendiklerini hissetmelerine katki saglamaktadir. Calismalar, yiiriiylis, bahge isleri,
yiizme, tai chi, golf, yoga ve dans gibi serbest zaman aktivitelerinin zihin ve beden iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Hutchinson ve Brooks, 2011). Arastirmalar ayrica daha

fazla sosyal katilimin ve serbest zaman aktivitelerinin Alzheimer gibi hastaliklarin riskini
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azaltabilecegini gostermistir (Scarmeas ve ark., 2001). Pevalin ve Rose (2003), en az bir sosyal

gruba ait olan yaglilarin daha az psikiyatrik sorun yasadiklarini belirlemistir.

Fiziksel aktivite ise, bireylere fiziksel ve bilissel fonksiyon kaybini 6nleme, ruh sagligini
ve sosyal katilimi iyilestirme gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir (Szychowska & Drygas, 2022).
Zhao ve ark., (2023) tarafindan yapilan ¢alismada serbest zamanlarinda bir ya da birden fazla
aktiviteye katilan bireylerin basarili yaglanma oranlarinin katilmayanlara gore yliksek oldugu
belirtilmektedir. Bagka bir ¢alismada, yaslilarin serbest zaman katilimi ve serbest zamanlarini
kesfetmelerinin depresyon ve yasam kalitesi ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu goériilmiistiir
(Jeong ve Park, 2020). Daskalopoulou ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, Kiiba,
Dominik Cumhuriyeti, Peru, Meksika ve Porto Riko'daki yasli bireyler iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada, basarili yaslanmayi olumlu etkileyen dort saglik davranisi
belirlenmistir. Bu davranislardan birisi de fiziksel olarak aktif olmak olarak belirtilmistir.
Arastirmanin katilimcilarinin ne kadar aktif olduklarina bagli olarak basarili yaslanma
sanslarinin da o derece yiiksek oldugu goriilmistiir. Farkli bir ¢alisma diizenli serbest zaman
aktivitelerine katilimin yaslilarda 6liim oranlarmin diisisiiyle iliskili oldugu goéstermistir
(Kobayashi ve ark., 2022). Literatiirden hareketle, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim

ile bagarili yaslanma arasinda bir iligki kurabilmek miimkiindiir.

Yurtdis1 literatiir incelendiginde basarili yaslanma ve serbest zaman katilimi iliskisi
oldukga tizerinde durulan bir konu olmasina ragmen tilkemizde yapilan ¢alisma sayisinin yok
denecek kadar az olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alismalardan en {izerinde durulmasi gereken ise,
Ilyas ve Yerlisu Lapa (2022) tarafindan kronik hastaligi olan yash bireylerin basaril
yaslanmalarinda serbest zaman davranislarini incelemek amaciyla yapilmistir. Caligmada yasl
bireylerin serbest zaman degerlendirme konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ve genellikle pasif

aktiviteleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

TUIK 2023 yil1 “Istatistiklerle Yashlar” raporunun sonuglarma gore iilkemizdeki yash
niifus son bes yilda %21.4 artarak, toplam niifus i¢inde %10.2’ye ulagsmistir. Ayrica yash niifus
oraninin 2030'da yiizde 12.9, 2040'ta yilizde 16.3, 2060'ta yiizde 22.6 ve 2080'de ise yiizde 25.6
olacag: dngoériilmektedir (TUIK, 2023). TUIK tarafindan yapilan bu &ngoriilere gore yash
niifusundaki carpici artis goz oniine alindiginda, basarili yaglanma konusu tilkemizde 6nemle
iizerinde durulmasi gereken bir konu haline gelmektedir. Ulkemizde yaslilarin serbest zaman
aktivitelerine katilimi ile ilgili yapilan az sayidaki ¢calismada ise, serbest zaman aktivitelerine
katilim ile saglik, iyi olus, mutluluk ve yasam doyumu gibi konular incelenmistir (Soyleyici
ve Salici, 2020; Su ve Yildirim, 2022; Tuncer ve Arslan, 2022). Bu nedenle iilkemizde serbest

zaman aktivitelerinin yaglilarda basarili yaslanma ile iliskisi hakkinda ¢ok az sey
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bilinmektedir. Ayrica, basarili yaslanmanin taniminin farkli topluluklarin kiiltiirel yapisina
bagli oldugu kabul edilmektedir (Estebsari ve ark., 2020). Ulkemizdeki ¢alismalarin
sinirlilii nedeniyle Tiirkiye’de yaslanmanin istenilen tanimi tam olarak yapilamamaktadir.
Bu ¢alisma, yaslilarin yasam kalitesini artirmak i¢in tasarlanan politika ve miidahalelerin
belirlenmesine katki saglayabilecegi ic¢in literatiirdeki Onemli bir boslugu doldurmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma yasli bireylerin basarili yaslanma diizeyini
inceleyerek, yaslilik siirecinde saglik ve yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglamayir amacglamaktadir. Bu amaca ulasabilmek ic¢in asagidaki

hipotez test edilmistir.

H: Yagsh bireylerin basarili yagslanma diizeyi cinsiyet, medeni durum, egitim, serbest
zamanda fiziksel aktivite katilimi ve serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim

sekli degiskenlerine gore farklilik gosterir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Serbest zaman etkinliklerine katilan yasli bireylerin basarili yaslanmaya iligkin
goriislerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Katilimcilarin goriisleri ve tutumlart hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanilan
tarama modelinde var olan durumun ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu g¢alismada da
serbest zaman etkinliklerine katilan yasli bireylerin basarili yaslanmaya iliskin goriiglerinin
belirlenmesi temel alindig1 ve en az iki degisken bulundugu i¢in karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenlere gore gruplar olusturularak
bagimli degiskene gore aralarinda fark olup olmadigina bakilmistir (Karasar, 2015). Ayrica
aragtirmada katilimcilarin goriislerinin belirlenmesi temel alindigindan, literatiirde bu tarz
caligmalarda en ¢ok tercih edilen veri toplama yontemi olan anket teknigi ile veriler toplanmistir

(Arikan, 2013).
Calisma Grubu

Calisma, Antalya ili Muratpasa ilgesinde ikamet eden ve Muratpasa Belediyesi
tarafindan yalnizca yasli bireylerin vakit geg¢irmesi i¢in hizmet veren sosyal yasam
merkezlerinde kolayda ornekleme yontemiyle se¢ilmis yash bireylerle gergeklestirilmistir.
Calismaya 55 yas Ustii, 157 erkek (Ortyas=58.04+9.38) ve 145 kadin (Ortyas=55.54+8.58) olmak
tizere toplamda 302 goniillii dahil edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Degisken Diizey Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 145 48.01
Stye Erkek 157 51.99
. Bekar 82 27.16
Medeni durum Evii 220 72 84
[kdgretim 88 29.13
Egitim durumu Lise 101 33.45
Universite 113 37.42
. . . Evet 155 60.26
Serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim Hayir 147 39.74
- . . Bireysel 161 53.31
Serbest zaman etkinliklerine katihm sekli Grup 141 46.69

Toplam 302 100

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen bireylerin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim durumu,
serbest zaman aktivitelerine katilim sekli bagimsiz degiskenlerinin yer aldigi kisisel bilgi formu

ve Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) kullaniimistir.
Basarili Yaslanma Olgegi (BYO)

Reker (2009) tarafindan gelistirilen BYO niin Tiirk¢e adaptasyonu Hazer ve Ozsungur
(2017) tarafindan yapilmustir. Olgek Likert tipinde olup 1 (Kesinlikle Katilmryorum)-7
(Kesinlikle Katiltyorum) arasinda degerlendirilmektedir. Katilimcilar bu 6lgekten en az 10 en
fazla 70 puan alabilirler. Puan arttikca katilimcilarin basarili yaslanma algilar1 artmaktadir.
BYO “saglikli yasam bi¢imi-3 madde” (6rn. Saglikli yasam tarz1 aliskanliklarin1 kazanmak igin
cabaliyorum) ve “sorunlarla miicadele etme-7 madde” (6rn. Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas
edebilirim) olmak iizere iki alt boyut ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 5,
6 ve 10 numarali ifadeler, "Saglikli Yaslanma" alt boyutuyla 1, 2, 3, 4, 7, 8 ve 9 numaral
ifadeler ise "Sorunlarla Miicadele Etme" alt boyutuyla ilgilidir. Ol¢egin Tiirk¢e versiyonunda
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Saglikli yasam bi¢imi alt boyutu, katilimecilarin
saglikli yasam aligkanliklarin1 ve bu aligkanliklar1 siirdiirme ¢abalarini degerlendirirken,
sorunlarla miicadele etme alt boyutu ise katilimcilarin yasamda karsilastiklar1 zorluklarla basa
c¢ikma becerilerini 6lgmektedir. Bu calisma kapsaminda Cronbach’s Alpha degerlerinin
“Saglikli Yasam Big¢imi” alt boyutu i¢in a = 0.89, “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu i¢in
a = 0.87 ve toplam 6lgek i¢in ise o = 0.90 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Veri Toplama Siireci ve Etik Prosediir

Arastirmada oncelikle Muratpasa Belediyesi tarafindan yalnizca yasli bireylerin vakit
gecirmesi i¢in hizmet veren sosyal yasam merkezinin yoneticisinden izin alinmistir. Verilerin
toplanmasi asamasinda Katilimcilara ¢alismanin amaci ve veri toplama aracinin nasil
doldurulacagi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan
katilimcilarin izinleri aydinlatilmis onam formu yardimiyla alinmistir. Veri toplam formu
katilimcilara sosyal ortamlarinda yiize yiize uygulanmustir. Veri toplama formunun
doldurulmasi ortalama 10 dakika stirmiistiir. Aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in Nevsehir
Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan etik kurul onay1 (2023.11.256.)

alinmastir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireylerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yilizde
analizi yontemleri kullanilmistir. Verilerinin normal dagilip dagilmadig: carpiklik ve basiklik
degerleri ile incelenmistir (Tablo 2). Bireylerin BYO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
carpiklik ve basiklik katsayilari -2 ve +2 araliginda olan veriler normal dagilima uygun kabul
edilmistir (Tabachnick ve ark., 2013). Bireylerin BYO’den aldiklar1 ortalama puanlarda cesitli
degiskenlere gore anlamli farklilasma olup olmadiginmi belirlemek icin MANOVA analizi
kullanilmistir. MANOVA analizinin yapilmasi i¢in oncelikle bu tiir bir analizin yapilmasi i¢in
gerekli olan temel sayiltilar1 incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde Box’s M ve Levene
varyanslarin homojenligine iliskin p degerlerinin 0.05’den biiylik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak alinmistir.
Bulgular

Tablo 2. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Madde
Alt Boyutlar Sayisi Min. Maks. Ort. Ss Carpikhk Basikhk C. Alfa
Saglikli Yasam Bigimi 3 100 7.00 558 1.18 -1.08 1.07 0.87
Sorunlarla Miicadele Etme 7 100 700 565 1.38 -1.33 1.28 0.89
Toplam 10 1.00 700 560 1.15 -1.12 1.19 0.90

Tablo 2’de yer alan verilere bakildiginda, BYO’ye iliskin ortalama puanlarin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde en yiiksek puanin

“sorunlarla miicadele etme (ort. 5.65) alt boyutunda oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari
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Alt Boyutlar Cinsiyet Ort.+Ss F p

= 13+£1.
Sorunlarla Miicadele Etme Ié:llil Ir(l E:: ig;)) 212; (2)?1 4.47 0.03*
Saglikli Yasam Bicimi Iéflfélr: g;:g?)) gigi g(l) 6.48 0.01*
el R ewow

Tablo 3’te yer alan MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin

BYO’niin alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puanlar iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu

bulunmustur [A= 0.97, Fe, 2090 =0.03; p<0.05]. Cinsiyet ana etkisi agisindan “Sorunlarla

Miicadele Etme” alt boyut [F(1, 301= 4.47; p<0.05], “Saglikli Yasam Bi¢imi” alt boyutu [F(,

so1= 6.48; p<0.05], “BYO” genelinde [F(, 301= 5.96; p<0.05] ortalama puanlarm anlaml

farklilastig1 belirlenmistir. Bu bulgu basarili yaslanma puanlarinin cinsiyete bagli olarak

degistigini, “Sorunlarla Miicadele Etme”, “Saglikl1 Yasam Bicimi” ve “BYO” genelinde kadin

katilimcilarin ortalama puanlariin erkek katilimeilardan daha ytiksek oldugunu gostermektedir

(Tablo 2).

Tablo 4. Medeni Durum Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Medeni Ort.£Ss F p
Durum

Sorunlarla Miicadele Etme E\Gi:(ia(rn(:nZ:ZBOz)) gzgj gz 2.45 0.11
Saglikli Yasam Bicimi ES:‘ia(rn(:”;f;)) gggj il‘ 0.25 0.61
Toplam ES:‘ia(rn(:”;f;)) gzgj :(1)8 1.70 0.19

Tablo 4 incelendiginde MANOVA analiz sonuglari, medeni durum degiskeni i¢in BYO

alt boyutlar1 tizerinde var olan etkinin anlamli olmadigini géstermektedir [A=0.99, F 2, 299) =1.51;

p>0.05].

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Anlamh
Duru n¥u i Ort.+5s F P Fark
Sorunlarla Miicadele [Ikogretim (n=88) 5.09+1.23 0.00*
Etme Lise (n=101) 5.76+1.02 11.68 1-2,1-3
Universite (n=113) 5.81£1.17
[kdgretim (n=88) 5.29+1.49 0.01*
Saglikli Yasam Bigimi Lise (n=101) 5.79+1.24 4.27 1-2,1-3
Universite (n=113) 5.81£1.36
[kdgretim (n=88) 5.15£1.20 0.00*
Toplam Lise (n=101) 5.77¢1.00  10.29 1-2,1-3

Universite (n=113) 5.81+1.14

60



Tablo 5 incelendiginde egitim durum degiskeninin BYO alt boyutlar1 iizerinde var olan temel
etkisinin anlamli oldugu gostermektedir [A=0.92, F(2, 2009) =5.75; p<0.05]. Egitim durumu ana
etkisi agisindan “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu [F, 302= 11.68; p<0.05], “Saglikli
Yasam Bi¢imi” alt boyutu [F(2, 302= 4.27; p<0.05] ve “BYO” genelinde [F(2,302=10.29; p<0.05]
ortalama puanlarin anlamli farklilastig1 belirlenmistir. Bu bulgu basarili yaslanma puanlariin
egitim durumuna bagli olarak degistigini, “Sorunlarla Miicadele Etme”, “Saglikli Yasam
Bicimi” ve “BYO” genelinde ilkdgretim mezunlarmin ortalama puanlarinin lise ve iiniversite

mezunlarina gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Serbest Zamanda Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA

Sonuglari
Alt Boyutlar SZFA Katilim Durumu Ort.£Ss F p
.. Evet (n=182) 5.97+0.88 -

Sorunlarla Miicadele Etme Hayir (n=120) 500133 57.38 0.00
Evet (n=182

Saglikli Yasam Bigimi ( ) 3.96£1.14 24.09 0.00*
Hayir (n=120) 5.19+1.57
Evet (n=182) 5.97+0.87 -

Toplam Hayir (n=120) 5.06+1.29 5271 0.00

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim
durumu degiskeninin BYO’niin alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puanlar1 iizerindeki temel
etkisinin anlaml1 oldugu bulunmustur [A=0.95, F(1, 209) =7.47; p<0.05]. Fiziksel aktivite katilim
durumu ana etkisi agisindan “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu [F(1, 300)= 57.38; p<0.05],
“Saglikl Yagam Bigimi” alt boyutu [F 1, 300= 24.09; p<0.05], “BYO” genelinde [F(, 300)= 52.71;
p<0.05] ortalama puanlarin anlamh farklilastigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore bu
alt boyutlarda serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlari katilmayan

katilimcilara gore daha ytiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sekli Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Serbest Zaman

Etkinliklerine Katihm Sekli Ort£5S F P
Sorunlarla Miicadele Etme CB;irLegs(ilz(lnjll)Gl) 2; (l)i (25 9.82 0.00*
Saglikli Yasam Bicimi gfg’s(i':(lnjll)m) gg ii :33 1.37 0.06
Sl

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerine katilim sekli
degiskeninin BYO’niin alt boyutlar1 ve toplam dlgek puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur [A=0.930; F(2, 299) =11.252 p<0.05]. Serbest zaman etkinliklerine katilim
sekli ana etkisi agisindan “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu [F (1, 301)= 20.03; p<0.05] ve
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“BYO” genelinde [Fa, so= 15.05; p<0.05] ortalama puanlarin anlamli farklilastig
belirlenmistir. Bu bulgu basarili yaslanma puanlarinin serbest zaman etkinliklerine katilim
sekline gore degistigini, “Sorunlarla Miicadele Etme” ve “BYQO” genelinde serbest zaman
etkinliklerine grup olarak katilan katilimcilarin ortalama puanlarinin bireysel olarak katilan

katilimcilardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo 7).
Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda cinsiyet, medeni durum ve egitim gibi demografik faktorlerin basarili
yaslanma tiizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Basarili yaslanma ve cinsiyet
arasindaki iligkinin tutarsiz oldugu yapilan calismalarda goriilmektedir. Literatiirde bu konuda
tutarsiz bulgular mevcuttur (Demir Erbil ve Hazer, 2023; Naah ve ark., 2020). Zhao ve Hu
(2023) tarafindan yapilan ¢aligmada erkeklerin basarili yagslanma durumlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin genel olarak kadinlardan daha yiiksek gelir
seviyesine sahip olmasi ve sosyal kaynaklara ulagiminin daha kolay olmasinin bu sonuca neden
oldugu belirtilmigtir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde basarili yaglanma
stirecinin kadin ve erkek cinsiyetler acisindan farklt deneyimlerle yorumlandigi
goriilmektedir (Kars Fertelli ve ark., 2020; Yiiksel ve ark., 2021). Ulkemizde yapilan
caligmalar kadinlarin basarili yaslanma diizeylerinin erkeklere gore diisiik oldugunu
gostermektedir (Giirsoy Cuhadar, 2019; Uysal, 2022). Demir Celebi (2021) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin basarili yaslanma konusunda erkeklere gore dezavantajli durumda
oldugu belirtilmistir. Calismamizla farklilik gdsteren bu sonuglarin nedeni Antalya'da
yasayan kadinlarin gelismis endiistri ve cografi ozellikler nedeniyle aktif olmasiyla
aciklanabilir. Antalya'da sunulan genis serbest zaman etkinlikleri, sehrin dinamik ekonomisi,
iretken is ortami, zengin sosyal yasami, uygun hava kosullar1 ve turistik cekiciligi ile

yakindan iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenin basarili yaslanma {izerinde etkisi olmadigi
gorilmiistir. Medeni durum degiskeni acgisindan, c¢alismamizin bulgularinin literatiirdeki
caligmalarla uyumlu olmadig: gériilmektedir. Ozellikle, evli bireylerin basarili yaslanma
diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Demir Erbil ve Hazer, 2023; Giirsoy Cuhadar,
2019; Uysal, 2022) ancak bu calismada medeni durumun basarili yaslanma iizerinde etkisi
saptanmamustir. Yiksel ve ark.. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise bekar bireylerin evli
bireylere gore basarili yaslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve medeni durum
degiskeninde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Medeni durum degiskeninin basarilt

yaslanmay1 etkiledigi ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Ozsungur, 2018). Degiskeninin
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etkili olmasinin nedeni evli bireylerin es veya ¢ocuklarindan destek gordiikleri takdirde
basarili yaslanma ve iyi olus diizeylerinin artacag ile iliskilendirilmektedir (Stevens ve
Westerholf, 2006). Bu sonuglarin ¢alismamizla farklilik gostermesinin nedeni cografi ve
kiiltiirel nitelikler bakimindan agiklanabilir. Aynmi1 lilkede farkli bolge ve hatta sehirlerdeki
yasam bi¢imlerinin farklilasmasinin etkisinin oldugunu diisiinmekteyiz. Bu baglamda
bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktiviteleriyle eksikligini

hissettikleri destek unsuru ve yalnizlik hissini kapatabilmektedir (Utz ve ark., 2004)

Calismamizda egitim diizeyinin basarili yaglanma {izerinde pozitif bir etkisi oldugu,
daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin basarili yaslanma olasiliklarinin arttigi
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde egitim durumunun basarili yaslanma ile pozitif yonde
iliskili olduguna dair ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Bozo ve ark., 2009; Chen ve Gao,
2013; Demir Erbil ve Hazer, 2023; Foster ve Walker, 2015; Sanli, 2012). Yalginéz Baysal ve
ark., (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada basarili yaslanma ile egitim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Hamid ve ark., (2012) basarili yaglanma ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuglar ¢aligmamizla
benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin basarili yaslanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yiiksek egitim seviyesi genellikle bireylerin
daha fazla kaynaga erisimini kolaylastirmaktadir. Saglikli yasam tarzimi siirdiirmek, saglik
sorunlariyla basa ¢ikmak ve sosyal etkilesimde bulunmak gibi basarili yaglanma i¢in kritik olan
unsurlar1 destekleyebilir. Egitim diizeyinin artmasi ve is imkanlarina erisim ve buna bagl
olarak diizenli gelir sahibi olmak saglikli ve bagimsiz bir yasam siirmelerini ve dolayisiyla

basaril1 yaglanma siireclerini destekleyecegi sdylenebilir.

Literatiirde yasli bireylerin 6zellikle ciddi serbest zaman katilimi ve basarili yaglanma
iliskisi konusunda ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (Lee ve ark.. 2020; Wu ve ark.. 2020).
Stebbins (2006) ciddi serbest zaman aktivitelerinin faydalarini bireysel ve grup faydalari olarak
ikiye ayirmistir. Uzun vadeli faydalar kategorisinde daha istikrarli olan bir zihinsel durum tiirii
olarak basarili yaslanmanin daha fazla ifadesini aragtirmigtir. Calisma sonuclar1 ciddi serbest
zaman katiliminin 6znel iy1 olus yoluyla basarili yaglanma ile pozitif olarak iligkili olacagim
gostermistir. Siegenthaler ve O'Dell (2003) bireysel spor olan golfe ciddi serbest zaman
baglaminda katilim gosteren yaslt bireylerle yaptiklari ¢aligmanin sonucunda golfiin birincil
roliinlin insanlarla tanigmak ve arkadaslarla etkilesim kurmak i¢in bir g¢erceve saglamak
oldugunu ve bunun basarili yaslanmayr tesvik ettigini belirtmislerdir. Calismamizda
aktivitelere grup olarak katilanlarin puanlarinin bireysel olarak katilanlara gore daha yiiksek

oldugu gorilmistir. Grup aktiviteleri, etkilesim saglayarak yaslilar arasinda iletisimin
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giiclenmesine ve sosyallesmenin artmasina yardimci olabilir. Bu nedenle, grup halindeki
serbest zaman aktivitelerinin yagl bireylerin basarili yaglanmasini desteklemede énemli bir rol

oynayabilecegi sdylenebilir.

Calismamizda fiziksel etkinliklere katilan bireylerin ortalama puanlarinin
katilmayanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde fiziksel aktivitelere
katilan bireylerin basarili yaglanma diizeyinin daha yiiksek olduguna dair ¢alismalar oldugu
goriilmektedir (McPhee ve ark., 2016; Taylor, 2014). Heo ve ark.. (2013) tarafindan yapilan
calismada ciddi serbest zaman aktivitesi olarak rekabetci sporlara katilan yaslh bireylerin iyi
oluglarinin arttig1, saglikli yasam stirdiikleri ve basarili yaslanmay1 tesvik ettigi sonucuna
varmiglardir. Zhao ve ark. (2023) tarafindan yapilan calismada belirli serbest zaman
etkinliklerine katilim siklig1 ile basarili yaslanma arasinda pozitif iliski oldugunu ve serbest
zaman aktivitelerine katilan yaglilarin katilmayanlara kiyasla daha basarili yaslanma oranlarina
sahip olarak bildirilmistir. Bir veya daha fazla serbest zaman etkinligine katilan yaslilarin ise
katilmayanlara kiyasla basarili yaslanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar calismamizla paralellik gostermekle birlikte fiziksel ve bilissel gereksinimlere katki
saglayan serbest zaman etkinliklerinin basarili yaslanmaya katkida bulundugunu
gostermektedir. Fiziksel aktiviteler, yasl bireylerin fiziksel sagligin1 korumasma ve
gelistirmesine yardimci olurken, ayni zamanda biligsel fonksiyonlart ve zihinsel sagligi
destekleyebilir (Erdem ve ark., 2021; McPhee ve ark., 2016; Soygiiden ve Cerit, 2015). Serbest
zaman aktivitelerine katilarak diizenli olarak fiziksel aktivite yapan yash bireylerin, basarili
yaslanma siirecinde daha olumlu sonuglar elde etme olasilig1 yiiksektir (Boulton ve ark., 2018;
Livingston ve ark., 2017). Dolayisiyla yaslilarin saglikli yaglanma siirecini desteklemek igin
fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi ve erigilebilir hale getirilmesinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Sonug olarak, katilimcilarin basarili yaglanma puanlari incelendiginde en yiiksek puanin
“sorunlarla miicadele etme” alt boyutunda oldugu saptanmigstir. Erkek katilimcilara gore kadin
katilimeilarin BYO puanlari daha yiiksektir. Basarili yaslanma diizeyi egitim durumuna bagh
olarak degismekte “Sorunlarla Miicadele Etme”, “Saglikli Yasam Bi¢imi” ve “BYO” genelinde
ilkdgretim mezunlarinin ortalama puanlar lise ve iiniversite mezunlarina gore daha diisiiktiir.
Ayrica serbest zaman aktivitesine katilan katilimeilarin ortalama puanlart diizenli aktiviteye
katilmayan katilimcilara gore daha yiiksektir. Aktivitelere katilma sekli degiskeninin BY O niin
“sorunlarla miicadele etme” boyutu ve 6l¢egin toplam puani {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Aktivitelere grup halinde katilan bireylerin BYO ortalama puanlari

bireysel olarak katilanlara gére daha ytiksektir.
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Oneriler

Calismamiz serbest zaman aktivitelerine katilimin ve fiziksel aktivitenin basarili
yaslanma {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, yash
bireylerin bu tiir aktivitelere katilimini tesvik etmek i¢in yonlendirici programlar ve kaynaklar
sunulmast gerekmektedir. Calismada grup olarak katilim gosterilen serbest zaman
aktivitelerinin basarili yaglanma {izerinde pozitif anlamli fark yarattigi belirlenmistir. Bu
calismanin sonuglari, yasli niifusun basarili yaslanma diizeyini artirmak i¢in fiziksel aktivitelere

katilimi tesvik eden politikalarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Ulusal literatiirde serbest zaman aktiviteleri ve basarili yaslanma {izerine yapilan
calismalarin sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 06zellikle daha biiyiik
popiilasyonlarla ve farkli sehir ve bolgelerde yasayan kisilerle ¢alisma yapilarak farkliliklar ve
gereksinimler tespit edilebilir. Yine rekreasyon alaninin 6nemli ¢alisma konular1 arasinda yer
alan ciddi serbest zaman katilimi ve basarili yaslanma arasindaki iliskiye dair uluslararasi
literatiirde ¢ok sayida ¢alisma oldugu goriilirken ulusal literatiirde bu konu hakkinda bir
calismaya rastlanilmamistir. Ciddi serbest zaman katilim1 ve bagarili yaglanma arasindaki iligki
incelenebilir. Ileri yas donemlerinde dzellikle emeklilik sonrasi hayattan gekilme ve sosyalligin
azalmasina bagli olarak depresyon, mutsuzluk ve kaygi gibi negatif ruh hali durumlar1 ortaya
cikmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilimin yagh bireyler i¢in yasam doyumu ve 6znel

iyi olus ile basarili yaslanma iliskisi arastirilabilir.
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