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Sakatlik, Duygular ve

Toplumsal Karsilasmalar’

Disability, Emotions and Social Encounters
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Oz

Bu makale, yiizdeki sakatliklara odaklanarak sakatlik calismalar ve duygular sosyolojisi alan-
larinin kesisim noktasinda bir tartisma yiiriitmektedir. Makalenin ana argiimani, bir kisinin
sakatlig1 ile duygular arasindaki iliskinin yalnizca o kisinin psikobiyografik yapisindan kay-
naklanmadigi, ayni zamanda baskalarinin sakatliga iliskin duygularindan, algilarindan ve 6n-
yargilarindan etkilendigidir. Makalenin ardinda 2020-2023 yillar1 arasinda niteliksel arastirma
yontemleri ile yiiriitiilmiis bir alan arastirmasi bulunmaktadir. Arastirma, yiiziinde sakatlik olan
kisilerin duygularinin toplumsalligi ile ilgili {ic ana Oriintiiyii ortaya ¢ikarmistir: Birincisi, sakat-
Iiga iliskin duygu diinyalari, toplumsal alanda sakatlarin icine cekildigi ve saglamcilik ideolo-
jisiyle belirlenmis duygularla karsilasmalarda bicimlenir. Ikincisi, hastane ve okul gibi kurum-
lar sakatliga dair 6nyargilarin ve olumsuz duygularin yeniden iiretildigi yerler olabilmektedir.
Uciinciisii, sakat kisiler kendilerine yénelen olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin dayanisma
stratejileri gelistirirler ve birlikte katlanmaya, neseye, arkadasliga basvururlar. Calismanin te-
mel sonucuna gore toplumsal karsilasmalar ve orada olusan duygu atmosferi, benzer dislanma
deneyimi yasayanlarin bir araya gelmesine, yardimlasmasina, dayanismasina ve sakatliklari te-
melinde biyososyal iliskiler gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik Calismalari, Duygular Sosyolojisi, Toplumsal Karsilasmalar, Top-
lumsal Dislanma, Biyososyallik..

Abstract

This article focuses on disabilities in the face, conducting a discussion at the intersection of
disability studies and the sociology of emotions. The article argues that the relationship between
a person’s disability and emotions is not only influenced by that person’s psychobiographical
makeup but also by the feelings, perceptions, and prejudices of others regarding disability. The
article is based on a field study that was carried out between 2020 and 2023 using qualitative
research techniques. The study found three main social patterns about disabled people’s
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emotions: Firstly, emotional worlds related to disability are shaped by encounters with the
emotions that disabled people are drawn into in the social sphere and determined by the ideology
of ableism. Second, hospitals and schools may perpetuate disability prejudices. Third, disabled
people use solidarity tactics to cope with unpleasant feelings and resort to co-bearing, joy, and
friendship. The study’s primary conclusion is that social interactions and the emotional climate
they foster enable people who have experienced exclusion in comparable ways to unite, lend
support, show solidarity, and form biosocial relationships based on their disability.

Keywords: Disability Studies, Sociology of Emotions, Social Encounters, Social Exclusion, Bio-
sociality.

Giris: Duygunun icine Dogru Cekilmek

Duygunun icinde olan biziz, duygu bizim icimizde degil.
Brian Massumi
Bu makale, sakatlik? calismalar ve duygular sosyolojisi alanlarinin kesisim noktasinda bir
tartisma yiiriitmeyi amaclamaktadir. Buradaki tartismanin temel argiimani, sakat olan kisinin
sakatligiyla bicimlenen duygularinin ne sadece bireysel oldugu ne sadece sakatli§iyla ne de sa-
dece bedenin kosullaryla ilgili oldugudur. Sakat kisinin duygulari, onu kusatan sosyo-Kkiiltiirel
atmosferin etkisinde ve kisinin kendi kosullarinin icinde belirir. Erin Manning ve Brian Massumi
duygularin politikas1 hakkinda konustuklar bir r6portajda, otizmi olan bir cocugun deneyimin-
den soz acarlar. Cocuk yere diistiigiinde dizini carpar. Ebeveyni “neren acidi1?” diye sorar ve ¢o-
cuk dizini degil carptig1 yeri isaret eder. Manning bu olay1 séyle yorumlar: Cocuk fiziki bedeninin
mekanin neresini kapladiginin farkinda degildir. Bedeninin sinirlarini tam olarak bilemez ve
dizinin acisin1 bedeni ile diinya arasinda yankilanan bir yerde deneyimler (Massumi, 2018, s. 37).
Bizim bu yazidaki cercevemiz bu 6rnekle aynidir; biz 6rnekte bir mekansal karsilasma ile anla-
tilan1 duygusal karsilasmaya tasidik. Sakatli§in duygu diinyasi, kisinin bedeninin nerede basla-
yip bittiginin kayboldugu bir yerdedir. Sakatliga iliskin toplumsal olarak 6grenilen, bicimlenen,
kontrol edilen, dagilan duygular vardir. Bu durumda, baskalarinin sézleri, diisiinceleri, bakislari
sakat kisinin {iziintiileri, hevesleri, bikkinliklar1 veya nesesiyle siirekli temas halindedir. Bas-
kalartyla temas sonucunda kisinin kendisi, duygunun kaynagi olmaktan ¢ok toplumsal alan-
da kurulan bir duygunun icine dogru hareket edendir. Duygunun icine dogru hareket yalnizca
dislanma ile sonuclanmaz. Sakat kisinin kendisine benzerlerle bulusmasina, duygudaslik bagi
kurmasina, dayanismasina, yardimlagsmasina, onlarin istirabini paylasmasina imkan veren bi-
yososyal3 iliskilerin kurulmasina da zemin hazirlar.
Sakatlik deneyimi olan kisilerin duygularinin toplumsal olanla iliski icinde ortaya ciktigini
ve deneyimlendigini tartisan bu makale “karsilasmalar” temasi etrafinda kurulmustur. Burada

2 Bu metinde sakatlik kavramini kullaniyoruz. Ciinkii giinliik kullanimda engelli, sakat ya da 6ziirlii kavramlar1 kelime anlami
olarak ayni seye isaret ediyor gibi goriinse de kavramlarin detaylarini ve yiiklerini diisiindiiglimiizde her birinin baska bir
iceri alma ya da disarida birakma pratigini devreye soktugunu gorebiliriz. Sosyal bilimler alaninda elestirel calismalar yapan
arastirmacilar 6ziirlii kelimesinden uzak durma egilimindedir, ¢iinkii bu kavram sakatlig1 bir 6ziir ya da kabahat gibi kisinin
var olusuna yazar. Engellilik ise toplumsal yasamin sakat kisinin karsisina ¢ikardigi engelleri kisinin kendi engelleriymis gibi
gosterir. Bunlar yerine sakatlik yasamini kent plancilarinin, sosyal hizmet uzmanlarinin, politikacilarin yani ¢ogul aktorlerin
ve tiim toplumun sorumluluguna dagitan, bu bakimdan daha politik olan sakat kavramini kullaniyoruz (Bu konuda ayrintili
bir tartigma icin bkz. Yardimci ve Bezmez, 2013). Saglamciligin hiikiim siirdiigii ve herkesin normallige zorlandig1 gliniimiiz
toplumlarinda sakatlik, tipki kimlik, toplumsal cinsiyet, sinif kavramlar1 gibi politik bir ac¢idan diisiiniilmelidir, ¢iinkii bizzat
bedeni odaginda tutan iktidar iliskileri icinde deneyimlenir (Davis, 1995).

3 Biyososyallik kavrami Paul Rabinow tarafindan gelistirilmistir. Ozellikle genetik bilimindeki gelismeler ve DNA ¢6ziimlemeleri
ile birlikte ortak biyolojik 6zellikleri olan kisilerin kendi i¢inde gruplar kurarak toplumsal iliskiler gelistirdigini anlatir (Rabinow,
1996, s. 186). Bu kavram doga ve kiiltiir ikiligini asarak biyoloji ve toplumsallig1 ayrilmaz bir iligki ag1 icinde diisiinmemize
yardim eder.
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karsilasma, baskasinin bakisi, kurumsal bir séylem, giindelik yasamda sakat kisinin dislanmasi
anlamina gelecek yiiksek bir kaldirim, sessiz bir trafik 15181, bir mimik gibi sakat kisinin etrafini
kusatan toplumsal atmosferin kristalize olmus kiiciik fakat dislayici, engelleyici, kisitlayici disa-
vurumlaridir. Nancy Chodorow, Duygulann Giicii (2007) kitabinda, duygularin giiciiyle yaratilan
anlamin sosyo-Kkiiltiirel ve tarihsel baglamin, kisisel psikodinamik ve psikobiyografik baglamla
girift bir karistminda belirlendigini sGyler. Ona gore bu belirlenim kendini belli karsilasmalarda
ortaya koyar (ss. 13-14). Bizim burada ele alacagimiz karsilasmalar da kisinin sakatlik deneyi-
miyle onu kusatan toplumsalli§in kesistigi ve belli duygular ortaya cikardigi anlar, mekanlar,
kurumlar ve soylemlerdir.

Anlattigimiz karsilasma Ornekleri hem ikincil kaynaklardan derlediklerimize hem de yiizde
goriliniir sakatlig1 olan kisilerle gerceklestirilen derinlemesine goriismelerden olusan sosyolo-
jik saha arastirmasinin verilerine dayanmaktadir. Bu arastirma yiiziinde sakatlik olan kisilerin
yasam deneyimlerine odaklanmaktadir. Yiiziinde sakatlik, David Le Breton’un Yiiz Uzerine Ant-
ropolojik Bir Deneme (2018) kitabinda tanimladig iizere yiiziin zarar gérmiis olmasi, biciminde
veya yetilerinde bir kayba ugramasi sonucu olusan sakatliktir. Bu sakatlikta kisi calisma, sevme,
egitme gibi yasama yetilerinde kendi acisindan kayip yasamaz ama yiizii bdyle olmasa yararla-
nabilecegi, dahil olabilecegi toplumsal iligkilerin biiyiik béliimiinden kopar (s. 314). Bu yazida
ilk olarak, sakathig1 ve duygular birlikte tartisirken oncelikle sakatlik calismalari ve duygular
sosyolojisi alanini nasil birlikte diistindiigiimiizii gdsteren teorik arka plani sunacagiz. Daha
sonra yaziya konu sakatlik deneyimlerinin derlendigi arastirmanin yontemini ve kapsamini an-
latacagiz. Takip eden {i¢ boliimde ise sakatli1 olan kisilerin duygu diinyalarini toplumsal karsi-
lasmalara, okul ve hastane gibi kurumlara ve dayanisma bicimlerine odaklanarak tartisacagiz.

Teorik Cerceve: Sakathginin Toplumsal Kurulusu ve Duygular Sosyolojisi

Sakatlik calismalar1 ve duygular sosyolojisi, sosyal bilimlerin son on yillarinda gelisen alanlari-
dir. ikisi de beden sosyolojisi alaninin tartismalari ile yakindan ilgilidir. 1980’lerden bu yana bi-
lim, tip ve teknolojideki gelismeler bedeni giderek sekillendirilebilir hale getirirken, ayni zaman-
da bedenlenmis 6znelerin fiziksel kimlikleri ve kapasiteleri hakkinda neyin normal, arzu edilir
ve hatta kutsal oldugunu da tartismalara ve anlasmazliklara konu haline getirdi (Shilling, 2016,
s. 2). Sakatlik ve duygular gibi insanlik tarihinin basindan bu yana var olmus meseleler, toplum-
sal analizlerde bedenin énemli bir belirleyen haline gelmesiyle ve toplumsal 6neminin vurgulan-
mastyla farkli agilardan tartisilmaya baslandi. Sakatlik ¢alismalari ve duygular sosyolojisi, bir
yandan sakatlik hareketi, feminist miicadeleler gibi toplumsal hareketlerin kazanimlarina, di-
ger yandan sosyal bilimlerde beden arastirmalarinin cogalmasina ve ¢agdas toplumlarin yogun
somatik dogasinin taninmasina bagl olarak gelisti (Hughes, 2020, s. 90). Bedene iliskin teorik
ilginin yan1 sira, sakatlik calismalari sakatlik hareketinin ve duygular sosyolojisi de feminist ha-
reketin toplumsal tabandan yansittig1 kisilerin talepleri, ihtiyaclari ve itirazlari ile beslenmistir.

Duygu Sosyolojisi

Duygu sosyolojisi ise toplumsal yapilarin, kurumlarin, topluluklara 6zgii anlam diinyalarinin
duygularla iliskisini ¢6ziimleyen bir alandir. Sosyolojinin bu alt disiplini, duygularin nasil de-
neyimlendigini, ifade edildigini ve kontrol edildigini, nelerden etkiledigini inceleyen bir alan
olarak ortaya c¢ikmistir. 1970’lerin sonlarindan bu yana yapilan duygu sosyolojisi ¢alismalari
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Eduardo Bericat’a (2015) gére dort ana konuda dnemli acilim saglamistir: Oncelikle, sayisiz mev-
cut duygunun ve duygusal siireclerin karmasiklig1 icinde duygunun ne oldugunu anlamamiza
yardimci olmustur. Ikincisi, insan duygularinin toplumsal dogasim ve toplumsal fenomenlerin
duygusal dogasim ortaya cikarmustir. Uciinciisii, duygular1 anlamak iizere yeni teorik yaklasim-
lar gelistirmistir. Son olarak, korku, giiven, utanc gibi spesifik duygularin ve cinsiyet, is, orgiitler,
toplumsal hareketler gibi alanlarin duygularla iliskilerinin analizini yapmistir. Dolayisiyla duy-
gu sosyolojisi, duygu kavramina sosyal etkilesimleri, kiiltiirel normlar1 ve degerleri, insanlarin
duygulara iliskin algilarin ve tepkilerini dahil etmistir. Duygular1 kurumsal iligkiler, gii¢ dina-
mikleri ve sosyal adaletsizliklerle birlikte diisiinmemizi saglamistir. Béylece nasil sosyal model
sakatlig1, sakat kisinin bedensel durumu olmaktan c¢ikardiysa, duygular sosyolojisi de duygulari
iliskisel bir bicimde diisiinme olanaklarini sunmustur.

Duygularin toplumsallig1 baglaminda, Brian Massumi’nin Duygu Politikast (2018) kitabinda
“duygu, dogrudan iliskisel bir kavramdir, c¢iinkii “etkilemeyi” ve “etkilenmeyi” ayni olayin iki
ytiizii gibi diisiinmeniz gerekir” s6ziinii hatirlayabiliriz (s. 161). Duygular bu iliskisellikte diisiin-
diigiimiizde, sakat bir kisi kendisini yetersiz ya da caresiz hissediyorsa bu aslinda iliskide oldugu
bir kisinin ya da herhangi bir seyin -toplulugun, kurumun, karsilasmanin- etkisiyle ortaya cikar
diyebiliriz. Bir baska ifadeyle, iliskisel diisiindiiglimiizde sakat kisinin duygularini artik sadece
sakatliginin yol acti§1 ya da sadece sakat olusuyla ilgili hissedisler olarak ele almak yeterli degil-
dir. Massumi, duygu arastirmalarinda 6nemli feminist bir cerceve sunan Sara Ahmed Duygulann
Kiiltiirel Politikas: (2004) kitabinda, “emotion (duygu) kelimesinin Latincede hareket etmek, di-
sar1 citkmak” anlamindaki emovere kelimesinden tiiredigini unutmamaliyiz” der (s. 21). Ahmed
duygu sozciigiine iliskin etimolojik baslangic noktasini sdyle yorumlar: Duygu hem hareketle
hem de baglilikla ilgilidir. Hareket ve baglilik iliskisi hem bizi harekete sevk eden hem de hare-
ketin kaynagi olarak barinacak bir yer fikrini icerir. Duygulanma bir etki ve hareket meselesidir
ama ayni zamanda cikis yeri olan bir beden vardir. Dolayisiyla duygu bedenleri diger bedenlere
baglar (2004, s. 21). Bizim buradaki tartismamizda hareketin yuvasindaki bedenlerde sakatlik
bulunmaktadir ve onlar saglamlik ideolojisiyle# bicimlenmis toplumsal sinirlar, yiizeyler, temas-
lar vasitasiyla diger bedenlere dogru hareketlenirler. Sakatlig1 olanlarin duygular: hem yuvalari
olan bedenle hem kendisine dogru hareket ettikleri saglamlik ideolojisinin kurumlariyla ilgilidir.

Sakatligin duygularinin toplumsallifi ve bu toplumsallik mekanizmasinin nasil isledigi
tartismasinin yaninda yiiriiyen ve yine duygu sosyolojisi alanina dahil olan bir mesele daha
vardir. Bu da sakathigin séylemsel, psikolojik ve tibbi olarak yonetilmesi ve duygu diinyasiyla
beraber modern anlamdaki sakat kisinin icat edilmesidir. Sakat kisinin icad1 yalnizca az énce
anlattigimiz Kisileraras1 duygularin birbirine hareketinde degil, insanin kisisel kapasitesinin,
iktidarin ve kurumsal séylemlerin kapsama alanina girmesiyle gerceklesir. Nikolas Rose, Michel
Foucault'nun modern diinyada “kendilik teknolojileri” ve Gilles Deleuze’un “olus” tartismalari-
n1 yeniden okuyarak 6znelligin yeni bir soy kiitiigiinii yapar. Kendimizi Icat Etmek: Psikoloji, Gii¢
ve Kisilik (1998) ve Ruhu Yonetmek: Kendini Bicimlendirmek (1999) kitaplarinda mevcut benlik
rejimimizin 6zellikle psikoloji disiplini araclariyla belirlendigini ileri siirer. Ona gore, modernite-
den bu yana psikoloji disiplini kisilerin belirli 6zelliklerini, davranislarini ve birbirleriyle iligki-

4 Saglamlik ideolojisi sakatlig1 olmayan kisilerin yeteneklerini yiicelterek sakat ayrimciligina neden olan davranis, diisiince,
toplumsal orgiitlenme ve 6greti biitiintidiir. Sakatlig1 olan kisilere yonelik 6nyargi ve ayrimcilik iiretir. Sakatliklarin esasen
“diizeltilmesi” gerektigi inancina dayanir. Tipki 1rkeilik ya da cinsiyetcilikte oldugu gibi sakatligi olan kisinin daha az insan
oldugu fikrinden beslenir. Sakatlig1 kisinin varolusunun sanki tamami gibi genellestirir. Sakatlig1 olan kisilere iliskin kotii,
zararli, olumsuz stereotiplerin olusmasina yol acar. Sakathigi olanlarin yagamini giiclestirir. (Ayrintili bir baglangi¢ okumasi i¢in
bkz. Goodley, 2014).
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lerini goriiniir ve uygulanabilir hale getirmede rol oynamis, yeni uzmanlik bicimleri icat etmistir.
Otoriteyi terap6tik bir yonde doniistiirmiis ve insanlarin kendi hakikatleri adina kendilerini an-
layip hareket etmelerini saglayan etik teknikleri olusturmustur (Rose, 1998, ss. 1-21). Dolayisiyla,
kisiliklerimiz, 6znelliklerimiz ve iliskilerimiz 6zel meseleler degildir; bilakis yogun bicimde y6-
netilirler. Diisiincelerimiz, duygularimiz ve eylemlerimiz mahrem benli§imizin dokusu ve yapi-
sindan geliyor gibi goriiniirler ama esasen toplumsal ve politik olarak en ince ayrintisina kadar
organize edilirler (Rose, 1999, s. 1). Foucault’yu takip eden Rose’a gére, insan yasaminin 6znel
ozellikleri ekonomide, organizasyonda, fabrikada, okulda, klinikte, orduda, isgiicii piyasasinda
egitim, ceza, iyilestirme, 1slah etme yollartyla iktidar tarafindan kendi amacina gére yonetilir.
Boylece insan ruhu (human psyche) insan bilimlerinin -6zellikle psikoloji ve psikiyatrinin- kav-
ramsal sistemleri, analizleri, aciklama ¢erceveleri, tanimlamalari, teshisleri araciligiyla iktidarin
konusu olur. Bu yonetim bi¢imi, insan ruhunu tipki bedeni gibi iktidarin hedefine koyar ve yasli,
cocuk, hasta, 6grenci, suclu, sakat, anormal gibi birey kategorilerini ruhsal ve bedensel 6zellik-
leriyle beraber iiretir. Bu iiretim miidahale etmeyi, yonetmeyi, kapatmayi, iceri almayi, dislamayi
miimkiin kilar. Sara Ahmed ve Brian Massumi bize duygularin toplumsal isleyisini gosterirken,
Nikolas Rose bu literatiire duygularin politik olarak nasil yonetildigi tartismasini getirerek, cag-
das diinyada belli basl insan tipolojilerin olusumunun ardindaki duygusal siire¢lerin yonetimi
mekanizmasini agik eder.

Sakatligi ve Duygulan Birlikte Diisiinmek

Sakatligin ve duygularin tartisildigi iki sosyal bilim alani olarak hem sakatlik ¢alismalar: hem
de duygular sosyolojisi benzer bir cikis noktasindan hareket etmektedir. ikisi de ana konulari-
nin bireylerle ilgili oldugu kadar toplumla, politikayla ve sosyo-kiiltiirel yapiyla ilgili oldugunu
gostermeye calismaktadir. Birisi sakathigin kisinin bedenine hapsedilemeyecek kadar toplumsal
oldugunu, digeri duygularin bireysel alanda olup biten yasantilar olmadigini toplumsal ve poli-
tik belirlenimin de bir o kadar gii¢lii oldugunun altini ¢izer. Bu iki alanin kesistigi bir diger nokta
da hem sakatligin hem de duygularin tip alaninda ele alinmalar ve tibbilestirme siirecleriyle
fazlasiyla bireysellestirilme riski altinda olmalaridir. Tibbilestirme, yasam icinde ortaya cikabi-
lecek insani deneyimlerin tip alanina dahil edilmesidir. Tibbilestirmenin ilk adimi ele alinan ko-
nuyu tibbi bir dille tanimlamaktir. Sonrasinda tibbi miidahale ile tedavi edilebilir ilan etmektir.
Tibben aciklanan, tedavi edilip iyilestirilebilir durumlar olarak yeniden tanimlanan durumlar
boylece ilag, tedavi, hastane gibi ticari ve kurumsal alanlarin konusu héline de gelir (Conrad,
2007, Ss. 4-5). Bu cercevede, sakatlik modern dénemdes toplum bilimlerinden ¢ok, tip biliminin
konusu olagelmistir. Tibbi soylemde, bireysel bir trajedi olarak diisiiniilmiistiir. Tip uzmanlari
ve saglik calisanlar1 da bu trajediyi sonlandirma yiikiimliiliigiinde kisiler olarak gorev almis ve
sakatlik hakkinda hegemonik séylemler tip alaninda {iretilmistir (Bezmez, vd., 2011, s. 18). Bu
bakimdan hem sakatlik hareketinin hem de sakatlik calismalarinin tarihi sakathigin tibbi soyle-
me sikisip kalmasiyla miicadele ile baslamistir. Duygularin ise varligi, yoklugu, ¢coklugu, azligi

5 Sakatligin sebebine, yorumlanmasina ve aciklanmasina iliskin diisiincelerin doniisiimii de sakatlik calismalari i¢in 6nemlidir.
Sakatlik elbette insanlik tarihinin her asamasinda vardir ancak Braddock ve Parish’in (2011) belirttigine gére on dokuzuncu
yiizyildan 6nceki deneyimlerin yazili anlatimina erisim zordur. Erisilse bile sakatlig1 yalnizca kurumsal deneyimlerden ya
da sakatlarla ilgilenen profesyonellerin anlattiklarindan okuyabiliriz (s. 106). Bu durumda sakatlik tiirleri arasinda baglanti
kurmak ya da kesintisiz bir tarihsel anlatiya ulasmak miimkiin degildir. Siradan insanin deneyimine ulasmak miimkiin olmasa
da toplumsal kabulleri bicimlendiren dini metinlerde sakatlik anlatilarina rastlanir. Modernite 6ncesi sakatligin yorumlari ile
modern sakatlik anlayis1 arasindaki fark kabaca sudur: Sakatligin ahlaki bir kusur, bir ceza ya da bir lanet oldugu anlayisi terk
edilmis ve sakatligin biyolojik bir kusur ve bireysel bir trajedi oldugu anlayisina gecilmistir.
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tibbilestirme yoluyla, 6zellikle elestirilmesi gii¢ olan psikiyatri eliyle, belli normlara baglanmais-
tir. Normun disinda kalan kisi, sosyal baglamindan koparilarak kendi i¢ diinyasina kapatilir ve
bas etmek zorunda oldugu giicliikler, cevresinin ona destek olup olmamasi diisiiniilmeksizin
tan1 ve tedavi ile bas basa kalir (User, 2020, ss. 82-83).

Belirttigimiz {izere duygular sosyolojisi alaninda, duygularin toplumsallig1 ve politikligi ile
ilgili bircok calisma yapilmaktadir. Ancak bu ¢alismalar icerisinde sakatlik ve duygular bera-
ber diisiinen calismalar oldukca azdir. Aslinda sakatlik deneyimi duygu ¢alismalar1 icin 6nemli
bir konu olmalidir. Ciinkii sakat insanlarin belirli duygulanim alanlarina nasil ¢ekildigini ve bu
duygularin yasamlarini nasil etkiledigini anlamak (Goodley vd., 2018, s. 206) belli bagli yasam
deneyimlerine iliskin duygularin toplumsalligin1 goriiniir hale getirmeye katki saglayacaktir.
Duygular sosyolojisi alaninin sakatlik calismalar1 alanina getirdigi perspektif ise sakatlig1 be-
denle, tibbi sdylemle, sosyal hizmetlerle ve kurumsal politikalarla diisiinmeyi bir adim Gteye
gotiirecektir. Sakat hareketi, saglamcilik ideolojisiyle bicimlenen mekanlarin, ise almalarin,
hizmetlerin bir¢ok alaninin sakatlar icin girilemez oldugunu gostermis ve fiziksel mekani po-
litiklestirilmistir (Hughes ve Paterson, 2011, s. 63). Eger sakatlik calismalar1 duygu sosyolojisi
ile bulusursa,bu mekanlarin, isyerlerinin, okullarin, toplu tasimanin, alisveris merkezlerinin
yalnizca fiziksel degil duygusal olarak da girilemez yerler oldugunu gosterebilir. Yani sakathigin
icine cekildigi duygular ortaya konursa sakatlarin erisimi engellenen yerler, deneyimler ve onla-
rin hayata gecmeyen potansiyelleri, kullanamadiklari, faydalanamadiklari imkanlar bir kez de
duygular aracilig1 ile politiklesir.

Arastirmanin Yontemi

Bu makalenin ardinda 2020-2023 yillar1 arasinda niteliksel yontemle yiiriitiilmiis bir alan aras-
tirmas1 bulunmaktadir.® Arastirmada yiiziinde sakatlik’ olan, genc yaslarda, Istanbul’da yasa-
yan yirmi Kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler® yapilmistir. Bu kisilere sosyal medya hesaplari
araciligiyla ulasilmistir. Goriisiilen Kisiler 20 ila 47 yas arali§indadir. On ikisi kadin ve sekizi
erkektir. Bu yas grubunun secilme nedenleri sdyle siralanabilir: Goriisiilen kisiler aktif calisma
donemindedirler, kamusal alan1 yogun kullanirlar, tedavi siirecleri devam etmektedir, bunlarla
ilgili deneyimleri tazedir ve sosyal medyayi aktif kullanma cagindadirlar. Goriisiilen kisilerden
dokuzu Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin goniillii liyelerinden olusmaktadir. Geri kalan kisiler
ise dernegin sayfasini takip eden ya da gonderileri altina yorum yazanlardan olusmaktadir.
Egitim ve tedavi imkanlarina ulasabilmis ve bu bakimdan avantajli sosyo-ekonomik diizeyde
kisilerdir. GOriismelere ek olarak, yiiziinde sakatlik olanlarin benzer deneyimleri paylastiklari
kisilerle 6zellikle internet sayesinde nasil biyososyal topluluk iliskileri gelistirdiklerine iliskin
bilgi edinmek icin Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin sosyal medya hesaplarinin paylasimlari, bu
hesabin takipcilerinin yorumlar1 ve Face Equality International (Uluslararas: Yiiz Esitligi) sivil

6 Bu makalede yer alan tiim gériismeleri Nur Ozer gerceklestirmistir ve bu makalenin diisiince, yazim, tartisma siireclerinde iki
sosyolog birlikte emek harcamistr. ilgili gériismeler yine Dog Dr. Nihan Bozok danismanlhiginda Nur Ozer tarafindan hazirlanan
“Yiiztinde Farkli Olmanin Sosyolojik Acidan Degerlendirilmesi: David Le Breton’un Yiiz Teorisi Kapsaminda Niteliksel Bir
Calisma” baglikli doktora tezi ile baglantilidir.

7 Burada yiiziinde sakatlik kavrami ile kastedilen David Le Breton’un (2018; 2020) tamimlarinin yam sira Facial Disability
Index’te belirtilen su durumlardan siklikla mustarip olmaktir: Yemek yerken zorlanmak, bir sey icerken zorlanmak, cesitli
sesleri ¢ikarmakta giicliik cekmek, gozde fazla yasarma veya kurumaya sebep olan gii¢liikler yasamak, dis fircalamada ve agzini
acmada zorlanmak, kendini sakin ve iyi hissetmemek, diger insanlardan izole olmak istemek, uyku sorunlar1 yasamak ve aile ve
arkadaslarla sosyal aktivitelere katilmak konusunda goniilsiiz olmak (bkz. Facial Disability Index).

8 Calismanin goriismeleri 2023 yilinda etik kurul onay1 alindiktan sonra yapilmistir. 2020-2022 yillar arasinda biyososyal grup
ozelligi gosteren yiiziinde sakatlik olan kisiler sosyal medyadan, web sitelerinden ve diger dijital platformlardan izlenmistir.
Gozlemler yapilmis, notlar tutulmus ve yiizde sakatligin deneyim diinyasi izlenmeye gayret edilmistir.
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toplum kurulusunun internet sitesi incelenmistir.® Biyososyal bir topluluk olarak degerlendirile-
bilecek yiiziinde sakatlik olanlarin sosyal medya araciligi ile yiizlerini géstermeleri, benzerlerine
ulasmalari, toplumda kabule, asinali§a gidecek farkindali1 yaratilmalar kolektif karsilasmalar
olarak takip edilmistir.

Arastirmanin amaci, genetik nedenlerle veya baska bedensel tibbi sebeplerle yiiziinde sakat-
lik olan ve buna bagl olarak uzun tedavi siireclerinden gecen kisilerin toplumsal yasamlarinda
yasadiklari zorluklari sosyolojik agidan ortaya koymaktir. Arastirmada goriisiilen kisilere hayat
hikayeleri, aile ve arkadas iligkileri, egitim alma, tedavi gérme, is arama deneyimleri hakkinda
sorular sorulmustur. Arastirma boyunca yiiziinde farkli olmanin neden oldugu toplumsal dis-
lanma siireclerine odaklanilmistir. Toplumsal tutumlarin ve stereotiplerin katilimcilarin yasami
ve genel refahi {izerindeki etkisi, bireylerin giinliik yasamlarini siirdiirmek icin gelistirdikleri
cesitli basa cikma mekanizmalar1 ve destek sistemleri, mustarip olduklar1 ayrimcilik ve dam-
galanmalar katilimcilarin anlattiklar: belli temalar olmustur. Ayrica yiiziinde sakatlik bulunan
bireylerin bu zorluklarin {istesinden gelme ve toplumdaki yerlerini bulma konusunda sergiledigi
dayaniklilik ve gii¢c de 6nemli bir tema olarak ortaya ¢cikmustir.

Arastirma boyunca sakatlikla bicimlenen yasam deneyimini anlatan kisileri dinlemeye gay-
ret ederken felsefedeki anlamlariyla pathoslarina (bkz. Kuscu, 2010) yani durumlarina, baslarina
gelen iyi ya da kotii seylere, kosullarina, hislerine, etkilenmelerine, maruz kalmalarina dikkat
etmeye calismak onlarin duygu diinyalariyla bir karsilasma getirmistir. Katilimcilar, kendini ka-
bul etme ve kabul edememe, toplumsal onaylar ve dislanmalar, i¢cine kapanma ve diinyaya ka-
rismaya gayret etme gibi siirekli miizakerelerle ve miicadelelerle gecen giinlerini anlatirken hem
kendi duygularindan hem de onlara yonelen duygulardan sik sik s6z etmislerdir. Katilimcilarin
kimisi sakatligin eslik ettigi yasamina kendi nesesini kattigini, kimisi de caresizlik duygusunu
en derinden yasadigini, bazilari yalniz hissettigini, haline iiziildiigiinii, utandigini, icine kapan-
digin1 anlatmistir. Neredeyse tamami ise biyososyal topluluklarda rastlandig {izere sakatliklar
benzesenlerle, benzer tedavi siireclerinden gecenlerle, bedenlerine iliskin ortak duygular hisse-
denlerle, benzer tibbi miidahaleler icin endise duyanlarla (bkz. Meleo-Erwin, 2020) sosyal med-
ya veya dernekler araciligi ile karsilastigini, dayanismayla giiclendigini ve umudunu koruyarak
yasamaya azmettigini anlatmistir. Sonucta yiiziinde sakatlik bulunan kisilerin ¢ocukluktan ye-
tiskinlige, hastanelerden okullara, aileden arkadasliklara degin yasam deneyimleri dinlenirken
duygularina iliskin bir kartografya ortaya cikmistir.

Toplumsal Karsilasmalar

Yiizlinde sakatlik olan kisiler baskalar1 tarafindan hemen goriilebilir bir farki tecriibe etmektedir.
Clinkii yiiz ilk karsilasma mekani, gbz goze bakma yeri, sesin, jestin, mimigin, bakisin yuvasidir.
Ayrica giliniimiiz diinyasinda sosyal medyayla, “selfie”lerle, goriintiilii konusmalarla, vesikalik
fotograflarla, giizellik standartlariyla, plastik cerrahiyle birlikte neredeyse bedenin geri kalanini
ve kisiligin tiimiinii temsil edecek giicte bir gésterge degeri kazanmistir; bu bakimdan giinliik ha-
yattaki iletisimin ¢ok 6nemli kismini icermektedir (Toksoy ve Bozok, 2022). Yiiziin kendi basina
bir karsilasma mekani ve duygular1 yansitan bir yiizey olusu gériismelerde 6ne cikan temalardan
birisiydi. Katilimcilar, yiizdeki sakathi§in bedenlerinin ve yasamlarinin biitiiniine genellendigini
ve arkadaslik, is arama, topluluk icine ¢ikma gibi toplumsal karsilasmalarda hayatlarinin yiizle-

9 https://www.instagram.com/yuzumlemutluyum/ 15 Ocak 2024 tarihinde erisildi.
https://faceequalityinternational.org/ 17 Ocak 2024 tarihinde erisildi.
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rindeki sakatliga indirgendigini anlattilar. Bu karsilasmalarda, toplum tarafindan, duygularinin
ve insani kapasitelerinin yalnizca yiizlerindeki sakatlikla belirlendigi diisiiniiliiyordu. Goriistii-
glimiiz kisilerden Asya* arkadasiyla yasadig1 anisini anlatirken nasil tiim hayatinin yalnizca yii-
ziindeki sakatliktan ibaret olarak diisiiniildiigiinii dile getirmisti. Diinyayla yalnizca yiiziindeki
fark aracilig ile karsilasmak onu iiziiyor ve kirtyordu.

Daha 6yle olumlu bakmaya calistyordum. Benim mesela ¢ok yakin bir arkadasim bana sey

demisti. Ben ona cok iizlilmiistiim ya o da cok giizeldir masallah hala arkadasligimiz de-

vam eder. “Iste benim yiiziimde bir tane sivilce ¢iksa ben disar1 ¢cikamiyorum ya ben sana

hayranim disari ¢ikiyorsun, geziyorsun, tozuyorsun. Hani arkadas ortamin var ama” dedi. O

zaman onu ¢ok giilerek karsilasmistim ama icimde cok kirilmistim dedim ki “niye bunu bana

dedi ki keske demeseydi” (Asya, 35 yas, Satis Danismani).

Asya’nin paylastig1 anekdotta yiiziinde sakatlik olan kisiden beklenen davranislar ve hisset-
mesi gerektigi diisiiniilen duygular 6ne ¢ikiyor. Bu beklentiler sakatliga dair toplumsal 6n yargi-
lardan besleniyor. Yani toplumun sakat kisilerin yapamayacagini diisiindiigii seyler var. Ornegin
katilimcilardan Halil’in s6zleri nesesinin garipsenmesi ile ilgiliydi. Halil (23, calismiyor) “cocuk-
lugumdan beri neseli olmam insanlara garip geliyor” demisti. Defne’nin (20, 6grenci) anlattiklari
ise dayanikli olusu ve gelecek umudu tasimasinin sanki yadirgandigini hissetmesi ile ilgiliydi.
Sozleri soyleydi: “O kadar zor cerrahi islemlere ragmen hayatima hizlica dénebilmem yadirga-
niyor.” fyilesmeye calismak, neselenmeye gayret etmek, olumlu duygulara sarilmak katilimcilar
icin hayata tutunmanin parcgalaridir. Diger yandan, egitim alabilmeleri, basarili olmalari, basa
cikabiliyor gibi goriinmeleri, dirayetli olmalar1 -belki kisaca baskalarinin géziinde bedenine rag-
men bunlar1 yapabilmeleri- ise ilham kaynagi olarak ilan edilmelerine yol aciyordu. Halbuki,
sakatlik deneyimi olanlar icin ilham kaynagi olunca kabul gérmek, yasamda herkesten fazla
caba harcayarak var olabilmek, neselenebilmek, umut edebilmek de kendi basina bir baski ya-
ratmaktadir (Bozok ve Kiiciikdogan, 2022). Katilimcilardan Cicek (26, egitim danismani) bunu
acikca ifade etmisti: “Ben ¢ok biiyiik basarilar istemiyorum. Sadece sakin, kendime yettigim bir
yasam istiyorum”.

Giindelik yasamda herkesin yapabilecegi seyleri sakat birinin yapabilmesine inanc¢ yok de-
necek kadar azdir. Disar cikabilmek, gezebilmek ya da arkadas ortaminda yer alabiliyor olmak
sakat Kisilerin yapamayacagi seyler gibi diisliniiliiyor. Katilimci Duru da Asya ile benzer bicimde
neseli olmasinin nasil yadirgandigini anlatti. Onun anlatiminda ayni zamanda sakat olmayan
kisilere dair diisiinceleri de vardi. Sakat olmayan birinin kendisinin yasadigi seyleri yasadiginda
onun kadar neseli olamayacagini soyledi.

Clinkii bir kere sey demisti hani bunu yapan kiz “ay ne kadar neselisin ya senin gibi olmak
isterdim.” Farkinda pozitif olusumun ve neseli olusumun ve kendisinin olamayacaginin da
farkinda, diisiiniin yani hayatin normal devam ederken bir giin benim gibi zorluk yasasa
demek ki tutunamayacak, silinecek, gidecek hayattan hani dyle ciinkii biitiin varliga ve bii-
tiin anlamu. Iste giizellige sey, gorsel goriintiiye baglayan insanlarla dolu cevremiz. Benim
mesela bu kadar neseli olmam onlar1 ¢ok sasirtiyordu (Duru, 28, Calismiyor).

Katilimcilarin anlattiklarinda gordiik ki sakatlik deneyimi olan kisilere iliskin inancsizlik,
giivenmeme, hak gérmeme onlarin olumsuz duygularla cok sik karsilasmalarina neden oluyor.
Nese gibi bir duygu ise onlara yakistirilmiyor. Hayatlarinin her anini sakatliklarindan kaynak-
lanan eksiklikler, iiziintiiler ve kederlerle gecirecekleri diisiiniiliiyor. Katilimcilardan Umut ve

10 Goriisiilen kisilerin hayatinin mahremiyetinin korunmasi acisindan bu metinde her birine takma isim verilmistir.
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Deniz, iiniversiteye gidebildiklerini, meslek edinebildiklerini ve kendi ayaklar1 {izerinde dura-
bildikleri yasam kosullarina erisebildiklerini anlatmislardi. Umut, meslek edindigi icin mutlu
oldugunu, Deniz ise is hayatinda basarili olmasinin kendisine iyi duygular hissettirdigini anlat-
mist1. Ancak egitim ve istihdama ulasabilmis bu iki katilimci da okul ve calisma hayatlarinda
karsilastiklar1 6nyargilarin, caresizmis gibi muamele gérmenin, kendilerine “vah yazik” der gibi
bakilmasinin ¢ogu zaman asmayacaklarini, icine sikistiklarini hissettikleri olumsuz bir duygu
cemberi yarattigini anlatmislardi. Buradan anliyoruz ki sakatlhigindan dolay: kendisine yakistiri-
lan potansiyelin, duygularin, basarilarin disina ¢ikmak yetmiyor. Kendini iyi hisseden, yasama
katilabildigini diislinen, hayattaki cabasindan memnun olan sakatlik deneyimi olan kisinin yine
de baskalarinin olumsuz séylemleriyle, bakislariyla ya dislayici bircok baska pratikle miicadele
etmesi gerekiyor.

Katilimcilar arasinda miicadele etmenin ve utanma, korku, iiziilme, kirginlik gibi duygularin
yani sira baskalarinin sozlerine, davranislarina, bakislarina veya tavirlarina yénelik 6fke duy-
mak da oldukca giiclii ve tekrar eden bir duygu olarak yaygindi. Ogrencilik deneyimlerini anla-
tan Ahmet, 6fkesini baskalarinin tavirlan yiiziinden nasil edindigini soyle anlatti:

Benim okul hayatim tamamen bir kesmekes yani neredeyse her giiniim kavga. Okula hi¢ git-
medigim dénemler vardir. Anomalimden 6tiirii ben onu kendime ¢ok dert ediyordum. Yani
okula gittigim zaman zorbalia maruz kaldi§imda mecburen kendimi rahatlatmak i¢in o in-
sana saldirma icgiidiisii hissediyorum. Yani cocuk akli yani simdi de olsa tabii yapmam da
ama iste cocuk akli olunca her giiniim kavgayla geciyordu (Ahmet, 30, Kasap).

Ahmet {izgiin, sinirli ya da mutsuz olmak gibi olumsuz duygular1 onun sakatli§ina bagla-
diklarini séylemisti. Halbuki Ahmet’i sinirli yapan yiiziindeki sakatliktan dolay1 olusmus izler
degildi. Yani Ahmet’in 6fkesinin sebebi yiiziindeki izlerin ve goriiniimiiniin yarattig1 bir semp-
tom degildi. Bagkalarinin yiiziindeki farktan dolay1 ona yaptigi zorbaliktl. Wechuli (2023) sakat
kisilerinin duygularinin tibbilestirilmesinde “saglikli” kisinin norm kabul edildigini ve sakat ola-
nin bu norma uymak icin ¢aba gdstermesi varsayiminin séz konusu oldugunu belirtmisti. Ayrica
sakat kisilerde olusan diyelim ki 6fke gibi bir duygunun sanki sakatli§in sonucu olarak ele alin-
digin1 yazmusti (s. 4). Halbuki 6kenin altinda toplamsal dislanma da vardir ve sakatlig1 bulunan
kisiler norm addedilene uymak zorunda degildirler. Burada diyebiliriz ki katiimcilarin nesesi,
korkusu veya umutsuzlugu kendi 6ziinde veya sakatliginda gémiilii duygular degildir. Ornegin
katilimcilar is bulamadiklarinda cok {iziildiiklerini, her basvuruda reddedilmekten yoruldukla-
rin1 anlattilar. Bu {iziintii katilimcilarin deneyimiyken onlari sakat oldugu i¢cin ise almamak ise
yapisal bir sorundur (Toksoy vd., 2023). Ya da katilimcilar toplu tasimada, alisveris merkezinde,
yolda yiizlerine dikilen bakislardan, fisildasmalardan biktiklarini, usandiklarini, o anlarda yok
olma, goriinmez olma istegi tasidiklarini anlattilar. Bu duygular da onlarin deneyimi ama bas-
kalarinin s6zlerinden ve bakislarindan olusan etkiyle ortaya cikarlar. Dolayisiyla, katilimcilar
kendilerinin bitip baskalarinin yargilarinin basladig1 yerin neresi oldugunu anlayamadiklari ve
kisilerarasi sinirlar istedikleri gibi koyamadiklar1 bir duygu diinyasinin icinde yasamaktalar.

Kobo Abe, yiizii tamamen yanan ve sonra cesitli ameliyatlarla tedavi edilen ve yenilenen biri-
nin hayatini anlattig1 Baskasimn Yiizii (2018) romanin hemen basinda kahramaninin duygularina
yer verir. Kahraman, insanlarin yiiziine bakmaktan ka¢cinmak i¢in ona cana yakin davrandikla-
rin1, bu cana yakinligin aslinda gereksiz sorulardan kurtulmasini saglayan bir sinir olusturdu-
gunu, insanlarla arasindaki bu cana yakinlik duvari yiiziinden daima yapayalniz oldugunu soy-
ler (s. 12). Cana yakinligin insana kendini rahat ve giivende hissettiren bir sinir olusturmasi ilk
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bakista celiskili gibidir. Ama bu tam da Erving Goffman’in “uygar kayitsizlik” diye tanimladigi
mesafeye benzer. Bu tiir kayitsizlik, farkli toplumsal statiiye veya farkli fiziksel goriiniime sahip
kisilere 6zellikle kamusal alanlarda gozlerini dikip bakmamak veya farklar1 hakkinda konusarak
mahremiyetlerine saldirmamak anlamina gelen asgari toplumsal nezaket kurallar1 biitiintidiir
(Goffman, 2018, s. 96). Romandaki yiizii yanmis kahramanin veya Goffman’in anlattig1 gruplarin
mesafe, sinir ve kayitsizlik taleplerine benzeyen istekleri bizim goriistiigiimiiz grupta da varda.
Baskalarinin olumsuz duygularinin icine cekilmemek, zorbaliga, asagilanmaya, ayrimciliga ma-
ruz kalmamak icin kimi zaman gériinmez olmak, baskalarinin géziine batmamak, kimi zaman
siradan olmak, kalabali§in icinden herkes gibi gecip gitmek istiyorlardi.

Hastane, Okul ve Duygular

Saglamcilik ideolojisinin hayatin her yerine sizdig1 bir toplumsal yapida sakatlig1 olanlarin talep
ettigi siradanlig1 ve mesafeyi elde etmeleri cok da kolay degildir. Sakatlik, kisisel karsilasmalar-
da oldugu gibi kurumsal miidahale ve séylemlerle de siirekli diizenlenir ve deyim yerindeyse
yeniden yeniden icat edilir. Ozellikle hastane, okul, klinik, aile gibi kurumlarin diizenleyici mii-
dahaleleri, standarda uyma, topluma uyum saglama hakkindaki toplumsal vurgu ve saglamlik
normlarinin siirdiiriilmesi, sakatlig1 olan kisilerin basitce yasama ve toplumsal beklentilerden
uzak olma arayislarini daha da karmasik ve zor héle getirir. Sakathi§1 bulunanlar belki arkadas
karsilasmalarindan ya da yabancilarla goz goze gelmekten bir 6lciide uzak durabilirler ama has-
tane ve okul gibi yasam i¢indeki belirleyici rolii hayati olan kurumlardan uzak durmalar1 miim-
kiin degildir.

Cem Kamoziit, Bedenin Tamiri (2020) makalesinde tibbin giiniimiizdeki olaganiistii basarisi-
nin ardinda bedeni standart, belli isleyis kurallarini takip eden ve ideal 6lciilerde bir mekaniz-
ma olarak ele almasinin yattigini séyliiyor (s. 109). Hastanelerin dayandigi bu standardizasyon
ilkelerini geride birakip koridorlarina indigimizde, hastalara veya yakinlarina ne hissettiklerini
sordugumuzda tibbin standardize eden dilinden farkli olarak buralarda insanlarin hastaliklari-
na, acilarina, sakatliklarina bagl bircok degisik duyguyu hissettiklerini goriiriiz. Bizim ¢alisma-
mizda hastaneler hem umut vadeden karsilasmalar1 hem de hayal kirikliklarini iceriyordu.

Katilimcilarin anlatimlarina gére onlarin diinyasinda da en dnemli toplumsal karsilasma
mekanlarinin basinda hastaneler ve okullar gelmektedir. Katilimcilar icin hem okul hem de
hastane cok uzun zaman gecirdikleri yerlerdir. Okullarda belki herkes kadar zaman gecirirken,
sakatliklar1 dolayisiyla hastanelerde ameliyatlar, muayeneler, tedaviler, kontrollerle ¢cok uzun
zamanlar bulunmuslardir. Hastaneler ve buralardaki tedavi siireclerini anlatirken katilimcilar
umut, beklenti ve takiben caresizlik ve karamsarlik gibi seyreden bir duygu dongiisiinden s6z
ettiler. Ornegin, G6kce yasaminin énemli bir kismini hastanelerde gecirdigini séylemisti ciinkii
onun sakathiginin kesin bir tedavisi yoktu. Doktorlar ona hastaliginin yiiziine olan etkisinin ise
belirli periyotlarla diizeltilmesi gerektigini s6ylemisti. Gokce’nin anlattiklarinda umut ve caresiz-
lik birbirini takip ediyordu.

Sarkmay1 durduramiyorlar. Bu hastalikta sonuc olarak engelleyemiyorlar. Yiiziin biraz daha
sarkmasini bekliyorlar. Daha sonra toparlama yapacaklar ya bu ameliyattan ii¢ yilda bir ya
da bes yilda bir yapiliyor. Her yil yapilamiyor ya ii¢ y1l bekleyeceksin ya bes yil bekleyecek-
sin, ben bir bucuk sene tekrar bir bekleme siirem var bu sekilde. Yani siirekli beklemek zo-
rundayim hep sabretmem lazim. Umudumu hep taze tutmaya ¢alistyorum ama iste yap yine
sarksin sonra ister istemez artik caresiz hissediyorsun (Gokee, 27, Cagr1 Merkezi Personeli).
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GOkee’nin anlatisindaki belirli periyotlar ile takip ve sonundaki ¢6ziimsiizliik duygusu baska
bir katilimc1 olan Fulya'nin anlattiklarinda da vardi. Fulya yasamini “karanlik bir ormanda kay-
bolmak” olarak tarif etmisti. Onun anlattiklarinda caresizlik ve gelecege dair korku mevcuttu.

Acikcast hic iyi hissettirmiyor. Yani bir ormanda kayboldugunuzu diisiiniin, yoniiniiz bu-
lamiyorsunuz. Soracak kimse yok. Mesela orman, karanlik bir ormandasiniz. Yani siirekli
ilerliyorsunuz, hani gidiyorsunuz ama hicbir sey yok pusula yok. Su an mesela kendimi dyle
hissediyorum, yasim git gide ilerliyor mesela hani daha kiiciig§iim ama illa zaman ilerliyor,
biiyliyorum bilmiyorum belki ileride bana sikintilar acar m1? Hangi sorunlara neden olur bil-
miyorum. Tedavisi olmamasi acikcas beni kaybolmus gibi hissettiriyor (Fulya, 23, Ogrenci).

Gorilismelerde hastaneyle ilgili olarak umut duygusunun 6ne ciktigini gordiik. Daha sonra
baska duygulara yerini biraksa da umut bu kuruma basvuruda, ondan ¢6ziim beklemede, iyiles-
me veya daha rahat fiziksel kosullara kavusma isteginde 6nemli bir itici giic gibi is goriiyordu. Bu
durum hastanede gelecege doniik “ya daha iyi olursam” beklentisiyle bicimlenmekteydi. David
Le Breton, Acinin Antropolojisi (2010) kitabinda kronik agrilar, uzun siireli hastaliklar cekenlerin
ozellikle gencseler tedaviyle sagliklarina kavusma umudu beslediklerini soyler; bu onlar icin
acly1 yonetmenin bir parcasidir (s. 136). Benzer sekilde Cheryl Mattingly, yoksul, siyah ve agir
hastaliklardan, sakatliklardan mustarip ¢ocuklarin yattig1 bir klinikte yiiriittii§ii etnografisini
Umut Paradoksu (2010) kitabinda anlatir. Klinikte paradoksal olarak umudun umutsuzlukla cok
yakin iliski icinde oldugunu ortaya koyar. insanlar agir hastaliklar ve sakatliklar karsisinda ha-
yatin vadettiginden daha fazlasini isterken aslinda hayal kirikligina da hazirlanirlar. Mattingly’e
gbre hastanede umut gece goriilen bir kabusa ragmen ayakta kalmaya calisan kisinin giindiiz
diisii gibidir. Eger hastalik veya sakatlik agir seyrediyorsa onu deneyimleyenler icinde nasil yon
bulacaklarini 6grenmek i¢cin onu umutla yeniden kurulmus bir deneyime déniistiirmeye caligir-
lar. Umut zorlu kosullarda bile daha iyi bir yasam olanagini ima eder (2010, ss. 3-5). Umut bizim
arastirmamizda da bdyle isliyordu. Gelecegin daha iyi olacagi ve aci1 cekmenin son bulacagina
dair bir dayanma giicii veriyordu. Hastaneler, tedavi siirecleri ve tibbi dilleriyle “normali” “
malden”, “saglikliy1” “hastadan” veya “sakat1” “saglamdan” ayiran normlarin ¢ikis noktastydi,
fakat ayn1 zamanda daha rahat, daha saglikli, acilar1 daha az bir bedene ulasmanin da yolu bu-
ralardan geciyordu. Bizimle hastanedeki duygularini paylasan Kiibra icin de hastane hem umut-
lu bekleyislerin hem de zorlu ve ac1 dolu tedavi siireclerinin yeriydi. Kiibra dayanikli olabilmek
ve umutlu kalabilmek icin miicadele ettigini séyle anlatmisti:

Hastanede yasadiklarimi ve hissettiklerimi aslinda ameliyatlarimi diisiinerek anlatsam daha

anor-

iyi olacak. Yani ¢ok fazla ameliyat oldum Oncesi ve sonrasi var. Yani éncesindeki o korkulu
ama bir yandan da umut dolu bekleyisimi hatirliyorum. Hepsinde iyi olacak diye umut ettim
ama korku hep vardi. Sonrasinda da ise aslinda degisen yiizlimle iste morluklar siskinlikler
hep baska biri gibiydim. Yani aslinda nasil hissettiniz diye soruyorsunuz ya biitiin duygular
var gibiydi. Cok seviniyordum bir sey daha diizelecek diye ama ¢ok korkuyordum da. Ama
toplaminda dayanikli olmayi ve umudumu korumay1 6grenmek zorunda kaldim (G6zde, 26,
Ogretmen).

Hastaneye benzer bicimde hem karmasik duygular1 hem de diizenleme, diizeltme, kategorize
etme eylemlerini iceren bir diger kurum okuldur. Okul da tipki diger toplumsal yasami diizenle-
yen kurumlar gibi farka toleransi diisiik bir yerdir. Okulda farklilik gosteren cocuk basarisizlik,
dikkat daginikligi, uyumsuzluk, disleksi gibi genis yelpazede yer alan pek ¢ok taniyla ve tibbi-
lestirmeyle karsilasir (Cevizci, 2020). Boyle bir normallestirme ve standardizasyon kurumunda
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ylizlinde sakatlik olan ¢ocuklarin yasami oldukca giictiir. Ama bir yandan da okul arkadaslar
edinme ve sosyallesme imkanini barindirir.

Gorilismelerimizde hastane gibi sik ziyaret edilen bir diger kurum olarak okul deneyimleri bi-
zimle paylasildi ve buraya dair hem olumlu hem de olumsuz duygular anlatildi. Okul hastaneden
farkl1 bir karsilasma mekaniydi. Onemli farklardan birisi okullarda sakathig1 olmayan kisilerin
cogunlukta olmasiydi. Goriistiiglimiiz kisiler egitim hayatina dogrudan karma egitim verilen si-
niflarda baslamisti. Sinifin geri kalanina, 6gretmene ve yoneticilere yiiziinde sakatlik olan bir
Ogrenciye dair nasil davransalar daha iyi olacag1 gibi bilgiler verilmiyordu. Bu bakimdan okul
akran zorbaliginin, yalniz kalmanin ve icine kapanmanin yeri olabiliyordu. Ancak okul, arkadas
edinilen bir yer, insan1 cesaretlendiren bir yer, arkadaslarla aktiviteler yapilan bir yer olarak da
olumlu vurgularla anlatildi.

Arastirmamiza katilan kisiler ilk defa okula basladiklar1 zaman hissettiklerini hala ¢ok canli
sekilde hatirliyorlardi. Okula basladiklar1 donemde ayni yastaki diger cocuklar ile benzer korku-
lar1 vardi. Ailelerinden uzun saatler ayr kalmak ve hi¢ bilmedikleri, tanimadiklari bir yerde dur-
mak gibi duygular1 akranlari ile ortakti. Ancak onlar bir de okula basladiklarinda gériintiilerinin
farkli oldugunu ve bu farkin baskalar tarafindan olumsuz yorumlandigini goriiyorlardi. Kati-
Iimcilar, kendilerinden korkmadiklarin1 ama baskalarinin onlar ile dalga gececek olmasindan,
onlara acimasindan, arkadaslarinin olmamasindan korktuklarini anlattilar. Okul yalniz kalma
korkusu ve arkadaslardan, 6gretmenlerden utanma duygulariyla anlatiliyordu. Ornegin katilim-
c1 Halil okula baslarken korkular1 ve heyecani nasil birlikte yasadigini hatirliyordu.

Seyi hatirliyorum okula kayit icin gittigimiz giinii. Iste okul miidiiriiniin odasina gidiyorsu-
nuz kayit yapiliyor. Miidiiriin bakiglarini hatirliyorum. Sokakta géren amcalar gibi bakmist
ama bir yandan da aciyordu iste bana. Sonra iste sinifimi 6grendik. Okul baslamadan 6nce-
ki giin gercekten uyuyamadim. Hem c¢ok heyecanliydim hem de korkuyordum. Hi¢ kimseyi
tanimiyorum falan diye. Mahalledeki ¢cocuklar gibi benimle dalga gecerler mi arkadaslarim
beni acaba sever mi diye baya korkuyla diistindiigiimii hatirliyorum kiiciiciikken bile (Halil,
23, Calismiyor).

Halil gibi Ezgi de 6gretmeninin davranislarindaki acimayi ve iiziilmeyi gérdiigiinii anlatmais-
t1. Okuldaki karsilasmalarda 6grendigi duygular1 bugiin artik kaniksamisti. Ama o zamanlar bu
duygular onun i¢in yeniymis.

Ogretmenimin davramislarindaki farklilig1 ilk giinden itibaren hissederdim. Bana acir gibiy-
di. Ama iste bu onun bana digerlerinden daha iyi davranmasini saglamadi. Anlatti§im gibi
onun laflar yiiziinden gordiigiim halde g6z ameliyati oldum. O zamanlar gercekten ¢ok iizii-
liirdiim (Ezgi, 23, Calismiyor).

Hastane normalligin ve anormalligin tibbi sinirlarini insa eden bir kurumken okullar ise zo-
runlu sosyalligin yasandig1 yerlerdir. Goriistiiglimiiz kisilerden bazilar1 bu zorunlu sosyallikten
Omiir boyu siiren arkadasliklar ¢ikabildigini séylediler. Ama okul ile ilgili tekrar eden tema, yii-
ziinde sakatlik olan ¢ocuklar i¢in okulun bir miicadele alani olmasiydi. David Le Breton yiiz
iizerine antropolojik bir tartisma yiiriitiirken yiizii axis mundi’ye benzetir. Onu ille her an diisiin-
meyiz ama yoklugunda, zarar gordiiglinde, sakat oldugunda, cok farkli oldugunda cok biiyiik
eksiliriz, der (2018, s. 314). Yiiziin boyle insanin diinyasinin merkezinde olusu yiiziinde sakatlik
olan Kkisilerin okuldaki akranlariyla karsilasmalarinda cogu durumda bir siddete doniismiis. Go-
riistiiglimiiz kisiler, yiizlerinin farkli olusunun farkina akranlarinin israrli, aciyan, begenmeyen,
sikintili, kinayan, dislayan bakislari, sozleri, davranislariyla varmis. Dolayisiyla yiizii farkli ¢co-
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cuklar okulda kendi fiziksel gerceklikleriyle degil ama yiizlerinin toplumsal anlamlandirilmasiy-
la, degerlendirilmesiyle, yorumlanmasiyla ve yargilanmasiyla karsilagmislar.

Olumsuz Duygularla Basa Cikmaya Calismak

Sara Ahmed’in (2004) duygular1 hem hareketle hem de baglilikla ilgili olarak ele almasinin bizi
duygular ve bedenin kacinilmaz iliskisine yonlendirdiginden ve duygularin yuvasi olarak be-
deni isaret etti§inden bahsetmistik. Bu acidan, duygu bir bakima bedenler araciligiyla dagilir
ve bu dagilimda bedenin sakat olmasi -okul bahsinde de anlatti§imiz iizere- fark yaratacaktir.
Goodley ve arkadaslari sakat bedene iliskin duygularin ve tutumlarin tarihi hakkinda yazarken,
sakat bedenlerin insanlik tarihi boyunca igrenme, acima ve korku gibi bircok olumsuz duygu ile
iliskilendirildigini sdylemislerdir. Bu duygular, sakat olmayan Kisilerin sakat bedenlere yone-
lik hisleri olarak hala yaygindir ve sakat insanlar1 ontolojik olarak gecersiz kilma istemini tasir
(2018, s. 208). Kisinin varliginin yok sayilmasi, gecersiz kilinmasi ve bedeninden dolayi olumsuz
duygularin hedefi haline gelmesi yipratici ve zorlayici bir deneyimdir. Yiiziinde sakatlik olanla-
rin akran zorbaligina ugramalari, ise alinmamalari, sosyal etkilesimde muhatap kabul edilme-
meleri bu zorluklar arasinda sayilabilir (Toksoy vd., 2023). Hal bdyle olunca sakat kisiler hem bu
ontolojik gecersiz kilinma tehdidi karsisinda hem de kendilerine yonelen olumsuz duygularla
basa cikmak icin birtakim taktikler gelistirmek durumunda kalirlar.

Bizim goriismeler yaptigimiz Kisiler de hayata tutunmak ve kendilerine yénelen olumsuz duy-
gularin etkisinden uzak kalabilmek icin cesitli taktikler gelistirmisti. Kimi katilimcilar zorunda
olmadiklari yerlere gitmekten kacinma, bir kisiyle iletisim kurmay1 reddetme gibi uzakta kalma
egilimi icindeydi. Bazilar ise tam tersine asina olduklar1 duygularla karsilasma istegi ile ayni
grupla, tanidik kisilerle, aileleriyle veya mahalleden tanidiklariyla bir arada olmayi tercih edi-
yordu. Yabancilarla karsilasmama ¢abasi onlardan gelecek olumsuz duygu, davranis ve bakislari
bertaraf etme motivasyonu ile gosteriliyordu. Tanidiklarla beraber olmak da tanidik grubun yii-
ziinde sakatlig1 olan kisiye merakla yaklasmayacagi, onu yalnizca yiiziiyle degerlendirmeyecegi
bir ortam arayisinin sonucuydu. Yani goriistiiglimiiz kisiler dayanisma icinde olabilecekleri ve
kendilerine sefkat, sevgi, 6zen gosterebilecek kisileri ariyorlardi. Onlarla arkadas oluyor ve on-
larla goriismek istiyorlardi.

Calismamiz sakatlik deneyiminin sadece ofke, iiziintii, korku ya de benzer duygular degil,
dayanisma, umut ve bir arada olma, giiclii hissetme, birlikte giilerek rahatlama gibi daha neseli
duygular da icerdigini gostermistir. Goriistiigiimiiz kisiler belli biyososyal iliskiler icinde rahat
ediyor ve buna gore gruplar kurma egiliminde oluyorlardi. Biyososyallik, benzer tibbi kosullara
(Bradley, 2021), benzer genetik sendromlara (Dimond vd., 2015) sahip kisilerin sosyal medyada,
danisma gruplarinda, tedavi siireclerinde, giindelik yasamda bir araya gelmelerine isaret eder.
Benzer biyolojik deneyimleri olanlarin yalitilmislik hissinden kurtulmalarina, grup aidiyetine
kavusmalarina, dayanigsmalarina, iyi hissetmelerine imkan verir. Ornegin katilimcilardan Eyliil
ylizlinde kendisi ile benzer sakatlig1 olan bir kisiyle karsilasti§inda yalniz olmadigini gérdiigiinii
anlatmisti. Sonrasinda ise kendisinin biricikliginin farkina vararak kendisini sevmeyi 6grendigi-
ni sdylemisti. “Ben gercekten cocukken sonra lisedeyken de cok {iziiliirdiim. Ama sonra kendim
gibi olan ya da dernekte ¢cok baska farkliliklari olan insanlar1 gérdiim. Sonra dedim ki belki biz

11 Burada taktik kavramini De Certeau'nun (2008) tanimiyla, insanlarin kendilerine dayatilan ve i¢inden ¢ikamadiklar sistemi
giindelik hayatta yeniden yorumlayarak kendilerine uygun hale getirmeleri, ¢ikis yolu bulmalari, kendilerince yeniden
iiretmeleri anlaminda kullaniyoruz.
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ayricalikliyiz. Yani herkesten baskayiz. Bununla éviinmeye gercekten basladim artik.” (Eyliil,
48, Cevirmen) Katilimci Ece de kendisiyle ayni1 duygusal siireci paylasan birinden deneyimlerini
dinlemenin onun icin yasami daha basa cikilabilir hale getirdigini anlatmisti.
Sunu diyebiliyorum “artik yalniz degilim”. Mesela dudagim icin bedenimin baska bir yerin-
den parca alinip eklenmesi gibi diyeyim bir tedavi olacaktim. Benimle ayni sendromu olan
ablayla konusana kadar da hem korkuyordum hem de agikc¢asi diizelmez zaten neden yap-
tirsam diye de karamsardim. Sonra iste bak benim de bdyle bdyle yaptilar diye kendisinden
ornekle anlatt1 ve ¢ok giizelce anlatti neden ciinkii biliyor siireci (Ece, 23, Esnaf).

Eyliil ve Ece icin kendilerinin dertlerine benzer dertlerden mustarip kisilerle tanisinca yalniz-
lik duygusu yerini dayanismaya ve sonra zamanla kendini sevme kabiliyetine birakmaisti. bell ho-
oks (2020) kendimizi sevebilme becerileri gelistirmemizin ya da kendimizi sevmemizin 6niindeki
engelleri tespit edip asmaya calisma cabamizin, hayatlarimiz i¢in cok onarici oldugunu yazmisti.
Goriistiiglimiiz kisilerden Hilal de tipki Eyliil ve Ece gibi ve hooks’un so6zlerindeki gibi kendini
sevmeye, onaylamaya, kabul etmeye doniik onarici bir caba harciyordu. Bu gayreti kendisine
benzeyen kisilerle tanisinca olumlu sonuc vermisti. Hilal, kendisiyle ayni1 seyleri yasayan arka-
daslar edindikten sonra birbirlerine destek olduklarini, birlikte giildiiklerini ve mutlu hissettik-
lerini anlatt.

Sosyal medya 0zellikle benim icin ¢ok 6nemli. Ben Instagramdan benimle ayni hastaligi
tasiyan insanlarla tanistim, onlarla konusuyoruz, birbirimize yasadiklarimizi anlatiyoruz.
Kimi zaman hastaliklarimizdan tamamen bagimsiz seyler de konusuyoruz yani. Sadece bu
da degil. Ama gercekten birbirimizin derdini dinlemek cok iyi geliyor (Hilal, 27, Halkla Ilis-
kiler Personeli).

Benzer deneyimleri olan Kisilerle birlikte gliclenmenin yaninda kimi mekanlarin giiven veren
ortamina siginmak calismamizda ortaya ¢ikan bir diger basa ¢ikma taktigi ve biyososyallik prati-
giydi. Mekanlarin toplumsal, politik, duygusal iliskileri kuran, iceren, déniistiiren yerler oldugu-
nu biliyoruz (bkz. Lefebvre, 2014). Bizim goriismelerimizde de kimi mekanlar hissedilmekten ke-
yif alinan veya mutlu olunan onaylanmak, taninmak, 6nyargisiz kabul edilmek gibi duygularin
yerleriydi. Bazen bir dernek etkinligi bazen de alismis mahallede bir kdse bu toplumsal olarak
icerilme ve mutlu olma duygusunu verebiliyordu. Burada bize anlatilan, bu mekanlarin yiiziinde
sakatlig1 olanlar icin giivenli alanlar olusturduguydu. Yani goriistiigiimiiz kisiler dislayiciliktan
ve her tiirlii olumsuz duygudan ve yaklasimdan korunabildikleri yerlerde bulunmay tercih ettik-
lerini anlattilar. Ornegin Mert dernek etkinliklerine katildiginda ve kendisiyle benzer durumda
olan tanidig1 Kisilerle bir arada oldugunda iyi hissettigini ve olumsuz duygular1 kapinin disinda
birakabildigini anlatti.

Boyle dogmak benim icin cok baska deneyimler anlamina geliyor ben bunu simdi bakinca
gorebiliyorum. Benim gibi insanlarin bir arada bulundugu faaliyetlere gitmek oralarda ol-
mak gosteriyor. Seyin tadina vardim aslinda insanlara yardim edebilmenin giizelligine. Ciin-
kii tek basimayken ¢ok umutsuzdum yasama dair ama artik bir nedenim de var gibi. Benzer
seyleri yasayacagini gordiigiim insanlara bak bunu boyle yapalim boyle ¢6zeriz merak etme
diyebiliyorum bu hem bana hem de karsimdakine cok iyi geliyor bence. Bir de gercekten
benimle ayn1 durumda insanlarin bulundugu yerlerde olmak bircok seyi disarida birakmak
gibi (Mert, 24, Calismiyor).

Arastirmamizin katilimcilart dayanisma, asinalik, nese, arkadaslik, dostluk, giiclenme
imkani bulduklar1 bu yerleri “glivenli yerler” olarak anlatiyorlardi. Bir tekerlekli sandalye kul-
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lanicisi icin rampa olmayan bir kaldirim, kisinin o mekana fiziksel olarak erisememesi anlami-
na gelmektedir. Toplumsal karsilasmalardaki kiiciik géren bakislar, fisildasmalar, sakatli§1 olan
ylizle ilgili sorular da ayni tekerli sandalyedeki kisinin fiziksel olarak erisemedigi mekan gibi
duygusal olarak erisilemeyen -erisilmek de istenmeyen- mekanlar yaratir. Bu duygusal olarak
rahat hissedilmeyen mekanlardan uzak durmak, yiiziinde sakatlik olan bireyler icin énemli bir
taktikti. Bu uzak durmanin diger yiizii umutsuzlugun umuda ya da karamsarligin neseye do-
niismesine imkan taniyan giivenli limanlara si§inmakti. Bizim goriistiiglimiiz kisiler bir hedefe
ulasmak ya da tibbi olarak normal olana benzemeye ¢calismak i¢in degil, kendilerine yasam alani
acmak, benzerleriyle, rahat hissettikleriyle olmak icin caba harciyor ve taktikler uyguluyorlar-
d1. Goriismelerimizde katilimcilar kendileri hakkindaki s6zleri kendileri sdyleyebilmek, hayatla
basa cikabilmek, giindelik yasamda kendilerine alanlar ag¢abilmek icin olumlu duygular sézge-
limi neseyi, timidi, dayanismayi, giiclenmeyi elde edebilmek icin caba harcadiklarini anlattilar.

Sonuc

Bu makalede, yiizdeki sakatlik ve duygular arasindaki iliskiyi toplumsal karsilasmalara odakla-
narak tartistik. Bu iliski yalnizca bireysel deneyimlerle sekillenmez. Daha genis toplumsal bag-
lam sakatlikta duygularin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar. Arastirmamiz yiiziinde sakatlik
olan bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla, onlarin duygusal diinyalarinda etkili
iic toplumsal karsilasma oriintiisiinii ortaya cikarmustir. Ilk olarak, yiiziinde sakathig1 tecriibe
eden katilimcilarin anlattiklari, onlarin duygularinin ¢cogu zaman baskalarinin tepkilerinden,
bakislarindan, 6n yargilarindan, olumsuz duygularindan etkilendigini ortaya koyar. Olumsuz
tavirlarla ortiik ya da acik olarak karsilasmalar, damgalanmak, 6nyargi ve kiiciik goriilme, asagi-
lanmaya maruz kalmak sakatlig1 tecriibe eden kisileri olumsuz duygulara dogru ceker. ikinci ola-
rak arastirma, kurumlarin engelli bireylerin duygusal deneyimlerini sekillendirmedeki roliinii
ortaya cikarmistir. Hastaneler, okullar ve diger kurumlar bazen olumsuz stereotiplerin siirdiiriil-
mesine yol acar ¢iinkii buralar normalin ve kabul edilebilir olanin insa edildigi yerlerdir. Arastir-
mamizda hastane her seye ragmen tedaviye, daha iyi bir yasama ve daha rahat fiziksel kosullara
kavusmanin yeri olarak hep umutla birlikte anlatilmistir. Okul ise akran zorbalig1 ve 6gretmenle-
rin, yoneticilerin yeterince duyarli olmamasiyla beraber izolasyon ve dislanma duygulariyla tarif
edilmistir. Son olarak makale, yiiziinde sakatlik olan bireylerin kendilerine yonelen olumsuz
duygu ve davranislara karst giiclii bir dayaniklilik ve dayanisma sergilemeye gayret ettiklerini
ve biyososyal iliskiler icinde giiclendiklerini gostermistir. Yiiziinde sakatlik olan bireyler kendi-
lerine yoneltilen olumsuz duygularla kars: karsiya kaldiklarinda siklikla basa ¢ikma mekaniz-
malar gelistirmislerdir. Birbirleriyle paylastiklart deneyimlerden giic bulmuslardir. Arastirma-
mizda dinlediklerimiz yiizlinde sakatlik olan bireylerin yargilanma korkusu olmadan kendileri
olabildikleri, nese, dostluk ve kabul gorebilecekleri destek topluluklari yaratmaya calistiklar ve
bu topluluklara ihtiya¢ duyduklar1 yoniindedir. Bu arastirmada goriiyoruz ki tibbi teknolojilerin
bu denli ilerledigi ve insan saglhiginin, kapasitesinin olabildigince gelistigi hatta teorik olarak
gelisen biyoteknolojilerle bir transhiimanist devrim yasadigimizin tartisildigi (bkz. Ferry, 2023)
bir cagda sakatlik hala bir acima, hor gérme, asagilama ve dislama konusu olabiliyor. Sakatlig1
bulunan kisilerin de duygular1 bu olumsuz kosullar altinda belirlenir. Bu durumda, bir tarafta
sakatligin kisinin bireysel deneyimlerini sekillendirmesi vardir. Diger tarafta, bu deneyimlerin
bagkalarinin olumsuz duygulari, sosyal destek(sizlik) mekanizmalar1 ve egitimin, is ve tedavi
imkanlarinin erisilebilirligi gibi kisinin disindaki sinifsal ve toplumsal faktorlerle etkilesime
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girmesi var. Sonucta ortaya sakat kisiye 6zgii ve icinde {iziintiiniin, nesenin, yalniz ve caresiz
hissetmenin, giiclenmenin dahil oldugu karmasik bir duygu dokusu cikar. Bu dokuda sakatligi
olan kisilerin bireysel dayanikliligina, nesesine ve basa ¢ikma giiciine deger vermeliyiz. Fakat
toplumsal dislamalar, ényargilar ve saglamlik ideolojisinin yarattig1 zorluklar1 da gérmeliyiz ve
hep birlikte onlarla miicadele etmeliyiz. Ancak bdylece daha kapsayici sosyal politikalar1 olan,
daha empatik, sakat kisilerin de duygusal refahinin arttig1 bir toplumsal anlayisi gelistirebiliriz.*
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