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Amag: Kok kanal tedavisi esnasinda medikament olarak kullanilan kalsiyum
hidroksit kok kanal duvarlarindan tamamen temizlenememektedir. Bu durum
kok kanal tedavisinin prognozunu olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle kanal
dolgusu oncesi kalsiyum hidroksitin kanal duvarlarindan uzaklastirilimasi
gerekir. Bu calismanin amaci oval kanala sahip tek koklu dislerde kalsiyum
hidroksit patimin uzaklastinlmasinda farkli irrigasyon soliisyonlarinin
etkinliginin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: 42 adet tek koklu dis Protaper Next X3 egesine kadar
genisletildi. Her dise, calisma uzunluguna kadar kalsiyum hidroksit (KH,
Kalsin, izmir, Tiirkiye) yerlestirildi ve kanal agizlan gecici olarak kapatild.
Ornekler 37°C distile su icinde 21 giin bekletildi. 21 giin sonunda &rnekler,
kalsiyum hidroksitin uzaklastrilmasinda kullanilan son irrigasyon soliisyonuna
gore iic ayrn gruba aynldi (Sodyum hipoklorit (NaOCLl), irritrol, klorheksidin
(CHX), n=14). irrigasyon isleminden sonra kok kanallar dikey olarak ikiye
boliinerek kanal duvarlarinda kalan kalsiyum hidroksit miktan apikal %2 ve
koronal %2  olacak sekilde stereomikroskop altinda x20 biyiitmede
degerlendirildi. Veriler Kruskal-Wallis testleri kullamlarak p<0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Kanallann apikal %2 kisminda gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi  (p=0.411). Kok kanallarinmin koronal ¥
kisimlaninda Irritrol, CHX'e gore istatistiksel olarak daha anlamli bulunurken
(p=0.001), Irritrol ve NaOCl gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik goriilmedi (p=0.401)

Sonug: Bu calismanin limitasyonlar dahilinde kullamlan g farkli irrigasyon
solusyonununda kok kanalindan KH’yi tamamen uzaklastiramadiklan
gorilmistir.  Irritrol  irrigasyon solisyonunun kok kanallardan KH
uzaklastirmada koronal kisimda CHX e gore daha etkili oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: KH uzaklastirma, Irritrol, klorheksidin

ABSTRACT

Background: The aim of this study was to evaluate the efficacy of different
irrigation solutions for removal of calcium hydroxide root canal
medicament from the oval root canals by stereomicroscop.

Methods:  Fourty-two  single-rooted, single-canal teeth  were
chemomechanically prepared with ProTaper Next X3 root canal files and 5
ml 2.5% NaOCLl. Root canals were filled with calcium hydroxide (CH) root
canal medicament and teeth were stored for 21 days at a temperature of
37 ° C and 100% humidity. The teeth were then divided into three groups
according to the irrigation solutions (n = 14) (Sodium hypochloride (NaOCl),
Irritrol, Chlorheksidine). The teeth were divided longutidunally with a
diamond separe and images were obtained at x20 magnification under a
stereomicroscop. The percentage of remaining material were evaluated
with Image J vs 7.0 programme apically and coronally and all data were
analyzed statistically by Kruskal-Wallis test.

Results: It was observed that, there was no final irrigation solutions was
completely removed CH from the root canal walls. No statistically
significant difference was observed between irrigation solutions in the
apical %2 part of the root canals (p>0.05). While Irritrol was found to be
statistically more significant than CHX in the coronal % parts of the root
canals (p=0.001), there was no statistically significant difference between
Irritrol and NaOCl groups (p=0.401).

Conclusion: In the limitation of this study, it was observed that the final
irrigation solutions could not remove the CH from the entire of root canals.
It was observed that Irritrol irrigation solution was more effective than CHX
in removing CH from the root canals in the coronal section.

Keywords: CH removal, Irritrol, chlorhexidine

GIRIiS

Endodontik patojenler ve bunlann yan Uriinleri periapikal dokularda
enflamatuar ve immunolojik degisiklikler meydana getirerek, periapikal
lezyonlarin olusmasina neden olur. ' Kemomekanik preparasyon
mikroorganizmalari elimine etmek icin ilk adimdir fakat tek basina kok
kanalim temizlemeye yeterli degildir.2 Kok kanal preparasyonundan
sonra kok kanal sistemi icinde kalan mikroorganizmalari ve onlarin yan
urdnlerini elimine etmek ve seanslar arasi yeniden enfeksiyonu onlemek
icin kanal ici ilaclar tavsiye edilmektedir.3 Kalsiyum hidroksit (KH) kanal
ici ilag olarak biyo-uyumlulugu, antibakteriyel 6zelligi, doku c¢oziicii
ozelliklerinden dolayi en yaygin kullanmilan kanal ici ilaglardandir.” CH’in
antimikrobiyal etkinligini ve sert doku formasyonu olusumu ozellikleri
Ca ve OH iyonlarinin ayrilmasi sonucu meydana gelir.> KH’1n kok kanal
dolum isleminden once mutlaka uzaklastirilmas: gerekmektedir, cinki
residiiel KH kok kanal patinin dentine penetrasyonunu olumsuz yonde
etkiler ve kok kanal tedavisinde basarisizliga ve apikal sizintiya neden
olabilir.® KH uzaklastirmada standart prosediir master apikal file (MAF)
ile yeniden genisletme ve sodyum hipoklorit (NaOCl) ile irrigasyondur.
Literatiirde KH’yi kok kanalindan uzaklastirmak icin farkl
enstriimanlar/Ni-Ti instruments ve cesitli irrigasyon protokollerini
iceren calismalar mevcuttur. 7SAncak literatiirde KH’in
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uzaklastirilmasinda hangi yontemin en iyisi oldugu konusunda genel bir
fikir birligi yoktur.

Sodyum hipoklorit (NaOCl) antimikrobiyal aktivitesi ve organik dokulan
cozme ve toksik Urlinleri notralize etme yetenegi nedeniyle irrigasyon
soluisyonu olarak yaygin sekilde kullanilsada, etkili ve uzun salimmli
bir antimikrobiyal ajan oldugundan klorheksidin (CHX) de NaOCl ile
birlikte 6nerilmektedir." NaOCl ve EDTAnin ana apikal ege ile beraber
kullanilmasi KH uzaklastirmada en cok kullanilan yontemdir. "2 Fakat bir
cok metot ve solusyonun KH’in kok kanallarindan tamamen
uzaklastiramadig1 bir cok calismada belirtilmistir.’>'* Son zamanlarda,
EDTA, CHX ve 6zel bir yiizey aktif madde icerigi karisimi iceren Irritrol
Two-In-One (Essential Dental Systems, ABD) son irrigasyon soliisyonu
olarak piyasaya siiriildli. Dentini bir miktar demineralize ettiginden bu
soliisyon, geleneksel irrigasyon soliisyonlarina kiyasla smear tabakasinin
etkili ve daha az agresif bir sekilde uzaklastirilmasini saglamak icin 2
ayr1 irrigasyonun birlestirilmesiyle hazirlanmistir. ' Irritrol asin
derecede "agresif" bir irrigasyon maddesi degildir clinkii kalsiyum
iyonlarin1 selatlayabilen ve dentin ylzeyine ciddi sekilde zarar
verebilen 6nemli diizeyde EDTA icermemektedir.'

Bu calismada amac, CH’nin farkli irrigasyon soliisyolar ile (Irritrol, CHX
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ve NaOCl) uzaklastirlma etkinliginin stereomikroskop (x20) altinda
degerlendirilmesidir. HO hipotezi ¢ farkli irrigasyon soliisyonu
arasinda fark olmayacagidir.
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Sekil. Apikal bolgenin stereomikroskop goriintiisi. a,b,c siitunlar
arasindaki farki, A,B,C satirlar arasindaki farki ifade etmektedir.

GEREG VE YONTEMLER

Calismamizda etik kurul onay1 alindiktan sonra (no:2023-11) kirk iki
adet periodontal nedenlerle cekilmis insan disi kullanildi. Tek kokli tek
kanalli, curuksiz, kink veya catlak olmayan, apeksi gozle
incelendiginde kapali olan disler calismaya dahil edildi. Ornekler elmas
bir disk kullanilarak kok boylar1 151 mm olacak sekilde mine sement
birlesim yerinden kron kisimlar1 uzaklastinldi. Kanal agizlar bulunarak
ISO #10 K (Dentsply, Sirona, Switzerland) bir ege kanala yerlestirildi
ve apikal aciklik saglandiktan sonra 1 mm geri ¢ekilerek calisma boyu
belirlendi. Bitlin kanallar Protaper Next X3 (Dentsply, Sirona) doner
sistem egesi ile tam tur donis hareketli bir endomotor sistemi
kullanilarak {retici firmanin talimatlar dogrultusunda prepare edildi
(300 rpm, 2,2 torque) ve 2.5 ml %2.5 sodyum hipoklorit (NaOCl)
(Werax, izmir, Turkey) irrigasyon soliisyonu ile irrige edildi. %17 EDTA
(Werax, izmir, Turkey) soliisyonu ile final yikama yapildi ve steril paper
pointler (Diadent, Diadent Group International) ile kurulandi. Kok
kanallar propilen glikol ile karistinlmis KH ile bir lentiilo (25, Dentsply,
Maillefer) yardimiyla apikalden tasmaya baslayana kadar dolduruldu.
Giris kavitesi bir pamuk pelet ve gecici dolgu maddesi (Cavit G;3M
ESPE, St Paul, MN) ile gecici olarak kapatildi. Ornekler 37°C sicaklikta
ve %100 nemli ortamda 21 giin bekletildi. Bu siire sonunda gecici dolgu
maddeleri kaldirildi ve kok kanallarindaki KH instrumantasyon ve farkli
final irrigasyon soliisyonlari ile uzaklastinldi (n=14):

Grup 1 (NaOCl): Protaper Next X4 (Dentsply, Sirona) kanal egesi ile
kanal boyunda instumantasyon yapilarak KH nin uzaklastirilmasi
gerceklestirildi. Protaper Next X4 endomotor ile 300 rpm hiz ve 2,2
torkta kullanildi. Egeleme esnasinda 5 ml %2,5 NaOCl kullamildi. 2,5 ml
%17 lik EDTA cozeltisi ve 10 ml %2,5 NaOCl ile son yikama yapildi ve
disler steril kagit koniler ile kurulandi.

Grup 2 (CHX): Protaper Next X4 (Dentsply, Sirona) kanal egesi ile kanal
boyunda instumantasyon vyapilarak KH nin  uzaklastinlmasi
gerceklestirildi. Protaper Next X4 endomotor ile 300 rpm hiz ve 2,2
torkta kullanildi. Egeleme esnasinda 5 ml %2,5 NaOCl kullanildi. 2,5 ml
%17 lik EDTA solusyonu 2,5 ml distile su ve 10 ml %0,2 CHX ile final
irrigasyon yapildi ve disler steril kagit koniler ile kurulandi.

Grup 3 (Irritrol): Protaper Next X4 (Dentsply, Sirona) kanal egesi ile
kanal boyunda instumantasyon yapilarak KH nin uzaklastirilmasi
gerceklestirildi. Protaper Next X4 endomotor ile 300 rpm hiz ve 2,2
torkta kullamldi. Egeleme esnasinda 5 ml %2,5 NaOCl kullamldi. 2,5 ml
%17 lik EDTA solusyonu 2,5 ml distile su ve 10 ml Irritrol ile final
irrigasyon yapild1 ve disler steril kagit koniler ile kurulandi. Biitiin
islemler tek bir operator tarafindan gerceklestirildi.

Daha sonra koklerin bukkal ve lingual dis ylizeylerine uzunlamasina
elmas separe ile kuru ortamda i¢ tabakaya zarar vermeden centik
acildi. Centik acgilan bolgelere siman spatilu yerlestirilerek kokler
bukko-lingual olarak ikiye ayrildi.

Kok kanallarinin ic ylzeyleri stereomikroskop ile x20 biyutmede
fotograflandi ve iki arastirici tarafindan incelendi. Kalan KH miktarinin
analizi icin skorlama sistemi kullanildi.

Kanal duvarlarinin tamamen temiz veya cok az KH bulunmasi
Kanal duvarlarinda kuciik veya orta KH bulunmasi %25-%50

Kanal duvarlarinin %50- %75 inin KH ile kapli olmasi

Kanal duvarlarinin fazla miktarda %75 ten fazla kisminin KH ile
kapli olmasi

Kanal duvarlarimin tamamen KH ile kapli olmasi '

DWN =

w1

istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (SPSS v22.0 for Windows; SPSS Inc,
Chicago, IL) programi kullanilarak gerceklestirdi. Verilerin normalligi
Shapiro-Wilk testiyle degerlendirilmis olup normal dagiim
gostermedigi gorildi (p<0.05). Gruplar arasindaki farklar Kruskal
Wallis testi kullanilarak analiz edildi. Gruplar arasindaki farklilik Mann
Whitney U testi kullanilarak analiz edildi. Anlamulik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda kanallarin apikal kisminda gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p=0.411). Kok
kanallarinin koronal %2 kisimlarinda Irritrol, CHX'e gore istatistiksel
olarak daha anlamli bulundu (p=0.001), Irritrol ve NaOCl gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p=0.401).
(Tablo 1)

Tablo 1. Apikal ve koronal bdlgenin ortanca degerleri

NaOCl 1.50% 2,50
CHX 2.00%® 1779 0.411 3.00%® 11645 0.003
irritrol 2.00% 2,00

TARTISMA

Bu calismanmin amaci farkli son yikama solusyonlarinin  kok
kanallarindan KH’1 uzaklastirma etkinliklerinin arastinlmasidir. Bu
calismanin sonuclarina gore hicbir final irrigasyon solusyonu kok
kanalindan KH’i tamamen uzaklastirmamistir. Kok kanallarinin
koronal kisminda Irritrol soliisyonu daha fazla KH uzaklastirdigu
gorilurken apikalde gruplar arasinda bir fark bulunmadi bu ytizden HO
hipotezi kismi olarak kabul edildi.

Kok kanallarindan KH’in uzaklastinlmasinda taramali elektron
mikroskop  (SEM) analizi,® dental operasyon mikroskopu /
stereomikroskop analizi," konvansiyonel radyografik teknikler '8 ile
iki boyutlu analiz, bilgisayarli tomografi/ mikro-bilgisayarli tomografi
20 jle hacim analizi gibi farkli degerlendirme yontemleri kullanilmistir.
Stereomikroskop analizinde, kok kanal duvarlarinda kalan CH
miktarimin  ylizdeyle hesaplanmast ' veya skorlama yontemi
kullanilmaktadir. 2' Skorlama methodu, subjektif bir degerlendirme
oldugu icin bu calismada kalan KH miktarinin yiizdeyle orantilanma
yontemi basit ve kolay erisilebilir ve bircok calismada kullanildigi icin
kullanilmistir. &' Ayrica kalan KH miktar1 élcllirken, disler boyuna
kesilip kalan miktar skorlanabilirken,?? dijital goriintii alinarak kalan
miktar mm? olarak da hesaplanmaktadir.”® Bu calismada, Grnekler
dikey olarak kesildikten sonra koronal %2 ve apikal % olacak sekilde
kalan KH miktarlan skorlanmistir:

KH’in kok kanal duvarlarindaki artiklan endodontik tedavinin
basarisini etkilese de KH kok kanal tedavisi sirasinda rutinde kullanilan
ve olabildigince kok kanal duvarlarindan temizlenmesi gereken bir
kanal ici medikamamdir. KH i uzaklastirabilmek icin rotary
enstrimanlan ve irrigasyon birlesimi onerilmektedir.® Kullanilan
irrigasyon solusyonlarinin miktari, konsantrasyonu, sicakligi, aktive
edilme durumlan etkinlik diizeylerini etkilemektedir.? Bu calismada
da irrigasyon solusyonlar aktivasyon kullanilmadan kullanildi ve KH
uzaklastirma etkinlikleri degerlendirildi. Bu calismamin bulgularina
gore aktivasyon kullanilmadan uygulanan bu soliisyonlarin hicbiri kok
kanallarindan KH’1 tamamen uzaklastiramamistir. Apikal kisimda
irrigasyon soliisyonlar arasinda istatiksel olarak bir fark goriilmezken
koronal kisimda irritrol soliisyonu CHX e gore daha fazla KH
uzaklastirdigr goriilmiistiir. Bunun nedenide koronal kisima irrigasyon
sollisyonlarinin yeterince ulasmasina ve ayrica lIrritrol iceriginde
bulunan EDTA soliisyonuna ve bu selasyon ajaninin apikale dogru
gittikce etkinliginin azalmasindan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir. 242

Geleneksel siringa ile irrigasyon yontemi gilinimiizde en kolay
uygulanan irrigasyon yontemidir. Hem pratik hem de irrigasyon
soliisyon hacminin kontroli sebebiyle kullanimi yaygindir.?! Pasif
ultrasonik aktivasyon (PUI), sonik irrigasyon teknikleri gibi aktivasyon
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teknikleri ile CH uzaklastirmasi icin yapilan arastirmalarin bazilarinda,
Dias-Junior ve ark. KH’in profesyonel yontemlerle bile kok
kanallarindan tamamen uzaklastinlamadigi % ve geleneksel irrigasyon
ile pasif ultrasonik irrigasyon arasinda KH nin uzaklastirma etkinligi
acisindan fark olmadigim bildirmistir. Ancioglu ve ark. sonik
aktivasyon tekniginin geleneksel igne irrigasyonu ile aralarinda benzer
temizlik etkinligi gosterdigini belirtirken,?” Alturaiki ve ark. ile
Uzunoglu ve ark. kullanilan profesyonel tekniklerin hicbirisinin KH’i
tamamen uzaklastirmadigini rapor etmislerdir. 132

Dizgiin ve ark. tarafindan yapilan kok kanallarinin apikalinde
olusturulan yapay kanallardan kalsiyum hidroksit uzaklastirma
calismasinda konvasiyonel siringa yontemiyle kullanilan Qmix, EDTA ve
NaOCl arasinda istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulamamislardir.?’
Yapilan baska bir calismada apikal 1/3’liikk kisimda olusturulan yapay
bir kanaldan kalsiyum hidroksit uzaklastirmak icin EDTA, NaOCl, fitik
asit kullamlmis olup istatiksel olarak anlamli sonuglar gériilmemistir.3°
Yapilan calismalara benzer olarak bizim calismamizda da apikald %2 de
gruplar arasinda istatiksel olarak bir farklilik gériilmemistir. irritrol ve
klorheskidin ile yapilan pat penetrasyon derinligini ve yiizdesini 6lcen
konfokal mikroskop calismalarinda irritrolin patin penetrasyonunu
artirdig1 goriilmistir, bu da irritroliin icerigindeki EDTA soliisyonuna
bagli olarak debris ve smear tabakasin1 daha iyi uzaklastirmasina
baglanmistir.3"32

SONUCLAR

Bu calismada irrigasyon soliisyonlarinin hicbiri apikal %2‘den KH’yi
tamamen uzaklastiramamistir. irritrol soliisyonu koronalden KH’yi
daha iyi temizledigi gorilmis olup calismarmizin sinirlart dahilinde
irritroliin koronal %’den kalsiyum hidroksit uzaklastirilmasinda daha
etkili olabilecegi soylenebilir.
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