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Ozet: Roma doneminin sayih antik kentlerinden biri olan Pergamon, sadece
kiitiiphanesi ve parsomeni ile degil gymnasion, asklepion, hamam gibi
yapilari ile de one ¢ikmaktadir. Gerek zihin gerekse beden egitimine 6nem
verilen Yunan diislincesinin yap: taslar1 olan bu yapilar, bugiiniin bati
medeniyetinin altyapisini olusturmaktadir. S6z konusu yapilarm Antik¢agda
Anadolu’nun en parlak sehirlerinden Pergamon, doneminin diger antik
kentlerine gore sayica one ¢ikmaktadir. Pergamon antik sehrinde gymnasion
sayisinin ¢oklugu ve asklepion varlifi spor tarihi agisindan pek ¢ok soruyu ve
ipucunu biinyesinde barindirmaktadir. Sehirde neden bu kadar ¢ok gymnasion
insa edildigi; bunlarin kullanim amaglari, islevleri ve sikliklarinin neler
oldugu; gymnasionlara olan talebin boyutlarinin nasil oldugu, gymnasion
yapisina hamamin nasil eklendigi, sehirde gymnasionun yani sira asklepiona
neden ihtiya¢ duyuldugu ve burada sporcu tedavilerinin nasil yapildigi gibi
bir dizi soru cevabini da yine kendi varliklarinda tagimaktadir. Bu sorulardan
yola ¢ikarak antik¢agda Pergamon sehrindeki beden kiiltiirii ve spor amaghi
yapilar, buralardaki pratikler literatiir tarama ve dokiiman incelemesi
yontemleri kullanilarak bu arastirmada incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bergama, antik¢ag, spor, beden kiiltiirii, asklepion,
gymnasion, hamam.

Abstract: The Pergamon, one of the few ancient cities of the Roman period,
stands out not only with its library and parchment, but also with its structures
such as gymnasium, asclepion and baths. These centers, which are the
building blocks of Greek thought, where both mental and physical education
are given importance, constitute the infrastructure of today’s western
civilization. The abundance of gymnasia and the presence of an Asklepion in
the ancient city of Pergamon encompass many questions and clues within the
scope of sports history. Questions such as why there were so many gymnasia
built in the city; their purposes, functions, and frequency of use; the extent of
demand for gymnasia; the integration of baths into the gymnasium structure;
the necessity of an Asklepion alongside gymnasia in the city; and how athlete
treatments were conducted there, form a series of inquiries that are inherent
within their existence. Based on these questions, this research examines the
culture of physical fitness and sports-related structures in the ancient city of
Pergamon, along with the practices within them, through literature review
and document analysis methods.
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GIRIS

Antikcagda kutsal alanlar, yalnizca ruhen armma mekani
degil pazar yeri olarak halkin bir araya geldigi, zaman
zaman siginma yeri olarak kullanilan, yasalar ve
anlagmalarin  yapildigi, onurlandirma ve adak amaglh
ritiiellerin  gerceklestirilmesiyle Dbirlikte ¢esitli  sportif
yarigmalar ve oyunlarin gerceklestirildigi mekanlar olmustur
(1). Kutsal alanlarin yapr biitiiniine, zaman igerisinde
edindigi islevlere bagli olarak yeni yapilar eklenerek
genislemis ve zenginlesmistir. Pergamon antik kenti de
kurucularmin  Yunan toplumunu etkileyecek kurumlar
kurmalar1 ve girisimlerde  bulunmalar1  araciligiyla
araciligiyla sehrin  uluslararast tanimnirligini  artirmayi
amaglamaktadir (2). Bu amagla Yunan tanri ve tanrigalarina
adanmus kiiltler ve bu kiiltler kapsaminda gergeklestirilen
ritiiellerin yapildig1 mekan sayisi ve gesitliligi bakimindan
antik ¢agin sayili 6rneklerinden biri olmustur.

Pergamon krallari, varliklarini koruyabilmek adina Roma ile
ittifak kurma yoluna giderek Roma’nin miittefiki olmus,
hamiliklerini kabul ederek pek ¢ok avantaj elde etmislerdir.
Bu avantajlar arasinda Asya Eyaleti’nin ilk imparatorluk
kilt tapinagi ve daha baska birgok yeni yapir kompleksi
ingaast izni yer almaktadir. Tapinak insaat izniyle beraber
agon/oyun diizenleme imtiyazlarini da elde eden Pergamon
krallari, sehirlerini Hellen kiiltiiriiniin biitiin unsurlarini bir
arada sunan bir cazibe merkezine doniistirmeye
calismislardi. Pergamon sehri, dik bir yamagta, zorlu cografi
kosullarina ragmen etkili bir mimari planlama ile teraslama
yontemi kullanilarak insa edilen tapinaklar, kutsal alanlar,
gymnasionlar, tiyatrosu ile antik dénemde bir polisin sahip
olmas1 gerekli goriilen tiim unsurlar1 sentezlenmistir. Sehir,
antik diinyaya ait birgok degeri biinyesinde barindirmasi
dolayisiyla 2014 yilinda UNESCO tarafindan diinya miras
listesine alinmugtir.

Antikgagda Pergamon gymnasionlarin hangi amaglarla
kullanildigi, islevlerinin neler oldugu, gymnasiona olan
talebin boyutlarinin ne oldugu sehrin spor ve beden
kiiltiirtine dair incelenmesi gereken sorular1 olusturmaktadir.
Bununla birlikte sehirde bir asklepiona neden ihtiyag

duyuldugu ve burada sunulan hizmetlerin kapsami,
asklepionun sporcu tedavisindeki yeri, asklepionda gorev
alan ve spor hekimliginin babasi olarak tanimlanan Galen’in
caligmalar1 yine spor ve beden kiiltiri bakimindan
o6nemlidir. Sehirde hamam yapisi ve bu yapimin gymnasiona
nasil eklemlendigi, hamam-gymnasion yapilarinin nasil
ortaya c¢iktigit ve spor ve beden kiiltirii pratiklerine
etkilerinin neler oldugu da cevaplanmasi gereken
sorulardandir.

Bununla birlikte Pergamon antik kentine dair imparatorluk
kiiltiinii ele alan Y.Giingdr’in ‘Bergama Krallik Kilti’
(2005) isimli kitab1 (3), Asklepion ve Galen ile ilgili Taner
Akg¢a’nin Bergama Asklepieionu’nun tibbi bakis agisi ile
degerlendirilmesi baslikli  doktora tezi (4), $. M.
Kuskonmaz’in 2016 yilinda kaleme aldig1 ‘Bergama’da iki
bin yillik bir hastane ve bir hekim: Asklepion ve Galen’ (5)
ile N. Sengiil Cokbankir’in (2022) ‘Galenos, kiigiik topla
egzersiz hakkinda’ (6) ile A. Tuna ile M.C. Ozer’in
‘Bergama Asklepion’unda bir sagaltim ydntemi olarak
miizik’ (7) isimli makaleleri ile sehrin gymnasion ve diger
yapilarina dair M. Mathys’in (2016)‘Athleten im
Gymnasion von Pergamon’ (8) bashkl kitap bolimi, W.
Radt’in ‘Pergamon: bir antik kentin tarihi ve yapilari’ (9)
adli kitab1 ile A. Bingiil’in ‘Antik dénemde gymnasiumun
onemi ve Pergamon gymnasiumu’ (10) gibi ¢aligmalar
mevcut olmasina ragmen antik kentteki gymnasion, hamam,
asklepion yapilarin1 spor ve beden kiiltiirii ydniinden
inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Arastirma ile Hellen
kiiltiirii igerisinde Pergamon antik kenti spor ve beden
kiiltiri mekanlar1 ve bu mekanlardaki pratikleri ve
unsurlarinin ortaya konulmasi ve bu yapilarin islevleri ile
kullanim alanlarina dair bulgularin spor literatiiriine
kazandirilmas: amaglanmaktadir.

YONTEM

Gymnasion, asklepion, hamam yapilarinin Yunan spor ve
beden Kkiiltiirii icerisindeki yeri goéz Oniine alindiginda
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Pergamon antik sehrindeki bu mekanlarin  kurulus
gerekeeleri, kullanim talepleri, gergeklestirilen faaliyetler ve
uygulamalar, spor ve beden kiiltiiriine doniik katkilarmin
neler oldugu temel arastirma problemlerinden yola ¢ikilarak
gergeklestirilen bu  g¢alisma, nitel aragtirma tiirlinde
yapilandirilmistir. Calismada olgularin arkasindaki anlamlari
arastirmayt hedefleyen ve insan deneyimlerinin nasil
yorumlanarak anlamlandirilabilecegini ortaya g¢ikaran nitel
arastirma (11) veri toplama tekniklerinden yararlanilmigtir.
Arastirma kapsaminda veri toplama, toplanan verilerin
problemle iligkisinin kurulmasi ve bilginin siniflandirilmasi
asamalarindan olusan literatiir tarama yontemi (12) ile kolay
ulasilamayacak verilere ulagsma imkani sunan (13) ve belli
bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma
ve analiz ederek degerlendirme islemlerini kapsayan
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir (14). Dokiiman
analizi yontemi uygulanirken geg¢mis olgularin yer aldigt
yazi, resim, ses kayitlari, rapor gibi arsiv belgeleri dikkate
almdig1 gibi arastirma siireci igerisinde ortaya c¢ikan veya
olusturulan resim, rapor, tutanak gibi belgeler de
islenmektedir (11). Bu c¢alisma kapsaminda da siireg
icerisinde elde edilen g¢esitli belgeler okunup, notlar
¢ikarilarak ve analize tabi tutularak arastirma cergevesinde
degerlendirilmistir.

Oncelikle déneme ve Pergamon sehrinin tarihine dair ana
fikir olusturmak adma E. Akurgal’in Anadolu’da hiikiim
stirmiis uygarlklar1 ve gecirdikleri doniistimleri degisimleri
anlatan ‘Anadolu uygarliklari” (15); B. Iplik¢ioglu’nun
Yunan ve Roma dénemlerini {izerindeki ¢aligmas1 ‘Hellen ve
Roma tarihinin anahatlari” (16); antikcag spor yasami
konusunda DG. Kyle’in doktora tezi ve kitap ¢aligmasi olan
‘A historical study of athletics in ancient Athens to 332 BC’
(17) ve ‘Athletics in ancient Athens’ (18); D. Kaplan’in
hellen kiiltiirlindeki kutsal alanlarmmin zaman igindeki
degisimi ve kullanim islevlerini i¢eren ‘Panhellenik kutsal
alanlarin  degisimi: festivaller, hamamlar, atletizm ve
Smintheion ornekleri’ (1); R. Maclean’mmn Roma seyir
oyunlarinin toplumu yapilandiran normlarini igeren ritiielleri
inceleyen ‘People on the Margins of Roman Spectacle’ (19);
W. Radt’in Pergamon antik kentinin detayli tarihini igeren
‘Pergamon: bir antik kentin tarihi ve yapilar’ (9) isimli
caligmalar incelenmistir. Ardindan Ulusal Tez Merkezi, Tiirk
Tarih Kurumu, Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, Google
Akademik veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimeler
‘Pergamon, Bergama, Asklepion, Gymnasion, Hamam,
Galen’ taranarak konuyla baglantili ¢aligmalar listelenmis,
ardindan anahtar kelimelere gore ayri ayr1 dosyalanarak
smiflandirilmigtir. Her bir siniflandirma kapsaminda ilgili
veriler listelenerek incelenmis, birbirleriyle olan baglantilari,
varliklari, kullanimlart, islevleri dogrultusunda
degerlendirilerek bulgular boliimiinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Kuruldugu dénemin iki biiyiik giici Roma ve Seleukoslar
arasinda denge politikast ile varligmi siirdiiren (20)
Pergamon Kralligi, niifuzunu korumak i¢in Roma’nin hami
roline karsilik imtiyaz ve ayricaliklar elde etmistir (21).
M.O. 133°de son Pergamon Krali III. Attalos’un, iilkesini
veraset yoluyla Roma’ya birakmasi ile M.O. 129°da Roma
Asya Eyaleti olusturulmus (16), Roma Pergamon krallig1
iizerinden Kiicliik Asya’ya hiikkmetmistir (21). Pergamon
krallart Roma miittefikligine karsilik elde ettikleri
imtiyazlarla Hellen diinyasinda yer edinmeye ¢alismis,
kralligin Attalos Hanedanligi, Pergamon’u 6nemli bir siyasi
glic yapmanin yani sira Hellen kiiltliriiniin ikinci Atinasi
durumuna getirmistir (22). Bu ugurda birgok oyun
diizenlemenin yani1 sira bir Hellen polisini olusturan

unsurlardan kabul edilen asklepion, tapinak, gymnasion gibi
yapilarla sehir donatilmistir.

Egitim, Sosyallegsme ve Spor Mekan: Olarak Gymnasionlar

Hellen toplumu igin ‘padieia’ yani egitim tek boyutlu
olmadigindan zihinsel gelisimin yan1 sira bedensel gelisime
de Onem verilmistir (23). Erkeklerin (geng erkeklerin)
fiziksel ve psikolojik egitimiyle islevsel olarak siki bigimde
baglantili bir kurum olarak gymnasionlar, Hellenistik bir
sehrin kamu binalar1 repertuarmin agora veya tiyatro gibi
ayrilmaz bir parcast konumunda yer almistir (8). Louis
Robert’in ikinci agora olarak tamimladigi gymnasion,
Pausinas’a gore idari binalari, tiyatro, agora, su dagitim
sistemi ile birlikte bir yeri, sehir/polis olarak tanimlayan
Ogelerdendir. Pergamon krali II. Eumenes Troialilara
yazdig1 mektupta bir polisi nelerin olusturdugu sorusuna su
tic unsur ile yanit vermistir; bir anayasa, yasalar ve
gymnasion (25).

Basgelen, gymnasionlarda giiniin yarist giires, disk atma,
kosu gibi fiziksel etkinlikler yapildigini belirtirken (23)
Konig ise gymnasion egitiminin tam igeriginin ¢ok
tartisildigini ve gymnasionun tarihi boyunca ¢ok degismis
oldugunu varsaydigim ifade etmektedir (26). Worrle ideal
bir kavram olarak gymnasionu, sehirli kimliginin sembolik
anlamlarmin  ritiellestirildigi, on yildan fazla bir
sosyallesme doneminde yetisen nesle aktarildigi, agonistik
rekabet ve sOleni birlestiren kiilt festivallerinin kutlandigi
yer olarak tanimlamaktadir (27).

Uzunaslan, her yastan ‘yildiz” ‘cocuk/geng’ ve
‘yetigkin/yasl’ kent vatandaslarinin zihinsel, bedensel ve
askeri egitiminde rol oynadigim aktararak Roma’y1r bir
imparatorluga  doniistiren  Augustus’un  politikalari
sonucunda Hellen polislerinin/sehirlerinin savunma ihtiyaci
kalmadigindan gymnasionlarin islev degistirerek agonistik
yarismalar  i¢in  merkezi bir konuma eristigini
vurgulamaktadir (28). Ozellikle agonlar kapsaminda
kazananlara verilen ddiillerin artmasi, yarigmalara yonelik
ilgi, sporda profesyonellesmeyi ve uzmanligi getirmis, bu da
sporcularin gelisimini takip ve koordine eden egitmenler ile
spor  alanlarmimn  gelismesini  saglamistir ~ (17,18).
Gymnasionlarin geligsimini bu dogrultuda okumak gereklidir.
Hellenistik donemde gymnasionlarin sayilart ilgili kentin
niifusu ve zenginligine baglh olarak degisiklik gosterdigini
(28) gbz Oniinde tutarsak Pergamon’un zaman igerisinde
artan gymnasionlari ¢ok fazla veriyi barindirmaktadir.

Pergamon Gymnasionlart

Hellenistik sehirler i¢inde gymnasiona verilen 6zel nemden
dolay1 Pergamon 0Orneginde belgelendigi gibi, zaman
icerisinde gymnasionlarinin sayisinin artmasi esas itibariyle
sagirtict  degildir. 1. yilizyilm ilk yarisinda dort olan
gymnasion alanlarinin sayisi, Augustus doneminde alti,
Hadrian doneminde yedi olmustur (8). Bunlar arasinda
Biiyiik Pergamon gymnasionu antik dénemin en milkemmel
ornekleri arasinda sayilmaktadir. Gymnasion, Akropol’iin
dogu yamacinda her biri ayr ii¢ teras; alt teras ¢ocuklar
(paides), orta teras delikanlilar (epheboi) ve list teras gengler
(neoi) icin diizenlenmisti. Ust teras 80 metre genisliginde
210 metre uzunluk, orta teras 40 metre genislik ve yaklasik
150 metre uzunluk, en alt teras ise liggen bi¢iminde 10-25
metre genislik ve 75 metre uzunlukta insa edilmisti. Bodrum
stadionu olarak da tanimlanan ist teras Oniindeki kapali
mahal olasilikla Kystus (Xystus) seklinde kullanilmakta ve
on tarafindaki agik kosuyolu ile tamamiyla egitime doniik
bir nitelik gdstermektedir (15). Yukar1 gymnasionun giiney
stoas1t altinda yer alan bodrum stadionunda yaz ve kis
aylarinda kosular yapiliyor, ilk ve sonbaharda da bu kosular
giiney stoada gerceklestiriliyordu (15, 9). Yukan
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gymnasionun iizerinde yer alan palaestra avlusunun zemini
spor pratikleri i¢in topraktan olusturulmustu (15). Roma
doneminde palaestranin galeri tabanlar1 yumusak taslardan
yapilmis, arka duvarlara heykel, adak yazilar1 konulmustu

).

Gymnasion teraslara baglanan merdiven sistemiyle sehir
ulagimina entegre edilmisti (29). Gymnasionun sehirle
entegre edilmis olmasi, yapmm kullanim sikligi  ve
gymnasiona olan talep hakkinda bilgi vermektedir.
Gymnasionun bdlgenin dik cografyasina karsin kademeli
olarak teraslandirilarak yapilmis olmasi kente bir gymnasion
kazandirmak konusundaki kararliligt sergilerken, bu
Olciilerde bir yapinin tasarlanmasi ve insa edilmesi arazi
sartlar1 gbz Oniine alindiginda doneminin en ileri
miithendislik tekniklerinin kullanildigin1  gdstermektedir.
Worrle ¢alismasinda (27), Pergamonlularin gymnasionlarini
onemsedikleri siyasi degerlerin temsil edilmesi ve istikrara
kavusturulmasi ve bunlarla baglantili olarak hizmetlerde
oynadiklar1 roliin hatirlanmasi i¢in uygun bir yer olarak
gordiiklerini  aktarmaktadir. Pergamon’da  gymnasion
yapisinin bu kadar zorlu bir arazide hayata gegcirilmesi
Worrle’nin tespitini hakli ¢ikarmaktadir.

Triimper gymnasionun yukari terasinin sportif egitim yani
sira  toplantilarin, senliklerin, kiilt alaylarinin veya
muhtemelen ekili, park benzeri bir ortamda hos yiiriiytsler
gibi diger etkinliklerin de yapilmis olabilecegini kaydeder.
Orta ve alt teras ¢ok islevli odalar ve banyo/hamam
tesisinden yoksun oldugu i¢in Triimper buralarin tamamen
bagimsiz  spor  salonu  iglevi  goremeyeceklerini

belirtmektedir. Triimper’e gore nihayetinde, {ist terasta daha
belirgin bir sportif islev ve orta terasta daha belirgin bir kiilt
islevi olsa da, agiga cikarilan tiim alanlar biiyiik olasilikla
ihtiyaca gore esnek bir sekilde kullanilmisti (29).

Epigrafik ve arkeolojik kanitlar, teraslarin tamaminin ayni
zamanda seref heykelleri, adak yazilar1 ve yazitl steller gibi
cesitli anitlarla siislendigini ortaya koymaktadir. Yukar
gymnasionda adak yazilar1 yani sira gymnasionla birlikte
planlanmis asklepiona adanan mermer tapimak (15), dinsel
boyuta isaret ederken; teraslarinin hepsinde bulunan, tanrilar
adina  yapilan festivaller = kapsaminda  diizenlenen
yarigmalarda zafer kazanan sporcular ile gymnasiarchlar
adna da dikilen onurlandirma heykelleri (24) gymnasionun
sekiiler boyutunu ortaya koymaktadir. Yani sadece dinsel
diirtiilerle  degil  diinyevi duygularla  gymnasionlar
kullanilmusgtir.

Sadece bedensel degil zihinsel gelisime de hizmet veren
gymnasionlarin uzun yillar kullanildigin1 gergeklestirilen
bircok tadilat ve genisleme ¢abasindan anlasilmaktadir (9).
Bu durum, genisleme ve tadilata kullanim yogunlugu ve
sikliginin neden oldugunu diistindiirtmektedir. Kullanicilara
dair somut veriler bulunmasa da gymnasiona yabanci
ogrencilerin de kabul edildigi savi (10) 6ne siiriilmektedir.
Gymnasiondaki spor egitimcilerinin tamaminin Pergamonlu
olup olmadig: kesin olarak bilinmemekle beraber MS.74’¢
tarihlenen bir yazita dayanarak spor egitimcilerinin vergiden
muaf tutuldugu iddia edilmektedir (30). Spor egitimcilerine
verilen bu ayricalik, gymnasion ve bagintili c¢alismalara
verilen degeri gostermesi bakimindan olduk¢a dnemlidir.

Pergamon Yukart Gymnasion Palaestra Salonu (31)

Gymnasionun igletilmesine gelince, bu gorev Attalidian
doneminde kraliyet ailesinin ve vatandaghgin ortak bir
hizmeti gibi goriinmektedir. M.O. 133°te Pergama’daki
monarsinin sona ermesiyle birlikte, yerel seckinlerin tiyeleri
(bireyler), ozellikle de her yil segilen gymnasiarchler,
gymnasionun bakimi ve isletilmesi i¢in orgiitsel ve finansal
sorumlulugu tamamen {stlenirlerdi (8). Bu gorevleri
detaylandiracak olursak; halk tarafindan secilen ve toplumda
saygin bir konuma sahip olan gymnasiarchler; genglerin
fiziksel ve ruhsal yonlerden en iyi bi¢cimde yetistirilmeleri
(egitim programinin diizenlenmesi ve koordinasyonu),
gymnasionun tamiri, ek bina yapim (binanin ve ekipmanin
bakim-onarim isleri), soguk ve sicak su temini, sporcularin

yag ihtiyaglarinin karsilanmasi, ziyafet, solen ve bayram
kutlamalarin1 diizenlenmesi gibi iglerden sorumlu idiler. Bir
gymnasionun isletilmesine dair sorumluluklar1 hayli
kapsamli olan Pergamonlu gymnasiarchlarin, bu gorevlerini
basariyla yerine getirmeleri dolayisiyla onurlandirildiklar
yazitlarla kayithidir  (32). Dolayisiyla denilebilir ki
gymnasiarch olmak kentin ileri gelenleri igin {inleri ve
sayginliklarinin ~ artmasimni  da  saglayan bir makam
olusturuyordu.

Gymnasiarchlarin sorumlu olduklar1 gymnasionlara soguk
ve sicak su temini gorevi (32), Yegiil’lin Anadolu’da
yikanma isleminin gymnasionun bir parcgasi olarak gelistigi
ve genelde palaestralarda odaklandigi (33) tespitini
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desteklemektedir. Antik Yunan basit yikanma mekanlar1 ve
geleneklerinin  Roma yikanma aliskanliklar1  etkisiyle
doniistime ugramasiyla ortaya cikan, sicak suyla isitilan,
gymnasion ve palaestra ile i¢ ige gecen hamam Orneklerine
(34) Pergamon’da da rastlanmaktadir.

Hamamlar

Yegiil’iin Anadolu’nun yaratip antik ¢ag kiiltiiriine armagan
ettigi en Onemli kurum olarak tanimladigi hamam-
gymnasionun (33) mimari ve program olarak birlesmis
ornekleri (35) olan bu yapilarda evlerinde banyo tesisati
bulunmayan siradan insanlar yikanabiliyor ve zenginler ayni
zevki paylasabiliyordu. Bu o6zelligi sunmasi dolayisiyla
‘halkin sarayr’ olarak tanimlanan (34) bu yapilarin
Pergamon kent yasaminda ayr1 ve degerli bir yeri bulunurdu.
Pergamon’daki 700 metrekarelik Attalos evinin 145
metrekaresini; VII. Peristili 450 metrekarelik evin 155
metrekaresini hamamin olusturmast buna Ornek teskil
etmektedir (36).

Anadolu’daki en erken tarihli hamam, Pergamon Biiyiik
Gymnasion yapisinin igerisinde insa edilmisti (37).
Pergamon’da sicak banyo olanagi sunan hamamlar, Yukari
Gymnasionun dogu ve bati kanatlarina basit bir bigimde
dahil edilmis, gymnasionda 6nceden var olan palaestra, yeni
Roma hamamlarina hizmet edecek sekilde degistirilmisti
(38). Roma mihendisliginin bu anlamda toplumsal
anlamdaki degisim taleplerini karsilayacak c¢oziimler
sunarak istekleri karsiladig goriilmektedir.

Pergamon hamamlarimin siklikla kullanildigini  zaman
igerisinde hamam mimarisindeki su temin
uygulamalarindaki  degisimden izlemek miimkiindiir.
Pergamon biiyiik gymnasionu igerisindeki hamami su
ihtiyact i¢in metal boru kullanimi (37) buna giizel bir
ornektir. Pergamon’un su temin alt yapisinin incelendiginde
yagmur sularmin sarniglarla toplanarak diisiik yagish yaz
aylarinda dahi su teminine ¢aligildig1 goriilmektedir (39). Bu
da bize yaz kis hamam pratiklerinden sehir halkinin
yararlanabilmesi  i¢in  gerekli tedbirlerin  alindigim
gostermektedir.

Antik cagda yikanma, bedeni temizlemenin yani sira
begenilme, giizellesme, kendini 1iyi hissetme, ruhu
temizleme, armma amaglarina yonelik (37) oldugundan
hamamlara ayri1 bir ilgi gosterilmistir. Hamamin sicacik

konforunda  oykiilerin, deneyimlerin ve  hatiralarin
paylasilmasi; gilivensiz ve hizli degisen bir toplumun
kasirgasina kapilan birey i¢in ¢ok ihtiya¢ duyulan bir sosyal
iliski ve orant1 gercevesi bile yaratmis olabilir (40). Hamam
islevlerinin bu ¢esitliligi akla gymnasion ile i¢ igce bir yap1
olan hamamlardan yararlanmadan Once spor aktiviteleri
yapilip yapilmadigi ya da dogrudan sadece yikanma amaglh
olarak kullanilip kullanilmadigr sorusunu getirmektedir.
Yegiil sordugu bu soruya kentlilerin yikanma tdresinin
geregi olarak her yasta ve her durumda kent vatandasinin
palaestralar1  hafif spor ve oyun ic¢in kullandiklarim
belirterek hamam gymnasion tipi Yunan gymnasionun
sundugu ciddi bir spor ve beden egitiminin bunu sagladigini
ifade etmektedir. Yegiil, ayrica yikanma ritiielinin bir
pargasi olan hafif spor yapan hamam miisterileri ile geng
sporcularin ayni tesisi belki ayrt zamanda kullanarak
paylasabildiklerini belirtmektedir (40). Geng¢ sporcularin
yararlandiklart bir diger 6nemli mekan ise varligi, spor
hekimliginin dnciisii olarak kabul edilen Pergamonlu Galen
ile 6zdeslesen Asklepion’dur.

Asklepion

Pergamon kent merkezi disnda M.O. 4. vyiizyihn ilk
yarisinda kurulan asklepion kutsal alani Imparator
Hadrianus donemi ile birlikte degisim ve yenilenme
gecirmis, U¢ tarafi galeriler ile ¢evrilmis genis avlusu,
tiyatrosu, kiitliphane binasi, tedavi binasi, Zeus Asklepios
Tapmnagi ile Roma Donemi’nin Onemli saghk ve
rehabilitasyon merkezlerinden biri olmustur. Oyle ki Roma
Imparatorlar1 Marcus Aurelius ve Caracalla da Pergamon
Asklepionu’na tedavi olmak amaciyla gelmistir (9).
Yasadig1 donemin 6nde gelen hatiplerinden biri olan Aelius
Aristeides sagligma kavusmak icin iki yil asklepionda
kalmistir (41). Aristeides’in tanr1 Asklepios’un bir boksore
rityasinda goriinerek rakibine karsi kullanabilecegi oyunlari
Ogrettigini anlatmasi ilging bir anekdotu olusturmaktadir
(42). Anckdot bir tanr1 veya tanrica onuruna diizenlenen
festivaller kapsaminda gerceklestirilen diinyevi pratikler
iceren agon yarigmalarmin dinsel baglantisin1 ortaya
koymaktadir. Pergamon Asklepionu’nda sifa bulan roma
imparatoru Caracalla’nin Asklepios’u selamladigini gésteren
sikkelerin bazilarinda yer alan Asklepios’un (43), Pergamon
sehrini temsil etmesi (44) Asklepios ve tapmagin sehir icin
Oonemini gostermektedir.

Askplepion (45)
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Yunan felsefe okullarin etkisiyle tipta baslayan laik
donilisiimiin insan viicuduna dair ortaya cikardigi farkl
anlayisg, siire¢ ve davranis modellerinden (4) biri olarak
tanimlanabilecek tedavide spor kullanimi, Pergamon
Asklepionu’ndaki yontemler arasinda yer almistir (5).
Hekimlerin babasi unvanli gladyatdor hekimi Galen de
Pergamon  Asklepionu’nda  gérev  yapmis, tedavi
yontemlerini burada gelistirmisti (3). Gladyatér hekimi
olarak c¢aligmasinin, tibbi bilgisinin ve hekimliginin
ilerlemesine katkilar1 oldugu tartisilmaz bigimde kabul
edilmektedir (46). Galen gladyatdr hekimligini konusundaki
basarisi, Pergamon’da gladyatér hekimi olarak c¢alisirken
kendi doneminde sadece iki savas¢mnin Olmesine karsin,
selefi doneminde on alt1 savascinin Olmesini anlatarak
vurgulamaktadir (19). Galen, her ne kadar gladyatdr hekimi
olarak gegcirdigi donemlerden gururla bahsetmiyorsa da (47)
bu donemde edindigi birikim ve tecriibenin hekimliginde
etkisi oldugunu ileri sirmek yanlis olmayacaktir. Bununla
birlikte Galen’in hareketsizlige bagli hastaliklardan ve
kiiclik bir saglik topuyla yapilan egzersizlerden bahsettigi
yazilar, spor hekimligi alaninin ilk kaynaklar1 arasindadir
(48).

Galen ‘Kii¢iik Topla Egzersiz Hakkinda’ isimli ¢alismasinda
fiziksel egzersizler i¢cinde bedeni ve ruhu hosnut eden kiigiik
bir topla yapilan egzersizler oldugunu ileri siirmektedir.
Digerlerinin ¢ok fazla zenginlik, hazirlik ve zamana ihtiyag
duydugundan topla egzersizleri herkesin kolaylikla
yapabilecegini belirtmektedir. Beden tiim pargalarint esit
olarak hareket ettiren, gii¢ veren, gorme ve refleks
yetenegini ve dolayisiyla zihinsel beceriyi gelistirdigini
vurgulamaktadir. Galen yoneticiler ve komutanlar igin
palaestrada bircok tag¢ 6dilli oyunlar i¢in uygulanan
egzersizlerin erdemden ziyade asirt sismanlik getirdigini
dolayisiyla bu kisilerin savasta etkili olamayacaklarini
belirterek her sanatin orantili uygulanmasi gerektigini
soylemektedir. Bu yiizden kondisyonu zayiflattigi ve erkek
ruhunu hi¢ egitmedigi i¢in kosuyu tavsiye etmez. Galen’e
gore zafer kazanmak, hizli bir sekilde kacanlarin degil,
bilakis iistiin gelmek icin gogis gogiise miicadele
edenlerindir. Bu sebeple hem bedenin yeterli olgiideki
sagligini hem (viicudun) kisimlarinin uygunlugunu hem de
ruhun erdemini saglayan egzersizi Ozellikle takdir ettigini
bunun da kiiciik topla yapilan (egzersizde) bulundugunu
belirtmektedir (6).

Hekimlerin imparatoru iinvanli* Galen’in diisiinceleri gerek
yetistirdigi Ogrencilerin imparatorlugun dort bir tarafina
gitmesi gerekse yazdigi eserlerle ¢ok genis bir alana niifuz
etmistir. Galen’in donemindeki etkisi diigiiniildiigli zaman
Roma hamamlarinda oynanan top oyunlarimi tavsiye etmesi
ve bu oyunlar digerlerinden iistiin tutmasinin agonlara ve
gymnasionda yapilan spor etkinliklerine, spor/beden
kiiltiiriine olan etkisinin ne oldugu sorusunu karsimiza
¢ikartmaktadir.

Remijsen, bu noktada Yunan agon ve beden kiiltiiriiniin
degisimini iligkin su agiklamay1r yapmaktadir; Roma
hamamlarinin asil amacinin yikanmak ve rahatlamak

! Tedavisini yaptig1 imparator Markus Aurelius’un Galen’e hediyesi olan
“Romallarmn Imparatorundan Hekimlerin Imparatoruna” yazihi altin
madalyon Galen’in bilgisini ve konumunu tanimlamaktadir (7).

Sistematik Derlemeler ve Meta Analiz

olmasiyla Yunan gymnasionundan farklidir, Roma
hamamlarinda da fiziksel aktivite yapilirdi ancak vatandas
egitiminin bir parcasi olarak degil, esasen saglik ve zevk
icindi. Remijsen’e gore gymnasia bir sivil kurum iken Roma
hamamlar1 sadece temaslar1 tesvik eden mekandi. Yunan
sporu, yalnizca Yunan yiiksek temsilleri olarak uzun stiredir
popiiler olan idealize edilmig sporcu ve onlarin heykelleri
bigiminde degil, hamamlarin dekorasyonunda ortak bir
temaya doniistii. Spor egitimi daha az popiiler hale
geldiginde palaestra salonu bir sahne olarak farkli etkinlikler
icin islevi daha 6nemli hale gelmistir (49). Bu sebeple daha
3. yiizyilda, egitim alanlar1 artik hamam komplekslerinin
mimarlart i¢in bir dncelik degildi, ¢iinkii goriiniise gore daha
az insan buralar1 sportif amaglar icin kullantyordu.
Kurumsallagsmis programin ortadan kalkmasi, sporun artik
geng erkekler i¢in otokontrol ve azim gibi degerleri
gelistirmenin ~ mantikli  yolu  olarak  goriilmedigini
gostermektedir. Remijsen, spor egitiminin gerilemesinin bir
sonucu olarak, dordiincii yiizyilin ortalarinda biiytik bir
seyirci grubu, Yunan sporunun teknik karakterini atalariin
yaptig1 gibi artik takdir edemedigini ileri siirmektedir (50).
4. yiizyilla birlikte sehirler arasindaki rekabeti ve agonlara
yatirrm yapma yoniindeki sivil gayreti zayiflatan sekilde
artan devlet merkezilesmesi; geleneksel donemden farkli
olarak Roma tarzi muhtesem gosteriler i¢in gittik¢e artan bir
seyirci ve organizatdr tutkusu; erdemli elit aktivite olan
atletizm idealini asindiran degisen zihniyet ve degisen bu
kosullar i¢inde profesyonel yarismac inat¢iliginin azalmasi
gibi sebepler agon kiiltiiri {izerinde olumsuz etkiler
yapmustir (51). Tim bu olumsuzluklar Pergamon kentindeki
gymnasion gibi spor ve beden kiiltirii yapilarmin
kullanimini etkilemis, degistirmis ve doniistiirmistiir.

TARTISMA VE SONUC

Roma koruyucu sifati ile hami rolii Ustlenerek doguya
miidahalesini Pergamon iizerinden gergeklestirirken buna
karsilik pek gok imtiyazi® almasiyla birlikte insa edilen ¢ok
sayida Helenistik yapi, sehrin sadece siyasi yonden degil
sosyal ve sportif yonlerden de sekillenmesinin/geligiminin
onlinii agmugtir. Kutsal alanlarda inga edilen tapinaklar,
asklepion, gymnasion gibi yapilarla gehir adeta
donatilmigtir. Toplumsal yap1 ve orgilitlenmenin kentsel
planlamaya yansimast olan mekanlarin, Pergamon antik
kentindeki dik arazi iizerine kurgulanmasina bakildiginda
sehir yoneticilerinin kenti nemli Hellen merkezlerinden biri
yapmak konusundaki arzularmin kararligini daha net
anlagilmaktadir.  Pergamon’u  6nde  gelen  Hellen
merkezlerinden biri yapmak konusundaki idealleri sehrin
zenginligi ile birlesince sosyal hayati dolduran Yunan kiiltiir
ogeleri, sehirdeki spor ve beden kiiltiirii pratiklerini de
sekillendirmigtir. Sehirde kurulan Asklepion déneminin en
onemli saglik kurumlari arasinda yer aldi, burada spor
hekimliginin bilinen ilk uygulamalar1 Galen eliyle
gerceklestirilmigtir. Kutsal alanlarin iginde insa edilen
gymnasionlar, gerek zihinsel gerekse fiziksel anlamiyla
egitimin verilmis, agonlarin/oyunlarin gerceklestirildigi
mekan olarak faaliyet gdstermistir.

2 Pergamon ‘Asya eyaletinin metropolisi, eyaletin ilk ve sonrasinda ikinci
defa neokoros unvanini alan ilk kent’? (52) oldu.
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Yiiksek prestijli agon diizenlemenin kente iin kazandirmasi
(53) Kkentin ileri gelenlerinin agonlarin organize edilmesi ve
gymnasionlarin onarimlar1 ile yeni agonistik yapilarin
eklenmesindeki finansi igin ¢abalarii da beraberinde
getirmistir. Bu ¢abalarin da etkisiyle Pergamon sehrinin
oldukca canli bir festival yasamina sahip oldugunu agonistik
tesis anlamindaki gesitlilik ve zenginlikten anliyoruz. Hayli
genig bir agonistik tesis repertuarina sahip olan sehirdeki
kiilt sayisina paralel olarak diizenlenen festivallerde kent
halk: biraraya gelmis, sosyallesmis, ticaret yapmis, kisaca
sehir giindelik hayatini yasamustir.

Gymnasionlarda egitim faaliyetlerinin yani sira Sosyal
yagsama dair gergeklestirilen halka agik ziyafetler, solenler,
bayramlar, tanr1 ve kahraman kiiltlerine dair etkinlikler (32)
ile kent kendi zenginligini sergilerken ne kadar Hellen
oldugunu da ortaya koymaktaydi. Pergamon sehrinin bu
anlamda yogun ve renkli bir Hellen takvimine sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Antik tarihgi Poseidos Tarih
kitabimin 16. cildinde Pergamonlulara dair su sozleri bu
tespiti desteklemektedir; “topraklarimin bereketi sayesinde
sehir halki yasamin gerekliliklerinin sikintilarindan azade
idiler ve bdylece devamli bir festival yasami igin
toplantyorlardr” (25). Poseidos kitabinda bir tespit daha
yapar; “gymnasialari, merhemleri/yaglar: son derece pahali
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ancient Pergamon. In this regard, the research investigates
the physical culture and sports-related structures in the
ancient city of Pergamon and the practices within these
structures.
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Methods: The research is structured using qualitative
research methods of literature review and document
analysis.

Result and Conclusions: Despite assuming the role of
patronage by Rome and receiving many privileges, the
numerous Hellenistic structures built in Pergamon opened
the way for the city's development not only politically but
also socially and sportively. When looking at the placement
of sports and physical culture venues on the steep terrain of
ancient Pergamon, reveals the determination of the city
officials to make the city one of the important Hellenistic
centers. This determination, combined with the city's wealth,
shaped the social life filled with Greek cultural elements,
which also influenced the practices of sports and physical
culture in the city. While the Asklepion ranked among the
most important health institutions of its time, the known first
practices of sports medicine were carried out here by Galen.
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Gymnasia, built within sacred areas, served as places where
education was provided both mentally and physically, and
where agonistic games were held. Alongside the efforts of
the city's leading figures in organizing agonistic games and
repairing gymnasia, Pergamon had a vibrant festival life.
Corresponding to the city's extensive repertoire of agonistic
facilities, festivals were organized, bringing together the
city's inhabitants to socialize, trade, and experience the daily
life of the city. In addition to educational activities in
gymnasia, public feasts, celebrations, festivals, and events
related to the cults of gods and heroes showcased the city's
richness and its Hellenic identity. We can say that Pergamon
had a busy and colorful Hellenic calendar in this regard. The
ancient historian Poseidos supports this observation in the
16th volume of his book on history, stating, "thanks to the
fertility of their lands, the city people were free from the
hardships of life and thus gathered for a continuous festival

life." Poseidos makes another observation in his book; "the
gymnasiums turned into expensive and fragrant bathhouses."
Remijsen supports the observation of gymnasiums turning
into bathhouses with a quote from Aristophanes, stating that
"young men prefer chattering in the bathhouses instead of
receiving education in the palaestra." While the merging of
gymnasiums with bath structures gave rise to new habits in
terms of physical culture, this relaxation and leisure led to a
decline and eventually the disappearance of sports education
provided in gymnasiums. During this period, it is considered
that the decrease in the use of gymnasia in the city and the
gradual loss of habits were also influenced by the
centralization of the state, developments in the concept of
entertainment, and changes in political actors. The question
of what replaced the culture of agon in Pergamon, the
leading city of ancient Anatolia, awaits an answer.
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