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Oz: Bu calisma, devlet okullarinda mevecut afet ve risk yonetimi politikalar1 baglaminda, okul yéneticileri ve 6gretmenlerin demografik degiskenleri ile deprem
risk algilari ve deprem stresiyle bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Aragtirmanin temel amaci, 6gretmenler ve yoneticilerin olas1 deprem
durumlarina verdikleri stres tepkilerini ve bu siiregte kullandiklar1 bag etme stratejilerini anlamaktir. Arastirma kesitsel tarama deseniyle yiiriitiilmiis ve Musg
il merkezindeki devlet okullarinda gorev yapan toplam 259 6gretmen (141 kadin, 118 erkek) 6rneklem olarak segilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Deprem Risk Algisi Olgegi” ve “Deprem Stresi ile Bas Etme Olgegi” kullamlmustir. Veriler, betimsel, iliskisel ve nedensel analizlerle
degerlendirilmistir. Betimsel analiz sonuglari, veri setinin normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, deprem risk algisi ile deprem
stresiyle bag etme stratejileri arasinda anlaml iligkiler bulunmus ve bu iliskilerin birbirini anlaml sekilde yordadig: (%41) belirlenmigtir. Bu ¢calisma, 6gretmen
ve yoneticilerin deprem risk algilarinin stres yonetimi stratejileri {izerindeki etkilerini ortaya koyarak, afet yonetimi ve egitim politikalarina yonelik dnemli bir
katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular, bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.
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Abstract: This study examines the relationship between the demographic variables of school administrators and teachers and their perceptions of risk in the
context of an earthquake and their coping strategies in the event of such an occurrence, in the context of current disaster and risk management policies in public
schools. The principal objective of the study is to gain insight into the stress reactions of teachers and administrators in the event of an earthquake and the
coping strategies they employ in such a scenario. The study employed a cross-sectional survey design, and a total of 259 teachers (141 female, 118 male)
employed in public schools in Mus city centre were selected as the sample. The data were collected using the following instruments: the 'Personal Information
Form', the 'Earthquake Risk Perception Scale' and the 'Coping with Earthquake Stress Scale'. The data were subjected to descriptive, relational, and causal
analyses. The results of the descriptive analyses indicated that the data set was not normally distributed. Nevertheless, notable correlations were identified
between earthquake risk perception and coping strategies for managing earthquake-related stress. These relationships were found to be significantly predictive
of one another (41%). This study makes a significant contribution to the field of disaster management and education policy by elucidating the impact of teachers'
and administrators' perceptions of earthquake risk on their stress management strategies. The findings contribute to the existing literature in this field in a
distinctive manner, given the paucity of studies conducted thus far.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de 6zel konumu sebebiyle pek ¢cok dogal afet yasanmaktadir. Gergeklesmesi dogal olan bu olaylar
sonrasinda meydana gelen kayiplar, olaylarin afet olarak algilanmasina neden olmaktadir. Afet, aslinda
yalnizca deprem, sel, toprak kaymasi gibi dogal olaylar1 degil, bu olaylarin insanlar ve toplum {izerindeki
maddi ve manevi etkilerini ifade etmektedir (Dikmenli ve Yakar, 2019). Depremler de neden olduklari can
ve mal kayiplari ile giinliik yasami aksatmalari sebebiyle afet olarak nitelendirilmektedir (Oztiirk, 2013).

Tin ve arkadaslarina (2021) gore, deprem Tiirkiye’de en fazla zararin olustugu dogal afettir. Depremin bir
felakete doniismesinin nedenleri diisiiniildiigiinde, bu durumun yalnizca dogal nedenlerle degil, insan
kaynakli faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir (Tin vd., 2021). Depremler, can ve mal kayiplarina yol
actig1 gibi, insanlarin psikolojik olarak da etkilenmesine neden olmaktadir ve bu etkiler kisilerin hayatlarim
uzun siire boyunca olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2013). Aragtirmalar, Tiirkiye
topraklariin %92’sinin Kuzey Anadolu Fay Sistemi, Giiney Anadolu Fay Sistemi ve Bati Anadolu Fay
Bolgesi gibi deprem riski tasiyan bolgelerden olustugunu ve bu bolgelerde niifusun %95’inin yasadigini
gostermektedir (Basibiiyiik, 2004; Mizrak vd., 2021). Bu nedenle, depremler sadece fiziksel degil, aym
zamanda sosyo-psikolojik ve ekonomik sorunlara da neden olmaktadir. Ayrica, toplumun deprem oncesi
ve aninda ne yapmasi gerektigi konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasi, bir¢ok bireyin zarar gormesine
yol agmaktadir. Tiirkiye’de yikima neden olmayan depremlerde bile, sabitlenmeyen esyalarin devrilmesi
ya da panikle yapilan yanhs davranslar (6rnegin pencereden atlama) sonucunda yaralanmalarin meydana
geldigi bildirilmektedir (Gezer ve Sahin, 2022).

Deprem gibi insan hayatini1 ve toplum diizenini énemli 6lgtide etkileyen dogal olaylar 6nlenemez. Ancak,
bu olaylarin neden oldugu zararlar alinacak onlemlerle azaltilabilir. Depremlerin meydana getirdigi
zararlarin biiyiik 6lclide, gerekli 6nlemlerin alinmamasindan kaynaklandig: agiktir. Tiirkiye'nin aktif fay
hatlar1 tizerinde bulunmasi nedeniyle gelecekte de biiyiik depremlerin yasanmasi beklenmektedir (Yalman
ve Yalman, 2019). Bu nedenle, deprem oncesinde gerekli dnlemleri almak ve depremden kaynaklanan
zararlar1 en aza indirmek biiyiik 6nem tasimaktadir (Aksoy ve Sozen, 2014; Demirci ve Yildirim, 2015;
Demirkaya, 2017). Bunun yaninda, afet bilinci olusturulmas1 ve bireylere gerekli afet egitimlerinin
verilmesi, depremlerin neden oldugu can ve mal kayiplarini 6nlemek agisindan kritik bir rol oynamaktadar.
Dogru afet egitimleriyle bireyler hem deprem Oncesinde hem de deprem sirasinda nasil davranmalari
gerektigini 6grenebilir ve boylece bilingli bir toplum olusturulabilir (Kaya ve Giizen, 2021). Bu baglamda,
bireylerin yalnizca fiziksel degil, psikolojik olarak da depremlere hazir hale getirilmesi gerekmektedir
(Inal, 2015; Ozdemir vd., 2001).

Coskun (2011), bireylerin afetlere kars1 psikolojik olarak hazirlikli olmasinin alinacak fiziksel onlemlerden
daha oncelikli oldugunu vurgulamaktadir. Afet sonrasi hayatin normale doénmesi i¢in yapilmas:
gerekenler 6nceden planlanmali ve bireylerin bilingli hareket etmesi saglanmalidir. Arastirmalar, dogru
deprem egitimi almanin ve deprem bilincinin kazandirilmasiin, depremin neden oldugu zararlar
azalttigin1 ve deprem bilinci yiiksek bireylerin bu olaylardan daha az etkilendigini gostermektedir (Aydin,
2010; Demirkaya, 2007; Ocal, 2007). Biiyiik yikimlarla sonuglanan depremler, toplumda genis gapli
travmalara neden olabilmektedir ve bu travmalar kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Yondem ve Eren,
2008). Deprem yalnizca dogrudan etkilenen bireyleri degil, deprem riski tagiyan farkli bolgelerde yasayan
insanlar1 da psikolojik olarak etkileyebilmektedir. Ancak, bireylerin olasi bir depreme karsi duydugu
kaygilar genellikle gerekli 6nlemleri alma konusunda harekete ge¢melerine yeterli olmamaktadir.

Diger yandan, depreme hazirlik, bireylerin karsilasacaklar: tehlikelerin farkinda olmas: ve kendilerini
koruyacak bilgileri edinmesiyle miimkiin olabilir. Bu durum, “Giivenlik Kiltiirii (GK)” olarak
tanimlanmakta ve toplumun afet bilincinin artirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Hosseini ve
Izadkhah, 2006). Giivenlik kiiltiirti, okullardan bagslayarak evlere ve topluluklara kadar yayilan,
stirdiiriilebilir kalkinma ve afet 6ncesi zarar azaltma adimlarini igceren bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu
baglamda, deprem kusagindaki iilkelerde giivenlik kiiltiiriiniin temel tas1 egitim-6gretim ortamlaridir.
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Okul yoneticileri ve ogretmenlerin depreme yonelik algilarinin ve deprem stresine karsi basa ¢ikma
stratejilerinin bilinmesi, okullarda afet yonetimi igin 6nemli bir i¢gorii saglayabilir.

Adigiizel (2007), Tirkiye gibi deprem kusaginda yer alan {ilkelerdeki okul yoneticileri ve 6gretmenlerin,
hem modern egitim sistemine uyum saglamak hem de okullar1 daha giivenli hale getirmek i¢in ¢aba
gostermesi gerektigini belirtmektedir. Ancak Ozmen ve arkadaglarmin (2015) yaptig1 aragtirmalar,
Tiirkiye’deki ilk ve orta dereceli okullarda afet ve acil durum yonetimi planlarinin heniiz istenen diizeyde
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ek olarak, deprem konusundaki akademik calismalarin genellikle
ogrencileri orneklem olarak aldigr ve Ogretmenlerin risk algilarinin yeterince arastirilmadign ifade
edilmektedir (Degirmencay ve Cin, 2016). Bu durum, 6gretmen ve okul yoneticilerinin deprem riski
algilarinin daha fazla incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Sonugcta, deprem Onlenebilir bir olay olmasa da alinacak egitim ve tedbirlerle zararlarinin en aza
indirilebilecegi aciktir. Okullar, bireylerin dogru afet bilinci kazanmasinda hayati bir role sahiptir ve egitim
kurumlarmin bu konuda daha etkin hale getirilmesi gerekmektedir. Ogrenciler ve egitim siirecinin diger
paydaslarinin bilinglenmesi icin gerekli miifredat diizenlemeleri yapilmali, okul yoneticileri ve
o0gretmenlerin deprem bilinci artirilmalidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin ve yoneticilerin deprem risk
algilar1 ve stresle bas etme stratejileri hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi, afet yonetimi siireglerinin
etkinligini artirabilir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismanin temel amaci devlet okullarinda gorev yapan okul yoneticileri ve 6gretmenlerde deprem risk
algis1 ve deprem stresi ile bas etme stratejileri arasindaki iliskinin demografik degiskenler tizerinden
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1- Okul Yoneticisi ve 6gretmenlerin deprem risk algisi ve deprem stresi ile bas etme stratejilerine
yonelik goriislerinin diizeyi nedir?

2-  Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin depreme yonelik risk algis1 diizeyleri ile deprem stresi ile bas
etme stratejileri ve demografik degiskenleri arasinda anlamli iligki var midir?

3-  Okul yoneticileri ve 6gretmenlere ait demografik degiskenler, depreme yonelik risk alg: diizeyi ve
deprem stresi ile bas etme stratejileri {izerinde anlaml etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Afet 6ncesi ve sonrasi yonetim siireclerinin daha etkili planlanabilmesi i¢in afet risk algisi ¢calismalarmin
biiyiik onem tasidigi, ozellikle yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin esas alindigi calismalarin
literatiirde 6n planda oldugu goriilmektedir (Mizrak, 2021; Tercan, 2023; Turan vd., 2021). Ancak
Tiirkiye’deki deprem egitimi konulu arastirmalara yonelik yapilan igerik analizleri (Degirmen ve Cin, 2016;
Gezer ve Dikmenli, 2020), bu alanda {iretilen ¢alismalarin biiyiik bir kisminda 6rneklem grubunun daha
¢ok okullardaki ogrencilerden olustugunu ortaya koymaktadir. Bu calismalar genellikle 6grencilerin
deprem konusundaki bilgi diizeylerini ve deprem algilarini dl¢gmeyi hedeflemektedir.

Ote yandan, Tiirkiye’de en sik yasanan ve en biiyiik zarara yol agan afet tiirii olan depremlerin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve toplumda dogru deprem bilincinin olusturulmasi igin 6gretmenlere biiyiik
sorumluluklar diistiigii vurgulanmaktadir (Oztﬁrk, 2013; Turhaner ve Polat, 2023). Ancak ogretmenler ve
okul yoneticileri, bu gorevlerini yerine getirirken, depremden olumsuz etkilenmeleri ve bu durumla ilgili
stres yasamalari kaginilmaz bir gercek olarak goriilmelidir. Bu nedenle, toplumda deprem bilinci
olusturulmasinda kilit rol oynayan okullardaki yoneticilerin ve egitimi uygulayan 6gretmenlerin deprem
algilarinin ne diizeyde oldugunun ve deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinin nasil sekillendiginin
arastirilmasi biiytik bir énem tasimaktadir.
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Bu baglamda, bu ¢alisma, okul yoneticileri ve 6gretmenlerinin olast bir deprem karsisindaki temel risk
algis1 diizeylerini ve yasayabilecekleri stresle bas etme stratejilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Calismanin bulgularinin, okullardaki afet ve acil durum yonetimi uygulamalarinin gelistirilmesine katki
saglayarak, literatiire 6zgiin bir deger katmas1 hedeflenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma iliskisel bir kesitsel tarama ¢alismasidir. Bir arastirmanin kesitsel tarama arastirmasi olarak
adlandirilabilmesi i¢in, arastirmanin degiskenleri hakkinda elde edilen bilgilerin yalnizca zamanin belli bir
aninda olanlar1 temsil etmesi 6nemlidir. Bu tiir bir ¢calismada evrenin tamami ya da bir 6rneklem segilir ve
ilgilenilen arastirma sorularmnin yanitlanmasina yardimci olmak icin bu bireylerden veri toplanmasi
yoluna gidilir (Olsen ve St George, 2004). Bu arastirma kapsaminda da belirli bir zaman araliginda secilen
orneklem grubunun arastirma konusu hakkindaki algilar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica iliskisel bir
tarama galismasi (Fraenkel vd., 2012) olarak iki ya da daha fazla degisken (deprem risk algisi, deprem stresi
ile basetme stratejileri) arasindaki iliskilerin dogasi anlasilmaya calisilmistir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini Mus ili merkezine bagh devlet okullar1 (N = 240) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi bu evren igerisinden kiime 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Fraenkel vd. (2012, 5.97) gore kiime
orneklemede 6rnegin; 50 okuldan olusan bir okul bolgesinde rastgele 10 okul segilir ve ardindan bu segilen
okullardaki tiim 6gretmenler calismaya dahil edilir. Bu ¢alismada da 20 Mayis 2023 ile 30 Haziran 2023
tarihleri arasinda yaklasik bes haftalik bir siirede Mus ili merkezindeki devlet okullar1 arasindan rastgele
belirlenen farkli kademlerdeki 20 okul (okul 6ncesi = 3, ilkokul = 6, ortaokul = 7 ve lise = 4) tiim okul
yOneticisi ve 0gretmenlerden arastirmaya katilmalar1 istenmistir. Boylece arastirmaya goniillii katilim
gosteren n = 259 [141 kadin ve 118 erkek] yonetici ve 6gretmene ¢evrimici olarak ulasilmistir. Arastirmada
goriislerine bagvurulan okul yoneticisi ve 6gretmenlerin yas ortalamasi 37.3'tiir (SS = 9.45, min. = 22, mak.
= 64). Okul yoneticileri ve 6gretmenlere ait diger demografik bilgiler Tablo 1’de paylasilmistir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- iy g/l l5e-i10:Vd Koy q-Rughssan i V10 Iy
2286



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Opretmen ve Okul Yéneticilerinin Deprem Stresi fle Bagetme Stratejileri ve Deprem Risk Algilan Arasindaki fligki

(The Relationship Between Earthquake Stress Coping Strategies and Earthquake Risk Perceptions of Teachers and School Administrators)

Tablo 1.
Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Demografik Ozellikleri

Degiskenler F %

Mesleki Kidem 1-5 yil 70 27.1

6-10 y1l 65 25.1

1120 y1l 62 23.9

21 yil ve {izeri 62 23.9

Calisilan Okul Kademesi Okul 6ncesi 15 5.8

Tlkokul 81 31.3

Ortaokul 100 38.6

Lise 63 24.3

Afet ve Acil Durum Yénetimi ile flgili Herhangi Bir Evet, katildim. 176 68
Egitime/Kursa/Etkinlige Katilma Durumu

Hayir, katilmadim. 83 32

Okuldaki Gorev Tiirii Okul miidiirii 27 10.4

Miidiir yardimaisi 30 11.6

Ogretmen 202 78

Tablo 1 incelendiginde, mesleki kidem agisindan arastirmaya en yogun katiimin %27.1 oranla 1-5 yil arast
kideme sahip, meslege yeni atanmis 70 6gretmen tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum,
ozellikle Dogu illerindeki 6gretmen sirkiilasyonu olgusuyla iliskilendirilebilir (Ushurova vd., 2023). Daha
kidemli 6gretmenlerin, ¢ocuklarinin egitimi, sosyo-kiiltiirel kosullar, ulasim gibi gesitli gerekgelerle Mus
ili yerine Akdeniz, Marmara ve Ege bolgeleri gibi farkli cografi alanlar1 tercih etmeleri nedeniyle tayin ve
gorevlendirme siirecleriyle Mus’ta calismay1 istememeleri s6z konusu olabilir. Ayrica, arastirmaya katilan
100 ortaokul 6gretmeninin, diger kademelere oranla daha yiiksek bir katilim gosterdigi anlasilmaktadir
(~%39). Goriislerine bagvurulan 6gretmenlerden 176’s1 (%68) okullarda afet ve acil durum yonetimi ile ilgili
daha 6nce herhangi bir egitim, kurs veya benzeri ¢alismaya katildiklarini ifade etmistir. Bu katilim oran,
ozellikle okullarda afet yonetimi agisindan dikkate deger bir diizeyde olarak goriilmektedir (Mizrak, 2018).
Gorev tirti agsindan bakildiginda, simif, okul oncesi ve brans 6gretmenlerinin toplam sayisinin 202
oldugu, bu sayinin okul yonetiminde gérev yapan miidiir ve miidiir yardimcilar ile karsilastirildiginda
nispeten daha yiiksek bir oran (%78) ile 6rneklemde temsil edildigi dikkat ¢ekmektedir. Gorev tiirii
agisindan Ogretmenlerin daha yogun temsil edilmesi, ilgili Milli Egitim Bakanligi (MEB) mevzuat: geregi
devlet okullarinda yonetici pozisyonu i¢in a¢ilan kadro sayisinin, okullarin 6grenci niifusu ile orantili bir
sekilde sinirlandirilmasina bagl olabilir (MEB, 2014).

2.3. Veri toplama araglarn ve siireci

Arastirmada veri toplama aract olarak; okul yoneticileri ve dgretmenlere ait demografik degiskenleri
belirlemek icin bir adet kisisel bilgi anketi ile sekiz (8) maddelik “Deprem Risk Algisi Olgegi” ve 16
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maddelik “Deprem Stresi Ile Bagetme Stratejileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin
psikometrik 6zelliklerine ait bilgiler ise asagidaki gibidir:

Deprem Risk Algist Olgegi (DRAO): Bu 6lgegin orijinali Trumbo vd. (2016) tarafindan Ingilizce olarak
geligtirilmistir. Olgek Mizrak, Ozdemir ve Aslan (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin
uyarlama siirecinde agimlayic1 (AFA) ve 1. diizey dogrulayici faktdr (DFA) analizleri yapilmistir. Buna
gore Olcek sekiz (8) maddelik, iki alt boyutlu (duyussal risk algisi (DRA) = 4 madde ve bilissel risk algist
(BRA) = 4 madde) ve besli (5) Likert (1 = Hi¢ Katilmiyorum; 5 = Tamamen Katiltyorum) tarzi bir dlgektir.
Olgegin DRA boyutu bireyin deprem gibi bir afet karsisinda yasayabilecegi korku, endise, dehset ve
depresyon diizeyine atifta bulunurken BRA boyutu ise daha ¢ok bireyin depremin neden olabilecegi yikim,
maddi hasar, gelecek kaygisi ve yaygin etkisi hakkindaki algisini 6l¢gmeye calismaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda DRAO'ne yeniden gegerlik ve giivenirlik analizleri ile 1. diizey DFA yapilmistir.
Yapilan ilk DFA sonras: 6lgegin yapisal olarak faktorlesme diizeyinin (x2/df = 6.29, RMSEA = .14, NFI = .92,
CFI = .93, IFI = .93, GFI = .99) iyi uyum gostermedigi anlagilmistir. Olgegin faktdrlesme modelinin diisiik
uyuma isaret etmesi nedeniyle modifikasyon Onerileri incelenmis (Akyiiz, 2018) ve dral.-dra2. maddeler
arasinda modifikasyon yapilmasma karar verilmistir. Boylece gergeklestirilen modifikasyon sonrasi
tekrarlanan DFA sonucunda 0Olgege ait iki faktorlii modelin mitkemmel uyum degerlerine sahip oldugu
anlagilmgtir (x2/df = 1.85, RMSEA = .06, NFI = .98, CFI = .99, IFI = .99, GFI = .99). Ayrica 0lgegin alt
boyutlariin arastirma igin yeniden hesaplanan giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir ve iyi bir diizeyde
oldugu ifade edilebilir (DRA: McDonald's w = .88 ve Cronbach's a0 = .90; BRA: McDonald's w = .87 ve
Cronbach's a = .86; Toplamda, McDonald's w = .90 ve Cronbach's a = .90).

Deprem Stresi Ile Bagetme Stratejileri Olgegi (DSBSO): Yondem ve Eren (2008) tarafindan gelistirilen
6lcegin gelistirilme siirecinde AFA ve 1. diizey DFA analizleri yapilmistir. Buna gore 6lgek 16 maddelik,
¢ alt boyutlu (Dini Basetme (DB) = 5 madde; Olumlu Yeniden Degerlendirme (OYD) = 6 madde; Sosyal
Destek Arama (SDA) =5 madde) ve begli (5) Likert (1 = Hicbir Zaman; 5 = Her Zaman) tarzi bir 6lgektir.
Olgegin DB boyutu bireyin depreme karsi yasadig stresi kendisini Allah’a emanet ederek asmak istemesi
bunun icin dua ve benzeri dini vecibelerini daha ¢ok yerine getirerek kaderine razi olmasi boylece 6liimden
kacilmaz diisiincesinin determinist bir anlayisla neredeyse biitliniiyle 6ne ¢iktigr bir stratejiye atifta
bulunmaktadir. Olgegin OYD boyutu ise yasam hakkinda olumlu diisiinmeyi esas alan depremle ilgili tiim
olumsuzluklara ragmen miicadeleyi 6n planda tutan deprem karsisinda iyimser olmaya g¢alisan ve bu
konuda kendine zaman tanimayi Snemli bulan bir stratejiyi temsil etmektedir. Ayrica Slgegin SDA
boyutunda deprem karsisinda bireyin yasadiklarini yakin cevresi ile paylasmayi tercih eden boylece
deneyimledigi olumsuz duygular1 kendine saklamak yerine paylasarak azalacag diisiincesini benimseyen
gerektiginde profesyonel yardim almaktan ¢ekinmeyen bir strateji benimseme durumlar: dl¢iilmektedir.

Bu calisma kapsaminda DSBSO'ne yeniden gegerlik ve giivenirlik analizleri ile 1. diizey DFA yapilmistir.
Yapilan ilk DFA sonras: 6lgegin yapisal olarak faktoérlesme diizeyinin (x2/df =3.77, RMSEA = .10, NFI = .82,
CFI = .86, IFI = .86, GFI = .97) iyi uyum gostermedigi anlasilmistir. Olgegin faktdrlesme modelinin diisiik
uyuma isaret etmesi nedeniyle modifikasyon onerileri incelenmis ve oydl. - oyd2., sda3. - sda4. ve db3. -
db4. maddeleri arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. BoOylece gergeklestirilen
modifikasyon sonrasi tekrarlanan DFA sonucunda &lgege ait ti¢ faktorlii modelin iyi uyum degerlerine
sahip oldugu anlasilmistir (x2/df =2.28, RMSEA = .07, NFI = .90, CFI = .94, IFI = .94, GFI = .99).

Ayrica DSBSO'nin - alt boyutlarinin arastirma i¢in yeniden hesaplanan giivenirlik degerlerinin kabul
edilebilir ve iyi bir diizeyde oldugu ifade edilebilir (DB: McDonald's w = .83 ve Cronbach's a = .85; OYD:
McDonald's w = .80 ve Cronbach's o = .84; SDA: McDonald's w = .64 ve Cronbach's a = .70; Toplamda,
McDonald's w =.87 ve Cronbach's ot = .80). Veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalariin
ardindan olgekler i¢in yap1 gegerliginin saglanmakta oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla arastirmanin veri
toplama siirecine gecilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde daha ekonomik olmasi nedeniyle Google Drive iizerinden
hazirlanan online bir Google Docs arastirma formu kullanilmistir. Boylece veri toplama araci, bir onam
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formu ile birlikte arastirmaya dahil edilen okullardaki tiim okul yOnetici ve 6gretmenlere arastirmanin
yuriitiildiigii okullardaki yoneticilerinin destegi ile WhatsApp gruplari iizerinden erisim linki paylagilarak
dagitilmistir. Dagitilan online aragtirma formunu doldurarak arastirmaya goniillii katihm gosteren toplam
O0gretmen sayis1 263’tiir. Ancak hep ayni1 sikki isaretleme ya da Oriintii olusturacak sekilde yamitlama gibi
nedenlerden dolay1 dort (4) 0gretmene ait yanitlar veri analizine dahil edilmemistir. Buna gore veri
toplama aracinin net olarak geriye doniis oran1 ~%98’dir. Arastirma verilerinin toplanmas siireci yaklastk
dort haftalik bir zaman diliminde gergeklestirilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi 6ncesinde 6ncelikle ham veriler olusturulan bir excel dosyasi iizerinden 6n
inceleme islemine tabi tutulmustur. Bu asamanin sonunda uygun sekilde kodlanmayan dort 6gretmene ait
yanutlar analizden ¢ikarilmistir. Daha sonra ulasilan verilerin analizi i¢in JASP (Version 0.17.2) agik kaynak
kodlu analiz yazilimi kullanilmustir. Veriler {izerinde normal dagilim ve homojenlik testleri ile betimsel ve
iliskisel karsilastirmali analizler yapilmistir.

Bunun yani sira aragtirma verileri tizerinde gerceklestirilen iliskisel analiz sonuglarinin etkilerini daha iyi
gormek adina goniillii okul yoneticileri ve 6gretmenlerden elde edilen veriler tizerinde lojistik regresyon
analizi (LRA) yapilmasi kararlastirilmistir. Ancak LRA 6ncesinde Senel ve Alatli'nin (2014) ¢alismalarinda
belirttikleri birtakim 6n kosullarin gerceklesme diizeyinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu kosullar
asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

* Verilerdeki kayip ve ug degerler incelenmeli ve gereken diizenlemeler yapilmalidir. Bu dogrultuda
arastirma verileri iizerinde betimleyici istatistikler (Box pilot, Q-Q pilot, Cook’s distance)
gerceklestirilmis ve ug degerleri iceren arastirma formlar: arastirmanin veri analizi kismina dahil
edilmemistir.

* LRA, bagimsiz degiskenler arasindaki yiiksek korelasyona oldukca duyarli oldugundan degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu da olmamalidir. Bunun igin ¢oklu dogrusal baglant1 sorunun
genel varsayimlar1 arasinda bulunan degiskenlere ait hesaplanan VIF (Variance Inflation Factor)
degerlerine bakilmistir. Albayrak’a (2005) gore bu degerlerin 10'un iistiinde olmasi degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti sorunu olduguna isaret etmektedir. Fakat bu arastirmada degiskenler igin
ulasilan VIF degerlerinin 1.07 ile 6.72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yani LRA igin belirlenen
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi bulunmamaktadir.

* LRA yordayialar ile sonug degiskeninin logit degeri arasinda dogrusal iligki oldugunu varsayar. Bu
calisma kapsaminda da dogrusal iliskinin varlig: tespit edilmistir.

e Hatalarin bagimsizligi da LRA'nin varsayimlari arasindadir. Bunun igin ilgili Pearson ve sapma
derecesi oranlarina bakilmis ve herhangi bir sorun bulunmadig1 goriilmdistiir.

* Diger 6nemli bir konu da LRA igin yeterli érneklem biiyiikligiidiir. Ancak Cokluk (2010), érneklem
sayisinin her bagimsiz degisken igin minimum 20, toplamda ise en az 60 olmas: gerektigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin temel diizeyde LRA icin gerekli
orneklem biiyiikliigii olciitiinii karsiladigy ifade edilebilir.

Bu baglamda LRA i¢in 6nciil varsayimlarin karsilandig1 anlasilmistir. Boylece veriler {izerinde LRA analizi
yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Yapilan LRA analizinden ulasilan sonuglar Tablo 7’de
paylasilmigtir. Burada LRA sonuglarinin tabloya dontistiiriilmesi siirecinde Peng, Lee ve Ingersoll (2002)
tarafindan LRA sonuglarinin raporlanmasi igin 6nerilen yol izlenmistir. Ulasilan sonuglar aragtirmanin
bulgular kisminda tablolar tizerinden detayl sekilde sunulmustur.
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2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmas belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslhig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 18.05.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 93268
3. BULGULAR

Arastirmanin betimsel bulgular1 arasinda oncelikle 6lgek alt boyutlarina verilen 6gretmen ve okul
yOneticilerine ait yanitlarin ortalama degerlerine yer verilmistir. Ulasilan sonuglar Sekil 1’de paylasiimistir.

DB
45 /'3,35

4
%

3,89

0YD

Sekil 1. Arastirmada kullanilan élcek ortalama puanlarimin karsilastirilmasi (n=259)

[Not. DB: Dini Bag Etme; OYD: Olumlu Yeniden Degerlendirme; SDA: Sosyal Destek Arama; DRA: Duyussal Risk Algisi; BRA:
Bilissel Risk Algisi]

Sekil 1'de goriildiigii tizere alt olgeklerden alinan puan ortalamalar genel olarak X=3.35 - 4.36 araliinda
degismektedir. Buna gore en yiiksek 6lgek puani deprem stresi ile bag etme 6lgegindeki BRA alt boyutuna
aittir (X=4.36, SS = .56). En diisiik ortalama 6lgek puanina ise ayni dlgekteki bir bagka alt boyut olun DB
olgegi sahiptir (X = 3.35, SS = .70). Tiim Slgeklerden elde edilen ortalama puan degerleri ile diger betimsel
istatistikler ise Tablo 2’de paylasilmistir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- iy g/l l5e-i10:Vd Koy q-Rughssan i V10 Iy
2290



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Opretmen ve Okul Yéneticilerinin Deprem Stresi fle Bagetme Stratejileri ve Deprem Risk Algilan Arasindaki fligki

(The Relationship Between Earthquake Stress Coping Strategies and Earthquake Risk Perceptions of Teachers and School Administrators)

Tablo 2.
Alman Olgek Alt Puanlarina Ait Betimsel Istatistiki Degerler

Betimsel Istatistiki Degerler %95 Giiven Aralig
Olgekler

X SHx SS Carpiklik Basiklik Ranj Mak. Min.

DB 335 .04 70 -70 24 2.60 344 3.27
0oYD 3.89 04 63 -25 -47 2.83 3.96 3.81
SDA 3.56 .04 62 .09 -40 2.80 3.64 349
DRA 3.73 .05 .80 -35 -79 3.00 3.83 3.63
BRA 4.36 04 56 -1.10 A4 2.25 443 4.29

Not. n=259; Shapiro-Wilk = .97 - .81;p< .001

Tablo 2’de Olgeklere ait ulasilan betimsel istatistiki degerler karsilastirmali olarak godz oOniinde
bulunduruldugunda; p = .05 giiven araliginda olgeklerden alinabilecek maksimum (Mak.) ve minimum
(Min.) puanlarin 3.27 ile 4.43 araliginda degistigi anlagilmaktadir. Olgeklere ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin ise genel olarak -2 ile +2 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu verilerin normal
dagilimi agisindan 6nemli bir ipucudur. Ancak ulasilan Shapiro-Wilk degerlerinin tiimiiniin istatistiksel
agidan anlaml ¢ikmis olduklar: (p < .001) tespit edilmistir. Bu nedenle arastirmanin ekler bdliimiinde
verilen normal dagilim egrisinin de ¢izdirildigi histogram, ug ya da aykir1 degerlerin gozlemlendigi kutu-
biyik grafigi (boxplot) ile normal Q-Q (Quantile-Quantile) grafikleri incelenmis (Demir vd., 2016) ve
verilerin normal bir dagilima sahip olmadigina karar verilmistir. Bu nedenle verilerin analizine non-
parametrik (parametrik olmayan) istatistiksel testlerle devam edilmesine karar verilmistir.

Arastirmaya ait veri setinin normal dagilim gostermemesi nedeniyle calismanin iligskisel sonuglarina
ulasmak icin %95 giiven araliginda; Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman siralama korelasyon
katsayis1 (Spearman'inrho) testleri (Siegel, 1957) gerceklestirilmistir. Buna gore oncelikle 6gretmenlere ait
cinsiyet degiskeni ile 6lceklere ait puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina dair yapilan Mann-
Whitney U testi sonucu Tablo 3'te rapor edilmistir.

Tablo 3.
Cinsiyete Gore Ogretmenlere (n = 259) Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Boyutlar Cinsiyet n X SS w* P Rank-Biserial Korelasyon rrb****

OYD Erkek 118 4.02 .60 10263.5 .001** 23
Kadin 141 3.77 .64

SDA Erkek 118 3.40 .62 5887.5 ek -29
Kadin 141 3.70 .58

DRA Erkek 118 3.51 .78 5947.5 ek -29

Kadin 141 391 .78

Tablo 3’te aragtirmaya katilan okul yoneticileri ve dgretmenler arasinda cinsiyet agisindan deprem risk
algis1 dlgeginin DRA alt boyutu (W = 5947.5; p< .001; 1+ = -.29) ve deprem stresi ile bas etme 6l¢eginin OYD
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(W=10263.5; p<.05; 1 =.23) ve SDA (W=5887.5; p<.001; rm» =-.29) alt boyutlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasti1 ortaya ¢ikmistir. Bu anlaml farkin; SDA ve DRA 6lgekleri i¢in kadin
o0gretmenler lehine; OYD 0lgegi icin ise erkek 6gretmenler lehine oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte
Mann-Whitney U testi sonrasi ulasilan anlamli farklara ait etki biiyiikleri dikkate alindiginda Rank-Biserial
Korelasyon degerlerinin “kiigiik bir etkiye” isaret ettigi de tespit edilmistir.

Ote yandan tipki cinsiyet degiskeni gibi 6gretmenlere ait ikili kategorik yapida bir bagimsiz degisken olan
daha once “afet ve/veya acil durum egitimi alip-almama durumu” i¢in yapilan Mann-Whitney U testi
sonrasinda ise 6lgeklerin alt boyutlari ile bu degisken arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir
(p> .05). Bu nedenle toplamda {ii¢ ve tizeri bir kategorik yapida degiskenlik gosteren mesleki kidem,
okuldaki gorev tiirii ve gorev yapilan okul tiirii degiskenleri icin Kruskal-Wallis testlerinin yapilmasina
gecilmistir. Ayrica Tablo 3’teki analizler i¢gin Mann Whitney U testinde U degeri yerine sadece W degeri
verilmektedir. Etki degerleri i¢in ise 0.1 < r<0.30 kiiglik etki biiytikltigii, 0.30 < < 0.50 orta etki biiyiikliigii,
b > 0.50 biiyiik etki bliytikliigii (Yabanc Tak, 2021, s.22) esas alimmustir (p < .05; p< .001).Buna gore ilk
olarak mesleki kidem degiskeni ile 6lgeklere ait alt boyutlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 4’te agiklanmuistir.

Tablo 4.
Mesleki Kideme Gire Ogretmenlerin (n = 259)Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Boyutlar Gruplar n X SS KwW sd P w? P Post-Hoc
(Levene’s) Bonferroni

OYD 1=1-5y1l 70 3.82 .59 10.834 3 .013 .032 581 3>2
* (t=3.08)
3=11-20 y1l 62 4.05 .58

4=21 yil ve lizeri 62 398 .64

DRA 1=1-5y1l 70 393 .74 14.100 3 .003 .046 156 1>3
* (t=3.68)
2=6-10 y1l 65 384 .79 [.15, .86]**
3=11-20 y1l 62 343 .75 3<2
4=21yilveiizeri 62 3.68 .85 (&=2.97)
[-.77, -.05]**
BRA 1=1-5y1l 70 451 45 10.328 3 .016 .021 .044 1>3
* (t=-2.73)
2=6-10 y11 65 4.31 .63 [_.50/ _.04]**

3=11-20 y1l 62 425 .52

4=21 yil velizeri 62 433 .62

Tablo 4’te okul yoneticisi ve 0gretmenlere ait mesleki kidem degiskeni ile deprem stresi ile basetme
stratejileri 6lgeginin OYD boyutu (KW =10.834; p =.013; w?=.032) ve deprem risk algis1 6l¢eginin DRA (KW
=14.100; p = .003; w?=.046) ve BRA (KW =10.328; p = .016; w?=.021) alt boyutlar1 arasinda anlaml1 diizeyde
farklilagan birtakim iligkiler oldugu goriulmektedir (p< .05). Bu anlamli farklar i¢in yapilan post-hoc testleri
(Bonferroni ve Dunnett) sonucuna gore; OYD alt boyutu igin 11-20 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenler (¢ =
3.08; [.05, .63], Levene test = .581 >.05), DRA alt boyutu icin 1-5 y1l aras1 kideme sahip olanlar (¢ = 3.68; [.15,
.86], Levene test = .156 > .05) ile 6 - 10 y1l arast mesleki kidemi olanlar (f = -2.97; [-.77, -.05], Levene test =

———
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.156 > .05) lehine iken; BRA boyutu i¢in ise 1-5 y1l aras1 kideme sahip olan (t = -2.73; [-.50, -.04], Levene test
=.044 < .05) 6gretmenler lehinedir. Ayrica %95 Giiven aralig (p <.05) i¢in en diisiik ve en yiiksek degerler;
Etki biiytikliigii olan Omega kare (w?) igin .010 kiigiik, .059 orta, .138 genis etki olarak kabul edilmektedir
(Ozsoy & Ozsoy, 2013).1kinci olarak okuldaki gorev tiirii degiskeni ile 6lgeklere ait alt boyutlar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5'te aciklanmistir.

Tablo 5.
Okuldaki Gérev Tiiriine Gore Ogretmenlerin (n = 259) Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Gruplar n X SS KW  sd P w? P Post-Hoc
(Levene’s) Bonferron
i

SDA 1=Okul mudira 27 351 .74 8321 2 .016* .033 156 2<3
(t=-3.24)
2=Mudiir 30 324 .69 [-.66, -
yardimcisi A1
3=Ogretmen 202 3.62 .57
DRA 1=Okul mudira 27 328 .72 11946 2 .003* .034 .069 1<3
(t=-3.25)
2=Miidiir 30 362 .70 [-91, -
yardimcisi 14
3=0Ogretmen 202 3.80 .81
BRA 1=Okul muduaric 27 4.04 .62 8308 2 .016* .029 495 1<2
(t=2.57)
2=Miidiir yardimcist 30 442 52 [.03, .73]*
3=Ogretmen 202 439 55
1<3
(t=-2.73)
[-.61, -
.08]**

Tablo 5'te 6gretmenlere ait okuldaki gorev tiirii degiskeni ile deprem stresi ile bas etme stratejileri 6l¢eginin
SDA boyutu (KW = 8.321; p = .016; w? = .033) ve deprem risk algis1 dlgeginin DRA (KW =11.946; p = .003; w?
=.034) ve BRA (KW =8.308; p = .016; w? = .029) alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasan birtakim
iliskiler oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu anlamli farklar i¢in yapilan post-hoc testi (Bonferroni) sonucuna
gore; SDA (t=-3.24; [-.66, -.11], Levene test =.156 >.05) ve DRA (t =-3.25; [-.91, -.14], Levene test =.069 > .05)
alt boyutlar icin okuldaki gorevi sadece 6gretmenlik olanlar lehine iken; BRA boyutu igin ise miidiir
yardimeisi (f = 2.57; [.03, .73], Levene test = .495 > .05) ve dgretmen (¢ = -2.73; [-.61, -.08], Levene test = .495 >
.05) 6gretmenler lehinedir. Ayrica %95 CI-Giiven aralig: (p <.05) i¢in en diisiik ve en yiiksek degerler; Etki
biiyiikliigii olan Omega kare (w?) i¢in .010 kiigiik, .059 orta, .138 genis etki olarak kabul edilmektedir (Ozsoy
& Ozsoy, 2013).

Arastirmaya katilan okul yoneticileri ve 6gretmenlere ait gorev yapilan okul tiirii degiskeni ile her iki
6lgegin alt boyutlar1 arasindaki farkin Kruskal Wallis test sonuglarina gére anlamli diizeyde olmadig:
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belirlenmistir (p>.05). Bunun ardindan ogretmenlerin yas degiskeni ile birlikte Olgek alt boyutlar:
arasindaki korelasyonel iliskilerin tespiti i¢in Spearman siralama korelasyon katsayis1 (Spearman'inrho)
testi uygulanmistir. Ulasilan Spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Olgek Alt Boyutlari ve Yas Degiskeni Icin Spearman Siralama Korelasyon Katsayist Sonuclar:

Degiskenler X ss 1 2 3 4 5 6
1.Yas 3726 945

2.DB 3.53 70 101

3.0YD 3.89 63 .181* 2494

4. SDA 3.56 62 -161% .037 073

5.DRA 3.73 80 -227% 062 260" 125*

6. BRA 4.36 56 -.157* -.039 -.149* A32% 602+

Not.n=259, *p < .05; **p< .01; ***p < .001

Tablo 6'ya gore 6gretmenlerin yaslar1 ile OYD alt boyutu arasindaki iliski pozitif yonlii (r = .181; p< .01; r?
=.03) iken SDA (r=-.161; p<.01; ¥2=.03), DRA (r =-.227; p< .001; 2= .05) ve BRA (r =-.157; p< .05; r2 = .03) alt
boyutlari ile arasindaki iliski negatif yonlii birtakim korelasyonlara sahiptir. Dahas1 OYD ile DRA (r=-.260;
p <.001; 2 = .07) ve BRA (r = -.149; p < .05; r2 = .02) alt boyutlar1 arasindaki iliskinin de negatif yonlii bir
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira SDA ile DRA (r = .125; p< .05; r2 = .02) ve BRA (r
=.132; p <.05; 2= .02) alt boyutlar1 arasindaki iliskinin ise pozitif yonlii bir korelasyona sahip oldugu ortaya
gikmustir. Boylece yapilan iliskisel analizler tamamlanmis ve nedensel karsilastirmali analizlere gecilmistir.
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Tablo 7.

Arastirmanin LRA Analizi Sonuclar

Wald Testi %95 CI (ORS)
Degiskenler B SHx Odds VIF
Oran1 X2 sd p Diisii  Yiikse
k k
Sabit 296 241 19.27 1.50 1 220 17 2181.83 -
Yas -16 .05 .85 11.15 1 ** .78 94 5.39
OoYD - 3237 981 1 .002** .20 .69 1.38
1.01
SDA 111 32 3.04 1219 1 ** 1.63 5.66 1.18
DRA 58 27 179 468 1 .031* 1.06 3.03 1.69
Mesleki Kidem (6-10 y1l) -03 48 97 .01 1 946 .38 2.48
Mesleki Kidem (11-20 y1l) 215 70 854 935 1 .002** 216 33.78 6.77
Mesleki Kidem (21 yil ve iizeri) 1.79 111 6.02 264 1 104 .69 52.46
Gorev Yapilan Okul Tiirii (okul 264 1.18 1396 496 1 .026" 1.37 142.13
oncesi)
Gorev Yapilan Okul Tiirii 1.07 46 292 545 1 .02** 1.19 7.19 1.26
(ortaokul)
Gorev Yapilan Okul Tiirii .65 45 191 203 1 155 78 4.64
(ilkokul)
Okuldaki Gorev Tiirii (miidiir -75 79 47 .90 1 .343 .10 222
yardimcis1)
1.31
Okuldaki Goérev Tiirii (6gretmen) 1.23 57  3.42 472 1  .03* 1.13 10.37
Afet Egitimi Alip/Almama 73 37 2.08 400 1 .045%* 1.02 4.28 1.08
DB 39 26 148 219 1 139 .88 247 1.25
BRA -73 37 48 391 1 .048* .23 .99 1.77

Not.n =259; **p<.05; **p<.001

Tablo 7’deki veriler incelendiginde; dncelikle, bagimli degiskenin cinsiyet oldugu ikili lojistik regresyon
modelinin genel uyum iyiligi degerlerinin Goss-Samspson’in (2019, ss.75-76) ¢alismasinda belirttigi iyi
uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir (x?=125.99, AIC = 263.02, BIC = 319.93, p< .001, McFadden
R? = 35). Yani Ogretmenlere ait yas, deprem stresi ile bas etme stratejisi olarak; olumlu yeniden
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degerlendirme (OYD), dini basetme (DB), sosyal destek arama (SDA), deprem risk algis1 olarak; duyussal
risk algis1 (DRA), biligsel risk algis1 (BRA) ile mesleki kidem, gorev yapilan okul tiirii, okuldaki gorev tiirii
ve herhangi bir afet egitimi alip-almama degiskenlerinin 6gretmenlerin cinsiyetleri agisindan olas:
etkilerini ortaya koymaya calisan bu lojistik regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
isaret ettigi tespit edilmistir. Buna gore olusturulan model, cinsiyet ile modelde yer alan diger degiskenler
arasindaki iligkileri c = ~%77 oraninda bir istatistiksel olasilikla dogru agiklamaktadir. Ayrica Tiim Modelin
Degerlendirmesi I¢in Uyum lyiligi Degerleri: x? = 125.99, sd = 243, p< .001; McFadden R? = .35; Nagelkerke
R?=.52; Tjur R? = .41; Cox&Snell R? = .39; c-istatistigi = %76.5; AIC =263.02; BIC = 319.93; CI: Giiven Aralig;
ORS: Olasilik Orani Olgegi (Niu, 2020) kullanilmistir.

LRA analizi sonrasi elde edilen anlamli diizeydeki odds oranlar1 (Cokluk, 2010) ise; 6gretmenlere ait SDA
(p=1.11, 95% CI =1.63 - 5.66), DRA (3 =.58, 95% CI=1.06 - 3.03), 11-20 y1l aras1 mesleki kideme sahip olma
(p=2.15,95% CI=2.16 - 33.78), okul 6ncesi (f =2.64, 95% CI=1.37 - 142.13) veya ortaokulda (3 = 1.07, 95%
CI=1.19 - 7.19) gorev yapiyor olma, 6gretmenlik gorevinde (3 = 1.23, 95% CI =1.13 - 10.37) bulunma ve
herhangi bir afet egitimi alip-almama (3 =.73, 95% CI=1.02 - 4.28) degiskenleri ile cinsiyet arasinda pozitif
yonlii bir iliskiye isaret ederken benzer sekilde yas (f =-.16, 95% CI=.78 - .94), OYD (3 =-1.01, 95% CI = .20
-.69) ve BRA (p=-.73, 95% Cl = .23 - .99) degiskenlerinin ise negatif yonlii bir iliskiye isaret ettikleri ortaya
¢ikmaktadir (p<.05). Buna gore herhangi bir afet egitimi almis mesleginde 11-20 y1l aras1 kideme sahip okul
Oncesi ve/veya ortaokullarda gorevli kadin 6gretmenler arasinda depreme kars: duyussal risk algis1 (DRA)
arttikca deprem stresi ile bas etmek icin erkeklere oranla daha yiiksek bir diizeyde sosyal destek arama
(SDR) davranisina yonelmektedirler. Buna karsin yas degiskenindeki artisin kadin 6gretmenlerde erkek
Ogretmenlere oranla daha biiyiik oranda depreme kars: bilissel risk algis1 (BRA) ve deprem stresi ile bas
etmek icin olumlu yeniden degerlendirme (OYD) stratejisini benimseme durumunda azalmaya neden
oldugu da soylenebilir. LRA analizi sonrasi ortaya ¢ikan bu modelin agikladig1 toplam varyans oraninin
ise ~%41 (Tjur R?) oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin temel amaci, devlet okullarindaki okul yoneticisi ve 6gretmenlerin deprem risk algilari ile
deprem stresiyle bas etme stratejileri arasindaki muhtemel iligkileri demografik degiskenler agisindan
ortaya koymaktir. Ilgili alanyazinda, ozellikle deprem algisi ile sosyo-demografik degiskenleri
iliskilendiren ¢alismalar bulunmaktadir (Ao vd., 2021). Bu ¢alismalarda (Gokgay vd., 2024; Heller vd., 2005;
Wu vd., 2018), ozellikle yas ve cinsiyet degiskenleri ile deprem, kasirga gibi farkli afet tiirlerine yonelik
algilar arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir.

Bu arastirmada, deprem risk algis1 dlgeginin alt boyutlar: arasinda betimsel bir karsilagtirma yapilmaistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biligsel risk algis1 (BRA) diizeylerinin, duyussal risk algilarina (DRA)
kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir (BRA > DRA). Bu sonug, 6gretmenlerin BRA baglaminda,
depremin neden olabilecegi yikim, maddi hasar, gelecek kaygisi ve yaygin etki gibi konulara dair risk
algisinin, duyussal risk algilarindan daha giiclii oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin deprem
karsisinda yasayabilecekleri korku, endise, dehset ve depresyon hislerini ifade eden duyussal risk algilar
(DRA) ise ikinci sirada gelmektedir.

Aragtirmada, 6gretmenlerin yas degiskeni ile deprem risk algisi 6lgegine ait olumlu yeniden degerlendirme
(OYD) alt boyutu arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, yaslar arttik¢a okul
yOneticisi ve 0gretmenlerin OYD stratejisini benimseme olasiliklarinin da arttigini gdstermektedir. Diger
yandan, yas degiskeni ile sosyal destek arama (SDA), duyussal risk algis1 (DRA) ve biligsel risk algis1 (BRA)
alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin anlamli sekilde negatif yonlii oldugu tespit edilmistir. Yani
Ogretmenlerin yaslari arttik¢a, deprem stresine kars1 OYD stratejisini daha ¢ok benimsemekle birlikte, SDA
stratejisini daha az benimseme egiliminde olduklan ifade edilebilir. Aym zamanda, yas arttikca deprem
konusundaki hem duyugsal (DRA) hem de bilissel risk algilarinin (BRA) anlamli sekilde azaldig:
goriilmiistiir. Ayrica, depreme karsi dini bas etme (DB) stratejisi ile OYD stratejisi arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Bu sonug, OYD stratejisini benimseyen 6gretmenlerin dini bas etme
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(DB) stratejisini de ayni dogrultuda benimsediklerini gostermektedir. Ulasilan bu sonuglar, farkl
arastirmalarin bulgulariyla da oOrtiismektedir (Ionescu vd., 2021). Bunun yaninda, literatiirde yas
degiskeninin sel risk algisiyla iliskili oldugunu savunan ¢alismalara da rastlanmaktadir (Liu vd., 2018).

Ote yandan, OYD stratejisi ile DRA ve BRA puanlari arasindaki iligkinin anlamli fakat negatif yonlii oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, okul yoneticileri ve 6gretmenler deprem stresine kars1 OYD stratejisini
benimsediklerinde, duyussal ve biligsel risk algilarinda bir diisiis gozlenmektedir. Bu bulgu, deprem
stresine kars1 OYD stratejisinin etkili bir bas etme yontemi oldugunu goéstermektedir. Buna karsin, SDA alt
boyutu ile DRA ve BRA alt boyutlar1 arasindaki iliskinin anlaml sekilde pozitif oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, SDA stratejisini benimseyen 6gretmenlerin, duyussal ve biligsel risk algilarinda bir artis yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, DRA ve BRA boyutlar1 arasindaki
pozitif iliski, duyussal risk algisindaki artisin bilissel risk algisinda da bir artisa neden oldugunu
gostermektedir.

Deprem stresiyle bas etme stratejileri agisindan yapilan karsilastirmada, 6gretmenlerin ve okul
yoneticilerinin en ¢ok olumlu yeniden degerlendirme (OYD) stratejisini tercih ettikleri belirlenmistir.
Sosyal destek arama (SDA) stratejisi ikinci sirada gelirken, dini bas etme (DB) stratejisi ise son sirada yer
almistir (OYD > SDA > DB). Bu bulgu, 6gretmenlerin depremle miicadelede, yasamin olumlu yonlerine
odaklanmay1 ve iyimser bir yaklasimi tercih ettiklerini gostermektedir. SDA stratejisi baglaminda,
Ogretmenlerin deprem karsisinda yasadiklar1 olumsuz duygularn yakin cevreleriyle paylasmayi ve
gerektiginde profesyonel yardim almay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte, DB stratejisinin
daha az tercih edilmesi, 6gretmenlerin dini inang ve ritiiellere dayanarak stresle bas etme egilimlerinin
diisiik oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan analizlerde, erkek 6gretmenlerin OYD stratejisini kadin 6gretmenlere
oranla daha yiiksek diizeyde benimsedikleri tespit edilmistir (E > K). Buna karsilik, kadin 6gretmenlerin
daha c¢ok SDA stratejisini tercih ettikleri ve DRA diizeylerinin erkeklere oranla daha ytiiksek oldugu
belirlenmistir (E < K). Bu sonuglar, alanyazindaki diger ¢calismalarla uyum gostermektedir (Erdogan ve
Aksoy, 2020; Giildii, 2023; Ionescu vd., 2021; Kung & Chen, 2012; Sigbjornsson vd., 2018; Tekeli-Yesil vd.,
2011).

Mesleki kidem degiskeni agisindan yapilan analizlerde, 11-20 yil arasi kideme sahip 6gretmenlerin, 6-10
yil kideme sahip 6gretmenlere oranla OYD stratejisini daha yiiksek diizeyde benimsedikleri goriilmiistiir.
DRA ve BRA diizeylerinin ise meslekteki deneyim azaldikca yiikseldigi gozlenmistir. Bu bulgular,
meslegin basindaki 6gretmenlerin risk algilarinin ve bas etme stratejilerinin, daha kidemli 6gretmenlere
kiyasla farklilastigini gostermektedir.

Sonug olarak, okul yoneticileri ve 6gretmenlerin demografik degiskenleri ile deprem risk algilar1 ve
deprem stresiyle bas etme stratejileri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu belirlenmistir. Deprem risk
algisinin DRA ve BRA alt boyutlari ile deprem stresiyle bas etme stratejilerinin OYD ve SDA alt boyutlar
arasindaki iliskiler dikkat cekicidir. Ozellikle yas ve cinsiyet degiskenlerinin bu baglamdaki etkileri
belirgin sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Tiim bu bulgular 1s181nda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Ulusal diizeyde, okul yoneticileri ve 6gretmenler i¢in olumlu yeniden degerlendirme (OYD) ve
sosyal destek arama (SDA) stratejilerini gelistirmeye yonelik ¢evrimici farkindalik programlari
tasarlanabilir.

e Okullarda afet yonetimi siireclerinde okul miidiirlerinin desteginin artirilmasi, afet sonrasi egitim
stireclerinde kritik bir rol oynayabilir.
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e Deprem ve afet yonetimi konusunda okul yoneticileri ve Ogretmenlerin simiilasyon tabanli
egitimlere katihmini tegvik eden ulusal ve uluslararas: projeler gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Effective planning for pre- and post-disaster management processes is crucial for societies to prepare for
disasters and minimize potential damages. In this context, disaster risk perception studies play a vital role
in understanding how various factors, such as age, gender, and other demographic variables, influence
perceptions of disaster risk. In recent years, there has been a notable increase in disaster risk perception
studies in Tiirkiye, particularly concerning earthquakes, which are one of the most significant natural
disaster risks in the country. Studies by Tercan (2023) and Turan et al. (2021) emphasize the role of
demographic variables in understanding disaster risk perception. These studies illuminate how disaster
risk is perceived across different groups and how this perception influences preparedness and response
strategies. Research on earthquake education in Tiirkiye also merits attention. Studies by Degirmen and
Cin (2016) and Gezer and Dikmenli (2020) examine the development of earthquake awareness, particularly
among students in schools, and assess students' levels of earthquake-related knowledge. These studies
highlight the pivotal role of the school environment in shaping earthquake awareness. However, the critical
role of teachers and school administrators in reducing the adverse effects of earthquakes and fostering
accurate earthquake awareness cannot be overlooked. As emphasized by Oztiirk (2013), teachers play a
key role in delivering effective earthquake education and adequately preparing students for disasters. In
this context, investigating the earthquake risk perceptions and coping strategies of teachers and school
administrators can significantly contribute to enhancing disaster and emergency management practices in
schools. This study aims to examine the levels of earthquake risk perception and coping strategies among
school administrators and teachers, offering insights and recommendations to strengthen disaster and
emergency management practices in educational settings.

2. METHOD

This study employed a relational cross-sectional survey design. Cross-sectional surveys involve collecting
data from a specific population or sample at a particular point in time to analyze the relationships among
variables (Olsen & St George, 2004). This study aimed to assess the perceptions of a selected sample group
regarding the research subject within a defined timeframe. As a relational survey (Fraenkel et al., 2012), the
study sought to explore the nature of relationships between variables such as earthquake risk perception
and coping strategies for earthquake stress. The study population consisted of state schools in the central
district of Mus province (N = 240). Cluster sampling was used to select the sample (Fraenkel et al., 2012,
p-97). In cluster sampling, a random selection of groups (e.g., schools) is made, and all members of those
groups are included in the study. For this research, 20 schools at different levels (preschool = 3, primary
school = 6, middle school =7, high school = 4) in the central district of Mus province were randomly selected
over a five-week period between May 20, 2023, and June 30, 2023. Participation in the study was requested
from all school administrators and teachers at these schools. In total, data were collected from 259
administrators and teachers (141 female and 118 male) who voluntarily participated in the study online.
The average age of participants was 37.3 years (SD = 9.45, min. = 22, max. = 64). Before data analysis, raw
data were examined, and responses from four teachers that were improperly coded were excluded. Data
analysis was conducted using JASP (Version 0.17.2), an open-source statistical analysis software.
Descriptive, relational, and comparative analyses were performed on the data, including tests for normality
and homogeneity. Logistic regression analysis (LRA) was also conducted to provide deeper insights into
the relationships among variables.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The findings reveal significant relationships between the demographic variables of school administrators
and teachers, their earthquake risk perceptions, and their coping strategies for earthquake stress.
Specifically, the relationship between the DRA and BRA sub-dimensions of earthquake risk perception and
the OYD and SDA sub-dimensions of coping strategies for earthquake stress is notable. The age variable
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was found to have significant and meaningful effects at varying levels, with female teachers playing a
particularly important role. Considering the study's results, several recommendations can be made for
policymakers, practitioners, and education researchers: Policymakers: Develop a rich, interdisciplinary
online teacher awareness platform at the national level. This platform should provide detailed information
on coping strategies, particularly positive reappraisal (OYD) and seeking social support (SDA), for
managing stress among school administrators and teachers during potential earthquakes and other disaster
scenarios. Practitioners: Ensure that disaster and emergency management efforts in schools prioritize not
only the cognitive and emotional needs of teachers and assistant principals but also provide critical support
for school principals. Highlighting the role of principals can significantly benefit disaster preparedness
initiatives. Education Researchers: Design national and international projects that involve scenario-based
studies to test potential managerial responses in schools during earthquakes. These projects could utilize
semi-experimental or simulation-based methods, supported by assistive technologies. Mixed-method
research approaches should also be employed to provide comprehensive insights.
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