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Giizel sanatlar liselerinin vurmal ¢alg1 6gretim programlar: incelendiginde bendir calgisina yonelik
herhangi bir 6gretim modelinin olmadig1 gézlemlenmistir. Siiphesiz mesleki miizik egitimi veren bu
kurumlarda Tiirk miizigi icralarinda aktif olarak kullanilan bendir ¢algisinin egitiminin belirli bir
sistem dahilinde verilmiyor olmasi, 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu eksikligin
giderilmesi amacina hizmet eden bu calismada giizel sanatlar lisesi vurmali sazlar 6gretim
programina yonelik uzman goriisii alinarak 8 haftalik baslangic diizeyi bendir 6gretim modeli
hazirlanmis ve hazirlanan bu modelin deneysel uygulamadaki goriiniimii degerlendirilmistir. “Giizel
sanatlar lisesi vurmali sazlar egitim programi igin hazirlanan bendir calgis1 6gretim modeli
uygulamalarinin ritmik hafiza (ritim tekrari) ve bendir icra becerisine etkisi ne diizeydedir?”
sorusuna cevap aranan bu arastirmada nicel yontemlerden 6n test ve son testli tek gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Bu yontem dogrultusunda veriler uzman goriisii alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Bendir icra Becerisi Degerlendirme Formu” ve “Ritmik Hafiza Olgme Arac1”
ile toplanmustir. Arastirmamn calisma grubu, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Sivas Muzaffer
Sarisozen Gilizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim goren oOgrenciler arasindan “amacli 6rnekleme”
yontemiyle secilmis (n=19) 6grencilerden olugsmaktadir. Calisma grubuna bendir calgis1 6gretim
modeli haftada 2 ders saati olmak iizere 8 hafta uygulanmistir. Calisma grubunun 6n test ve son test
performanslar video kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve bu kayitlar uzmanlar tarafindan izlenerek
degerlendirilmistir. Uzman degerlendirmeleriyle elde edilen 6n test- son test puanlar1 arasindaki

farkhiig1 6lgmek icin Wilcoxen Rank testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, ¢aligma grubunun
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bendir icra becerisi ve ritmik hafiza (ritim tekrar1) 6n test- son test puanlari arasinda anlamh diizeyde
olumlu bir fark oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle aragtirmanin sonucunda ¢alisma grubuna
uygulanan bendir 6gretim modeli 6nerisinin, grupta yer alan katilimecilarin bendir icra becerilerine

ve ritim tekrar edebilme diizeylerine olumlu katk: sagladig tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Bendir, vurmal calgi, metot, 6gretim programi

The effect of the bendir teaching model proposal prepared for the percussion
mstruments education program of the fine arts high school in various aspects
(Sivas province example) 4

Abstract

When the percussion instrument teaching programs of fine arts high schools were examined, it was
observed that there was no teaching model for the bendir instrument. Undoubtedly, the fact that the
education of the bendir instrument, which is actively used in Turkish music performances in these
institutions providing vocational music education, is not given within a certain system is an important
problem. In this study, which serves the purpose of eliminating this deficiency, an 8-week beginner
level bendir teaching model was prepared by taking expert opinion for the fine arts high school
percussion instruments curriculum and the appearance of this model in the experimental application
was evaluated. In this study, in which the question “What is the effect of the bendir instrument
teaching model applications prepared for the percussion instruments education program of fine arts
high school on rhythmic memory (rhythm repetition) and bendir performance skills?” was sought to
be answered, a one-group quasi-experimental design with pre-test and post-test from quantitative
methods was used. In line with this method, data were collected with the “Bendir Performance Skill
Evaluation Form” and “Rhythmic Memory Measurement Tool” prepared by the researcher by taking
expert opinion. The study group of the research consists of (n=19) students selected by “purposive
sampling” method among the students studying at Sivas Muzaffer Saris6zen Fine Arts High School
in the 2022-2023 academic year. The bendir instrument teaching model was applied to the study
group for 8 weeks, 2 lesson hours a week. The pre-test and post-test performances of the study group
were recorded with a video recorder and these recordings were monitored and evaluated by experts.
Wilcoxen Rank test was used to measure the difference between pre-test and post-test scores
obtained through expert evaluations. As a result of the research, it was seen that there was a
significant positive difference between the bendir performance skill and rhythmic memory (rhythm
repetition) pre-test and post-test scores of the study group. In other words, as a result of the research,
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it was determined that the bendir teaching model proposal applied to the study group made positive
contributions to the study group's bendir performance skills and rhythm repetition levels.

Keywords: Bendir, percussion instrument, method, curriculum
Giris

Ritmin tabiatin olug dongilisiine yon vermesinin yani sira, insan ve topluma doniik islevsel roliiyle de
biyolojik ve kiiltiirel temelde insan yasamina yon verdigi sOylenebilir. Glinay’ a gore eski caglarda
insanlarin haberlesmek icin bos agac kiitiiklerine vurarak cikardiklar1 sesler, bu seslerin egliginde
yaktiklar1 ateslerden ¢ikan dumanlara cesitli araclar kullanarak sekil vermeleri ve bu dumanlarin
devinimleriile elde edilen ritmik yapilar olduk¢a anlamhdir (2021: 17). Hayatimizin igerisinde ¢ok islevli
bir kavram olarak 6ne ¢ikan ritim, kuskusuz ki tarihsel siire¢ igerisinde miizik alaninda icranin ve
teknolojinin gelismesine paralel olarak kendisini vurmali ¢alg1 veya ritim saz1 olarak adlandirdigimiz
enstriimanlarda gostermeye baslamistir. Sachs’ a gore evrimsel ilkenin sonucu olarak basitten
karmasiga dogru giden insan benzer bicimde ¢alg: iiretiminde de basitten karmagiga dogru gitmistir.
Curt Sachs’in teorilerinden yola c¢ikildiginda iiretilen ilk calgilar hem basit iiretilebilmesi hem de
miizigin temelinde ritim olmasi sebebiyle vurmal calgilardir (Akt: Mustan, 2015: 51).

Elle veya bagka bir cisimle vurularak, sallanarak veya birbirine ¢arparak ses elde edilen ve en eski calg:
tiirdi olarak kabul goren vurmali calgilarin 6gretiminin 6zellikle notanin kullanilmadigi donemlerde
temelde usta-cirak iligkisine dayanan, ustanin ciraga kendi icra tekniklerini dinleterek ve izleterek
aktardig1 “megk” yontemiyle gerceklestigini sdyleyebiliriz. Mesk yontemini Demirgen ve Sazak “bir istat
tarafindan musiki pargasinin tek olarak ¢alinmasi ve okunmasi suretiyle talebeye 6gretilmesi ve talebe
tarafindan 6grenilmesi demektir” (2013:30) biciminde tanimlamislardir.

Behar, Osmanh Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nde yasanan modernlesme ve Batililasma siirecinin
tesiriyle nota yazisinin yayginlastigini ifade etmektedir. Bu duruma paralel olarak megk yonteminin
miizik eserlerini gelecek kusaklara aktarimdaki onemli rolii ortadan kalkmaya baglamistir. Ayni
zamanda yazara gore ses ve goriintli kayit cihazlarinin yayginlagsmasiyla birlikte bu cihazlarla alinan
kayitlar internet araciligiyla genis kitlelerle paylasilabilir dolayisiyla 6greticinin kendisi yerini ses ve
goriintii kayitlarina birakabilir (2023: 213, 225, 229). Gelisen teknolojiyle birlikte miizik iiretimi,
aktarimi ve dagitiminin 6nemli 6lciide degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu degisimle birlikte miizik
iiretim, aktarim ve erisiminin daha kolay hale geldigini sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda giiniimiiz c¢algi
egitimlerinin teknolojiden bagimsiz sadece megk yontemiyle siirdiiriillemeyecegi ve bu 6gretim
yonteminin tamamen izole edilemeyecegi goriilmektedir.

Behar, 20. Yiizyilda Tiirk miiziginde nota yazisinin yayginlastigini ve cagdas egitim yontemlerine daha
fazla yer verildigini ifade etmektedir (1992: 75). Yazarin bu yaklasimindan da hareketle bugiin 6zellikle
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda calgi egitiminin, belirli bir sistemle hazirlanan metotlar
aracihigiyla saglandigini soylemek miimkiindiir. Bu calgilarin i¢cinde kullanim alaninin genisligi ve
tarihsel siireg icerisindeki igleviyle one ¢ikan vurmali ¢algilarin egitimine yonelik hazirlanan metotlarin,
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda kismen kullanildig: s6ylenebilir. Bu kurumlardan birisi olan ve
ortadgretim diizeyinde mesleki 6gretim yapan giizel sanatlar liseleri miizik, Tiirk halk miizigi ve Tiirk
sanat miizigi gibi boliimler kapsaminda kurumsallagmigtir. Giizel sanatlar liselerinin misyon yoniinden
cesitli temsiliyetler tasidigi ve calgi egitimine iliskin amaglarini kurumsal hedef kapsaminda ele aldig:
bilinmektedir. Agustos 2016 tarihli 2707 sayili Tebligler Dergisinde yayinlanan Milli Egitim
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Bakanliginin Onuncu Kalkinma Plam1 Oncelikli Doniisiim Programlar1 kapsaminda, giizel sanatlar
liselerindeki calgi ders saatlerinin dokuzuncu siniflardan baglayarak kademeli bir sekilde artirilmasina
karar verilmistir. Bu derslerde 6grencilerin tercih edebilecegi calgilar icinde vurmal calgilarin da yer
aldig1 diisiiniildiigiinde giizel sanatlar liselerinde uygulanan calgi egitimi kapsamindaki 6gretim
programlarinin incelenmesi gerektigi ve bilhassa Tiirk miizigi geleneginde kendine yer edinen vurmah
calgilara yonelik bir 6gretim modeli gereksiniminin ortaya c¢iktig: agikardir.

Problem durumu

Giinilimiizde Tiirk miizigi geleneginde kullanilan vurmal ¢algilarin bir kism Tiirk miizigine 6zgii tek bir
tiirle 6zdeslesip neredeyse sadece o tiirde kullanilmaktayken bazi vurmali ¢algilar birden fazla tiirde
kullanilmaktadir. Ornegin “kudiim” calgis1 giiniimiizde Tiirk din miizigi ve kismen Tiirk sanat
miiziginde icra edilmekteyken bendir calgisinin Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat miizigi, Tiirk din miizigi
ve popiiler miizik gibi bircok tiirde icra edildigi goriilmektedir. Bu durumun temelinde calgiya ait
ozelliklerin yani sira, calginin tarihi gibi degiskenlerin de etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bendir calgisi, kullanim alanimin fazlalhigi, icra kapasitesinin genisligi ve kolay tasinabilmesi gibi
ozellikleriyle vurmali sazlar arasinda siklikla tercih edilen bir ¢algi konumundadir. Redmon’a gore eski
kutsal ritiiel calgilarindan olan bendirin gorseline ilk olarak M.O. 5600 yihnda yapildig diisiiniilen
Anadolu’ da bir tapinak duvarinda yer alan figiirde karsilagilmistir (1997: 3). Bir kasnaga deri germe
suretiyle olusan bendirin topluluklarda def, daf, erbane gibi farkh isimler alarak farkli medeniyetlerde
insanogluna eslik ettigi ve vurmah calgilarin atasi oldugu diisiiniilmektedir (Oztuna 2000: 78). Bendir
egitimine yonelik giincel ihtiyaclar1 karsilayabilen, tutarli, oOlciilebilir, degerlendirilebilir ve herkes
tarafindan kullanilabilecek bir 6gretim programinin bulunmamasi, Tiirk miizigi icralarinda aktif olarak
kullanilan bendir c¢algisinin egitiminin bir sistem dahilinde verilmesinin 6niindeki en biiyiik engeldir.
Ozellikle lisans diizeyinde calgi egitimi vermekte olan egitim kurumlarma temel olusturan giizel sanatlar
liselerinde, bendir calgisina yonelik calgisal pratik iceren ve Tiirk miizigi usullerinin bendir ile icra
edilmesine yonelik bir 6gretim programinin bulunmamasi ¢alismamizin temel bir problemi olarak éne
cikmaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmada “Giizel sanatlar lisesi vurmali sazlar egitim programi
icin hazirlanan bendir ¢algis1 6gretim modeli uygulamalarimin ritmik hafiza (ritim tekrary) ve bendir
icra becerisine etkisi ne diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu soruya yamit aramak amaciyla
olusturulan alt problemler su sekildedir:

1. Calisma grubunun bendir icra becerisi alt boyutlarini1 olusturan; uygun oturus ve tutus
teknigi, ilgili usulde sag elin kullanimu, ilgili usulde sol elin kullanimi, bendir ses alanlarini dogru
kullanabilme, ritim kaliplarim1 dogru calabilme, ilgili usulde belirtilen 6zel vuruslar
sergileyebilme, baglangi¢c metronomu ile devam edebilme, ¢alis akicilig1 ve uyumu, pozisyonlar
arasi geciste ajilite becerisi, ve bendiri istekli bir sekilde calabilme becerilerine iligkin on test-
son test puanlarinda anlamh fark var midir?

2, Calisma grubunun ritim tekrar edebilme diizeylerine iligkin, basit ve aksak ritim tekrar
edebilme On test-son test puanlarinda anlaml bir fark var midir?

Geleneksel Tiirk miiziginde usul kavrami

Asillar, esaslar anlami tasiyan usul; Tiirk miizigini olusturan en spesifik bilesenlerden bir tanesidir.
Usul, Tiirk miizigi gelenegine ait sozler ve makamlarin ana tamamlayicisi olmakla birlikte ¢esitlilik ve
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kombinasyon zenginligiyle 6n plana cikmaktadir. Oztiirk’ e gore nakre, darp, ika vezin ve hiz
bilesenlerinden olusan usul “belli bir sayiya/6l¢liye/ vezne tabi kilinmis (izometrik), kendine 6zgii darp
ve vurgu diizeniyle taninabilen bir ritmik devirdir” (2022: 13,27). Ozkan’in usul tanimlamasi ise su
sekildedir: “Vuruslarinin kiymetleri birbirine esit veya esit olmayan, fakat mutlaka muhtelif kuvvetli,
yar1 kuvvetli ve zayif zamanlarin belli bir sekilde siralanmasindan meydana gelen belirli kaliplar
halindeki say1 veya vurus gruplarina usul denir” (2021: 606).

“Her bir usul, sahip oldugu darp diizenlenisi bakimindan -olusumu geregi- benzersiz durumdadir.
Aymi vezinde olmalarina ragmen darp diizenlenigleri birbirinden biitiintiyle farkh usullerin
mevcudiyeti, bu temel 6zelligin en somut gostergesini teskil eder. Ancak hatirlatilmahdir ki usullerin
teorik tarifleri ile icra ediligleri arasinda cesitlilik arz eden bir iligki vardir. Icracilar, temelde bagh
kaldiklar1 usul darplarinda, icra boyunca, muhtelif gesitlemeler yapabilmektedir. Vurgu, ritim ve
stisleme temelinde gerceklesen bu cesitlemeler, her durumda, usuliin temel yapisiyla uyum
icerisindedir” (Oztiirk 2022: 27).

Ayni zamanda saglam bir temel olusturma baglaminda icracinin Tirk miizigi usul yapisini dogru bir
sekilde kavradiktan sonra kendi karakteristik tavrini olusturmasi ve cesitlemeler yapmasinin daha
yerinde olacag1 sOylenebilir.

Onerilen bendir 6gretim modeline iliskin baz bilgiler

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bendir 6gretim modeli geleneksel yontemlerden olan mesk yontemi
(usta-cirak) ve evrensel calgi egitimi yontemlerinin ortaklasa uygulandig1 6gretim yaklagimlari ile ele
almmistir. Onerilen bendir 6gretim modelinin hedefi 6grencilerin bendir calgisin tanimas, Tiirk miizigi
usullerini 6grenmesi, usulleri bendir ¢algisiyla icra edebilmesi ve solo ya da toplu icrada bendir ¢algisini
kullanabilmesidir. Bu hedef kapsaminda arastirmanin deneysel olarak ele alinmasi ve uygulama
siiresinin 8 hafta olarak planlanmasi sebebiyle bendir 6gretim modelinde yapilan birka¢ 6nemli
sinirlandirmadan bahsedilmesi gerekir. Bu ¢alisma bendir calim teknigi acisindan baslangic seviye diz
iistii fiske calim teknigi ile Tiirk miizigi kii¢iik usullerinden “nim sofyan, semai, sofyan, Tiirk aksagi,
yiiriikk semai, devr-i hindi, devr-i turan, miisemmen, diiyek, aksak, evfer, raks aksag, aksak semai, ceng-
i harbi, lenk fahte ve bu usullerin velveleli halleri ile sinirh tutulmustur. Bendir ¢algis1 6gretim modeli
uygulamalari ile kazandirilmasi beklenen beceriler ise su sekildedir:

v" Bendirde oturus ve tutus pozisyonunu uygulama,

v Bendir ses alanlarim dogru bir sekilde kullanma,

v 1lgili usulleri bendir calgisiyla icra etme,

v" Bendir ile Tiirk miizigi sazlarina uyumlu bir sekilde eslik etme,
v Sahne ve performans yetenegi gelistirme.

Giizel sanatlar liselerine yonelik hazirlanan bendir 6gretim modeli 6nerisi asagida belirtilen asamalar
takip edilerek hazirlanmigtir.

1. Tiirk miizigi geleneginde usuliin 6nemine deginilmesi, bendir ¢algisinin tamitilmas,

2, Diz tistii fiske calim teknigine yonelik tutus ve oturus pozisyonunun 6gretilmest,
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Diz iistii fiske calim teknigi ile bendir icrasina yonelik yazar tarafindan ideal oldugu diisiiniilen oturus
ve tutus pozisyonu agagidaki gorselde sunulmustur.

Gorsel 1. Tutus

Bendir ¢algisi icra edilirken miimkiin oldugunca

ve oturus pozisyonu

dik oturulmalidir. Bu ¢alg1 icracinin saglak ve solak

olma durumuna gore viicuda paralel olacak sekilde her iki bacak lizerine sabitlenebilir. Bendirin
sabitlendigi bacak ile ayni1 bolgedeki elin avucg ici kasnaga yerlestirilerek tutulur.

3. Bendir icrast igin belirlenen parmak numara

larimin ve ritim nota yazistun égretilmest,

Bendir 6gretimi i¢in uygun oldugu diisiiniilen calgiya yonelik parmak numaralar, el isaretleri ve
anlamlari, ritim nota yazis1 agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Parmak isimleri ve anlamlar

Parmak isimleri Parmak Numaralar
5

Bas parmak 1

Isaret parmag 2

Orta parmak 3

Yiiziik parmagt 4

Serce parmak

Tablo 2. El isaretleri ve anlamlar1

Elisaretleri Anlamlar

R Sag El

L Sol El

F Fiske Vurusu (Bu vurus saglak icracilar tarafindan sol,

solak icracilar tarafindan ise sag el ile uygulanir)
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Sag el icin “R” (Right) sol el i¢in “L” (Left) harfi kullanilmistir. Geleneksel icrada 6nemli bir yeri olan
fiske diye adlandirdigimiz tek vurusu “F” harfiyle gosterilmistir. Bu kisaltmalarin yanina konulacak
rakamlar parmak numaralarim gostermektedir (R3 sag el yliziik parmagi). Aynm1 zamanda kisaltmalarin
yaninda birden fazla rakam var ise tercihen iki parmaktan birisinin kullanilabilecegi anlamm
tagimaktadir (F2-3). Sag el icin eger herhangi bir parmak numarasi yazilmamais ise “Diim” vurulacak
anlami tagimaktadir ve agikladigimiz iki icra sekli de 6grencinin tercihine gore kullanilabilir.

Ogretim modelinde kullanilmak iizere porte olarak iist cizgiye kuvvetli darplarin alt cizgiye ise zayif
darplarin yazildig: iki ¢izgili porte, anahtar olarak ise iki ¢izgili ritim anahtar tercih edilmistir. Ancak
Ozkan’inda belirttigi iizere diim’iin zayif tek’in kuvvetli darp olarak kullamldig: istisnai usuller de
mevcuttur” (2021: 608). Bu durumda olan usuller ile karsilasildiginda gerekli aciklama Ogrencilere
iletilmigtir.

Diim
Tek I Z

4. Bendir ses alanlarinin (diim, tek) 6gretilmesi,

Sekil 1. Porte ve anahtar

Diim sesinin en saglikli duyumu sag elin 1, 2, 3 ve 4. parmaklar1 birbirine bitisik sekilde veya 2.
parmagimizin u¢ kismiyla bendirin merkez bolgesi ve kenar bolgesinin ortasina vurularak elde edilir.

Gorsel 2. Sag el 1, 2, 3 ve 4. parmak ile diim vurusu
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Gorsel 3. Sag el 2. parmak ile diim vurusu

Tek sesinin en saglikli duyumu “fiske” olarak adlandirdigimiz sol el bagparmaktan destek alinarak sol el
2. veya 3. parmagin i¢ kismi ile bendirin kenar kismina vurularak elde edilir.

Gorsel 4. Sol el 2. parmak fiske teknigi ile tek vurusu

Ayni zamanda sag el 1. veya 3. parmagin i¢ kismi ile bendirin kenar kismina vurularak da tek sesi elde
edilebilir.

Gorsel 5. Sag el 1. parmak ile tek vurusu

Onerilen bu 6gretim modeli cercevesinde, Tiirk miizigi usullerinde yer alan te, ke, ka, me, hek gibi
darplarin bendirde gosterilen tek darbi ile icra edilecegini soylemek yerinde olacaktir. Bagka bir ifadeyle
bu darplar bendirde gosterdigimiz tek darbinin farkli heceler ile kullanilmasindan bagka bir sey degildir.

5. Bendirde darp organizasyonlarinin gretilmesi,
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Bu hususta Oztiirk’iin kaleme aldig1 “Tiirk Miiziginin Temeli Olarak Halk Miizigi Teorisi ve Uygulamas:
I” isimli kitabinda yer alan asagidaki tablodan faydalamlmistir (Oztiirk 2022: 44). Yazar tarafindan bu
tablonun saglak icracilara yonelik hazirlandigi goriilmektedir. Ayrica tablonun altinda yer alan
aciklamalar da saglak icracilara yoneliktir. Bu durumda solak icracilarin hangi darbi1 hangi el ile
vuracaklar1 hususunda asagidaki tablonun tam ziddini ve yine tabloda yer alan calgisal pozisyon bagka
bir ifadeyle hangi darb1 bendir ¢algisinin neresine vuracaklari hususunda ise sadece sag kenar yerine sol
kenar olarak diisiinmeleri yeterli olacaktir.

Tablo 3. Calgisal pratik ve darp organizasyonu agisindan bendirde temel pozisyonlar

Darp El Calgisal Pozisyon
diim sag orta

tek sol veya sag tist kenar veya sag kenar
diime sag ve sol orta ve iist kenar

teke sag ve sol sag kenar ve iist kenar
teka sag ve sol sag kenar ve iist kenar

Tiirk miizigi usullerinde yer alan hek darbinin bendir ¢algisinda iist kenar veya sag kenara vurularak
elde edildigini soylemek miimkiindiir. Dolayisiyla tabloya gore bu darbin tek darbina karsilik geldigi
gorilmektedir. Ancak hek darbinin sag el ile sag kenara vurulmasi Onerilir. Ayrica art arda gelen
darplardan “tek” darbinin bendir calgisinda sag el ile sag kenara, “ka” darbinin ise sol el ile iist kenara
ve yine art arda gelen darplardan “ta” darbinin sag el ile sag kenara, “hek” darbinin ise sol el ile {ist
kenara vurulmasi onerilir.

6. Yukaridaki maddeler dikkate ahnarak kiigiik usullerden “nim sofyan, semai, sofyan, Tiirk
aksag, yiiriik semai, devr-1 hindi, devr-i turan, miisemmen, diiyek, aksak, evfer, raks aksagi, aksak
semati, ceng-i harbi, lenk fahte ve bu usullerin velveleli hallerinin bendir calgisi ile icrasimin
ogretilmesi.

Onerilen 6gretim modelinde dersler 8 hafta boyunca haftada 2 saat olarak planlanmis ve bu sekilde
uygulanmistir. Ders islenisi 1. ders 40 dakika, 10 dakika ara ve ikinci ders 40 dakika seklinde
gerceklestirilmistir. Onerilen 6gretim modelinin 8 haftalik ders plam tablo 4’ te sunulmustur.
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Tablo 4. Onerilen 6gretim modelinin haftalik ders plan

] - " Ogretim
& ] . Alt Ogrenme . Aracg ve
< ] Ogrenme Alanlari Stratejisi ve
as 2 Alanlar . . Gerecler
Yontemleri
Bendirin tarihgesi
2] Tiirk miiziginde usuliin
o
=] Bendiri tanima Oonemi
B
Bendirde dogru oturus
ve tutus teknigi
Bendir icrasinda
kullanilan parmak
numaralari Sunus yoluyla
< Bendir icrasinda Ogretim Bendir. Not
& kullanilan el isaretleri endir, Jota
E Anlatma, yazisi, Nota
p ve anlamlari, Ornekleme, sehpast
" Bendir icrasinda Gosterip
g L. .. kullanilan nota yazis1 yaptirma
=] Bendir icra teknigi
a ve darp
organizasyonlari
Bendir icrasinda
kullanilan vurus
teknikleri
Bendirde temel
seslendirme
caligmalar:
v
g Bendir ile usul ve eslikli icra Tiirk aksag: usulii ana Sunus yoluyla Bendir. Nota
g - calismalar: kalib1 ve velvelelisi ogretim yazs: ’Nota
é "Anlatma, sehpast,
o 2 . Co o Omekleme,  Metronom
8 Bendir ile usul ve eslikli icra Yiiriik semai usulii ana Gésteri )
o calismalar kalib1 ve velvelelisi P Bilgisayar
yaptirma
v
g Bendir ile usul ve eslikliicra Tiirk aksagi usulii ana Sunus yoluyla Bendir. Not
v e endir, Nota
- B calismalar: kalib1 ve velvelelisi ogretim Not
£ yazisi, Nota
‘m‘ Anlatma, sehpast,
A % . Ornekleme,
® g Bendir ile usul ve eslikli icra Yiiriik semai usulii ana g{et er.ne Metronom,
A calismalari kalib1 ve velvelelisi ostertp Bilgisayar
yaptirma
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/]
g Bendir ile usul ve eslikli icra Devr-i hindi usulii ana Sunus yoluyla '
< - calismalari kalib1 ve velvelelisi Ogretim Bendir, Nota
& yazisl, Nota
s Anlatma,
m_ @ Devr-i turan usulii ana Ornekleme sehpasi,
< 8 Bendir ile usul ve eslikli icra Kalib1 ve velvelelisi Gésteri > Metronom,
o calismalar osterip Bilgisayar
yaptirma
v
g Bendir ile usul ve eslikli icra Miisemmen usulii ana Sunus yoluyla '
< - calismalari kalib1 ve velvelelisi Ogretim Bendir, Nota
& yazisi, Nota
E " "Anlatma, sehpas,
1B g Bendir ile usul ve eslikli icra Diiyek usulii ana kalib1 Ornekleme, Metronom,
o calismalar ve velvelelisi Gosterip Bilgisayar
yaptirma
v
8  Bendir ile usul ve eslikli icra Aksak usulii ana kalibi Sunus yoluyla
A . 5ereti Bendir, Nota
. - calismalari ve velvelelisi ogretim
& yazisi, Nota
<
= " "Anlatma, sehpasi,
8 g Bendir ile usul ve eslikli icra Evfer usulii ana kalibi Ornekleme, Metronom,
o calismalar: ve velvelelisi Gosterip Bilgisayar
yaptirma
)]
g Bendir ile usul ve eslikli icra Raks aksag usulii ana Sunus yoluyla .
a - calismalari kalib1 ve velvelelisi Ogretim Bendir, Nota
& yazisi, Nota
E " "Anlatma, sehpast,
[N g Bendir ile usul ve eslikli icra Aksak semai usulii ana Ornekleme, Metronom,
o calismalar kalib ve velvelelisi Gosterip Bilgisayar
yaptirma
v
g Bendir ile usul ve eslikli icra Ceng-i harbi usulii ana Sunus yoluyla
< - calismalar: kalibt 6gretim Bendir, Nota
& yazisi, Nota
=
= . "Anlatma, sehpasi,
% g Bendir ile usul ve eslikliicra Lenk fahte usulii ana Ornekleme, Metronom,
o calismalar kalibi ve velvelelisi Gosterip Bilgisayar
yaptirma
Yontem

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu on test- son test yari1 deneysel desen ile ele
alimmistir. Bu desende ¢aligma grubuna “6n-test uygulandigini daha sonra miidahale uygulandigini ve
testin bir daha uygulandigini ifade eden Robson’ a gore on testli ve son testli tek gruplu desen kullanimi
oldukca yaygindir. Bu deseni kullanmamizdaki amag¢ deneysel islem sonrasi calisma grubunda
performans artisi olup olmadigini gozlemlemektir. Robson’ a gore bu yaklagim ile ele alinan
caligmalarda tek gruplu on test-son test deseninden kaynaklanan bir problem yasanmaz (2017:129).

Adres

RumeliDE Dil ve Edebiyat Aragstirmalar: Dergisi
e-posta: editor@rumelide.com

tel: +90 505 7958124

Address

RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-mail: editor@rumelide.com,

phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2024.38 (Subat)/ 981

Giizel sanatlar lisesi varmali sazlar egitim programina yonelik hazirlanan bendir 6gretim modeli 6nerisinin cesitli yonlerden
etkisi (Sivas ili 6rnegi) / Karaoglu, K. & Ozaltunoglu, O.

Tablo 5. Tek grup 6n test-son test desen

Grup On test islem Son test

G: O X (03

Aragtirmac1 tarafindan uzman goriisleri alinarak hazirlanan bendir calgisi 6gretim programi ile
hedeflenen baslangic seviye bendir ¢alabilme ve Tiirk miizigi usul yapilarinin bu ¢algiyla 6gretilmesine
yonelik calisma grubuna 8 haftalik uygulama yapilmistir. Bu uygulama icin Sivas Cumhuriyet
Universitesi Bilimsel Arastirma, Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan (28/6/2022) etik izin,
Milli Egitim Bakanligindan ise (26/7/2022) uygulama izni alinmistur.

Calisma grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Sivas Muzaffer Sarisozen Giizel Sanatlar1 Lisesinde 6grenim goren ve
“Veli Onam Formu” ile velisinden izin alinan 19 6grenci olugturmaktadir.

Aragtirmada amach 6rneklem deseni kullanilmigtir. “Amach 6rneklemin secimindeki ilke, tipiklik ya da
ilgilenilen konuya gore arastirmacinin karar vermesidir. Orneklem, arastirmacinin projedeki belirli bir
amaci gergeklestirme ihtiyaci karsilamasina olanak vermek icin arttirilir” (Robson 2017: 318).
Calismada bendir 6gretim modeli uygulamalar: i¢in 6grencide bulunmasi gereken hazirbulunusluk
ozellikleri belirlenmis, ¢alisma grubunda bu o6zelliklere sahip Ogrencilerin yer almasini saglamak
amaciyla ilgili okul Ogretmenlerinin goriisleri alinarak calisma grubu katihmecilar: belirlenmistir.
Belirlenen katihmecilarin 6gretim modeli uygulamalarina iligkin hazirbulunusluk seviyesini artirmak
amaciyla ise 2 hafta igerisinde 4 saat 6n ¢aligma yapilmistir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclar1 “Bendir icra Becerisi Degerlendirme Formu” ve “Ritmik
Hafiza Olcme Arac1” olarak belirlenmistir. Bu veri toplama araclar1 bendir 6gretim modelinin icerigi goz
onilinde bulundurulup, 6gretim modelinin amag ve hedefleri dikkate alinarak arastirmac: tarafindan
hazirlanmigtir. Aragtirmac tarafindan hazirlanan veri toplama araglarina yonelik ilgili alanda uzman
dort 6gretim tiyesinin goriigleri alinmuis, veri toplama aracglarinin kapsam gecerliligi uzmanlar tarafindan
onaylanmigtir.

Calisma grubuna uygulanmis olan “Bendir icra Becerisi Degerlendirme Formu” verileri semai, devr-i
hindi, aksak semai usulleri ve bu usullerin velveleli hallerinin icra edilmesiyle toplanmistir. Diger
uygulanan “Ritmik Hafiza Olcme Araci” verileri ise basit tartim kapsaminda 2/4, 3/4 ve 4/4’ liik beser
soru, aksak tartim kapsaminda 5/8, 7/8 ve 9/81lik beser soru olmak iizere toplam 30 soru ile
toplanmustir.

Verilerin analizi

Bendir icra Becerisi Degerlendirme formu ve Ritmik Hafiza (ritim tekrar1) Oleme araci ile elde edilen
veriler SPSS v23.0 paket programiyla analiz edilmistir. Calisma grubunun bendir icra becerilerinin
degerlendirilmesi asamasinda 4, ritmik hafiza (ritim tekrari) diizeylerinin degerlendirilmesinde 3
uzmanin c¢aligma grubuna verdigi puanlarin ortalama degerleri tespit edilmistir. Calisma grubunun
n<30 kosuluna sahip olmasi dolayisiyla nonparametric test tekniklerinden Wilcoxen Rank Testi
kullamilmstir.
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Bulgular
Birinci alt probleme yonelik bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi dogrultusunda calisma grubunun o6n test ve son testte aldiklari
puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, en kiiglik ve en biiyiik degerleri asagidaki tablo 2’ de yer
almaktadir.

Tablo 6. Bendir icra becerisi tanimlayic1 degerleri ve fark analizleri sonuglari

Ontest

Sontest

. p

Bendir Icra Becerisi Alt Boyutlar: Ort.+SS. (Min.-  Ort.xSS. (Min.- (Wilcoxo
Maks.) Maks.) n)

Uygun Oturus ve Tutus Teknigi Genel Ortalama 2,95%0,60 (1,50- 3,80£0,45 (2,75~ <0,001
4,75) 4,75)

flgili Usulde Sag Elin Kullanimi Genel Ortalama 2,37+0,83 (0,75 3,98+0,53 (2,25- <0,001
4,75) 5,00)

flgili Usulde Sol Elin Kullanim Genel Ortalama 2,35£0,88 (0,00~ 4,09+0,50 (2,75 <0,001
4,75) 5,00)

Bendir Ses Alanlarini Dogru Kullanabilme Genel 7,01£2,17 (3,00- 11,88+1,28 (9,75- <0.001

Ortalama 13,50) 15,00) ’

.. . . 9,07+6,46 (0,00- 19,11+1,43 (14,00-

Ritim Kaliplarin1 Dogru Calabilme Genel Ortalama 20,00) 20.00) <0,001

flgili Usulde Belirtilen Ozel Vuruslar Sergileyebilme  2,06+1,22 (0,00- 4,16+0,44 (3,00- <0.001

Genel Ortalama 4,75) 5,00) ’

Baslangi¢c Metronomu ile Devam Edebilme Genel 4,81+2,05 (0,50~ 8,23+0,69 (6,50- <0.001

Ortalama 9,00) 9,50) ’

o 8,79+4,54 (0,00- 16,38+1,71 (12,00~

Calis Akiciligi ve Uyumu Genel Ortalama 20,00) 20,00) <0,001

Pozisyonlar Arasi Gegiste Ajilite Becerisi Genel 2,3841,04 (0-5) 154041 (2,75-5)  <0,001

OI.talama ’3 o 4 5 47 5 74 775 5 b

s A . . 5,81+0,98 (2,50- 8,44+0,82 (6,50-

Bendiri Istekli Bir Sekilde Calabilme Genel Ortalama 9.00) 10,00) <0,001

Bendir icra Becerisi Tiim Alt Boyutlarin Genel 4,76+3,81 (0,00- 8,42+5,43 (2,25- <0.001

Ortalamasi 20,00) 20,00) ’

Tablo 6°’da yer alan bulgulara dayali olarak calisma grubunun uygun oturus ve tutus teknigi, ilgili usulde
sag elin kullanmimi, ilgili usulde sol elin kullanimi, bendir ses alanlarini dogru kullanabilme, ritim
kaliplarini1 dogru calabilme, ilgili usulde belirtilen 6zel vuruslar: sergileyebilme, baslangic metronomu
ile devam edebilme, ¢alis akicilig1 ve uyumu, pozisyonlar arasi gegiste ajilite becerisi, bendiri istekli bir
sekilde calabilme gibi bendir icra becerisi alt boyutlarinin son test ortalamalarimin on test
ortalamalarindan anlamh gekilde yiiksek oldugu hesaplanmistir (p<0,05). Baska bir ifadeyle ¢calisma
grubunun bendir icra becerilerini 6lgen tiim bu boyutlarda pozitif bir artis oldugu tespit edilmistir. Tablo
2’ deki ortalamalara bakildiginda en az artig gosteren boyut 0,85 puanla “uygun oturus ve tutus teknigi”
iken en fazla artis gosteren boyut 10,04 puanla “ritim kaliplarim1 dogru calabilme boyutudur. Ayni
zamanda ¢aligma grubunun tiim alt boyutlari1 kapsayan “bendir icra becerisi” genel ortalamasi egitimden
once 4,76+3,81 olarak hesaplanmigken egitim sonrasinda bu deger 8,42+5,43 seviyesine ¢ikmigtir.
Dolayisiyla bu sonug istatiksel olarak olumlu yonde anlamh bir farki gostermektedir (p<0,05). Bu
bulgulara gore, bendir 6gretim modeli uygulamalarinin ardindan calisma grubunun bendir icra
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becerilerinde olumlu y6nde degisim oldugu sdylenebilir. Bendir icra becerisi alt boyutlarina ait ayr1 ayri
ve toplam olarak hesaplanmig 6n test-son test degerleri Grafik 1’de sunulmustur.

Uygun Oturus ve Tutus Teknigi Genel Ortalama
Ilgili Usulde Sag Elin Kullanimi Genel Ortalama

flgili Usulde Sol Elin Kullanim1 Genel Ortalama

Bendir Ses Alanlarim1 Dogru Kullanabilme Genel
Ortalama

Ritim Kaliplarini Dogru Calabilme Genel Ortalama

Tlgili Usulde Belirtilen Ozel Vuruslar:
Sergileyebilme Genel Ortalama

Baslangic Metronomu ile Devam Edebilme Genel
Ortalama

Calis Akicilig1 ve Uyumu Genel Ortalama

Pozisyonlar Aras1 Gegiste Ajilite Becerisi Genel
Ortalama
Bendiri Istekli Bir Sekilde Calabilme Genel
Ortalama
Bendir icra Becerisi Tiim Alt Boyutlarin Genel
Ortalamas
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Grafik 1. Bendir icra becerisi 6n test son test ortalamalar

ikinci alt probleme yo6nelik bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda calisma grubunun on test ve son testte aldiklar
puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, en kiiglik ve en biiylik degerleri asagidaki tablo 3’ de yer

almaktadir.

Tablo 7. Ritim tekrar1 tanimlayic1 degerleri ve fark analizleri sonuglari

On Test Son Test
Tartim p (Wilcoxon)
Ort.+SS. (Min.-Maks.) Ort.+SS. (Min.-Maks.)
Basit 4,14+1,77 (0-8) 5,01£2,15 (0-10) 0,001
Aksak 2,30+1,00 (0-4) 3,03+1,27 (0-5) 0,002
Genel 3,22+1,70 (0-8) 4,02+2,02 (0-10) <0,001

Yukarida yer alan Tablo 7 calisma grubuna verilen egitim sonucunda basit, aksak ve genel ritim tekrar
edebilme gelisimini gostermektedir. Calisma grubunun o6n test (4,14+1,77) basit tartim tekrar
degerlendirmeleri ile son test (5,01+2,15) basit tartim tekrar1 degerlendirmeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh artis hesaplanmistir (p=0,001). Calisma grubunun 6n test (2,30+1,00) aksak tartim
tekrar1 degerlendirmeleri ile son test (3,03+1,27) aksak tartim tekrar1 degerlendirmeleri arasinda da
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istatistiksel olarak anlaml artis hesaplanmistir (p=0,002). Ayn1 zamanda ¢alisma grubunun ritim tekrar
edebilme diizeyleri genel ortalamasi (basit + aksak) on testte 3,22+1,70 olarak hesaplanmigken son
testte bu deger 4,02+2,02 seviyesine cikmistir. Elde edilen sonuc istatistiksel olarak anlamh bir fark:
gostermektedir (p<0,001). Bagka bir ifadeyle calisma grubunun genel ritim tekrar diizeylerinin yaklagik
%24,8 oraninda arttigt anlasilmaktadir. Buradan hareketle bendir calgis1 Ogretim modeli
uygulamalarinin ardindan ¢alisma grubunun ritim tekrar edebilme diizeylerinde olumlu bir artis oldugu
soOylenebilir. Basit ve aksak ritim tekrarlarina ait 6n test ve son test ortalama puanlari ile genel (basit
+aksak) ritim tekrari ortalama puanlar1 Grafik 3’de gorsellestirilmistir.
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Grafik 3. Ritim tekrar1 6n test-son test ortalamalari
Sonug
Calisma grubunun bendir icra becerisi 6n test- son test puanlarina yonelik sonuclar

Calisma grubunun bendir icra becerisi alt boyutlar: igerisinde yer alan uygun oturus ve tutus teknigi,
ilgili usulde sag elin kullanimy, ilgili usulde sol elin kullanimi, bendir ses alanlarini dogru kullanabilme,
ritim kaliplarim1 dogru calabilme, ilgili usulde belirtilen 6zel vuruslar1 sergileyebilme, baslangic
metronomu ile devam edebilme, ¢alig akiciligi ve uyumu, pozisyonlar arasi gegiste ajilite becerisi ve
bendiri istekli bir sekilde calabilme becerilerine iligkin On test-son test puanlarina teker teker
bakildiginda anlamh diizeyde farklihk oldugu gériilmiistiir. Ozellikle bendir icra becerisi alt boyutlarinin
toplam puanlarina bakildiginda 6n testte 4,76 olan toplam puanin son testte 8,42’ye yiikseldigi, %76,9
oraninda bir artisin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla calisma grubuna uygulanan bendir 6gretim
modelinin ¢alisma grubunun bendir icra becerilerine olumlu katkilar sagladigi ve tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde arastirmanin amacina ulastigi s6ylenebilir.

Bu calismanin deneysel boyutundan elde edilen sonuclarin disinda vurmali ¢alg: egitiminde, icracinin
Tiirk miizigi usul yapisini dogru bir sekilde kavradiktan sonra kendi karakteristik tavrini olusturmasi
gerektigini sdylemek yerinde olacaktir. Ozellikle varmah calgilara yonelik siisleme tekniklerinin icrada
karakteristik tavri 6ne c¢ikardig ve bu 6zelligin tecriibeyle kazanilabilecegi diistintilmektedir.
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Calisma grubunun ritmik hafiza (ritim tekrar:) diizeyi 6n test- son test puanlarina yonelik
sonuclar

Ritmik hafiza (ritim tekrar1) kapsaminda yer alan basit tartim on test ve son test puanlar1 arasindaki
fark incelendiginde On test ve son test sonuglar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistiir. Ritmik hafiza (ritim tekrar1) kapsaminda yer alan “aksak tartim” on test ve son test
sonuclar: arasindaki fark incelendiginde de on test ve son test puanlarinda son test lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Son olarak basit ve aksak tartim toplam 0n test ve son test sonuclari
arasindaki farka bakildiginda son test lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
deney Oncesi calisma grubunun ritim tekrar edebilme diizeyleri diisiik bir seviyede iken deney sonrasi
bu diizeylerinin ortalama bir seviyeye yiikseldigi sdylenebilir. Bu baglamda ritmik hafiza (ritim tekrar1)
kapsaminda yer alan basit ve aksak ritim tekrarinin ayri ayr1 ve toplam on test ve son test sonuclari
arasindaki farklilik incelendiginde bendir 6gretim modelinde yer alan farkli usullerin, bu usullerin
icerisinde yer alan farkli diizim ve darplarin icra edilmesi etkinliklerinin ¢alisma grubunun tartim
tekrar edebilme diizeylerine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmisgtir.

Oneriler
Bu arastirmadan yola ¢ikarak gelistirilen oneriler su sekildedir:

v" Onerilen 6gretim modeli, giizel sanatlar liselerinde bulunan vurmal sazlar ve ritim 6gretim
programlarina linite olarak eklenebilir.

v Bendir calgisina yonelik egzersiz, alistirma ve etiit tiretilebilir.

v" Bu 0gretim modeli Milli Egitim Bakanlig1 biinyesince belirlenen pilot okullarda uygulanabilir.
v Arastirmacilar tegvik edilerek vurmal calgilara yonelik deneysel ¢alismalarin sayisi artirilabilir.
v' Bu aragtirmanin 6rneklemi disinda kalan icra tekniklerine iligkin ¢caligsmalar yapilabilir.

v Onerilen bendir 6gretim modeli konservatuarlarin miizik bélimii 6grencileri iizerinde
uygulanarak elde edilen sonuclar karsilagtirilabilir.

v" Vurmal calgi egitimi hususunda icraci ve egitimcilerin bir araya gelerek fikir aligveriginde
bulunmasi saglanabilir.

v/ Biitiin geleneksel vurmal galgilarimiza yonelik program gelistirme ¢caligmalar1 yapilabilir.
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