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Celik Kayapinar ve Zilan

1. GIRIS

Beden egitimi ve spor dersleri ve 6gretim programlar1 gegmisten gliniimiize degin
insanlarin fiziksel sagligima 6nem vermeyi amagclayan temeller {izerine oturtulmus ve
gilinlimiize gelinceye kadar bir¢ok degisim gecirerek en iyiyi bulma yolunda egitimcilerin,
akademisyenlerin ve iilke politikalarmin glindeminde yer almistir. Beden Egitimi ve spor
dersleri tarih sahnesine ilk olarak gymnastik (jimnastik) ismiyle Isve¢’te gelistirilen bir
egzersiz programi olarak ¢ikmistir ve Isvegli spor egitimcisi Pehr Henrik Ling tarafindan
gelistirilerek Isvecli askerlerin egitiminde kullanilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin
modern anlamda &grencilere verilmeye baslanmast 19. yiizyil sonlarma dayanmakta olup
daha cok askeri okullarda erkek Ogrencileri kapsayan askeri egitimler iizerine disipline
denilmekteydi. Zamanla bu uygulamadan uzaklagilarak kiz ve erkek tiim Ogrencileri
kapsayan ¢esitli sporlar1 biinyesinde bulunduran (voleybol, futbol, basketbol, ylizme vb.) bir
disiplin haline gelmistir. Ulkemiz tarihinde de Jimnastik adi ile baslayan ders zaman iginde
degisime ugrayarak beden egitimi dersi ve en son beden egitimi ve spor dersi adiyla okullarda
hayat bulmus, fiziksel sagligin yaninda ruhsal ve sosyal gelisimin de lokomotifi olma
yolunda anlam kazanmistir. Ogretim programlarimizin cumhuriyetin ilk yillarinda davranisgi
yaklasimla yapilandirilmas1 zaman i¢inde degiserek O0grenciyi aktif kilan kalict 6grenme
yasantilar1 saglayan yapilandirmaci yaklasimlarin uygulanmasi agsamasina yonlendirmistir.
Yasanan bu degisim beden egitimi ve spor derslerinin iceriginin zenginlesmesi agisindan
etkin bir yap1 olusmasim saglamistir. Ulkemiz tarihinde oldukga yeni bir ¢alisma alani olan
beden egitimi ve spor bilimlerinin degisimi ve geleceginin tahmini, ge¢irmis oldugu degisimi
anlamaktan geg¢mektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci cumhuriyetin ilk yillarindan
giinlimiize beden egitimi ve spor dersi ve Ogretiminin gecirdigi degisikliler ile ilgili
ulagilabilen literatiiriin incelenerek raporlanmasi, kapsamli bilgi sunmak olarak
belirlenmistir.

2. YONTEM

Derleme ¢aligmalar1, merak edilen bir konu ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin
incelenmesi, sentezlenmesi ve o konuya ait arastirmalarin tek bir kaynakta toplanarak 6zetini
sunmay1 amaglar. Herhangi bir konu iizerinde uzmanlasmuis kisilerce farkli yollarla belirli bir
yontem takip edilmeksizin farkli kaynaklar taranarak elde edinilen bilgilerin derlendigi
calismalardir (Karagam, 2013, ss. 26-33). Tarihsel arastirma metodu ile ge¢miste
yasananlarin degisim ve gelisiminin Ogrenilmesi, idrak ederek agiklanabilir olmasi
amaciyla yaym ve kaynaklarin incelendigi ¢caligmalardir (Sinoforoglu, 2015, ss.56-65).
Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme ¢alismas1 seklinde
yapilandirilmistir.

3. BULGULAR

Cumhuriyetimizin ilk yillarinda egitimimizi saglam temellere oturtmak amaciyla
duyulan ihtiyag¢ neticesinde bir arayis ve arastirma igine girilerek yabanci egitim bilimcilerden
yardim ve destek istenmistir. Yapilandirmaci egitim yaklagiminin kurucusu J. Dewey tlilkemizi
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1924 yilinda ziyaret etmis ve egitim sistemimizi inceleyerek hazirladigi raporda Tirkiye’yi
“asirt merkezilesme’’ ve “maarif vekaletinde gesitliligin esas alinmasi’’ gerektigi seklinde
ifadelere yer vermistir (Gazo, 1996, ss. 15-42).

John Dewey, 1924 yilinda Tiirk egitim sistemini degerlendirdigi raporunda beden
egitimi ve spor derslerinin 6nemine vurgulamistir (Eski, 2017, ss. 469-474) ve raporda okul
alanlarinin sadece ogrencilerin degil halkin da spor yapabilecegi sekilde tasarlanmasi
gerektigine dikkat ¢ekmistir (Dewey, 1939, ss.54). 14 Agustos 1923 tarihinde Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'ne sunulan Temsilciler Meclisi Yiiriitme Kurulu Programinin 6. maddesinde su
climle yer almaktadir: "Bireyin bedeni, akli gibi ahlaki ve sosyal yetenekleri, bunun igin de
Dar"iilmiiallimin spor egitim kurumu agmak ve izcilik teskilatini sosyal bazda kademeli olarak
desteklemek amaglaniyor.” bu ifade ile beden egitimi ve spor dersleri zorunlu ders olarak kabul
edilecegi ve beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirildigi okulda izcilige agirlik verilecegi,
ayrica beden egitiminin tiim ilkelerine uyulacag bildirilmektedir (Giiliim, 2008, ss.23-24).

Meslek haline getirilmesi amaciyla beden egitimi 6gretmeni yetistirme gorevi, beden
egitiminin gelismesi i¢in biiyiik ¢caba harcayan Selim Sirr1 Tarcan'a "devlet sorumlulugu”
olarak verilmistir (Arun, 1990, ss. 9-13). 1923 yilinda Ankara'da Milli Egitim Bakan1 olarak
gbrev yapan Ismail Safa Ozler, yeni Tiirkiye Cumhuriyeti'nin egitim politikasinin belirlenip
tartisildig1 ve giincel egitim konularinin belirlendigi bir bilim kurulu topladi. Egitimciler
alanlarinda uzman kisilerdi ve egitimde ne gibi 6nlemlerin alinabilecegini aragtirmak iizere
ilkogretim, ortadgretim, ulusal ve bilimsel kuruluslar, kesif, egitim kurumlar1 ve yiiriitme
daireleri olmak tizere bes ayr1 kurul olusturuldu. Misyon plani 26 maddeden olugsmaktaydi, 12.
maddesi ise "Terbiye-1 Bakaniye Dariilmuallimi"nin faaliyete gecirilmesini sart kosuyor ve
okulun kurulus asamalarini ve esaslarini agikliyordu (Unat, 1964, ss.36).

20 Aralik 1925'te Milli Egitim Bakani olan Mustafa Necati Bey, egitimle ilgili
komiteler olusturmus ve yaptigi c¢aligmalar sonucunda ilk olarak Beden Terbiyesi
Komisyonu'nu kurmustur (Ergiin, 1982, ss. 203). 1926 yilinda Selim Sirr1 Tarcan, Chiapa
Kadin Normal Mektebi’nde beden egitimi teori ve uygulamasi, oyun, beden egitimi, tibbi
Cimnastik ve masaj konularinda dokuz ay siiren dort kurstan olusan, beden egitimi 6gretmeni
yetistirme kursu act1 (Bilir, 2008, ss. 145-150).

Ug Mart 1924'te Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, erkek ilkokullarinin birinci, ikinci ve
ticlincii siniflarinda iki saat beden egitimi ve spor dersi verilmesini 6ngoren "Tevhid-i Tedrisat
Kanunu"nu (Tevhid Egitimi Kanunu) kabul etti. Beden egitimi ve spor dersi {igiincii siniflarda
iki ve besinci simiflarda haftada bir saatle baslad1 (Fer, 2005, ss.4). izcilik, beden egitimi ve
spor dersinin dnemli bir parcasi haline gelmistir ve 1926 yilinda Milli Egitim Bakanlig1, tim
okullarda izci agiretlerinin kurulmasini zorunlu kilan bir genelge yayinladi (Unat, 1964, ss.36).
1928 yilinda Tiirk Genglik Teskilatlarindan Tiirk Vatandaslarina Yardim Hakkinda Kanun'un
yayimlanmasiyla birlikte izcilik faaliyetleri kontrol altina alinmis ve diizenli olarak
yuritilmistir (Abali, 1974, ss.96). Selim Sirr1 Tarcan, gelismis iilkelerde beden egitiminin
tarihsel siirecini karsilastiran "Beden Egitimi Tarihi" adli bir calisma yapmis ve kitap halinde
yayinlamistir (TTK, 1928). Boylece ders, 1927 yilinda lisenin ikinci yarisinda birinci ve ikinci
smif 0grencileri haftada iki saat, liclincli simif ve ortaokul 6grencileri ise haftada bir saat
almaya baglamistir (Yiicel, 1993, ss.125).

1928 Maarif Disiplin Kurulu kararina bakildiginda, miidiiriin beden egitimi ders
notlarinin ortalama notlara dahil edilip edilmeyecegi sorusuna yanit olarak bu konuyla ilgili
karar su sekilde olmustur: "Lise ve ortaokullara yénelik yonergelerin net olmamasi nedeniyle
her okula dikis, testere, miizik, ¢izim ve beden egitimi derslerinin olup olmadigini soranlarin
genel toplam iginde sayilacagr ve sinif sinavlarinda gecerliliginin devam edecegi o6grenildi.
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Kalite Kontrolii: Ortaokul Dikis, Dikis, Sayilar, Cizim ve Cizim dersleri sinif yiikseltmede de
diger derslerde oldugu gibi gecerlidir, bu derslerde ortalama veya kétii not alan ogrenciler
yvoklama ve yiikselme sinaviarina gonderilir, Miizik ve Ayin sadece bu sene i¢indir. Beden
Egitimi derslerinde hem 6grencilerin bir sinifa yiikseltilmesi hem de kalitenin tiim okullara
saglanmasi kararlastirild:” (Tazegiil, 2022; Kirpik, 2014, ss. 138-154).

1929 yilinda yayinlanan birinci Ilkokullar Yonetmeligi'nin amaci soyle ifade ediyordu:

“llkdgretim gagindaki cocuklara en gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak, onlarin hem
bedensel hem de zihinsel olarak en saglikli aligkanliklara sahip olmalarin1 saglamak”™ olarak
ifade edilmistir.

Geng neslin okula bagladiklari ilk glinden itibaren toplumsal giice ve yetenege dayali ilerici
bir diizen i¢inde yetismeleri, milli topluma ve Tiirkiye Cumhuriyeti'ne zihinsel-fiziksel olarak
en faydali sekilde uyum saglayabilme becerisini kazanmalar1 gerekmektedir (Cicioglu, 1985,
$5.97). 1929 yilina gelindiginde Dr. Stikrii Hazim Bey beden egitimi toplantisina bagkanlik
etmistir (Vakit gazetesi, 3 Nisan 1929: 4). May1s 1929 sonunda Isvigreli spor uzmanlar1 Bayan
Nierman ve Bay Yongsen'in sozlesmeleri sona ermek iizere iken 30 Temmuz 1929'da bir stire
daha uzatilmistir (T.T.K.K, 97).

Beden egitiminin modernlesmesinin bir diger adim1 da Selim Sirr1 Tarcan'in 1933
yilinda yazdig1 ve kdy okullarinda uygulanan "Kdy Okullarinda Beden Egitimi" kitabidir.
Tarcan, giines 15181 ve havanin yani sira su ve egzersizin de doganin verdigi hediyeler arasinda
yer aldigini, kdyliilerin bu iki hediyeden faydalanmadigini, viicutlarinin sudan gegmedigini,
geceleri kiyafet degistirmediklerini, yerde hali {izerinde ya da ahsap bir kanepe iizerinde
uyuduklarini ifade etmektedir (Tarcan, 1933, s.2).

Kirsal kolejlerdeki beden egitimi derslerinin amaci, dgrencilere viicutlarini sistemli
ve uyumlu bir sekilde kullanmalarin1 saglamak, hareket ve ceviklik yapilar1 kazandirmak,
diren¢ ve iklimsel zorluklarin {istesinden gelme yetenegi kazandirmak, yasam boyu
kazanilabilecek atletik yetenekleri gelistirmek, hem bedenen hem de ruhen disiplinli, gii¢lii bir
nesil yetistirmektir. KOy enstitiilerinde birinci siniftan besinci sinifa kadar her hafta "Beden
egitimi ve ulusal oyunlar" ad1 altinda yiiriiyiis, dagcilik, binicilik, bisiklet, motosiklet, kayak,
kizak, giires gibi etkinliklerin yer aldig1 bir saatlik beden egitimi dersi diizenlenmekteydi.
Beden egitimi miifredati, viicudun dogal gelisimini bozmayacak sekilde uygulanmakta olup,
cimnastik ve yer egzersizleri gibi temel hareketler, kosma, atma, ip gekme gibi atletizmin temel
hareketleri ile egitici ve Ogretici temellere dayanmaktadir. Akademide beden egitiminde
Ogretilen beceriler: sabah cimnastigi, milli oyunlar, spor antrenmanlar1 ve bdlgesel yarigsmalar
olmak iizere dort ayri etkinlikte diizenlenmektedir (Bilir, 2008, ss. 145-150).

Tablo 1. Koy Okullarinda Beden Terbiyesi Ders icerigi

Simf [ Simf 11 Simif 111

10 dk kolay hareketler 8 dk kolay hareketler 6 dk kolay hareketler

12 dk. oyun 10 dk. oyun 10 dk. oyun

6 dk tatbikat, 2 dk tenkit 8 dk tatbikat, 4 dk tenkit 10 dk tatbikat, 4 dk tenkit
Toplam 30 dk. Toplam 30 dk. Toplam 30 dk.

(Tarcan, 1933)
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1931 yilinda beden egitimi derslerinde, zay1f biinyeli ¢ocuklarin derslerde zorlandiklari
ayrica gida alimlarinin bireysel farkliliklar gosterdikleri vb. gibi faktorler g6z Oniinde
bulundurularak degisikliklere gidilmesi 6n goriilmiis, beden egitimi dersleri yeniden
diizenlenmis ve her okulda 6grencinin sagliga yarali sekilde, ekonomik durumuna goére ayri
zimrelerce beden terbiyesi derslerinin uygulanmasi karari alinmistir (Aksam Gazetesi,14
Haziran 1931:3). Ayrica beden egitimi dersleri isve¢ usulii ile Cekoslovakya okullarinda
uygulanan Sokol sistemi kullanilmistir (Aksam Gazetesi, 16 Haziran 1931:4).

Milli Egitim, 1931 yilinin eyliil ayinda ortaokul kisminda beden terbiyesi 6gretmeni
olmak isteyenler i¢in Istanbul Kiz Muallim Mektebi’'nde kurs agarak (Vakit Gazetesi, 5
Temmuz 1931), kursta bagarili olanlarin orta okullarda beden egitimi 6gretmeni olarak atanmasi
kararmi almistir (Aksam Gazetesi 6 Temmuz 1931:4; 9 Temmuz 1931:10). 1932 yilina
gelinceye kadar Isve¢ usulii Sokol cimnastik modeli uygulanirken aym yil iginde bu
uygulamanin yeterli olmadig1r ve bunun yaninda milli kiiltiirlimiize uygun herkesin severek
yapabilecegi “Tiirk Cimnastik Modeli” olusturma fikri giindeme getirilmistir (Ozmaden, 1999,
ss.148-149).

Ankara’da ilk defa 1933 yilinda Maarif Vekili (Milli Egitim Bakan1) baskanliginda,
beden egitimi kongresi toplanmis olup kongreye beden terbiyesi miifettisleri, muallimler istirak
etmistir (Cumhuriyet Gazetesi, 4/1/1933:2). Ayni1 y1l Maarif Vekilligi (Milli Egitim Bakanlig)
biinyesinde 15 Haziran 1935 tarih ve 2273 sayili kanunla, bakanligin okullarda ve okul diginda
beden egitimi ve izcilik faaliyetlerinin tek elden sistemli ve disiplinli sekilde yiirlitmesi
amactyla “Beden Terbiyesi izcilik Miidiirliigii” kurulmustur (Abali, 1974, s5.96).

1926 yilindan bugiine uygulanan ilkokul ders programinda 1935 yilinda yapilan
degisiklikle ilkokul birinci, ikinci ve ti¢lincili siniflarda beden egitimi dersi cimnastik dersi ad1
ile haftada iki saat uygulanirken 4 ve 5’inci siniflarda haftada bir saat uygulamaya konulmustur
(Gtiliim, 2008, ss.25).

1938 yilinda Ankara’da Genel Beden Terbiyesi direktorliiglince yapilan incelemeler
sonucunda lise ve ortaokullardaki beden egitimi ders saatlerinde degisiklige gitme ihtiyaci
duyulmus ve beden egitimi ders saatlerinin 2 saate, daha sonra da 3 saate ¢ikarilmasina karar
verilmigtir (Kurun Gazetesi, 5 Mayis 1938:2). Aym yil igerisinde ortadgretim ve iiniversite
Ogrencilerinin spor yapmalar1 konusunda talim ve terbiye dairesine talimatname verilerek biitlin
yiiksekokullarda, liselerde ve kiz liseleri de dahil edilerek, birer spor yurdu kurulacagi
belirtilmistir (Kurun Gazetesi, 2/10/1938).

Beden Terbiyesi Kanunu’na iliskin 1938 yilinda TBMM toplant1 acilis yilinda
Bagbakan Celal Bayar nutkunda; Atatiirk’iin hasta yataginda “Tiirk genc¢liginin kiiltiirde oldugu
gibi spor sahasinda da idealine ulagtirilmasi i¢in yiiksek Kamutay’in kabul ettigi Beden
Terbiyesi Kanunu’nun tatbikina ge¢ildigini gérmekle memnunum.” sdzlerine yer vermistir.
Beden Egitimi dersi 1980°li yillara gelindiginde ilkokul diizeyinde tiim sinif seviyelerinde tiger
saat uygulanmaktayken 1992 yilinda yapilan degisiklikler ile birlikte beden egitimi ders saatleri
ilkokullarda tiim simf seviyelerinde azaltilarak ticer saatten ikiser saate indirilmistir
(Kalemoglu, 2011, ss.23).

1981 yil1 itibariyle engelli 6grencilerin bedensel gelisiminin 6nemi dikkate alinmig
olup, 10’uncu Milli Egitim Surasi sonrasinda ortadgretim kurumlar ile temel egitim
okullarinda yayinlanan talimatnamede; “beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri “6zel
gereksinimli insanlarin sagliga kavusturulmalari i¢in ele alinacak en iyi tedavi alanidir” seklinde
belirtilerek engelli 6grencilerin beden sagligt agisindan énemli bir adim atilmis olmaktadir.
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Beden egitimi ve spor kavramu, ilk kez 1982 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasina
girmistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin spor diisiinceleri ve sporun énemi "Atatiirk Inkilap
ve llkelerinin Ogretim Esaslar1 Ydnergesi" cercevesinde ele alimmis ve bu fikirlerin beden
egitiminde ders igerikleriyle biitiinlestirilmesinin gerekliligi ortaya konmustur (Tebligler
Dergisi, 2104). 1lkdgretim kurumlarinda, 8 yillik ders programlarmin biitiinliigiinii saglamak
amactyla Talim ve Terbiye Kurulu (TTKB), 3 Aralik 1987 tarih ve 232 sayili karariyla beden
egitimi ders programlarini olusturmus, 1988 yilinda kitaplastirilarak program olarak
yayimlanmistir (Demirhan, 1992, ss.36-46). Miifredat, 1968 yilinda beden egitimi miifredatinin
revize edilmesiyle uygulamaya konulmus, 1987'lerde yeniden ele alinarak gelistirilmis ve
2000'li yillara kadar uygulanmaya ve kullanilmaya devam edilmistir (Celik, 2010, ss.60). 1997-
1998 yillar1 arasinda iilkemiz egitim sisteminde yapilan reformlarla ilkdgretim kademesinde
sekiz yil kesintisiz egitim uygulanmaya baslanmistir (Resmi Gazete, 11 Nisan 2012:28261).

Temel Egitim Genel Midiirligi, 8 yillik kesintisiz egitime gecisle birlikte Talim ve
Disiplin Kurulu karar1 dogrultusunda haftalik ders saatlerini degistirmis, temel egitimin 1.
kademesinde beden egitimi ve spor dersleri, 2013 yilinda 2 saate indirilerek miifredata
eklenmistir (Yaylact, 1998, s5.95-106). Beden egitimi ve spor derslerinin ilk asamasi; agirlikl
olarak 6grencilerin materyalleri anlamalari, oyun alanini 6grenmeleri, viicut ve viicut kisimlarini
anlamalari, ¢esitli hareketleri anlama diizeyinde etkili bir sekilde yararlanilmasi ve
uygulanmast, ikinci asamada ise; dgrencilere dgrenme olanagi saglanmasidir (ileli, 2007, ss.25-
26).

Beden egitimi ve spor ders miifredati, 2006 yilindan itibaren yapilandirmaci yaklagsima
dayal1 yapisal degisikliklere ugramis, davranigsal yaklasimdan vazgegilerek yapilandirmaci
yaklagim benimsenmistir (MEB, 2006). 2009 yilinda psikomotor, biligsel ve duyussal alanlarda
beden egitimi ve spor dersleri, 6grenme alanlar1 (spor bilgi ve becerileri, beden kiiltiirii ve milli
farkindalik) ve alt ¢alisma alanlar1 (genel spor bilgi ve becerileri ile 6zel spor bilgi ve becerileri)
diizenlenerek kazandirilmistir (MEB, 2009).

2012 yilinda uygulamaya konulan 4+4+4 egitim sistemi Orglin egitimde yapisal bir
degisikligi de beraberinde getirmistir. Bu sistem 4 yillik ilkokul, 4 yillik ortaokul ve 4 yillik
liseden olusmustur. Bu degisiklik sonucunda beden egitimi dersleri toplam 12 y1l1 kapsayacak
sekilde genisletilmistir (T.C. Resmi Gazete, 2012). Bu uygulama {i¢ asamaya ayrilmistir. 4 y1llik
ilkdgretim okullarinda gergeklestirilen ilk asamada ise "oyun ve fiziki etkinlikler" ad1 verilen
ders, sinif 6gretmenleri tarafindan islenmektedir. Ortaokullarda gerceklesen ikinci asamada ise
ders "Beden Egitimi ve Spor" adiyla anilmaktadir. Son olarak birinci kademe ortadgretim
kademesinde derse “Beden Egitimi” adi verildi (MEB, 2009). ilkokullarda Oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi iki temel 6grenme alan1 “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam”
seklinde tasarlanmis olup bu dersin temel amact; 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini
tesvik ederek, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel becerilerinin gelisimine katkida bulunmak,
birinci diizeydeki dgrencilerin egitim ihtiyaclarina 6ncelik vermektir (MEB, 2012). Ilkokul
birinci siiftan {igiincii sinifa kadar “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi haftada bes ders saati,
dordiincii siniflarda iki ders saati olarak uygulanmakta olup ortaokullarda zorunlu beden egitimi
ve spor dersi besinci siniflardan sekizinci siniflara kadar haftada iki ders saati ve ayrica se¢meli
ders olarak uygulamaya konulmustur (TTKB, 2014). Farkl lise tiirlerinde zorunlu beden
egitimi ve spor dersi haftada iki ders saati olarak uygulanmakta iken se¢meli ders adi altinda
okutulmaktadir (TTKB). 2009 yilinda baslatilan ortadgretim program, 2017-18 yillarinda
yeniden olusturulmus, egitim alanlar1 ve ders ¢iktilarinda degisiklikler yapilmigtir. 2018 yilinda
yeniden yapilandirilan miifredatta halen uygulamada olan programin bir boliimiini
olusturmakta olup, her iki programa da “Hareket Yetkinligi”, “Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve
Ilgili Hayat Becerileri” adi verilen dgrenme alam altinda yer verilmistir. Alt dgrenme
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alanlarinin temel amaci, “Ilgili Yasam Becerileri”, “Hareket Stratejileri ve Taktikleri’ni
kazandirmak iken, Aktif ve Saghkli Yasam Ogrenme alami altinda yer alan alt dgrenme
alanlarinin ortak amaci, “Diizenli Fiziksel Aktivite”, “Fiziksel aktivite kavramlari, ilkeleri ve
ilgili yagam becerileri”, “Kiiltlirel mirasimiz ve degerlerimiz” konulariin tanitilmasi, ikincil
amag ise “Spor Bilinci ve Organizasyonlari”nin kazandirilmasidir (MEB, 2018). Beden egitimi
ve spor dersleri gilincel ve temel degerlerimizin 6grencilere aktarilmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Bu bakis agisiyla 2018 yilinda giincellenen miifredatla temel degerler yeniden
kavramlastirilarak diizenlenmistir (MEB, 2018). En son alt1 y1l 6nce giincellenen beden egitimi
ve spor ders plani, ortaokul 5-8. sinif 6grencilerine yonelik "hareketler" ile "aktif ve saglikli
yasam" konularmmi icermektedir. Farkli smif seviyelerindeki &grencilerin gelisimsel
ihtiyaglarinin ve egitimsel onceliklerinin ele alinmasi amaglanmistir. Ayrica “beden egitimi ve
spor” alaninin fiziksel, sosyal ve entelektiiel yetenekleri gelistirme potansiyelinden
yararlanmak amaciyla bu boyutlara iligkin kazanimlar da miifredatin bir pargasi haline
getirilmistir (MEB 2018). Giincel miifredatin dnemli bilesenlerinden birinin de 6gretmen ve
ogrencilerin programin hedeflerine ulagsmasinda yardimer olmak amaciyla “Fiziksel Aktivite
Kartlar1 (FEK)” kullanilmasidir (MEB 2018).

Tablo 2. Ogrenme Alanlar1 ve Simf Diizeylerine Gore Kazanim Sayis1 (MEB, 2018)

Ogrenme Alt Ogrenme Alam Siif Diizeyi
Alani 5 6 7 8
Kazamim Kazanim Kazanim Kazanim
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
Hareket = Hareket Becerileri 7 8 8 5
Yetkinligi Hareket kavramlari, 9 9 10 12
ilkeleri ve hayat
becerileri
Hareket stratejileri ve 2 2 1 1
taktikleri
Spor Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Kiiltiirit ~ Fiziksel etkinlik 7 6 5 6
ve Ulusal kavramlari, ilkeleri ve
Biling ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz 5 5 4 4
ve degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

Tablo 3. Dokuzuncu Simif Ogretim Programinin Kazanim Sayilari ve Siireleri

Ogrenme Alt Ogrenme Alam Kazanim  Siire/Ders  Oran (%)
Alam Sayisi saati
Hareket  Hareket Becerileri 8 22 31
Yetkinligi Harcket kavramlar, ilkeleri ve 12 26 36
hayat becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 2 3 6
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AKktif ve Fiziksel etkinlik kavramlari, 6 7 10
Saghkh ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
Hayat Kiiltiirel birikimlerimiz ve 5 5 7
degerlerimiz
Spor Bilinci ve organizasyonlari 6 5 7
Toplam 41 72 100

Tablo 4. 10. Simf Ogretim Programinin Kazanim Sayilar ve Siireleri (MEB, 2018)

Ogrenme Alt Ogrenme Alani Kazamm  Siire/Ders  Oran (%)
Alam Sayisi saati
Hareket  Hareket Becerileri 4 16 22
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve hayat 11 24 34
becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Aktif ve  Diizenli fiziksel etkinlik 1 4 5
Saghkh Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri 6 10 14
Hayat ve ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve 2 6 8
degerlerimiz
Spor Bilinci ve organizasyonlari 7 8 12
Toplam 33 72 100

Tablo 5. 11. Simf Ogretim Programinin Kazamim Sayilari ve Siireleri (MEB, 2018)

Ogrenme Alt Ogrenme Alam Kazammm  Siire/Ders  Oran (%)
Alam Sayisi saati
Hareket  Hareket Becerileri 11 20 28
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve hayat 11 25 35
becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
AKktif ve Diizenli fiziksel etkinlik 2 3 4
Saghkh Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri 5 8 11
Hayat ve ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve 4 6 8
degerlerimiz
Spor Bilinci ve organizasyonlari 7 8 12
Toplam 39 72 100
Tablo 6: 12. Simif Ogretim Programinin Kazanim Sayilar ve Siireleri (MEB, 2018)
Ogrenme Alt Ogrenme Alami Kazammm  Siire/Ders Oran (%)
Alam Sayisi saati
Hareket  Hareket Becerileri 9 20 28
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve hayat 11 25 35
becerileri
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 4 5
Diizenli fiziksel etkinlik 2 3 4
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AKktif ve Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve 5 8 11
Saghkh ilgili hayat becerileri
Hayat Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 4 6 8
Spor Bilinci ve organizasyonlari 6 6 9
Toplam 39 72 100

Tablo 7: Beden Egitimi Ogretim Programinin Yillara Gore Karsilastirilmasi (MEB,

2018)
(")grenme Alt (")grenme Alam Kazanim Kazanim Kazanim Kazamim
Alam Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
9 10 11 12
Hareket  Harcket Becerileri 8 9 4 4
g Yetkinligi Hareket kavramlari, 12 11 11 11
= ilkeleri ve hayat
[ . .
7 becerileri
E Hareket stratejileri ve 2 2 2 2
% taktikleri
S Spor Diizenli fiziksel etkinlik 2 2 1
> Kiiltiird  Fjzjkse] etkinlik 6 5 6 5
g ve plusal kavramlari, ilkeleri ve
&  Biling ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz 3 4 2 2
ve degerlerimiz
Spor Bilinci ve 6 6 7 5
organizasyonlari
Toplam 41 39 33 31

Tablolar incelendiginde Ogrenme alanlarimin isimlerinde degisiklige gidildigi
goriilmekte olup bununla birlikte sinif seviyelerinin artigiyla beden egitimi ve spor dersinin
kazanim sayilarinda da azalmanin varhigi dikkat cekmektedir. Tabloda Milli Egitim
Bakanhigi’nin 2018 yilinda giincelledigi Ogretim Programi kazanimlarina bakilarak bu
kazanimlarini yeterlilikler cergevesinde bireyin egitimi, sosyal c¢evresi, i olanaklar1 vb.
kriterlerle ortiiserek hazirlandig1 goriillmektedir.
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Sekil 1. Ogrenme Kazanmimlar1 (MEB, 2006b).

| Ogretim

| Progranm |
N ) i
i$ Mezun
Olanaklan Nitelikleri
[ Ogrenme
| Kazamimlari
AKTS O - .
Ogrenci Oarenme
Hareketliligi Cergevesi
\_Taninma
Yeterlilikler
L

Ogrenme kazamimlari bireyin gelisim dénemleri temel alinarak gelisim ozellikleri dikkate
alinip yapilan bilimsel caligmalarla desteklenip ihtiyaglar ile harmanlanarak belirlenmektedir
(MEB, 2006b).

Tablo 8. Cumhuriyetten Giiniimiize Ortaogretimde Beden Egitimi Ders Saatleri

Yillar 9.S1mif 10. Stmif 11. Simif 12. Simif
1927-1931 2 2 1 5
1931-1952 1 1 1 3
1952-1956 1 1 1 3
1956-1980 1 1 1 3
1980-1986 2 2 1 5
1986-1987 4 2 2 8
1987-1994 2 2 2 6

Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren zamanla beden egitimi ders saatlerinde belirli oranlarda
artis oldugu ozellikle ders saatlerindeki bu yiikselisin 1980°1i yillardan itibaren daha da artarak
devam ettigi tablo 8 de goriilmektedir (ileli, 2007, ss5.25-26).

Tablo 9. Okul Tiirlerine Gore Mevcut Beden Egitimi ve Spor Dersi Haftalik Ders
Cizelgesi (TTKB Haftalik Ders Cizelgeleri, 2022)

OKkul Tiirii S/Z Hazirhk 9. 10. 11. 12. Toplam
siif Simf Simf Simf
Anadolu Lisesi 4 - 2 2 2 2 8
S - 2 2 2 2 8
Hazirlik siifi bulunan Z 2 2 2 2 2 10
Anadolu Lisesi S (4) _ 2 2 2 2 8
Sosyal Bilimler Lisesi Z 4 2 2 2 2 12
S - 2 - - - 2
Fen Lisesi V4 - 2 2 2 2 8
S (4) 2 2 - 2 2 8
Giizel Sanatlar Lisesi V4 - 2 2 2 2 8
(Miizik) S(3) - 2 - 2 2 6
Z - 2 1 2 2 7
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Gtizel Sanatlar Lisesi S (3) - 2 - 2 2 6
(Tirk Halk Miizigi)

Giizel Sanatlar Lisesi V4 - 2 2 2 2 8
(Tiirk Sanat Miizigi) S (3) - 2 2 2 6
Giizel Sanatlar Lisesi V4 - 2 2 2 2 8
(Gorsel Sanatlar) S () ; b ; B b 6
Anadolu Imam Hatip Z - 2 1 1 1 5
Lisesi S(2) - - - 1 1 2
Hazirlik Sinifi Bulunan Z 2 2 1 1 1 7
Anadolu imam Hatip S Q) : : N 1 1 )
Lisesi

Mesleki ve Teknik Z - 2 2 2 - 6
Anadolu Lisesi S (2) - - - - - -

Beden egitimi ve spor ders saatlerinde lise 6greniminin 3 yil oldugu 2009 yilina
kadar azalma, 2005- 2006 yilinda 12 yillik kesintisiz egitime gecilmesi ve beraberinde
zorunlu dersler ve se¢meli derslerin programa dahil edilmesi sonucunda artis saglandigi
gorlilmektedir.

4. SONUC

Tirkiye’de beden egitimi ve spor dersi ile ilgili calismalar, 20. ylizyilda baglamistir.
Cumbhuriyetin ilan1 ile bu caligmalar Mustafa Kemal Atatiirk’tin saglikli, giicli bireyler
yetistirme hedefi ile hiz kazanmistir. Cumhuriyet donemi ile birlikte beden egitimi ve spor
dersi, yogun ¢aligmalarla yapilan degisiklik ve gelismelerle sistemli bir yapiya oturtulmaya
caligilmis, anayasada yer bularak, okullarda zorunlu ders haline getirilmistir. Jimnastik adiyla
verilmeye baslayan dersler zamanla igeriginde cesitlilikler ve ihtiyaclara cevap verme
konusundaki degisikliklerle birlikte beden egitimi ve spor 08retim programlarinda yerini
almistir.

Beden egitimi ve spor dersi 1920°1i yillarda gelismeye baslamistir. Baslangigta
sadece askeri okullarda ve erkek Ogrencilere verilen bir ders olarak uygulanmakta iken
zamanla modernlesen ve gelisen Cumhuriyet Tiirkiye’sinde kiz &grencilerinin de beden
egitimi ve spor derslerine katilmalaria izin verilmistir. Ilkokul, ortaokul ve liselerde 1930°1u
yillardan itibaren okutulmaya baslanmis ve milli egitim ders miifredatlarina dahil edilmistir.
1980’11 yillarda yiiriirliige konulan beden egitimi programlari giiniimiiz beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programlarina temel olusturmus. 2005 yilinda yapilan yapisal bir degisiklikle
O0gretmen merkezli olan program &grenci-6gretmen merkezli bir sistemle diizenlenmis,
ogrencilerin ilgi, ihtiyaglart dogrultusunda oOgrenciler igin aktif 0grenme yasantilari ve
ozellestirilmis bir egitim sunmayi hedeflemistir. Zaman i¢inde ders saatlerinde, ders
igeriklerinde bir¢cok degisiklik geciren beden egitimi ve spor dersleri, 2017-2018 yilinda
yapilan giincellemelerle 6gretmen ve O6grenci ihtiyaglarimi karsilamayir hedefleyen Milli
Egitim Bakanligi 6gretmen kilavuz kitabini olusturmustur. Ayni yil i¢inde beden egitimi ve
spor dersi adin1 almistir. 2011 yilinda ders saatlerinde artisa gidilmis, ardindan beden egitimi
ve spor derslerine engellerinden dolayr katilamayan ve muaf tutulan Ogrenciler igin
bireysellestirilmis egitim programi uygulamasi baslatilarak bu 6grencilerin beden egitimi ve
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spor derslerine en lst diizeyde katilimlarinin saglanmasi amaglanmistir. Zorunlu derslerin
yaninda se¢meli beden egitimi ve spor dersleri uygulamasina gidilerek dgrencilerin spor ile
daha fazla zaman gegirmeleri hedeflenmistir.

Yapilan dokiiman inceleme kapsamindaki aragtirmalar gdstermektedir ki; beden egitimi ve spor
dersi bir iilkenin gelecegi ve mihenk tasi olan ¢ocuklarimizin saglikli, mutlu, zinde bir gelisim
gostermesi i¢in siire¢ icinde okul miifredatlarinda yerini bulmus, giincellemeler yasayarak ve
gelistirilerek 0gretim siireglerinde kullanilmaya devam etmektedir. Modern ¢agimizin, gelisen
teknolojik olanaklarin toplumlara sunmus oldugu kolayliklar (ulasim araglari, ev ve is
yerlerindeki makine-techizat, besin 6gelerinin bol iiretimi, sosyal devlet anlayisi, dijitallesme
gibi) dolayisi ile yan etkilerinin giderilmesinde beden egitimi ve spor dnemini ve varligini
siirdiirmeye devam etmektedir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor dersinin Ogretim programlarinda yapilan giincellemeleri,
cocuklarin biitiinciil bir sekilde fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel agidan gelisimine yonelik
ayrintili sekilde ele alinmis ve diizenlenmis olmasina ragmen uygulamada yasanan zorluklar ve
bunlara yonelik alinmasi gereken Onlemlerin giincellenen 6gretim programlariyla paralel
sayilarindaki artis, iklim ve cografi kosullarin zorlugu gibi etkenler, dncelikle spor salonlart,
malzeme ve Ogretmen ihtiyacin1 giindeme getirmekte olup beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin de giincellenen programlara uygun sekilde mesleki gelisim seminerleri/atolye
caligmalarina katilimlarina imkan verecek ortamlar saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica
tilkemizde artan obezite oranimin engellenmesinde Onleyici hekimlik uygulamasi olarak
Ogrencilere zorunlu egzersiz yapma firsat1 veren beden egitimi ve spor ders saatlerinin haftanin
tiim gilinlerine birer ders saati olarak eklenmesi toplum sagligin1 korumak agisindan yararl
olacaktir.
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