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Arastirmanin amaci dijital oyun katilimcilart ile fiziksel aktivite katilimcilariin algilanan fiziksel-mental saglik ciktilarmi
incelenmek ve degiskenler arasindaki iligkiyi test etmektir. Bu arastirmada sosyal bilimler alaninda kullanilan arastirma
modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Calismanin arastirma grubunu fiziksel aktiviteye veya dijital oyunlara katilan
251 katilimer olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclart Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar Olgegi ve
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi’dir. Veriler IBM SPSS 26 paket programiyla analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore rekreasyonel aktivite tiirii ve gelir durumu degiskenine gore rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mental
iyi olug seviyelerinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart
ve mental iyi olug diizeylerinin ise istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel olarak aktif olabilecekleri rekreasyonel aktivitelere yonlendirilmeleri ve bu konuda
bilgilendirilmeleri, aktif bir yasam tarzinin benimsenmesinin énemi konusunda bilgilendirilmeleri saglanabilir. Ayn1 zamanda
olumlu serbest zaman deneyimleri yasayabilecekleri amagh ve planh aktiviteler diizenlenebilir.
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Perceived Physical Mental Health Outcomes of Virtual Reality (Metaverse)

Users and Physical Activity Participants
Abstract

The aim of the research is to examine the perceived physical-mental health outcomes of digital game participants and physical
activity participants and to test the relationship between the variables. In this research, the relational survey model, one of the
research models used in social sciences, was designed. The research group of the study consists of 251 participants who participate
in physical activity or digital games The data collection tools used in the study are the Perceived Health Outcomes in Recreation
Scale and the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale. The data obtained in the study were analyzed with the IBM SPSS 26
package program. According to the results obtained from the research, it has been concluded that the perceived health outcomes
and mental well-being levels differ significantly in recreation according to the type of recreational activity and income status
variable. It was concluded that the perceived health outcomes and mental well-being levels in recreation with the gender variable
did not make a statistically significant difference. In this context, individuals can be directed to recreational activities in which they
can be physically active and informed about this issue, and they can be informed about the importance of adopting an active
lifestyle. Purposeful and planned activities can be organized where they can have positive free time experiences.
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GIRIS

Saglik algisi, kisilerin saghigina iligskin bireysel diisiincelerini, duygularini, beklentilerini ve
onyargilarin1 ifade etmektedir (Capik, 2006). Algilanan saglik ise sagligi bircok boyutta ele
almakta ve kisinin biyolojik, sosyal ve bilissel durumlarin1 degerlendirmelerine olanak
saglamaktadir (Tugut ve Bekar, 2008). Karademas ve digerlerine gore kisilerin olumlu saglik
algisina sahip olmalar1 fiziksel aktivite araciligryla miimkiin olmaktadir (Karademas vd., 2011).
Saglikli yasam tarzini siirdiirmenin 6nemli bir parcasi olarak goriilen fiziksel aktivite, basta
kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere, metabolik sendrom, obezite, meme ve kolon kanseri gibi
kanserler, diismeye bagli kiriklar, demans, depresyon gibi akil hastaliklar1 riskini azaltir (Jansson
vd., 2015). Ek olarak fiziksel aktivitelere diizenli katilim saglayan bireylerin yag kiitlesinin
azaldig1 ve yagsiz kiitlenin artarak viicut kompozisyonunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Miles, 2007). Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel ve zihinsel durumlarinin yaninda benlik algisini,
sosyal becerilerini, davranislarin1 gelistirmelerine ve gelecekteki yasamlari i¢in olumlu bir yasam
tarzi kurmalarina yardimer olabilir (Zhao ve Chen, 2018). Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel,
mental, sosyal ve duygusal gelisimlerini bir biitiin olarak destekleyen saglikli yasam tarzinin
onemli bir bilesenidir (Sullum vd., 2000).

Diinya saglik orgiitii tarafindan fiziksel aktivite, kaslar araciligiyla iiretilen ve enerji harcamasini
gerektiren viicudumuzun herhangi bir hareketi olarak tanimlanmistir (WHO, 2019). Giinliik
hayatta yapilan yiiriime, kosma, bisiklete binme, esneme ve germe fiziksel aktiviteye dérnek olarak
gosterilebilir (Limoncu, 2017). Literatiirde fiziksel aktivite ile iliskili olarak benlik saygisi, biligsel
islev, ruh hali, depresyon ve yasam kalitesi gibi ¢ok sayida psikolojik etki incelenmistir (Biddle,
2016). Arastirma sonuglarina gore fiziksel aktivite, zihinsel ve fiziksel hastaliklari ileri diizeye
tasidig bilinen bir faktor olan stres egilimlerini azaltirken, ruh halini ve benlik saygisini artirir
(Ghosh ve Datta, 2012). Aragtirmalar diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin daha iyi bir
zihinsel yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalar sonucunda diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin dikkati, odaklanmay1, hafizayi, bilisi, dil akiciligin1 ve karar vermeyi gelistirdigi tespit
edilmistir (Hallam vd., 2018). Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan hayatinin daha kolay hale
gelmesi, diizenli fiziksel aktivite yapmasimni ve egzersiz yapma seviyesini onemli Olgiide
diistirmiistiir. Boyle bir durumun ortaya ¢ikmasi aymt zamanda toplum igerisinde fiziksel
inaktiviteden kaynakli bazi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Bek, 2008).
Ozellikle bir takim sosyal, cevresel ve teknolojik degisiklikler geng ve yetiskin bireylerde
hareketsiz davraniglarin artmasina neden olmustur (Fairclough vd., 2002).

Teknolojiyle birlikte degisim ve gelisim gdsteren bir alan da oyun kiiltiirii izerinde olmustur.
Sehirlesme, internete erisimin kolayca saglanabilmesi, oyun oynayacak alanlarin yetersizligi gibi
nedenlerle sokakta, parkta, oyun alanlarinda oynanan geleneksel oyunlar yerini sanal ortamda
bilgisayar, telefon, tablet, oyun konsollartyla oynanan dijital oyunlara birakmistir (Hazar vd.,
2017). Dijital (sanal) oyun, ekran, klavye, fare veya joystick gibi kullanici ara yiizlerinin
bilgisayar yazilimi ile etkilesime girdigi, amaglart ve kurallar1 olan bir sistem setidir. Dijital
oyunlar, kullaniciya gorsel ortam sunan gesitli teknolojiler kullanilarak programlanmis oyunlardir.
Farkl1 yazilimlarla ve farkli teknolojiler kullanilarak programlanan bu oyunlar, iiretildigi ve her an
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gelismekte olan farkli teknolojik kullanim alanlarina gore konsol, bilgisayar ve online oyunlar
seklinde siniflandirilmaktadir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Kaytanli, 2011). Dijital oyunlara
erisimin kolaylikla saglanabilmesi ve gengler arasinda popiiler olmasi nedeniyle bir¢ok insan i¢in
oyun kiltlirii farklilagsma gostermistir. Bireyler oyun oynamak i¢in sadece biiyiik salonlara gitmek
gerekirken giinlimiizde ev ortaminda ve rahathiginda kisisel bilgisayarlarla, konsol ve mobil
cihazlarla oyun diinyasina dahil olabilmektedirler. Ayni zamanda oyunun ilk orneklerinin
gorselligi ilkel durumda iken bugiin arttirilmis gerceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) teknolojileri
ile hemen gergek bire bir taklit edilebilir duruma gelmistir (Samur, 2022). Dijital oyun oynayan
bireyler, zamanlarinin gogunu ekran karsisinda dijital iiriinlerle gecirdikleri icin hareketsiz kalirlar.
Bu, fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina ve hareketsiz bir hayat bicimi benimsemelerine sebep
olur. Ozellikle dijital oyunlara bagimli kisiler, fiziksel aktiviteye katilmak, sosyal iliskiler
gelistirmek, fiziksel ve ruhsal bozukluklarini artirmak gibi aktivitelere zaman ayirmamaktadir.
Ayni zamanda kisilerarasi iletisimi zayif olan yalniz bireyler olmalarina da neden olmaktadir
(Urlu, 2014). Dijital oyunlarin, ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler {izerinde giin gectik¢e sosyal
davranislarin bozulmasi, iletisim problemleri, egitim hayatinin ve g¢alisma hayatinin olumsuz
yonde degismesine sebep oldugunu ve bu durumun uzun vadede olusabilecek oyun bagimlilig
sorununa zemin hazirladigi belirtilmektedir.

Dijital oyunlara ayrilan siirenin fazla olmasi sonucunda hareketsiz yasam tarzinin yani sira
bireylerin fiziksel ve mental sagliklarinda olumsuzluklar meydana getirebilecegi diisiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde dijital oyun kullanicilar1 ve fiziksel aktiviteye katilim gdsteren bireyler
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin cocuklara ve ergen bireylere yonelik olarak yogunlastigi;
iiniversite 6grenimi goren ve bu diizeydeki kisi ve yetigkinlere iliskin ¢alismalarin azlig1 dikkat
cekmektedir (Lee vd., 2023; Mizua vd., 2024; Roglin vd., 2023; Yu, 2022). Bu baglamda
calismanin amaci dijital oyun (sanal gergeklik) katilimeilar ile fiziksel aktiviteye katilan yetiskin
bireylerin fiziksel ve mental saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada yogunlukla sosyal bilimler alaninda kullanilan betimsel tarama yontemlerinden
biri olan iliskisel tarama yontemi kullanilmustir Iliskisel tarama modelinin amaci ¢oklu degiskenler
arasindaki iligkinin varligini belirleyerek, yoniinii ve derecesini belirlemektir (Biiylikoztiirk vd.,
2015). Bu arastirma kapsaminda dijital oyun katilimcilart ile fiziksel aktivite katilimcilarinin
algilanan fiziksel ve mental saglik ¢iktilarini ve degiskeler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
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Calisma Grubu

Kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen ¢alismanin arastirma grubunu fiziksel aktiviteye katilan
(190) ve dijital oyunlara katilan (61) toplamda 251 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda katilimcilarin 135’1 erkek, 116°s1 kadindir. Katilimcilarin yaslar1 18-44 yas arasinda
olup yas ortalamalar1 27.88 + 7.86’dur.

Veri Toplama Araglar

Calismada iki boliimden olusan veri toplama araglart kullanilmistir. Veri toplama araglarinin ilk
boliimiinde katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum vb. demografik bilgilerine ait sorular
sorulmustur. Veri toplama araglarinin ikinci bdliimde ise “Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi” ve “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciknlart Olgegi (RASCO): Gomez ve digerleri, (2016)
tarafindan gelistirilmis ve Yerlisu-Lapa ve digerleri, (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmastir.
On alt: madde ve ii¢ alt boyuttan olusan &lgek (1) Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor — (7) Tamamen
Beni Ifade Ediyor seklinde derecelendirilen 7°1i likert tipi 6lgektir. Caligma kapsaminda 6lcegin
toplam giivenirlik kat sayis1 .96 dur.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WE-MIOO0): Tennant ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilmis ve Keldal (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. On dort pozitif maddeden olusan
Olcek (1) Hi¢ Katilmiyorum — (5) Tamamen Katiltyorum seklinde derecelendirilen 5°1i likert tipi
olgektir. Olgekten en az on dort puan, en fazla yetmis puan alinabilmektedir. Calisma kapsaminda
Olgegin toplam giivenirlik kat sayis1 .92 dir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma kapsaminda Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Komisyonundan 21/09/2023 tarihli 2023/08 toplanti nolu etik kurul onay1 alinmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda gerekli izinlerin alinmasinin ardindan verilerin toplanmasi amaciyla
Google Forms iizerinden veri toplama araglari olusturulmus ve anket yolu ile katilimcilara
gonderilmigtir. Online olarak gonillii katilm formunu onaylayan katilimcilardan elde edilen
veriler online ortamda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma istatiksel analizleri SPSS 26 Istatistik Paket Programi kullanilarak yapilmstir. Verilerin
analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, Anova ve Pearson Correlation
testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina verilerin
normal dagilim durumu degerleri ve varyanslarin esitligi testleri sonuglar1 incelenerek karar
verilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar:
hesaplanmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde katilmcilarin “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi” ve “Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi” puan diizeyleri, bu puanlar ile demografik bilgileri ve fiziksel
aktivite tiirii degiskeni arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans analizi

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 116 45,7
Erkek 135 53,3
20 yag ve alt1 51 20,1
Yas 21-30 yas 121 47,6
31 yas ve iistii 79 32,3
. Bekar 192 75,6
Medeni Durum Evii 59 234
Gelir Diisiik 39 15,4
Orta 186 73,2
Yiiksek 26 10,4
Aktivite Tiirii Fiziksel Aktivite 190 75,0
Online Oyun 61 25,0

Tablo 1°de katilimcilarin demografik bilgilerine ait tanimlayici veriler yer almaktadir. Arastirmaya
116 kadin (% 45,7) 135 erkek (% 52,1) olmak iizere toplam 251 kisi katilmigtir. Katilimcilarin
5171 (%20,1) 20 yas ve alt1,121°1 (47,6) 21-30 yas aras1 ve 79’u (%32,3) 31 yas ve iistii bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin 192°si (%75,6) bekar, 59°u (%23.,2) ise evlidir. Katilimcilarin 190’1
(%75,0) rekreasyonel aktivite olarak fiziksel aktiviteye katilim saglamaktadir. Katilimcilarin 61°1
(%25,0) ise rekreasyonel aktivite olarak dijital oyunlara katilim saglamaktadir.

Tablo 2. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 6lgegi ve Warwick-Edinburgh mental iyi olus
Olceginin cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Ss. t p
Psikolojik Deneyimin Kadm 116 5,62 1,29 21 035
Gergeklesmesi Erkek 135 5,59 1,25 ' ’
RASCO Daha K.('.itii Bir Dl.lrumun Kadin 116 5,18 1,78 49 0,40
Onlenmesi Erkek 135 5,07 1,88

Kadin 116 5,60 1,70
Erkek 135 5,39 1,88

Kadin 116 55,05 9,23
Erkek 135 54,52 10,34

Tyilestirilmis Durum .94 0,26

WE-MI00 Toplam 042 028

Tablo 2°de katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi ve Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgeginin cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglar1 verilmistir. Rekreasyonda
Algilanan Saglhk Ciktilar1 Olgegi alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglar
incelendiginde tiim alt boyutlarda kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p>0,05). Warwick-Edinburgh
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Mental Iyi Olus Olgeginin cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglar1 incelendiginde ise benzer
sekilde kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (t=0,42; p>0,05).

Tablo 3. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 6lgegi ve Warwick-Edinburgh mental iyi olus
Olceginin aktivite tiirii degiskenine gore t- testi sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Aktivite Tiirii n ort. Ss. t p
Psikolojik Deneyimin Fiziksel Aktivite 190 5,89 1,12
. 7,08 0,00*
Gergeklesmesi Dijital Oyun 61 4,65 1,28
RASCO Daha K&tii Bir Durumun Fizilfel Aktivite 190 5,53 1,59 748 000
Onlenmesi Dijital Oyun 61 3,67 1,89
C Fiziksel Aktivite 190 6,00 1,36 x
lyilestirilmis Durum Dijital Oyun 61 3.72 108 9,94 0,00
WE-Mi00 Toplam Fiziksel Aktivite 190 55,54 9,37 231 002*
Dijital Oyun 61 52,14 10,91
*(p<0,05)

Tablo 3’te Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgeginin aktivite tiirii degiskenine gore t- testi sonuglari sunulmustur. Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi alt boyutlarinin aktivite tiirii degiskenine gére analiz sonuglari
incelendiginde “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilan
katilimcilarin ortalama puani (Ort=5,89; t=7,08; p<0,05) dijital oyun katilimcilarinin ortalama
puanindan (Ort=4,65; t=7,08; p<0,05) daha yiiksektir. “Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi” alt
boyut puanlar1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin ortalama puaninin
(Ort=5,53; t=7,48; p<0,05) dijital oyun katilimcilarinin ortalama puanindan (Ort=3,65; t=7,48;
p<0,05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger alt boyut olan “Iyilestirilmis Durum” alt
boyut puanlari incelendiginde fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin ortalama puanlarinin
(Ort=6,00; t=9,94; p<0,05) dijital oyun katilimcilarinin ortalama puanlarindan (Ort=3,72; t=9,94;
p<0,05) daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Verilerin analizinden elde edilen bu sonuca
gore Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin ortalama puanlar1 dijital oyunlara katilan bireylerin ortalama puanlarindan daha
yliksektir. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyinin dijital oyun
oynayan bireylerin algilanan saglik ciktilar1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginin aktivite tiirii degiskenine gére t- testi sonuglari
incelendiginde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ortalama puanlarinin (Ort=55,54; t=2,31;
p<0,05) dijital oyun katilimcilarinin ortalama puanlarindan (Ort=52,14; t=2,31; p<0,05) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore fiziksel aktiviteye katilan bireyler mental iyi olug
diizeyleri bakimindan dijital oyun katilimcilarindan daha iyi durumdadir denebilir (Tablo 3).
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Tablo 4. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 6lgegi ve Warwick-Edinburgh mental iyi olus
Ol¢ceginin gelir durumu degiskenine gore ANOVA sonuglari

Olcek Faktor FASD N ort. Ss. f p
L N Diisiik 39 567 137
Psikolojik Deneyimin Orta 186 555 126 886 041
Gergeklesmesi .
Yiiksek 26 590 1,15
baha Két Bir D Diisiik 39 543 168
RASCO aha Rotu Bir urumun 5, 186 505 187 678 0,50
Onlenmesi .
Yiiksek 26 551 1,79
Diisiik 39 588 1,44
Tyilestirilmis Durum Orta 186 5,36 1,87 1685 0,18
Yiiksek 26 576 1,79
Diisiik 39 5158 1325
WE-Mi00 Toplam Orta 186 5507 857 3074 0,04*
Yiiksek 26 57,34 11,48
*(p<0,05)

Tablo 4’te Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgeginin gelir durumu degiskenine gore ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Rekreasyonda
Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi alt boyut puanlari incelendiginde “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi”, “daha kotii bir durumun Onlenmesi” ve “iyilestirilmis durum” alt boyutlarinin
timiinde gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi toplam puaninin gelir
durumu degiskenine goére analiz sonuglar1 incelendiginde ise yliksek gelir diizeyine sahip
katilimeilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir (p<0,05).
Analiz sonuglarma gore anlamli farkhiligin oldugu degiskenler incelendiginde diisiik gelir
seviyesine sahip bireylerin ortalama puanlarinin 51,58 (f=3,074; p<0,05) oldugu, gelir durumunun
orta seviye oldugu bireylerin ortalama puanlarina bakildiginda 55,07 (f=3,074; p<0,05) oldugu ve
yiksek gelir seviyesine sahip bireylerin ortalama puanlarinin ise 57,34 (f=3,074; p<0,05) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore gelir seviyesi arttikca mental iyi olus durumunun iyiye
gittigi sOylenebilir (Tablo 4).

Tablo 5. Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6lgegi ve Warwick-Edinburgh mental iyi olus
Olgegi korelasyon analizi sonuglari

Olcek Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar
Mental Iyi Olus 0.384**
**n<0.01

Tablo 5°te katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi ve Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi ve Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi toplam puanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir.
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TARTISMA

Dijital oyun katilimcilar1 ve fiziksel aktivite katilimcilarin algilanan fiziksel-mental saglik
ciktilarinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen veriler bu boliimde tartisilmistir. Katilimcilarin
algilanan saglik ciktilar1 ile mental iyi olus diizeylerinin orta seviyenin iistiinde oldugu
goriilmektedir. Buna karsin cinsiyet degiskeni acgisindan rekreasyonda algilanan saglik ciktilar
olcegi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml1 farklilik olmadig: goriilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskeni ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigini ortaya koyan arastirmalar oldugu goriilmektedir (El¢i vd., 2019; Huebner,
2004; Tuncer, 2023). Calismadan elde edilen sonuglardan bir digerine gore de cinsiyet degiskeni
ile mental iyi olus dlgegi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir. ilgili
literatiir incelendiginde arastirma sonuglarimiza benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile mental iyi
olus durumu degiskeni arasinda anlamli farkliligin goriilmedigi arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Elmas vd., 2021; Wright vd., 2006). Elde edilen bu sonug literatiir baglaminda
degerlendirildiginde rekreasyonel aktivitelere katilim ve elde edilen faydalarin bireysel tatmin
saglamasi, algilanan tatmin ve algilanan fiziksel-mental iyi olus halini etkilemesi nedeniyle
cinsiyet fark etmeksizin rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan her bireyin 6znel iyi olus haline
fayda saglamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ilgilendigi rekreasyonel aktivite tiiri degiskenine gore rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 6l¢egi analiz sonuglarina gore “psikolojik deneyimin gerceklesmesi”, “daha kotii
bir durumun 6nlenmesi” ve “iyilestirilmis durum” gibi 6l¢egin tiim alt boyutlarinda fiziksel
aktiviteye katilim gosteren kisilerin puan ortalamalar1 dijital oyunlara katilim gdsteren kisilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Elde edilen bir diger sonuca gore ise rekreasyonel aktivite
tiirli degiskenine gore mental iyi olus 6l¢egi toplam puaninda fiziksel aktiviteye katilim saglayan
bireylerin lehine anlamli farklilk bulunmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
sonuglarimiza benzer sekilde fiziksel aktiviteye katilim gosteren kisilerin fiziksel aktiviteye
gostermeyen kisilere gore algilanan saglik ¢iktilart diizeyinin yiiksek seviyede olduguna dair
arastirma sonuglar1 yer almaktadir (Friedenreich, 2010; Mutrie vd., 2007; Tuncer, 2023).
Literatiirde yapilan bir diger arastirma sonucuna gore ise agik alanda yapilan rekreasyonel fiziksel
aktivitelerin bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigi
seklindedir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Her ne kadar fiziksel aktiviteye katilimin fiziksel, mental,
sosyal faydalar1 bulunsa da teknolojik gelismelerle birlikte sedanter yasam ve hareketsizlik
stirelerinde artis oldugu goriilmektedir. Sedanter yasam tarzini keyifli hale getirdigi diisiiniilen
dijital oyunlar giiniimiizde popiiler olsa da bunlarin fiziksel ve mental sagligi olumsuz etkiledigi
bu arastirmada elde edilen bulgularla ortaya konulmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler
algiladiklar fiziksel ve mental saglik beyanlarinda olumsuz isaretleme yapmis olmalarina ragmen
var olan bu olumsuz duygu durumlarinin dijital oyunlara katilimin sedanter yasam tarzim
desteklemesinden kaynaklandigini bilmiyor olabilirler. Bu baglamda yapilan arastirmanin
literatiire onemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen diger bir sonuca gore gelir durumu degiskeni agisindan rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 6lgeginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunamamistir. Arastirma sonuglarimizdan farkli olarak literatiirde gelir durumunun
rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarmin alt boyut puanlarinda anlaml farkliligin gorildigi
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Ozdemir ve Esenkaya, 2019; Sariyildiz, 2021; Serdar, 2020).
Gelir durumu degiskeni ile mental iyi olus 6lgegi arasindaki iliski incelendiginde gelir durumu
arttikca mental iyi olus diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar algilanan fiziksel
saglik ¢iktilarinda bir farklilik gériilmese de gelir durumunun bireylerin mental sagliklarin1 onemli
derecede etkiledigi diisiiniilmektedir.

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ile mental iyi olus 6lgegi toplam puanlari arasindaki iligki
diizeyi analiz edildiginde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ilgili degiskenlerin korelasyonunun incelendigi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu
baglamda literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica bireylerin fiziksel ve mental
sagliklarinin karsilikli olarak birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda sedanter yasam tarzina sahip bireyler veya dijital oyun gibi pasif rekreatif aktivitelere
katilm saglayan bireyler bu etkinlikler ile serbest zamanlarini doldursalar da fiziksel agidan
oldugu gibi mental agidan da saglik ve iyilik diizeyi olarak olumlu algilara sahip olamamaktadirlar.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda rekreasyonel aktivite tiirlii ve gelir durumu degiskenine gore rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 ve mental iyi olus diizeylerinin anlamli olarak farklilasti§i sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mental iyi olus
diizeylerinin ise istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ve mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlaml iligski oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda bireylerin fiziksel olarak aktif olabilecekleri
rekreasyonel aktivitelere yonlendirilmeleri ve bu konuda bilgilendirilmeleri, aktif bir yasam
tarzinin benimsenmesinin 6nemi konusunda bilgilendirilmeleri saglanabilir. Olumlu serbest
zaman deneyimleri yasayabilecekleri amagli ve planli etkinlikler diizenlenmesi 6nerilebilir. Bunun
yani sira gelecekte yapilacak olan arastirmalar icin dijital oyunlarin farkli degiskenler iizerine
etkilerinin ortaya konulacag: sekilde ¢esitlendirilmeleri 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarinin, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Yazar/larin aragtirmaya katki durumlar1 bu boliimde
aciklanmalidir. Arastirma Dizayni-EE, Verilerin Toplanmasi- EA, istatistik analiz- EE, Makalenin
hazirlanmasi, EA.
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