DERLEME
119

HATAY’IN ECZACILIK TARIHI

HATAY’S PHARMACY HISTORY

Sevgi SAR¥, Esra Simtel GUR**

ABSTRACT

Today, there are 45 pharmacy faculties providing education in Turkey. Most pharma-
cists who graduated from these faculties prefer to work as community pharmacists. The
first pharmacies in our country were opened in the late 1800s. While there were about 50
pharmacies in Istanbul in the 1850s, it was recorded that in 1890 there were 250 in Istan-
bul and 115 in Anatolia. It is known that there were four pharmacies in Antakya in 1949,
namely Ulus Pharmacy, Defne Pharmacy, Muhsin Pharmacy, and Ipokrat Pharmacy. In
the same years, there were two pharmacies in Iskenderun (Kurtulus Pharmacy and Halk
Pharmacy), one in Kirikhan (Halk Pharmacy), one in Reyhanli (Halk Pharmacy), and one
pharmacy in Dortyol (Istiklal PharmacyWhile the number of pharmacies in Hatay was
36 between 1965-1970, this number increased to 210 between 1986-1989. This number
gradually increased in the following years and reached 567 today.

Materials related to this study were obtained from the archives of the Ministry of He-
alth, Turkish Pharmacists’ Association, Hatay Provincial Health Directorate, and 28th
Region Hatay Chamber of Pharmacists. In line with the data obtained, this study aims to
determine the number of pharmacies in Hatay and its districts and to make a historical
study about them. It is known that many pharmacists are employed in other health fields,
as well as pharmacies in Hatay. In this direction, pharmacists and their fields of work in
Hatay will be discussed in addition to community pharmacy.

In the past, various practices have been made for health problems due to poor health
services and it is not easy for people to receive existing health services. These practices
have survived to the present day, and it has been observed that many of them continue to
apply today. In this study, medicinal plants used in traditional treatment in the region will
be determined, and examples will be presented. In addition, it is also seen that diseases are
tried to be treated with some supernatural powers in line with beliefs. Also, brief informa-
tion will be provided about the stoves, baths, healing waters, beverages, medicinal plants,
and the making of Laurel soap in Hatay.

Keywords: Hatay, History of pharmacy, Medicinal Plants of Hatay, Pharmacy
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OZET

Bugiin Tiirkiyede egitim vermekte olan 45 eczacilik fakiiltesi bulunmaktadir. Bu fakiilte-
lerden mezun olan eczacilarin cogunlugu eczane eczacilifi yapmay tercih etmektedir. Ulke-
mizdeki ilk eczaneler 1800’lii yillarin sonlarinda agilmistir. 1850’1 yillarda Istanbulda yakla-
stk 50 eczane varken, 1890da Istanbulda 250 Anadoluda 115 eczane oldugu kaydedilmistir.
1949 yilinda Antakyada Ulus Eczanesi, Defne Eczanesi, Muhsin Eczanesi ve Ipokrat Eczane-
si olmak {izere 4 eczanenin oldugu bilinmektedir. Ayni yillarda ilgelerinde ise Iskenderunda
(Kurtulus Eczanesi ve Halk Eczanesi) iki, Kirikhanda (Halk Eczanest) bir, Reyhanlida (Halk
Eczanesi) bir ve Dortyolda (Istiklal Eczanesi) bir eczane bulunmaktaydi. Hatay'daki eczane
sayist 1965-1970 yillar1 arasinda 36 iken, 1986-1989 yillar1 arasinda bu say1 210 ¢ikmustir.
[lerleyen yillarda bu say1 giderek artarak bugiin 567 ulagmustir.

Bu ¢aligma ile ilgili materyaller Saglik Bakanligi, Tiirk Eczacilar1 Birligi, Hatay Il Saglik
Muadirlagu ve 28. Bolge Hatay Eczacit Odasi arsivlerinden temin edilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda bu ¢aliymada, Hatayda ve il¢elerindeki eczane sayilarini belirlemek
ve bunlarla ilgili tarihsel bir caligma yapmak amaclanmaktadir. Hatay'da eczanelerin yani
sira pek cok eczacinin diger saglik alanlarinda da istihdam edildigi bilinmektedir. Bu dog-
rultuda ¢aligmada, eczane eczacilig1 disinda Hatay'da diger alanlarinda hizmet vermekte
olan eczacilar ve caligma alanlar1 da ele alinacaktir.

Gegmigste saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ve insanlarin mevcut saglik hizmetlerini
almalarinin kolay olmamasi sonucunda saglik sorunlari igin ¢esitli uygulamalar yapil-
mustir. Bu uygulamalar giintimiize kadar ulagsmis ve birgogunun giiniimiizde de uygu-
lamaya devam ettigi gozlenmistir. Bu ¢alismada bolgede geleneksel tedavide kullanilan
tibbi bitkiler saptanmaya ¢alisilarak bunlardan 6rnekler sunulacaktir. Bununla birlikte
hastaliklarin, inanislar dogrultusunda bazi dogatistii giiglerle tedavi edilmeye ¢alisildig:
da gortulmektedir. Hataydaki ocaklar, hamamlar, sifali sular, igmeceler, tibbi bitkiler ve
Defne sabunu yapimi hakkinda da kisa bilgiler sunulacaktir.

Anahtar sozciikler: Hatay, Eczacilik, Eczacilik Tarihi, Hatay’in Tibbi Bitkileri

GIRIS

Hatay Anadolunun en eski yerlesim merkezlerinden biri olup, tarihi yasam bulgular:
M.O. 100.000’lere kadar uzanmaktadir. Elde edilen buluntular; bolgenin orta paleolitik,
neolotik, kalkolit donemlerde tung ¢aginda yaygin bir yerlesim yeri olarak kullanildigin:
gostermektedir. Amik Ovasinda; Catalhoyiik, Tel Tayinat, Tel Ciideyde ve Tel Atcanada ilk
tung ¢ag1 yerlesmeleri tespit edilmis ve mimari kalintilara rastlanmistir.

[lk tung ¢agindan itibaren Amik Ovasr'ndaki bu beylikler; sirasiyla Akadlarin, Yam-
had Kralliginin, Hititlerin ve Misirlilarin egemenligine girmis Hitit imparatoru 1. Sup-
piluliuma déneminde tekrar Hitit egemenligine girmistir. Hitit Imparatorlugunun par-
¢alanmasindan sonra Sami-Aramiler tarafindan Hattena adiyla bir Ge¢ Hitit Krallig:
kurulmustur.

Tiirkmen/Oguzlarin atalar1 Sakalar M.O. 7. yiizyilin ortalarinda Batik Sehir adin1 ver-
dikleri Antakya’y1 zapt etmis ve M.O. 626da Antakyadan ayrilmiglardir. M.O. 6. yiizyilin
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ortalarindan itibaren Hatay yoresi Pers Imparatorlugu’na bagh Kilikya Satraphgnin iginde
yer almustir. M.O. 333 yilinda Biiyiik iskender, Pers Imparatoru III. Dareios’un ordularini
agir bir yenilgiye ugratmis ve Myriandros’un (bugiinkii Iskenderun) adini degistirerek
Aleksadria adini vermis ve bolge kisa bir siire Makedon hékimiyetine girmistir.

Biiyiik Iskender’in 6liimiinden sonra komutanlarindan Seleucus I. Nicator iktidar mii-
cadelesini kazanarak Seleukoslar donemini baslatmig ve M.O. 300 yilinda Seleucia Pieria
ardindan Antiacheia (Antakya) kentleri kurulmustur. M.O. 64 yilinda Antakya serbest
sehir statiisii ile Roma Imparatorlugu’na katilmis ve imparatorlugun Suriye Eyaletinin
baskenti olmugtur.

M.S. 1. yuzyihn ilk yarisinda ortaya ¢ikan Hiristiyanlik, Kudiis diginda ilk defa
Antakyada yayilmis ve Hz. Isa’ya inananlara ilk defa Antakyada “Hiristiyan” adi verilmis-
tir. ML.S. II. yiizyilda Antakya; saraylara, kogklere, heykellere, yollara, hipodroma, hamam-
lara ve hatta kanalizasyon sistemine sahip olmustur.

Dogu Roma (Bizans) sinirlar1 i¢inde kalan Antakya 638'de islam ordulari kumandani
Ebu Ubeyde Ibniil Cerrah tarafindan fethedilmis, Emeviler Dénemi’nde (661-750) Halepe
baglanmis, daha sonra bolge Abbasiler, Tolunogullar: ve Ihsitler'in eline ge¢mistir.

944 yilinda Kuzey Suriyede Antakya’y1 da icine alan Hamdanogullar: Devleti kurul-
mugtur. 969 yilinda ise Antakya, Bizans Imparatoru kumandanlarindan Mikhail Bourtzes
tarafindan isgal edilmistir.

9.ve 10. yuizyillarda Antakya ve civarina ¢ok sayida Tiirk ntifusu gelerek yerlesmeye bas-
lamustir. Sultan Meliksah doneminde (1072-1092) Kutalmisoglu Siileyman Bey 1074 yilinda
once Halep'i daha sonra Antakya’y1 kusatmustir. Siileyman Bey, Dumagsk Meliki Sultan Tutus'la
yaptig1 savast kaybetmesiyle, Antakya Selcuklu Meliki Sultan Tutus'un hakimiyetine girmis-
tir. Biiyiik Selguklu Sultan1 Meliksah 1086 yilinda 6nce Halep oradan Antakya’ya gelmistir.
Sultan Meliksah Tutusu sadece Dimagk ($am) Meliki olarak birakip Antakya’ya Yagisiyan’
Vali tayin ederek Antakyayr dogrudan dogruya imparatorluga baglamistir. 1098de Antak-
ya Haglilar tarafindan zapt edilmistir. 1.ve 2. Hagh seferleri sirasinda Suriye Bizanshlarin
elinden ¢itkmis ve bolgeyi mahalli Miisliman Beyliklerle Latinler paylagmustir. Antakyada
Kudiise bagl olarak Diikalik (Antakya Prensligi veya Antakya Kontlugu) kurulmustur. 1268
yilinda y6reye gelen Baybars komutasindaki Memluk ordusu Antakya’yr kusatmis ve sehre
girmistir. Boylece Antakya Hagl Prensligi de sona ermistir.

14. ve 15. yiizyillarda Halep, Antep ve Antakya bolgesine go¢ eden Tiirkmen boylari-
nin basinda Avsarlar ve Bayatlar geliyordu. Kuzey Suriye Avsarlarindan olan Giindiizo-
gullart Amik Ovasinda, Képekogullar: Antep'te ve Ozerogullar: Dértyol cevresinde yaga-
maktaydi.

Antakya ve gevresi 1516 yilinda Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi sirasinda Osmanl
hékimiyetine girmis, Halep eyaletine bagli bir sancak ve bu sancagin merkezi olmustur.
Daha sonra Antakya kaza statiisiine getirilerek Sam Beylerbeyligime bagl olarak yonetil-
mistir.

Kanuni Sultan Siileyman Tebriz seferi dontisii 1535’te ve daha sonra da 1549 da
Antakyaya tekrar ugramistir. Kanuni Sultan Siileyman’in buyruguyla Belende cami, han,
hamam ve imaret yapilmstir.
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Belen’ e 250 nefer derbentgi yerlestirilmis, daha sonra bolgeye 65 hane daha yerlestiri-
lerek koy haline getirilmistir. Payas'ta Sokullu Mehmet Pasa tarafindan yapilan cami, han,
hamam, imaret 1574 yilinda tamamlanmis, yapilan iskele ve tersaneyi korumak i¢in 1577
yilinda limanin st tarafina bir kale (Cin Kulesi) inga edilmistir.

1832'de Misir Valisi Mehmet Ali Pasa'nin oglu Ibrahim Pagsa Suriye'yi fethederek
Adana’ya dogru ilerlemis ve 1839da Osmanlilar bolgeyi Halepe kadar geri almislardur.
Tanzimatn ilaniyla Antakya ve ¢evresinde idari yapilanmada yeni diizenlemeler gergek-
lestirilmis, Antakya Sancaginda Kaymakamlik ihdas edilerek ¢evresiyle birlikte Halep
eyaletine, Payas kazasi, Uzeyr ve Belen sancaklar1 gevresiyle birlikte Adana eyaletine bag-
lanmistir.

1. Diinya savaginda Osmanli devletine kars1 isyan eden Araplar, Ingilizler ve miittefik-
ler ile is birligi yaparak Osmanli devleti aleyhine caligmiglardir. Ittifak devletleri 1916 y1-
linda Sykes-Picot ve Sazanof arasinda yapilan goriigmelerde Osmanli devleti topraklarini
paylasmiglar; Giineydogu Anadolu ve Suriye’yi Fransa, bunun giineyinde kalan bolgeyi ve
Irak’1 Ingilizler almuglardir. 30 Ekim 1918'de Osmanl devleti ile ittifak devletleri arasinda
Mondros Anlasmasi imzalanmistir.

Antlagma imzalandiginda Tiirk birlikleri Antakya Belen Dircemal Telrifat hattini ko-
rumus Mustafa Kemal Pasa komutasindaki Tiirk birlikleri 25/26 Ekim 1918 gecesi Halep'i
terk edip kuzeye dogru ¢ekilmislerdir. 27 Ekim 1918 giinii Antakyada Faysal taraftarlar:
hitkiimet konagindaki Tiirk bayragini indirip Arap bayrag: asarak Arap hiikiimeti ilan
etmigler, fakat Belende bulunan 41. Firkanin miidahalesi ile 3 Kasim 1918de dagitilmig-
lardir. Osmanli Hitkiimetinin emri ile 41. Firka 8 Kasim 1918den itibaren Anadolu’ya
cekilmeye baglamis, son birlik Belenden 9 Kasim giinii ayrilmistir. Yorede Tiirk askeri-
nin ¢ekilmesi tizerine 9 Kasim giinii bir Ingiliz miifrezesi Iskenderun’a ¢ikmis ve oradan
Dértyol’a gegmistir. Ardindan 12 Kasim 1918'de Fransizlar Iskenderun’a asker ¢ikarmus,
15 Kasim 1918 giinii de Belen’i isgal etmislerdir.

27 Kasim 1918 tarihinde merkezi Beyrut'ta bulunan Fransiz Yiiksek Komiserligi bir ka-
rarname yayinlayarak merkezi Iskenderun olmak iizere Antakya, Iskenderun ve Harim’i
icine alan Iskenderun Sancag: kurulmustur. 7 Aralik 1918 giinii Antakya, 11 Aralik 1918
giinii de 400 Ermeniden olusan bir Fransiz taburu Dortyol'u isgal etmistir. 19 Aralik 1918
giinii Dortyol’a bagli Karakese Koyiinde Fransizlara karst direniste bulunulmusg ve miif-
reze koye giremeyerek geri ¢ekilmistir. 19 Aralik 1918 tarihinde meydana gelen ¢atigma
milli miicadele tarihimizdeki ilk kursun'dur. Bu tarihten itibaren Kuvay-i Milliye'ye katilan
ceteler ile bolgedeki isgal birlikleri arasinda miicadele ve ¢atigmalar baglamustir.

20 Ekim 1921 giinii Tiirkiye ile Fransa arasinda Ankara Antlasmasi imzalanmis ve
buna gore Payas sinir olacak sekilde Iskenderun Sancag: sinirlarimiz disinda kalmugti.
Fakat antlasmaya gore; Iskenderun mintikasinda Tiirk irkindan olanlarin kiiltiirlerini ge-
listirmek igin her tiirli kolaylik saglanacak Tirk dili resmi dil niteligine sahip olacakti.
Ankara Antlasmasindan sonra Tiirkiye ile Fransa arasindaki savas hali sona ermis, Tiirki-
ye ile Suriye arasinda sinir ¢izilmis, Dortyol (Payas dahil) ve Hassa Tiirkiye sinirlari ige-
risinde kalmisti. Fransizlar 15 Kasimda Hassa'y1, 8 Ocak 1922 de Erzin'i, 9 Ocak 1922de
Dértyol'u bosaltarak giineye ¢ekilmislerdi.
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Bu yeni dénemde Antakya Iskenderun ve havalisi halki her firsatta Tiirkiye'ye ka-
tilma ve kurtulma talebinde bulunmuslardir. 24 Temmuz 1923’te imzalanan Lozan
Antlasmasrnda Ankara Antlagmast ile ¢izilmis olan sinir aynen kabul edilmistir. Ocak
1925 ve Mayis 1926'da Gazi Mustafa Kemal Paga Dortyol'u ziyaret etmistir.

9 Eyliill 1936 tarihinde Fransa Suriye ile antlasma yaparak Suriye’ye bagimsizlik ve-
rilmesini kabul etmis, fakat 6zel statiiye sahip Iskenderun Sancagrnin durumu goz ardi
edilmistir. Bu durumda Tiirkiye 9 Ekim 1936'da Fransa’ya nota vermis, notalar sonucunda
varilan mutabakata gore konu Milletler Cemiyetine tasinmustir. Atatiirk 1 Kasim 1936da
T.B.M.M™in agiliginda sancak konusunda devletin tavrini agik¢a ortaya koymus, ertesi
glin Atatiirk sancaga Hatay adin1 vermis, Aralik 1936da seklini belirledigi Hatay Bayragi-
n1 Hataylilara armagan etmistir.

Milletler Cemiyeti 14-16 Aralik 1936 tarihinde yaptig1 toplantida sancagin oturumu-
nu yeniden incelemek i¢in 3 gozlemcinin Sancaga gonderilmesini kararlastirmig, 1 Ocak
1937 giinti Hatay’a gelen gozlemciler incelemelere baglamiglardir. 12 Ocak 1937 giinii goz-
lemcilerin kaldigi Turizm Oteli (simdiki Ozel Ata Lisesi) éniinde 60.000 Tiirk’iin katildig
muazzam bir miting ve yliriiytis yapilmistir.

Nihayet Milletler Cemiyeti Konseyi 27 Ocak 1937 toplantisinda Iskenderun Sancagrna
bagimsizlik verilmesini kabul etmistir. Sancak icislerinde tam bagimsiz disisleri, maliye ve
gimriik konularinda Suriye’ye bagh olacakti.

29 Kasim 1937 tarihinde Milletler Cemiyetine segilen komitece hazirlanan Sancak Sta-
til ve Anayasasi yiriirliige girmis, bundan sonra Milletler Cemiyeti nezaretinde sancak
niifusunun cemaatlere gore belirlenip kaydedilmesi i¢in niifus tespitine gidilmistir. San-
cakta meydana gelen karigikliklar ve idarenin Tiirkler aleyhine takindig tavir yiiziinden
Milletler Cemiyetince belirlenen se¢im takvimi zamaninda tamamlanamamigtir.

Basta Atatiirk’iin takindig kararl tavir ve Tiirk Hitkiimetinin girisimleri sonucunda
Sancak Umum Valiligine Dr. Abdurrahman Melek, Delegelige de Kolonen Collet getirilmis,
Atatiirk 19 May1s 1938 giinii Ankarada torenleri izledikten sonra Ankaradan Mersine ha-
reket etmistir.

Se¢imin giivenli bir ortamda yapilabilmesi i¢in Tiirkiye ile Fransa arasinda antlasmaya
varilmis ve askeri antlagma imzalanmistir. Bu antlagsmanin uygulama esaslarini belirle-
mek lizere Orgeneral Asim Giindiiz Baskanligindaki askeri heyet 12 Haziran 1938 giinii
Antakya’ya gelmistir. 13 Haziran-3 Temmuz 1938 tarihleri arasinda Fransanin Suriye
Ordular1 Komutani Orgeneral Huntzinger baskanligindaki Fransiz heyeti ile yapilan go-
riigmeler sonucunda antlagma imzalanmustir. Varilan antlagmaya gore Hatayda giivenlik
6.000 kisilik bir giicle saglanacak bunun 2.500%r kisisi Fransiz ve Tiirk Kuvvetlerinden,
1.000%r kisisi de Hataydan karsilanacaktir. Antlasma geregi Kurmay Albay Siikrii Kanat-
I Komutasindaki Tiirk Kuvvetleri 5 Temmuz 1938 giinii Hassa ve Payastan iki koldan
Hatay’a girmistir.

Tiirk askerinin Hatay’a girmesinden sonra yeni bir se¢im komisyonu kurulmus ve se-
¢im ¢alismalar1 22 Temmuz 1938de baslamistir. Cemaatlere gore tescil isleri 1 Agustos’ta
sona ermis, ikinci segmen kayitlar1 8 Agustos'ta bitmistir. Stirenin bitiminde her cemaat-
ten aday sayisini secilecek milletvekili sayisina denk oldugu goriildiigiinden se¢im yapil-
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madan adaylar milletvekili olmuslar, boylece; 31’1 Tiirk, 2’si Arap, 5’1 Ermeni, 2’si Orto-
doks 40 mebus secilmistir.

2 Eylil 1938 giinii Hatay Devleti kurulmus, Hatay Devleti Meclisi o glin simdiki Giin-
diiz Sinemasinda toplanmistir. Meclis Baskanligina Abdiilgani Tiirkmen, Devlet Bagkanli-
gina Tayfur Sokmen segilmis ve Devletin ad1 Hatay olarak kabul edilmistir.

Hatay Devlet Meclisi'nin 5 Eylil tarihli oturumunda Devlet Reisi Tayfur S6kmen, Dr.
Abdurrahman MeleK’i Bag Vekil olarak Hiikiimet Kabinesini kurmasi i¢in gérevlendirmis,
kurulan hitkiimet Meclisin 6 Eyliil 1938 tarihli oturumunda giivenoyu almigtir. Sancak
Anayasas1 Hatay Anayasasi olarak kabul edilmis ve Devletin ad1 da Hatay Devleti olarak
degismistir. Bundan sonraki Hatay Meclisinin diizenleme ve ¢alismalariyla Hatay Devleti
Tiirkiye ile miinasebetlerini arttirmis ve sonugta; Fransa ile Tiirkiye arasinda 23 Haziran
1939'da Hatay Mintikasinin Tiirkiye'ye iadesine Dair Hatay Antlasmas1 imzalanmistir.

Hatay Millet Meclisi 29 Haziran 1939 tarihinde olaganiistii toplanarak Hatay’in Ana-
vatana kavustugunun bir kararla tespitini isteyen 39 imzali 6nerge tizerine Hatay Millet
Meclisinin dagitilmasi teklifi oybirligi ile kabul etmistir. Béylece Hatay Tiirk topraklarina
katilmugtir.

HATAY’IN ECZACILIK TARTHCESI

Ulkemizdeki ilk eczaneler 1800’lii yillarin sonlarinda agilmistir. 1850°li yillarda
Istanbul'da yaklagik 50 eczane varken, 1890da Istanbulda 250, Anadoluda 115, Antakyada
ise 2 eczane oldugu kaydedilmistir.

Sehir Niifus Eczane Sayis1
Adana 45000 6
Afyon 36000 1
Ankara 20000 2
Antalya 29000 1
Antakya 24000 2
Balikesir 21000 2
Bursa 60000 7
Canakkale 9000 3
Diyarbakir 25000 8
Edirne 70000 8
Egin 19000 3
Erzurum 60000 4
Gelibolu 13000 1
Harput 35000 2
fzmir 479000 40
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Kirklareli 18000 1
Konya 40000 3
Manisa 50000 3
Mardin 15000 2
Nazilli 70000 2
Nigde 14000 2
Samsun 14000 5
Sivas 39000 1
Trabzon 45000 4
Urfa 25000 2
Toplam 127500 115

Saglik sektoriintin vazgecilmez bir pargasi olan eczacilik mesleginin Hataydaki tarihi
gelisimine bakildiginda; 1949 yilinda yayinlanan Eczacilar Almanagrna gore Hatay mer-
kezde (Ulus Eczanesi-Sabri Sayin, Defne Eczanesi-Nutku Miski, Muhsin Eczanesi-Muhsin
[zzet Kunt (Miski) ve Ipokrat Eczanesi-Dimitri Antinopulo) olmak iizere dort eczanenin
oldugu bilinmektedir. Ayni yillarda ilgelerinde ise iskenderunda (Kurtulus Eczanesi-Ha-
lef Giir ve Halk Eczanesi-Mustafa Baykul) iki, Kirikhanda (Halk Eczanesi-Ethem Ozcan),
Reyhanlrda (Halk Eczanesi-Miieyyet Yener) ve Dortyolda ise (Istiklal Eczanesi-Kemal
Bayraktar) birer eczanenin oldugu gorillmektedir.

il flge Eczane Sayis1 | Eczane Ad1 Eczacinin Adi
Hatay Ulus Eczanesi Sabri Saymn
Antakya 4 Defne Eczanesi Nutku Miski
Mubhsin Eczanesi Mubhsin Izzet Miski
Ipokrat Eczanesi Dimitri Antinopulo
Iskenderun | 2 Kurtulus Eczanesi Halef Gur
Halk Eczanesi Mustafa Baykul
Kirikhan 1 Halk Eczanesi Ethem Ozcan
Reyhanl 1 Halk Eczanesi Miieyyet Yener
Dértyol 1 Istiklal Eczanesi Kemal Bayraktar

Hatayda ilk eczane Ecz. Dimitri Antinopulo tarafindan 1910 yillarinda agilan Ipok-
rat Eczanesidir. 1925 yilindan sonra sirasiyla Ecz. Nutku Miski, Defne Eczanesini, Ecz.
Muhsin Izzet Kunt (Miski), Muhsin Eczanesini agmislardir. Bu eczaneler Antakyanin
Tirkiye'ye katilmasindan 6nce agilan eczanelerdir. 1922 dogumlu Miizeyyen Miski ailesin-
deki eczacilik geleneginden etkilenerek Antakyanin ilk kadin eczacisi olarak 1949 yilinda
Eczacilik Okulundan mezun olmus ve ayni yil evlenerek Cubuk¢uoglu soyadini almstir.
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Miizeyyen hanim, esinin memuriyeti dolayistyla bir yil Inegolde eczacilik yapmus, 1950
yilinda Antakya'ya geldiklerinde Tahdit Kanunu nedeniyle eczane agamamis ve 1954 yili-
na kadar Antakya Devlet Hastanesinde eczaci olarak ¢alismustir. 1954 yilinda bu kanunun
kaldirilmasiyla Antakyada Kurtulus Eczanesi'ni agmis ve 1988 yilinda eczaneyi 1974 yilin-
da Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olan oglu Rauf Cubukcuoglu'na
devretmistir.

l .

Sekil 1: Ecz. Miizeyyen MISKI CUBUKCUOGLU (KURTULUS ECZANEST)

Antakyanin yasayan en eski eczanesinden biri olan ve Muhsin Izzet Miski (1928 me-
zunu) tarafindan kurulan Muhsin Eczanesi 1965 yilina kadar eczaci tarafindan isletil-
mis, daha sonra eczacinin oliimii iizerine 1979 yilinda 1954 dogumlu olan Ecz. Biilent
Kizilkan’a devredilmistir.

Sekil 2: Ecz. Biilent KIZILKAN (MUHSIN ECZANESI)
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1944 yilinda Ecz. Sabri Sayin tarafindan Ulus Eczanesi agilmig eczacinin 6limi tize-
rine 1962 ye kadar varisleri tarafindan ¢alistirilmig, 1962 yilinda Ecz. Aytekin Taskin bu
eczaneyi bir yil isletmis ve 1963 yilinda Ecz. Omer Bayraktar’a devr etmistir. 2002 yilinda
kapatilan Ulus Eczanesinin malzeme ve aletleri Hatay Eczac1 Odas: tarafindan sergilen-
mektedir.

1930 dogumlu olan Besir Abdiilhayoglu 1953 yilinda Eczacilik Okulundan mezun ol-
duktan sonra 1955 yilinda Sifa Eczanesini (o donemde agilan yedinci eczane) agmigtir.

Sekil 3: Ecz. Besir ABDULHAYOGLU (SIFA ECZANESI)

[lgelerde ise Ecz. Ethem Ozcan 1940 yilinda Kirikhan'da Halk Eczanesi'ni, Ecz. Miieyyet
Yener Reyhanlida Halk Eczanesini ve Ecz. Halef Giir Yayladagrnda Kurtulus Eczanesini
agmugtir. Iskenderunda Ecz. Bader Bilgin tarafindan 1950 yilinda agilan Yeni Eczane’nin
mesuliyeti 15 yil sonra Ecz. Nazmi Vuran Bilgin'e (1964 mezunu) ge¢mis ve iki y1l gibi kisa
bir siire sonra ise Ecz. A. Oktay Demirkan eczaneyi devir almistir.
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Sekil 4: Ecz. A. Oktay DEMIRKAN (YENI ECZANE)

1966da yayinlanan Eczacilar Almanagrna gore ise Hatay merkezde (Hatay Eczanesi-
Siikran Karamiiftiioglu, Ipokrat Eczanesi-Oner Miski, Kurtulus Eczanesi-Miizeyyen Cubuk-
cuoglu, Muhsin Eczanesi-Miieyyet Yener, Niimune Eczane-Kemal Kavlak, Saadet Eczanesi-
Saadet Civelek, Saglk Eczanesi-Ahmet Bayraktar, Saka Eczanesi-Mehmet Sakaogullari, Sifa
Eczanesi-Besir Abdiilhayoglu, Ulus Eczanesi-Omer Bayraktar, Asfuroglu Eczanesi-Bedii As-
furoglu, Umit Eczanesi-Resat Bayer) oniki eczanenin oldugu goriilmektedir.

1966da yayinlanan Eczacilar Almanagina gére Hatay'in ilgelerinde ise Dortyolda’ (Ye-
nidértyol Eczanesi-Aydin Giinden) bir eczanenin, Iskenderunda (Bahar Eczanesi-Tevfik H.
Bagtiizel, Giinay Eczanesi-Necla Palali, Halk Eczanesi-Halis Barbur, Iskenderun Eczanesi-
Necdet Haykir, Istanbul Eczanesi-Ferzan Bagtiizel, Kurtulus Eczanesi-Halef Giir, Tuna Ecza-
nesi-Hakk: Tuna, Yeni Eczane-Nazmi Vuran Bilgin) sekiz eczanenin, Kirikhanda (Kurtulus
Eczanesi-Ragip Ragipoglu, Yeni Eczane-Mehmet Dolap¢ioglu) iki eczanenin, Reyhanlrda
(Halk Eczanesi-Namik Yurtman) bir eczanenin ve Samandaginda (Bizim Eczane-Goniil
Miski) bir eczanenin bulundugu goérilmektedir.

1991'de yapilan bir calismada 1965-1989 yillar1 arasinda Tiirkiyedeki eczanelerin dag:-
limlar1 incelenmis ve tablolagtirilmistir
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Sar ve ark)nin 1998de yaptiklar bir diger ¢alismada ise 1990-1996 yillar: arasinda Tiir-
kiye'deki eczanelerin dagilimlari incelenmis ve tablolastirilmistir. Bu ¢alismadan elde edi-
len bulgular dogrultusunda Hatay ve gevre illerdeki eczane sayilari ile ilgili bilgiler tablo
halinde verilmistir.

Yillar

Hatay

Burdur

Eskisehir

Denizli

Isparta

Konya

Kiitahya

Usak

1990

Eczane
Sayisi

217

54

202

204

85

356

95

65

Niifus/
Ecz.
Sayisi

5114

4720

3174

3681

5115

4917

6084

4466

1991

Eczane
Sayisi

233

54

206

222

89

374

101

64

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4829

4733

3142

3437

4970

4759

5764

4577

1992

Eczane
Sayisi

240

53

203

231

94

385

98

64

Niifus
/Ecz.
Sayisi

4770

4831

3224

3372

4813

4717

5992

4626

1993

Eczane
Sayisi

258

55

204

242

99

410

107

66

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4515

4659

3243

3285

4672

4518

5532

4531

1994

Eczane
Sayisi

273

55

215

254

99

447

107

68

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4339

4660

3109

3193

4775

4224

5573

4439

1995

Eczane
Sayis1

290

57

222

272

107

466

111

71

Niifus/
Ecz.
Sayisi

4151

4494

3040

3039

4512

4129

5409

4289

1996

Eczane
Sayisi

313

58

222

286

113

482

118

74

Niifus/
Ecz.
Sayis1

3906

4409

23067

2945

4362

4065

5119

4149
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2022 yilina ait 28. Bolge Hatay Eczac1 Odasr'na kayith eczacilara ait istatistiki bilgiler
su sekildedir:

Odaya kayith toplam serbest eczane sayist 567
Odaya kayitli serbest kadin eczact sayist 266
Odaya kayith serbest erkek eczaci sayisi 1301
Toplam iiye sayisi 724
Odada ¢alisan toplam personel sayisi 11

Serbest Eczanelerin Ilgelere Gore Dagilimi

Altinoza 10
Antakya 164
Arsuz 20
Belen 10
Defne 45
Dértyol 45
Erzin 13
Hassa 16
Iskenderun 114
Kirikhan 39
Kumlu 2

Payas 12
Reyhanli 28
Samandag 46
Yayladag: 3

Daha énce Adana Eczaci Odasina bagli olan 28. Bélge Hatay Eczaci Odast Ecz. Omer
Bayraktar ve Ecz. Mehmet Dolap¢ioglu 6nderliginde 1984 yilinda 170 iiye ile kurulmustur.
Bagkanligin1 Mehmet Dolapgioglu (1984-1993), Biilent Artun (1995-2003), Mehmet Gii-
leng (2003-2011), M. Ihsan Giirses (2011-2015) ve Sedat Akdzcan (2015-2021) yapmustir.

1990 yilinda bugiin bulundugu bina yeri satin alinmis, 1997 de yeniden diizenlenmistir.

HATAY’DA GELENEKSEL TEDAVI

Ulkemizin ¢ogu bolgesinde oldugu gibi Hatay ve ¢evresinde de halk hekimligi ve gele-
neksel tedaviler olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Telkin tedavileri eskiden oldugu kadar, zamanimizda da halk arasinda goriilen sekil-
lerdir. iInanmak, insanin var oldugu giinden bugiine kadar en biiyiik gii¢ kaynag1 olmus-
tur. Bireyler, caresizlik icinde kaldig1 zaman inang ve geleneklerden yarar bulma olanag:
aramiglardir.
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Hatay yoresinde yaygin olan en énemli manevi halk inanci hig stiphesiz tiirbe, tekke,
yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglardir. Hatay halki zaman zaman bu tekke ve
tirbelere giderek dua etmekte, adaklar adamakta, bazilarina para atmakta, bazilarina ise
bez baglamaktadir. Hatay yoresinde gesitli hastaliklar i¢in ziyaret edilen tekke, tiirbe ve
adak yerleri vardir.

Seyh Yusuf Tiirbesi

Antakya-Harbiye yolu iizerinde olan tiirbe tek odali olup igerisinde 1500 yillarinda
yagamis bir hekim olan Seyh Yusuf ‘un mezari bulunmaktadir. Giniimiizde ruhsal agidan
sifa bulmak isteyen hastalar tarafindan ziyaret edilmektedir.

Seyh Ahmet Kuseyri Tiirbesi

Antakya Merkez Ilgeye bagl Senkdy'de bulunmaktadir. gerisinde Seyh Ahmet Kusey-
ri ve efradinin mezarlar1 bulunmaktadir.
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Hz. Hamza Peygamber Tiirbesi

Antakya merkezde 1310 yilina ait olan tiirbe, kargir bir yap1 olup iistii ¢inkodan yapil-
mis kubbe seklindedir.

Hizir flyas Makami Samandag:

Hizir Tiirbesi Samandagda ve denize ¢ok yakin bir konumda kutsal bir mekéndir. Ri-
vayete gore Hz. Hizir ile Hz. Musa'nin bulustugu yer olarak anilmakta ve kutsal mekanin
cevresinde geleneksel olarak birkag kez doniilmektedir.

Yorede, sihirsel olarak yapilan telkin tedavilerinden bazilar1 olan kursun dokmek, dalak
kesmek gibi islemlere de rastlanmaktadir. Bu islemler bazi kisiler tarafindan yapildig: gibi,
ocakli ya da cindar denilen kisilerce de yapilmaktadir. Hatayda Sitmma Ocagi, Bademcik
Cekme Ocagi, Kirtk-Cikik Ocagi, Gobek Cekme Ocagi, Rabba Ocag, Sigil Ocags, Yilan Oca-
g1, Temre Ocag, Sarilik Ocagr gibi her hastaligin bir ocagi oldugu belirtilmektedir.

Bugiin sayilar1 azalmakla birlikte yorede kirsal kesimde az da olsa bu kisilere rastlan-
maktadur.

Telkin tedavisinde Hatay'da halk, nazardan korunmak i¢in bazi droglar1 yakarak tiitsii-
lemekte, boylece kétii ruhlarin etrafindan veya kendinden uzaklasacagina inanmaktadir-
lar. Bunun i¢in ¢érekotu (Nigella sativa), tizerlik (Semen pegani), goztas: (Cupri Sulphas),
maydanoz tohumu (Semen Petroselini), kdfur (Camphora) gibi droglar kullanmaktadir.
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Yore halki hastaliklardan korunmak veya hastaliklardan kurtulmak icin nazarlk, mus-
ka, hamayil gibi gesitli ugurluklar tasimaktadir. Bunlardan bagka nazarlik olarak atkestanesi
(aesculus hippocastanum), ¢érekotu, mavi boncuk, sap gibi seyleri de yanlarinda tagimakta-
dirlar. Bu maddelerin nazarin kaynagi olan insanlardaki 6ldiiriicii veya hasta edici giicii tize-
rine gekerek, onu tagtyan insani veya hayvani onlardan korumak oldugu diisiniilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de tibbi agidan 6nemli bulunan bitkiler hastalik-
larin tedavisinde yiizyillardan beri halk arasinda kullanilmaktadir.

Giinumiizde, regete ile satilan ilaglarin %25’ini bitkiler ve bitkisel ilag¢ hammaddeleri-
nin olusturuyor olmasi, geleneksel tedavide kullanilan bitkilerin 6nemini arttirmakta ve
onlart ilag sanayinin vazgecilmez bir parcasi haline getirmektedir.

Halk hekimliginde uygulanan diger tedavi sekli ise ilagla tedavidir. Ev ilaglari, Kocaka-
r1 [laglar1 gibi isimlerde verilen halk ilaglarinin ¢ogu, uzun tecriibeler sonunda giiniimiize
kadar gelmis ampirik uygulamalardir. Biyiik cogunlugu bitkisel kaynakli olan bu ilaglarin
hazirlanis ve kullanilis1 gelenek ve goreneklere bagli olarak ilkel sekilde siirdiiriilmekte, ya
tek olarak, ya da kombine halinde kullanilmaktadir. Halkin ilkel tekniklerle hazirladig:
ilaglar arasinda en ¢ok infiizyon, hap, toz, merhem ve tiitsti gibi farmasotik sekiller dikkati
¢ekmektedir. Yorede kullanilan birgok drogun literatiirde kayitl: etkilerine uygun olarak
kullanildig1 gozlenmistir. Bu tiir tedavilerde rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan yontemler
birlikte kullanilmaktadir. Halk bu tiir ilaglarini genellikle dualarla almakta, boylece daha
¢ok yarar gorecegine inanmaktadir.

Yiizyillar boyu ¢esitli toplumlarin gesitli yontemlerle degerlendirdikleri kaplica ve ma-
den sulari, halk hekimliginde de 6nemli bir tedavi yontemidir. Bunun i¢in Anadoluda
halk arasinda sifali sular diye nitelendirilen yeralt: sicak ve soguk maden sularmin sifa
amaciyla kullanimi ampirik de olsa milattan 6ncesine uzanan uygarliklarin bir 6gesini
olusturmaktadir.

Bugiin kaplica tedavisi, dogal enerji kaynaklarindan sicak maden suyunun, kaynagin
bulundugu yoreye 6zgii iklim kosullar1 ve de biyolojik ortamin etkisinin biitiinlestigi kiir
bi¢iminde uygulanmasiyla, organizma tizerinde tedavi etkinligi bilimsel olarak kanitlan-
muis bir tedavi sistemidir.

Halk, Hatay yoresi sifali sularindan cesitli hastaliklarin tedavisinde yararlanmaktadir.
Yorede meshur olan, sifali oldugu diigiiniilen baslica su yerleri sunlardir:

Hassa Siiliiklii Golii, Hassa ilcesinin Mazmanli Mahallesine bagh bolgede yer alan ve
volkanik arazi tizerinde bulunan dogal gollerdir. Gol igerisinde ¢okga stiliik bulunmakta-
dir. Varis, romatizma, ayak sisligi gibi rahatsizliklar tizerine goldeki siiliikler araciligiyla
sagaltim uygulamalar1 gerceklestirildigi gozlemlenmistir. Rahatsizlig1 bulunan kisilerin
g0l icerisine girdigi ve siiliiklerin deriye yapistig1 goriilmiistiir. Bu uygulamada, siiliiklerin
rahatsizlik olan yeri hissederek o bolgeye yapistigi, viicuttaki kotii kani emerek iyilesme
gerceklestirdigine inanilmaktadir.

Odabagi Sifal1 Suyu, Antakya ilgesine bagli Odabasi Mahallesinde bulunan bu sudan
cilt hastaliklarinin tedavisinde faydalanilmaktadr.

Kisecik Koyii Sifali1 Suyu, Antakya ilgesine bagli Kisecik Mahallesi'nde yer alan bu
suyun sifali su olduguna inanilmaktadir. Mide ve bobrek rahatsizliklarinin sagaltimi igin
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yore halkinin bu igme suyundan igmektedir. Hararet derecesi sicak sular grubuna girecek
derecede olup, nefrit, nevralji, kronik romatizmal hastaliklara iyi geldigi belirtilmektedir.

Alaattin Koyii Termal Suyu (Ottoman Termal Hotel), merkez ilceye bagl Alaattin
Koyirndedir. Antakya Ottoman Palace Otelindeki sifali termal su, otelin temel kazisinda
bulunmustur. Termal su 45 °C sicaklikta ve 1 litre suda 29,317 mg mineral ve Tiirkiyede 15
mg iyodiir mineraline sahip tek termal su oldugu belirtilmektedir. Sifali suyun solunum
yollar1 rahatsizliklari, kulak, burun, bogaz, guatr hastaligi, periferik damar hastalig1 ve
esansiyel hipertansiyon gibi rahatsizliklara iyi geldigi bilinmektedir.

Seyh Hasan Sincari Sifali Suyu, sifali olduguna inanilan suyun “Seyh Hasan Sincari”
tirbesinin yaninda yer almasi dolayisiyla su kaynagi, “Seyh Hasan Sincari” adiyla bilin-
mektedir. Su, Antakya ilcesine bagli Serinyol Mahallesinde yer almaktadir. Suyun kiikiirt-
1 olmasi nedeniyle cilt hastaliklarini tedavi ettigine inanilmaktadir. Tiirbe yaninda olma-
st nedeniyle de suya ayrica kutsallik atfedilmektedir. Cilt hastalig1 olan kisilerin genellikle
tiirbeyi ziyaret ettikten sonra viicutlarini suyla yikadiklar1 gézlemlenmistir.

Hamamat, Kumlu ilgesine bagli Hatayhamami mahallesinde bulunmaktadir. Deri
hastaliklar1 ve ortopedik hastaliklarin tedavisi i¢cin gidilmektedir.

Hatay'da yer alan 6nemli hamamlar

Yeni Hamam, Antakya Ilgesi, Cankaya Sokakta yer almaktadir. Kitabesinden anlasil-
dig1 kadariyla 1676 tarihinde Mustafa Bey tarafindan yaptirilmigtir. Hamam iginde bir
havuz bulunmaktadir. Hamama giris atnali kemerli bir kapidan olup tizerinde kitabesi
vardir. “L” seklinde yuvarlak tonozlu bir koridordan soyunmalik kismina girilmektedir.
Kubbe onikigen kasnaklidir. Dogu-bat1 kisim biiyiik eyvan seklindedir. Iliklik kismina
tizerinde kiigiik aydinlik pencereleri bulunan manastir tonozlu koridordan girilmekte
olup sivri kemerli ve pandantifli kubbelidir. Yan kisminda tizeri kubbeli iki odas1 bulun-
maktadir. Sicaklik (Cehennemlik), pandantifli ve tizeri kiigiik aydinlik pencereli biiyiik
bir kubbe ve dort kosesinde tizerleri kiiciik kubbeli halvet hiicreleri vardir. Hamam mun-
tazam kesme tastan yapilmis olup zemini mermer ve kesme tagtandur.

Cindi Hamamu, 1517 yilinda Yavuz Sultan Selimi’in Mistir seferi sirasinda Cundi asker-
lerinin yikanmast i¢in Sinan Pasa tarafindan yaptirildigi séylenmektedir. Cadde ve sokaga
bakan iki girisi mevcuttur. Tki kubbesi vardir. Tek kubbeli soyunma béliimiinden soguklu-
ga gecilmektedir. Soguklugun ortasinda mermer bir sadirvan bulunmaktadir. Cati ortiisti
ve kubbeler, kiremitle kapli olup, diger mekanlarda kesme tas kullanilmistir. Soyunma
bolimii ve sicaklik boliimiiniin duvarlarinda stilize bitkisel bezemeler goriilmektedir.

Meydan Hamamz, Selguklu dénemi yapilarindan olup Istiklal Caddesinde yer almak-
tadir. Kemerli ve Sel¢uklu motifleriyle stislii bir kapist mevcuttur ve i¢ mekanlarda kesme
taslar kullanilmigtir. Hamam, soyunma, sogukluk ve yikanma olarak 3 boliime ayrilmis-
tir. Catilar1 tonozludur. Soyunma boélimiinde sekillerin altlarinda kus takalar: seklinde
takunya koyma yerleri mevcuttur. Sogukluk béliimii ise dort tonoz {izerine oturmustur.

Belen Kurtulus Hamamu, Kanuni Sultan Siileyman tarafindan Belende yaptirilan ha-
mam, en son insa edilen tarihi eserdir. Bugiin her hatt: ile ayakta duran Belen (kurtulus)
Hamamlarda aydinlatmay1 saglayan ve kubbede goz seklinde yer alan motifler burada
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yaklasik olarak bir yildiz seklinde diisiiniilmiistiir. Bugiin buras: ikinci bir soyunma yeri
olarak kullanilmaktadir. Mekanin dogu tarafinda gegisi saglayan ti¢ kap1 yer almakta olup,
soguklugu ortadaki halvet kismina digeri de bugiin bos olarak bulunan bir odaya acil-
maktadir. Bu kismin tizeri elips seklinde bir kubbe ile 6rtilidiir. Halvet kismi besik tonoz-
la 6rtiilmiis olup, kollar arasinda kareye yakin mekanlar yerlestirilmistir. Bu mekéanlarin
tizeri de kiigitk kubbelerle ortilmustiir.

Saka Hamami, 16-17.yy. yapist olup Fabrikalar Caddesinde yer almaktadir. Hama-
ma kemerli bir kapidan 5 basamakli bir merdivenle girilmekte, tonozlu bir koridordan
soyunma boliimiine gecilmektedir. Ortada havuz vardir. Zemin kesme tas ve mermerdir.
Duvarlar kesme taglardan yapilmstir.

Reyhanli Hamanu, Reyhanl ilgesine 20 km uzakliktadir. Tiirkiye-Suriye sinir kapi-
sinin ¢ok yakininda bulunan kaplicada yaklagik 5 kaynaktan su ¢ikmaktadir. igme suyu
olarak da kullanilabilen kaplica suyu ¢esitli romatizmal hastaliklara iyi gelmektedir.

Beyseri Hamami, Antakyanin merkezinde, Kurtulus Caddesinin kuzeyindedir. Yapi-
nin lizerinde 1364 tarihli bir kitabe bulunmaktadir. Yapi, soyunmalik, 1liklik, sicaklik ve
kiilhan boliimlerinden olusmaktadir. Bu bolimlerde, eyvanlar tonoz, mekanlar ise 1siklar-
la aydinlatilmis kubbe ile ortiilidiir.

Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi

Tarihi ve kiiltiirel zenginligi yaninda Hatay dogal giizellikleriyle de 6nemli bir yere
sahiptir. Ulkemizde bulunan yaklagtk 10000 bitki tiiriiniin 3300 kadar1 endemik, Hatay
da ise 2000 den fazla tespit edilen bitki tiriinden 300 kadar1 endemik bitkiden olugmak-
tadir. Buna gore {ilkemizde yetisen endemik bitkilerin %10 u Hatayda yetismektedir. Bu
bolgede 2000 den fazla tespit edilen bitki tiirlerinden bir¢ogunun tibbi ve aromatik bitki
oldugu saptanmustir.

Hatay‘da tespit edilen bazi tibbi ve aromatik bitkileri tanitmak amaciyla 2012 yilinda
restorasyonun tamamlanmasi sonucu ziyarete agilan Tiirkiyenin ilk Tibbi ve Aromatik
bitkiler miizesine ev sahipligi yapan yapi, 19. yy da insa edilen 2 kath eski bir Antakya
Evidir. 280 tane tibbi ve aromatik bitki miizede sergilenmektedir. Cam kavanozda ve el
orglisti sepetlerde kullanima hazir nihai hallerinin sergilendigi tibbi ve aromatik bitkilere
adacayi, civanpercemi, tilki tiztimi, ogulotu, feslegen, defne, kantaron, karabas otu, ¢aksir
kokii, meyan koki, tas nanesi, bogiirtlen kokii, erguvan yapragi, pelin otu, hatmi giild,
ebeglimeci ve 6lmez ¢icegi gibi drnekler verilebilir. Bitki 6rneklerinin yani sira biiyiik
ebatta fotograflari, botanik bilgileri ve ne i¢in kullanildiklari mevcut olup; alt katta ise
bitkilerin yaglar1 sergilenmektedir.

Defne

Sagligin ve giizelligin mucize bitkisi defne Hatay'in simgelerinden birisidir. Sonbaharda
toplanan defne meyvelerinden elde edilen defne yag: ile yapilan el yapimi dogal defne sabu-
nu, yorenin en dnemli kiiltiirel zenginlikleri arasindadir. Ilag yapiminda ve cilt bakiminda
kullanilan defne, Hataylilarin giinliik yasaminda ve kiiltiirlerinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
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Defne ya da Akdeniz defnesi (Laurus nobilis), Defnegillerden, her mevsim yesil kala-
bilen, giizel kokulu ve yapraklarinin kullanim alani oldukea genis olan bir agag tiirtidiir.
Defne bitkisinin kaynagi Dogu Akdeniz bolgesi olup oradan iliman iklimli bagka yo6relere
yayllmistir. Defne ¢ok gosterisli bir aga¢c olmamasina kargin eski Akdeniz uygarliklarinda
kutsal bir anlam tagimaktadir. Yunan mitolojisine gore bitkinin adi su perisi Daphneden
gelmektedir. Saglik, siir, miizik ve ok¢uluk tanrist Apollon, bir irmak tanrisinin kizi olan
Daphne’ye agik olmus ve pesinden kogmaya baslamis. Daphne tam yakalanacagi anda
kendisini kurtarmast icin babasi nehir tanrist Peneusa yakarmig. Babasi da onu bir defne
agacina doniistiirmistiir. Defnenin sert olan oval yapraklarinin yiizeyi kaygan, kenarlar:
dissizdir ve kurudugunda bile u¢mayan kendine 6zgii ¢ok hos bir kokusu vardir. Defne-
yapragi %1-3 esans yaglarindan olusmaktadir. Defneyapraginin tat ve aromas: biiytik 6l-
clide eugenol adli esansiyel yagdan kaynaklanmaktadir. Tibbi literatiirde ise defneyaprag-
nin antioksidan, analjezik (agr1 kesici), antienflamatuar ve antikonvulsant (antiepileptik)
yararlarinin oldugu belirtilmektedir. Bazi tilkelerde koku i¢in likérlerede katilmaktadir.

Meyvelerinden elde edilen ve 30°Cde eriyen yagin, %95’ yag asitlerinden ve %5 esan-
siyel yaglardan olugmaktadir. Yagdan romatizma agrilarina karsi etkili merhemler, cilt
hastaliklarina ve sa¢ dokiilmesine kars: sabunlar yapilmaktadir. Kozmetik sanayisinde cilt
nemlendirici olarak da kullanilmaktadir.

Defne sabununa “gar” diyen Hataylilar kendi sabunlarini ya evinde yapmakta ya da
bir ustaya yaptirmaktadirlar. Ozellikle sonbaharda Antakyanin sokaklarinda ellerinde
malzemeleri ile gezen defne sabunu ustalar: isteyen ailelere sabun yapmaktadir. Yesilin
gesitli tonlarindaki bu defne sabunlar1 ¢cogunlukla kare seklinde kesilmekte ve kutularda
bekletilmektedir. Defne ve zeytinyaginin yesil rengini almis olan defne sabunu, yapimina
ve igerigine gore ¢esitli tonlarda olabilmektedir.

Defne sabununun temel maddesi, defne meyvesinden elde edilen defne yagidir. Defne
sabunu i¢indeki defne yag1 ne kadar ¢oksa o kadar kaliteli olmaktadir. Defne meyvesi
toplandiktan sonra kazanlarda suyunu ¢ekene kadar kaynatilmakta, daha sonra telli tok-
maklarla bu meyvelerin ¢ekirdekleri kabuktan ayrilincaya kadar déviilmekte ve tizerine
eklenen bir miktar su ile 100 derecede kaynatilmaktadir. Sonra su yiizeyine ¢ikan yag,
defne sabun yapimi i¢in ve kozmetikte kullanilmaktadir. Defne sabunu yapimai i¢in kostiik
denilen sabuncu sodas: kullanilmaktadir. Bu madde, yagin katilagarak sabun haline gel-
mesini saglamaktadir. Kostiik suda eritildikten sonra kazana yavas yavas ilave edilmekte
ve devamli karistirilmaktadir. Sabun yapiminda kullanacak suyun, hem saglik hem de
sabunun goriiniisii icin mutlaka temiz olmasi gerekmektedir. Kazanlarda 1sinmis suyun
i¢ine defne yaglar1 dokiilmekte ve %2-3 miktarinda da ciltte yumusaklik saglamasi agisin-
dan zeytinyag1 eklenmektedir. 20-30 dakikalik bir siirede sabun karisimi istenen kivama
gelmektedir. Kazandan indirilen karigtm hemen kaliplara dékiilmektedir. Normal hava
kosullarinda bu kaliplarda karisim bir giin bekletilmekte ve kuruduktan sonra belli ebat-
larda kesilerek 2-3 hafta kurutulmaktadr.

Defne Sabunu, sa¢ dokiilmesi ve kepeklenmeye karsi etkilidir. Antiseptik 6zelliginden
dolay tiim viicut parazitlerine, egzama ve mantar hastaligina kargi faydali olmaktadir. Er-
genlik sivilcelerine, sa¢ diplerindeki yara ve tahriplere kars: etkilidir. Derideki gozenekleri



138 Yeni Tip Tarihi Arastirmalari / N History Med Stud, 2023;26-28

acmakta ve cildi rahatlatmaktadir. Varislere iyi gelmektedir. Dogal kokusu ve kimyasal
yapist ile evdeki dolaplarda hagerelerin barimnmasini engellemektedir.

ANTAKYADA SABUN

1891 yilinda Antakyay: ziyaret etmis olan ve kent hakkinda ayrintili bilgiler veren
Fransiz Seyyahi Cuinete gére Antakyada 9 sabun imalathanesi bulunmaktaydi. Ali Ce-
vat Bey’in, 1895-96 tarihli Tarih ve Cografya Lugatinda, Antakyada zeytin, zeytinyag: ve
sabun iiretiminin ¢ok oldugu, yilda 1.300.000 okka sabun tiretildigi ve 9 sabun imalatha-
nesinin oldugu belirtilmektedir. 1935 yilinda Weulerss yaptig1 incelemede, Antakya ¢ev-
resindeki sabun imalat1 ve sabun ticaretinin, kentin énemli ticari faaliyetini teskil ettigini
belirtmektedir. Antakyada 16 sabunhane oldugunu sdyleyen Weulersse, bu imalathane-
lerden ¢ikan iiriinlerin Ankara, Amasya, Diyarbekir, Mardin, Musul ve Vana sevk edildi-
gini, yazmaktadir. Antakyada Osmanlilardan kalan hanlarin pek cogu sabunhane olarak
kullanilmistur.

Antakyada ozellikle XIX. ylizyilda énemli bir yere sahip olan sabun tiretimi son yil-
larda oldukga azalmis, sabunhanelerin biiyiik bir ¢ogunlugu kapanmis veya islev degis-
tirmistir.

SONUC

Tiirkiye'nin zengin tarihi icerisinde ayr1 bir dnemi bulunan Hatay, saglik uygulamala-
rinda da bu farkligini her zaman gostermis bir il olarak dikkat cekmektedir. Saglik sekto-
riiniin vazgecilmez bir parcasi olan eczacilik meslegi de Hatay'da 6nemli bir tarihi gecmise
sahiptir.

Eczacilik tarihi kayitlarina bakildiginda 1890l yillarda Hatay'da 2 eczane oldugu go-
rilmektedir, ancak bu eczanenin ismi, eczacisi ya da eczanenin yeri hakkinda herhangi
bir bilgiye rastlanmamaktadir.

1949 Eczacilar Almanaginda yer alan Ulus Eczanesi, Defne Eczanesi, Muhsin Eczane-
si ve Ipokrat Eczanesi’nin Hatay’in ilk eczaneleri oldugu bilinmektedir. Hatay'daki eczane
sayist 1965-1970 yillar1 arasinda 36, 1971-1975 yillar1 arasinda 71, 1976-1980 yillar: ara-
sinda 108, 1981-1990 yillar1 arasinda 153, 1991-1995 yillar1 arasinda 313 olup ozellikle
2000’1i yillarda bu say1 giderek artmistir. Bugiin ise Hatayda 164’ merkezde, 40311 ilge-
lerde olmak iizere toplam 567 eczane bulunmaktadir.

Eczacilik tarihi agisindan 6nem tasiyan Hatay'in tarihi eczanelerinden temin edilecek
bilgi, belge ve techizatin 28. Bélge Hatay Eczac1 Odasi biinyesinde bir miize haline getiril-
mesiyle birlikte bu tarihi miras korunarak, gelecek nesillere 151k tutacaktir.

Tum diinyada ve tilkemizde oldugu gibi geleneksel tedavi yontemleri Hatay tarihinde
de 6nemli yer tutmaktadr.

Bolgede uygulanan geleneksel tedaviler hakkindaki bilgilerin glintimiize ulastirilmasi,
modern tip teknikleriyle karsilastirilmasi, ayrica bu yontemlerin gegerliligi ile ilgili bilim-
sel calismalarin arttirilmasi bu tarihi mirasin korunmasina katk: saglayacaktir. Ancak bu
birikim ve yaklagimin ¢agdas tani ve tedavi icin yeterli olmadig1 da asikardir.
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Tedavi yontemlerinin yani sira bolgede bulanan birbirinden degerli sifali su kaynagin-
dan daha ¢ok yararlanabilmek agisindan ise termal turizme gereken 6nemin verilmesi ve
bu bolgenin sifali su kaynaklarmin tilke digina daha iyi tanitilmasi gerektigini diistinmek-
teyiz.

Hatay Bolgesinde geleneksel tedavide farkli alanlarda kullanilan pek ¢ok tibbi bitki
mevcuttur. Bolgede bulunan Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi daha da zenginles-
tirilerek gereken 6nemin verilmesi ve tanitiminin yapilmasi gerekmektedir.

Bolgede yetisen ve geleneksel tedavilerde siklikla kullanilan bu bitkilerin devamliligini
saglamak amaciyla ekimlerinin kontrollii ve denetimli bir sekilde yapilmasi, uygun bir
sekilde ambalajlanarak eczacilar tarafindan halka sunulmas: ile daha dogru ve giivenilir
bir sekilde kullanilmasi miimkiin olacaktir.

Ek olarak bu bolgeye ait endemik tibbi bitkiler ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin arttiril-
mast, bu konu ile ilgili kongre ve sempozyumlarin diizenlenmesi ve arastirmacilarin bu
konuya yonlendirilmesi ile Hatay’in tibbi bitkileri daha da 6nem kazanacaktir.

Sonug olarak halk hekimligine, Hatay y6resinde sosyo-ekonomik nedenlerden dolay:
hala rastlanmaktadr.

Yore halk: arasinda kullanilmakta olan bir¢ok bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli
halk ilaglarindan bazilarinin literatiirde kayith etkilerine uygun, bazilarinin ise tamamen
farkl olarak kullanildig1 gozlenmistir.

Hatay yoresinde halk ilaclari, sifal bitkiler ve sifali sular gibi akilci tedavi uygulamala-
rinin yani sira yasaklamalara ragmen tiirbe ve ziyaret yerleriyle ilgili inang ve gelenekler
onlara timit veren yerler olarak eskiye nazaran azalmakla birlikte yasamaya devam etmek-
tedir. Hala giiniimiizde tedavi i¢in bagvuru umudu olarak halk i¢inde algilanan bu olgular,
geneli temsil etmemektedir.

Bu 6neriler dogrultusunda tarihteki yerinin 6nemi kadar gerek eczaneleri gerekse ge-
leneksel tedavi yontemleri, termal turizme verdigi katkilari, tibbi bitkileri ile gegmisten
gliniimiize degerli katkilariyla tarihsel ve kiiltiirel bir zenginlik i¢cinde bulunan Hatay ili-
nin gelecekte de 6nemini korumaya devam edecegini diisiinmekteyiz...
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