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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

ROMA’NIN DORDUNCU IMPARATORU CLAUDIUS’UN
BIYOPSIKOSOSYAL ACIDAN INCELENMESI*

Ebru DURMAZ AKYUZ?, Hiiseyin URETEN?

0z

Roma’nin dérdiincii imparatoru Tiberius Claudius Caesar Augustus Germanicus, tarihte bilinen adi
ile Claudius heniiz bir yasinda iken babasini kaybetmis ve biiyiikannesi Livia ile annesi Antonia
tarafindan biyitilmiistir. Claudius dogumundan itibaren siirekli birtakim hastaliklar yasamis
olmanin yani sira, ¢ocukken saray soytarilari ve kiz kardesi tarafindan alay konusu olmus, annesi
Antonia tarafindan da “hilkat garibesi-ucube”, “doganin baslayip da tamamlayamadigi insan” olarak
tanimlanmistir. Egitimi ise yar1 okur-yazar, bir zamanlar katir ¢obanligl yapmis bir 6gretmenin
bakimina birakilmistir. Antik kaynaklarda ise “aptal” olarak anlatiliyordu. Higbir géreve uygun
goriilmemis oldugu icin o da egitimine odaklanmis ve tarih kitaplar1 yazmistir. imparator
Caligula’nin IS 24 Ocak 41 yiinda suikasta ugramasindan sonra, saray praetor muhafizlari
tarafindan imparator olarak selamlanmisti. Kimsenin imparatorluga uygun gérmedigi Claudius
imparatorlugunda bir¢ok dnemli isler yapmis hatta Caligula ve Augustus’u bile geride birakmisti.
Claudius’'un dogumundan itibaren yasadigi rahatsizliklar modern kaynaklarda incelenmis ve ¢ocuk
felci (poliomyelit), omurilik inflamasyonu (transvers miyelit), yeme bozuklugu (bulimia nervoza),
beyin felci (dogustan serebral palsi), ani bedensel ve ses tikleri (gilles de la tourette sendromu),
mitokondriyal hastaliklar (mitokondriyal sitopati) ve kasilma bozukluklar (distoniler) gibi
hastaliklar dne siirtilmustiir. Olas1 bu hastaliklari, yasadig1 olaylarin bedensel ve ruhsal agidan
Claudius’un psikolojisine yansimasi, bu ¢alismada ayrintili olarak ele alinmaya ¢alisilmistir. Nitekim
tarihin belli bir doneminde yasamis bu insanlarin, yasanan tarihlerinden ayri, bir insan olarak ele
alinarak, o donemde yasadiklar1 sartlar, olaylar ve altinda yatan nedenler bilimsel arastirmalar
sonucunda; tarih, psikoloji ve ilgili tip bilimleri, ... vd. gibi bir¢ok bilim dalinin ortak olarak
disiplinlerarasi bir ¢alisma ile yiirtitiilmesi, calismanin farkli bakis agilar ile degerlendirilmesi ve
dogru analizinin yapilabilmesi agisindan 6nemini belirtir.
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BIOPSYCHOSOCIAL EXAMINATION OF CLAUDIUS, THE FOURTH
EMPEROR OF ROME

ABSTRACT

The fourth emperor of Rome, Tiberius Claudius Caesar Augustus Germanicus, known in history as
Claudius, lost his father when he was only one year old and was raised by his grandmother Livia
and his mother Antonia. As a child, Claudius was ridiculed by the court jesters and his sister, and
was described by his mother, Antonia, as a "Freak” was defined as "a human being that nature
started but could not complete”. His education was left to the care of a semi-literate teacher who had
once been a mule shepherd. The disorders that Claudius experienced since his birth have been
examined in modern sources and include polio (poliomyelitis), spinal cord inflammation (transverse
myelitis), eating disorder (bulimia nervosa), cerebral palsy (congenital cerebral palsy), sudden
physical and vocal tics (gilles de la tourette syndrome). Diseases such as mitochondrial diseases
(mitochondrial cytopathies) and contraction disorders (dystonias) have been suggested. These
possible illnesses and the physical and psychological reflection of the events he experienced on
Claudius' psychology have been tried to be discussed in detail in this study. As a result of scientific
research, these people who lived in a certain period of history are considered as a human being,
apart from their history, and the conditions, events and underlying reasons they lived in at that
time; history, psychology and related medical sciences, ... etc. It indicates the importance of
conducting an interdisciplinary study jointly by many branches of science, such as, in terms of
evaluating the study from different perspectives and making correct analysis.

Key Words
Claudius, Claudius' Diseases, Psychohistory, Biography

Giris

Psikotarih, tarih ve psikoloji ile diger sosyal bilimlerin birlesip, akademik olarak
ayni amaca yonelik disiplinlerarasi ¢alisma alan1 (Derin, 2018; Yilmaz Odabas;,
2020) olup tarihsel olaylarin olusumunda, olay ve Kkisileri psikolojik ac¢idan
degerlendirip inceler ve insanin psikolojik durumunu anlamak i¢in de psikanalitik
gorusleri kullanir (Celikkol, 2002). Psikanaliz ve tarih, gecmis ile ilgilenmekte olup,
yasanmis olaylarin insan davranislari tizerindeki etkilerini inceler (Celikkol, 2002).
Genellikle psikotarihsel ¢aligmalar ii¢ alanda yiriitiiliir. Ik alan ¢ocukluk cag
tarihi, tarih boyunca c¢ocuklarin aile yapisini, yetistirilmelerini, istismar ve
ihmallerine kars1 toplumlarin bakis agilarini tarihsel olarak inceler. ikinci alan
olarak tarihte énemli kisilere odaklanir. Uciincii alan olarak ise tarih boyunca
toplumlarin diger toplumlarla iliskilerini arastirir (Derin, 2018). Ingiliz tarihgi
Joanna Bourke de “Fear: A Cultural History” (Virago, 2005)” adli eserinde, gecmiste
insanlarin yasarken neler hissettiklerini anlayabilmek i¢in tarih biliminin, psikoloji
ve diger disiplinlerden faydalanilmasi gerektigini belirtmistir. Veri ve bulgularin
daha iyi kavranmasi, bunlarin anlaml bir hale getirilmesi ve yorumlanmasi, ancak
tarihin psikoloji ile iliski icinde olmasi ile miimkiin olur (Yilmaz Odabasi, 2020).
Geleneksel olarak tarihgiler, sadece ge¢cmisten gelen kanitlar1 kabul ettikleri gibi,
psikoanalistler de teorileri glinimiz kanmtlarim1 kullanarak yorumlayip,
dogruluklarini kanitlamaya calisir, teorinin gegerliligini kanitlamak i¢in ge¢cmisten
gelen kanitlar1 kullanmazlar. Gerek kiiltiirel ve sosyal gerekse psikolojik
faktorlerin, bir hastaliga karsi fizyolojik tepkileri etkilemesi muhtemel oldugu gibi,
insan psikolojisinin de degisik sosyal ve ailevi ortamlardan 6nemli derecede
etkilenmis oldugundan, giinimiiz ve ge¢misteki insanlarin psikolojisinin her
acidan ayni oldugunu diisiinemeyiz. Zaman icinde kazanilan psikolojik

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd 2



Roma'nin Dérdiincii imparatoru Claudius'un Biyopsikososyal A¢idan incelenmesi

deneyimlerin, farkli tarihsel durumlarda, farkli psikolojik tepkilere neden
olmasindan dolay1 gecmis ile ilgili psikolojik bir teorinin, gliniimtiz teorik metotlar
ile aciklanmaya ¢alisilmasi, sorunlara neden olacaktir (Kohut, 1986).

Tarihsel fikirlerin tam olarak aciklanabilmesi i¢in, hem bireysel hem de topluluk
psikolojisiyle ilgili faktorlerin birlikte incelenmesi gerekmektedir (Izenberg, 1975).
Toplumun degerleri, dini inanclari, diinya gorisleri, kiiltiirel 6zellikler, kullanilan
dil, cografi olarak yasanan ortam, kiiltiirlerarasi farkliliklar, yas, cinsiyet, kalitsallik
gibi etkenler insanlarin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini etkiler
(Eryilmaz, 2017). Tarihi yazan ve yapanlar insanlardir. Onlarin da psikolojisi
vardir. Dolayisi ile insanlardan olusan toplumun da psikolojisi vardir. Hastalanan
insanlarin hastaliklar1 bedensel, ruhsal ve zihinsel olabilmektedir. Tarihi etkileyen
bir imparator veya komutanin ya da toplumun, ruhsal hastaliklar1 ve paranoyalari
olabilir (Celikkol, 2002). Insan biyopsikososyal varlik olup kendi icinde degisim
yasadigl gibi, tarihsel donem igerisinde de degisimleri yasar (Eryilmaz, 2017).

Biografi (yasamoykiisii) arastirmalari, ele alinan bir insanin Kkisiliginin analizini
icereceginden, tek boyutlu bir analiz ile bir kisinin tim yasamdykiisiiniin
aciklanmasi, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel faktorlere 6nem verilmemesi sorun teskil
eder. Bir bireyin kisiliginin karmasikligi1 géz ardi edilmemeli ve bir¢ok olasiliklar
her zaman diistiniilmelidir. Psikobiyografik bir yorum ne kadar etkili ve inandirici
olursa olsun, dayandig1 bilgi eksik ve yanlis ise yorum da hatali olacaktir.
Psikobiyografi yazar1 tarihsel Kkisilerle empati kurmali ve kapsamli tarihsel
arastirma yapmalidir. Her insanin dis benligin altinda onu sekillendiren gizli bir i¢
benligi de vardir. Bu benligi aydinlatabilmek i¢in yasamoykiisii yazari, Psikoloji ile
beraber mevcut tiim bilimlerden yararlanmaldir (Anderson, 1981). Baz1 goriisler
arasinda, psikotarih ¢alismasinin psikolog ya da psikiyatristler tarafindan
yapilmasi gerektigi goriisii hakim olurken, diger bir goriis de geleneksel tarih bakis
acisi ile yorum yapilmasi gerekliligini savunur. Uygun olan goriis ise, saglkli bir
psikotarih ¢alismasinin, tarih, psikoloji ve ilgili tip bilimleri, vd. gibi bir¢ok bilim
dalinin ortak olarak disiplinlerarasi bir ¢alisma ile ytritiilmesi, ¢calismanin farkh
bakis acilar1 ile degerlendirilmesi ve dogru analizinin yapilabilmesi acgisindan
onemini belirtir.

imparator Claudius’'un Dogumu ve Cocukluk Yillari

Tiberius Claudius Drusus, Agustos ayinin calandaesinda Iullus Antonius ve Fabius
Africanus’un consulliigiinde, {0 1 Agustos 10’da Gallia Lugdunum’da (giiniimiiz
Fransa/Lyon) dogdu (Suet. Claud. 1I; Sen. Apoc. VI; Dio LIV. 32.1; Esser, 1958;
Bowman, Champlin ve Lintott, 2008; White, 1850). Babasi Drusus, Romali
komutanlar arasinda Okeanos’'un kuzeyine yelken acan ilk kisiydi ve Rhein (Ren)
Irmagi’'nin oOtesine gemiler icin, bugin de kendi adiyla anilan, ¢ok biuyiik
boyutlarda kanallar acti1 (Suet. Claud. I).Claudius dogdugu sirada babasi 1. Drusus
28 yasinda, annesi Antonia Minor ise 27/28 yasindaydi (Esser, 1958). Drusus, 10 9
yilinda, consul oldugu yilda, dordiincii Germania seferindeyken, (Dio LV. 1-2;
Bowman, Champlin ve Lintott: 2008) 15 Agustos'ta meydana gelen, atinin
diismesiyle atin altinda kalan bacaginin kirilmasi sonucu, olaydan 30 giin sonra 14
Eylil'de 6ldii. Oldiigiinde heniiz 30’lu yaslarinin bagindaydi. Oliim nedeni femur
kemiginin kirilmasi ile olusan cilt yaralanmasi sonucu, yaralanan boélgede bakteri,
su eksikligi, hijyen eksikligi gibi nedenlerle bir yara iltihab1 olusmus, daha sonra
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kan dolasim1 yoluyla viicudun geri kalanina yayilip (sepsis) sonunda oliimle
sonug¢lanmis gibi goériinmektedir (Esser, 1958). Claudius babasi 6ldiiglii sirada
heniliz bir yasinda bebekti. Claudius uzun bir siire biiyiikannesi Livia, annesi
Antonia ve azatllarla birlikte yasamist1 (Dio LX. 2.5). Dogdugu zaman gercekten de
bedensel rahatsizliklar1 oldugu goriiliiyor olmaliydi. Daha sonra acik¢a belli olan
sag bacagini siiriiklemesi, basinin ve ellerinin hafifce titremesi ve konusmakta
gliclik cekmesi gibi fiziksel rahatsizliklardan muzdaripti. Ancak, zihinsel bir
sikintisi yoktu (Suet. Claud. 11; Barrett, 2005; Kershaw, 2013; Grant, 2007).

imparatorluk ailesine mensup oldugu icin, dokuzuncu giinde babasi tarafindan
kabul edildi ve boylece hayatta kaldi. Belki de halktan birinin oglu olsaydi siiphesiz
terk edilmis olabilirdi ama bir imparatorluk ailesine mensup oldugu icin
yasamasina izin verildi (Goneng, 2010; Wiedemeister, 1875; Gilinveren, 2022).
Ciinkt Roma’da engelli, evlilik dis1 ve istenmeyen bebekler kentin ¢opliigiine ya da
Cloaca Maxiama’ya (Biliyiik Kanalizasyon) (Horan, 1997) birakilarak 6liime terk
edilebiliyordu. Eger hayatta kalabilirse kisir kadinlar tarafindan kurtarilip,
kocalarina kendi ¢ocugu olarak tanitiliyordu. Roma hukuku, Romali aile reisine
yeni dogan cocugun aileye kabul edilip edilmemesi gibi cok onemli yetkiler
tanimaktaydi. Bunun gibi 6nemli kararlarin alinabilmesi i¢in aile iiyelerinden
olusan, onlarin da goruslerinin alindig1 bir mahkeme kuruluyordu. Hellenlerde ve
Romalilarda c¢ocugun yasam hakki, ailenin kendi kararina, son séz ise ailenin
babasina birakilmisti (Mutluay, 2007; Goneng, 2010; Beard, 2019; “Romal: aileler
yeni dogan bebeklerini birakmak icin, ¢ogu defa forum olitorium denilen bélgede, Tiber
Nehri'nin kenarinda sebze pazarinin bulundugu alanda “lactaria” olarak adlandirilan bir
stitunun etrafini tercih ediyorlardr.” Glinveren, 2022; Ayrica luv. Sat. V1. 603). Belki de
Claudius’un, sadece zararsiz oldugunu diistindiikleri i¢cin yasamasina izin verdiler.
Ailesi ve imparator olduklarinda Tiberius’la Caligula, Claudius’u bir “embesil”
olarak goriiyor, ona bir hicmis gibi davraniyorlardi. Bu tutumlan fiziksel ve
zihinsel engellilere karsi hosgoriisiiz bir toplumda, siradan bir davranisti (Birt,
1932; Matyszak, 2006). Plutarkhos’a gore, annesi Antonia Minor, edep ve
glzelligiyle iinll, ¢ok sert bir mizaca sahipti. Bu yiizden Claudius’'u yabanci
gozetiminde son derece sert bir sekilde biiytutti (Plut. Ant. 87.3; Esser, 1958) ve
ona “hilkat garibesi - ucube”, “doganin baslayip da tamamlayamadigi insan” derdi, birini
aptallikla suc¢ladiginda “oglum Claudius’tan daha aptal” diye tanimlard: (Suet. Claud.
[11). Claudius’un kiz kardesi Livilla, cocukken o6zellikle kinci ve acimasizdi, kiiciik
kardesi Claudius'un engelleriyle alay ediyordu (Holland, 2015). Claudius, Augustus
tarafindan hor goriilmediyse de ihmal edilmisti (Colby, 1918). Onun igin hayal
kirikligi olan Claudius’u, uzun bir siire, nedeni ne olursa olsun kendisini her firsatta
en agir bicimde cezalandirmak icin, bile bile gérevlendirilmis yar1 okuryazar, bir
zamanlar ahir yoneticiligi-katir cobanligt yapmis bir 6gretmenin bakimina
birakmis olmasiydi. Cocukken Claudius, annesi Antonia babasi Drusus’a askeri
seferlerinde eslik ederken, biiyiik olasilikla biiylikannesinin evinde yasadi (Barrett,
2002). Biiyiikkanesi de ona her zaman en asagilayici sekilde davranmis. Ornegin
onu uyarmasi gerektiginde, onunla ¢ok nadiren konusur hatta ¢ogu zaman kisa ve
sert bir mektupla ya da haberciler araciligiyla mesajini iletirdi (Suet. Claud. 1I;
Sendroy, 1935; Matyszak, 2006). Ancak, yasami boyunca asagilanmaktan
kurtulamadi. Yemege belirtilen zamandan biraz ge¢ kaldiginda gii¢liikle ve ancak
yemek odasini dolanarak kendisine bir yer bulabiliyordu ve her zaman yaptig1 gibi
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yemekten sonra uyukladiginda, lizerine zeytin ve hurma ¢ekirdekleri atilirdi, kimi
zaman da soytarilarca oyun diye degnek ve kamg ile dirtiildiigi de olurdu.
Horlarken ellerine terliklerini takarlar ki, birden uyandiginda bunlarla ytiziini
ovustursun (Suet. Claud. VIII; Birt, 1932; Colby, 1918; Sendroy, 1935).
imparatorluk sarayinda, kusurlarini ve zayifliklarini bilen herkes icin, 6zellikle de
koleleri icin kaba sakalarla alay konusu yaptiklari oyuncak haline gelmisti
(Ferrero, 1911).

Augustus’un Claudius ile ilgili, yetersizliklerinin tedavisi mtiimkiin miiydi? Eger bu
kusurlar devam edecekse, imparatorluk ailesinin itibar1 ag¢isindan, siyasi
kariyerine girmesine izin verilmeli miydi? Zihinsel olarak yetersiz miydi? gibi
kafasindaki sorular (Ruth, 1916) biiylikanne Livia'ya yazdig1 bazi mektuplarda
gozler oniine serilmisti (Suet. Claud. 1V; Kiefer, 1934) ve toga virilisini giydigi giin
de téren yapilmaksizin gece yarisina dogru tahtirevanla Capitolium’a (Roma
cografi olarak yedi tepeden olusmaktadir. Bunlar Capitolium, Palatinus, Aventinus,
Quirinalis, Viminalis, Esquilinus ve Caelius tepeleridir. Capitolium: Roma’da luppiter
Tapinagi’'nin bulundugu tepe. Howatson: 2013; Alova, 2013) gotiirtilmesi pek goz
oninde olmasmin istenmedigini gosterir niteliktedir (Suet. Claud. II). Ancak
Claudius bir¢ok kisiye oOyle goriinse de “embesil” degildi. Su durumda, gencg
Claudius’u, ¢ocukken hicbir zaman imparatorluk icin yeteri kadar iyi olamayacak,
icine kapanik, sessiz, lirkek, ¢ekingen, kolay etkilenen ve bilgin bir ¢ocuk olarak
gormeliyiz. Zeka konusunda bilgili ve zihni oldukca gelismisti.

Tarihe, edebiyata ve arkeolojiye diiskiin, kiltirlii bir yazardi (Ferrero, 1911;
Kiefer, 1934). Claudius kamu onurundan tiimiiyle umudunu keserek kendini issiz
glicsiiz bir yasama birakti. Gozlerden uzakta en asagilik kisilerle diise kalka,
uyusukluguna bir de icki ve kumari ekledi (Suet. Claud. V). Maruz kaldig1 yalmizlik
ylziinden, hayatta kendisi icin yapacak bir seyler olmadig1 goriisii yerlesmis,
dikkatini tarih ve edebiyat ¢alismalarina ¢evirmisti (Tac. Ann. XI. 14; Dio LX, 2.1;
Sen. Apoc. V; Cizek, 2002; Bowman, Champlin ve Lintott, 2008; Colby, 1918).
Hellenceyi bilen, kiltirli bir adamdi. Gengliginde Titus Livius’un destegi, Sulpicius
Flavus’un da yardimiyla, bir tarih yazmaya basladi. Princepsliginde, ilk konusundan
iki, sonrakinden 41, kendi yasami iizerine sekiz tomar ve Asinius Gallus’un
suclamalarina karsi Cicero’yu savundugu bir yazi yazdi. Yazmaya basladigi Roma
Tarihi eserini, annesinden ve biiyiikannesinden sik sik azar isitince, birakmak
zorunda kald1 (Suet. Claud. XLI; Cizek, 2002; Colby, 1918; Grant, 2007; Matyszak,
2006; Sendroy, 1935; Barrett, 2002; Holland, 2015; Barrett, Fantham ve Yardley,
2016). Ote yandan Latin alfabesine bir siire sonra ortadan kaldirilan, ti¢ yeni harf
ekledi: (4 - digamma inversum, D - antisigma, ¥ - sigma) (Suet. Claud. XLI; Tac. Ann.
XI. 13; Sendroy, 1935; Grant, 2007; Matyszak, 2006; Ryan, 1993). Sonunda 20
kitaplik Etriisk, sekiz kitaplik Kartaca Tarihi olmak iizere Hellence tarih kitaplari
da yazd1. Bunlar icin eski Alexandria (iskenderiye) Miizesi'ne ek olarak kendi ad
ile yeni bir mize kurdurdu. Her yil belirli giinlerde, Etrisk ve Kartaca tarihi
kitaplari, sirayla biri tarafindan ytiksek sesle okunmaya baslad1 (Suet. Claud. XLII;
Kiefer, 1934; Barrett, Fantham ve Yardley, 2016). Zar oyununa olan sevgisi
nedeniyle, zar atma sanati lizerine bir kitap yayinladi (Suet. Claud. XXXIII; Sendroy,
1935). En dikkat ¢ekici sey ise, Yash Plinius’un onu aralarinda saydigl, zamanin en
egitimli 100 yazari arasinda gérmis olmasidir. Ne yazik ki yazdigi kitaplarin tiimi
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kaybolmus, giiniimiize ulasamamistir (Grant, 2007; Matyszak, 2006; Birt, 1932).
Daha da onemlisi, bilgiclik maskesi Tiberius'un saltanati sirasinda hayatta
kalmasini saglamisti (Bowman, Champlin ve Lintott, 2008).

Augustus, Claudius’un buyiikannesi Livia ve annesi Antonia Minor, onun kamu
gorevine uygun olmadigini diisiinmislerdi. Roma’da resmi ya da 6zel gorev igin,
her bireyin uygun oldugunu kanitlamasi gerekirdi. insanlar1 yonetmek icin gerekli
entelektiiel niteliklere sahip olmasina ragmen, kisiye gerekli sayginlig1 veren durus
ve irade giicine sahip degildi ve etrafindaki insanlar tarafindan ciddiye
alinmiyordu. Bu yiizden Claudius bir eques olarak kaldi (Bowman, Champlin ve
Lintott, 2008; Ferrero, 1911). Augustus ona augurluktan (“Augur: Bilicilik,
kehanetlere bakarak gelecegi onceden tahmin etmek.” Alova, 2013; Howatson,
2013) baska gorev vermedi. Tiberius’'un imparatorluk doneminde Claudius, tekrar
bir devlet gorevi lstlenmek isteyince, Tiberius ona consulliik (Consul: Roma
Cumbhuriyeti'nde devletin en yliksek makami. Roma’da Krallik déneminin sona
ermesi ile kralin yetkilerinin bir kismi, yeni kurulan consul makamina birakilmistir.
Turkoglu, 2009; Alova, 2013) nisanlar1 verdi. i0 22 yilinda censor Lucius Munatius
Plancus ile Paullus Aemilius Lepidus’un gorevlerinin sona ermesinden sonra uzun
stire bos kalan censorlugu(Censor: Roma'da iki yliksek memura verilen unvan;
Roma vatandaslarinin isimlerini ve mal varliklarini1 belirlemek, her bes yilda bir
yapilan niifus sayimini yapmak ve kayit listelerini tutmak, servet beyaninda
bulunmak gibi gorevleri vardir.” Alova, 2013; Tiirkoglu, 2009; Matyszak, 2006)
ustlendi (Suet. Claud. XVI). Kardesi Germanicus’'un killerini getiren, karisi
Agrippina Maior’a/Yasli Agrippina’ya ve ailesine eslik etmek, Augustus’un
cenazesinde bulunmak ve Seianus’un 6liimiinden sonra Tiberius'u tebrik etmek
gibi nadiren 6zel gorevlerle siyaset sahnesine ¢ikmisti. Fakat Claudius i¢in bundan
daha fazlasi olamazdi. Caligula’nin tahta cikisiyla, akrabalarina olan saygi ve
konumunu giiclendirmek icin IS 37 yilinda 1 Temmuz'dan 12 Eyliil'e kadar,
Caligula ve Claudius ilk consulliigli paylastilar (Suet. Claud. VII; Bowman, Champlin
ve Lintott, 2008). Politik bir kariyerden uzaklastirlmak istenmesinin nedeni,
gorevi hakkiyla yerine getiremeyecegi diistincesi degildi, konu sadece politik
hayattaki varliginin alay konusu olacagl endisesiydi (Barrett, 2005). Buna ragmen
Claudius, kiiciik yastan beri ailesinin destegini alamasa da eline ilk gecen
firsatlarda ailesini onurlandirmisti (Suet. Claud. 1I; Bowman, Champlin ve Lintott,
2008; Powell, 2016).

imparatorluk Dénemi (IS 24 Ocak 41 - 13 Ekim 54)

Tarihler IS 24 Ocak 41’ii gosterdiginde Roma’nin {i¢iincii imparatoru olan Caligula,
kendine karsi olanlardan praetor praefectusu (Praetor Praefectus: Praefectus
praetorio, ordunun basi ve imparatorun basyardimcisi, muhafiz alayr komutana.
Turkoglu, 2009; Howatson, 2013) Cassius Chaerea ve bir grup tarafindan bir
festival sirasinda Palatinus Tepesi'ndeki sarayinin koridorundan gegerken
saldirlya ugrayarak katledildi (Durmaz Akyiiz ve Ureten 2022). Caligula’min
suikasta ugramasindan sonra Caligula’ya sadik olan muhafizlar bu eylemi
gerceklestiren hainleri cezalandirmak i¢in panik halinde etrafta kosusturuyorlardi.
Genel kargasa icinde bazilari, imparatorluk sarayini yagmalamaya baslamisti
(Colby, 1918). Halk yasananlara hemen inanmak istememis, Caligula’nin insanlarin
kendisi icin ne diisiindiiklerini anlamak amaciyla 6ldigi haberini uydurdugunu
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distiinmuslerdi (Suet. Calig. LX; White, 1850; Capes, 1914). Bu arada Caligula’ya
tuzak kuranlar, Caligula yalmiz kalmak istiyormus gibi herkesi olay yerinden
uzaklastirdig1 sirada, Claudius hermaeum adi verilen oturma odasina cekilmisti
(Dio LX.1.3; Meijer, 2006). Hemen sonra Caligula'nin oldirildiagi haberiyle
korkuya kapilip yavasca, siiriine siirtine en yakin balkona ulast1 ve kapinin 6niine
gerilen perdelerin arkasina gizlendi (Suet. Claud. X). Suikast haberleri yayilinca
yasanan karmasay1 saklandigl yerden izlemis ve Asprenas ile ortaklarinin kesik
baslarinin tasindigini gordigi icin kendi giivenliginden korkmus, rahatsiz olmustu.
Ama saray praetor muhafizlarindan biri olan Gratus onu buldu ama onun
karanlikta kim oldugunu anlayamamisti. Claudius biiyiik bir korku iginde,
Caligula’yr1 oldirdikleri gibi kendisini de o6ldireceklerinden korkmus,
bagislamalarini isteyip onlar1 iterek yere sermisti. Ama askerler onun kim
oldugunu 6grendiklerinde imparator olarak selamladilar ve bir tahtirevana koyup,
kamplarina tasidilar. Bir¢ok asker Claudius’'u gormekten memnundu ve kardesi
Germanicus’a gosterdikleri sevgiden dolayr onu imparator yapmanin dogru
oldugunu, imparator yapilirsa baslayacak i¢ karisikliklar1 6nleyebilecegini
diistiniiyorlardi (Ios. Ant. [ud. XIX; White, 1850; Wiedemeister, 1875). Hi¢bir askeri
deneyimi olmamasina ragmen, askerler tarafindan sevilen Germanicus’un kardesi
oldugu icin ordu, Claudius'u kabullenmeye istekliydi (Grant, 2007).

Claudius’'un imparator olduktan sonra ilk isi ¢ikan isyanlar1 bastirmak olmustu.
Mauretania eyalet haline getirilmis, Germania’daki isyanlar bastirilmistir.
Claudius’un istegi, babas1 Drusus’un ve erkek kardesi Germanicus’un basarilarini
yakalamakla kalmayip, onlar1 da asabilecegini gostermek, Senatus’tan zafer
unvanlart kazanmak ve orduyla bagini saglamlastirmakti. Bu amacla ¢iktigi
Britannia Seferi'ni sadece 16 giin icinde, kimsenin Roma’y1 yonetmeye uygun
gormedigi kisi olarak, Caesar, Augustus ve Caligula’y1 geride birakmist.
Doneminde yasanan kitlik sorununa, Ostia’da liman yapimi ile ¢6ziim bulmustu.
Fucinus Goli'niin bulundugu bélgede siirekli yasanan sel baskinlarini dnlemek
amaciyla bosaltilmas1 ve kurutulmasi ile ilgilendigi gibi, bir¢ok su kanallar1 da
yaptirmistl. Yasa c¢alismalari, askerlik ve orduda yaptig1 yenilikler ile toplumda
huzuru, diizeni saglamayr amaglamisti. Cekingen bir tabiata sahip olan Claudius,
kadinlara asir1 diiskiindii ve iki kez nisanlamip, dort defa evlendi. Ilk esi
Urgulanilla’dan Drusus ve Claudia, ikinci esi Aelia Paetina’dan Claudia Antonia,
tclinci esi Valeria Messalina’dan Claudia Octavia adinda bir kizi ve oglu Tiberius

Claudius Caesar Germanicus (Britannicus) diinyaya geldi. Toplamda bes ¢ocugu
oldu.

imparator Claudius’un Oliimii (iS 13 Ekim 54)

Claudius, yasaminin sonuna dogru Agrippina’nin eylemlerinden, onunla evlenmis
olmasindan ve Nero’yu evlat edinmesinden rahatsizlik duymus ve kizmaya
baslamisti. Cogu zaman Agrippina tarafindan kasith olarak uzaklastirilan oglu
Britannicus’u resmi olarak erkeklige ulasacagi (olasilikla IS 15 Mart 55) toga virilisi
giymesine, onu tahtin varisi ilan etmeye ve Agrippina’nin gilicline son vermeye
hazirlaniyordu (Suet. Claud. XLIII; Dio LX. 34.1-2; Tac. Ann. XII. 64; Barrett, 2005;
Bauer, 2007). Korkuya kapilan Agrippina, bir an bile gecikmeden harekete
gecmeye karar verdi. Bu telasla Claudius’u zehirlemeye karar vermisti bile.
Agrippina, Claudius’un kisisel danismani olan Narcissus’u gut hastaliginin (Gut
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Hastaligi: Eklemlerde, 6zellikle ayak basparmag: ekleminde gelisen agri, sislik ve
kizariklik ile seyreden metabolik bir hastaliktir. inan, 2017) tedavisi i¢in kaplica
sularinin iyi gelecegi konusunda ikna etmis ve Campania’daki Sinuessa’ya
gondermis, boylece eylemi gerceklestirmek i¢in uygun ortami saglamisti. Bu arada
farkli zehir tirleri hakkinda tavsiye ariyor, yavas etki eden ozellikler ile hizh
etkiler arasinda iyi bir denge saglayacak bir ilaca ihtiyac1 oldugunu biliyordu. Bu
nedenle, iinlii bir zehirleyici olan, yakin zamanda bu su¢glamadan hiikiim giymis
Lucusta (Suetonius ve Dio'da “Lucusta”, Tacitus ve Iuvenalis’de “Locusta” seklinde
kullanilmistir. PIRZ L303; Tac. Ann. XII. 66, 13.15; Dio LX. 34, 64.3; Suet. Nero
XXXIII; Tuv. Sat. 1, 71-72; Matyszak, 2006; Graves, 2018b) isimli kadin, etkisi kesin
olan bir zehir hazirlayarak mantarlardan birinin igcine koydu (Dio LXI. 34.1-6; Tac.
Ann. XII. 64-66; Barrett, 2005). Zehir enjekte edilmis mantarlar imparatorun
cesnicisi (praegustator-resmi tadimci), hadim edilmis Halotus tarafindan
imparatora ikram edilmis ve zehrin etkisi imparatorun muhtemelen sarhos
durumundan dolayr hemen belli olmamisti. Bagirsaklarini bosaltmasina neden
oldu, sonra ¢ok yedigi icin midesindeki her seyi kustu ve bu onu kurtarmis gibi
goriiniiyordu. Tamamen dehsete diisen Agrippina, su¢ ortagi olan Claudius’un
kisisel doktoru Gaius Stertinius Xenophon’'un imparatorun kusma c¢abalarina
yardim etme bahanesiyle bogazina hizla zehir bulasmis bir tily sokmasiyla
rahatlamisti. Verilen zehirden sonra imparatorun dilinin tutuldugu ve gece
boyunca ac1 ¢ektikten sonra giin dogmadan 6ldiigi séylenir (Tac. Ann. XII. 67; Suet.
Claud. XLIV; Plin. NH. XXII. 92; Hakman, 2015; Matyszak, 2006; Bauer, 2007; White,
1850; Ergene, 1998).

Agrippina, oglu Nero'yu imparatorluk icin hazirladig1 stre icinde Claudius’un
olimu gizli tutuldu. Britannicus’'un odasindan ¢ikmasini engelledi ve onu teselli
amaciylaymis gibi géziiniin 6niinde tuttu, Claudius’un kizlar1 Antonia ve Octavia da
gozaltina alinmiglardi. Senatus toplandi ve hala hastaymis gibi, rahipler onun
iyilesmesi icin adaklar adadilar. Cansiz bedeninin katiligina (rigor mortis) bagh
6lim zamaninin bilinmesini engellemek icin tizeri sicak battaniyelerle ortiiliirken,
kendisi istemis gibi eglence icin oyuncular getirildi. Ekim ayinin Idusundan iki giin
once (12 Ekim gecesi/13 Ekim 54), Asinius Macellus ve Acilius Aviola'nin consulliik
déneminde, 64 yasinda, 13 yil sekiz ay ve 20 giin hiikiim strdiikten sonra
princepslik toreniyle gomiildii ve tanrilar katina ¢ikarildi (Tac. Ann. XII. 64, 66-69;
los. Ant. XX. 8.1-3; Suet. Claud. XL1V, XLV, Nero VIIIIX; Dio LX. 34; Plin. NH. I1. 25; 11.
37,115; 22. 46.1-3; Eutrop. Brev. VII. 13; Eutropius, 2017, Barrett, 2005; Steflea,
2014).

Claudius i¢in Olas1 Hastaliklar

(Bu béliim hazirlanirken Beyin Cerrahi Opr. Dr. Orhan AKYUZ, Beyin Cerrahi Opr.
Dr. Mithat SAHIN, Néroloji Uzm. Dr. Asim TASKIN'1n goriisleri alinmistir.) Claudius
dogumundan itibaren birtakim hastaliklar yasamistir. Bu rahatsizliklar Antikcag
kaynaklari 15181nda, giiniimiize kadar farkli bilim dallar1 tarafindan arastirilmis ve
olas1 hastaliklar belirlenmistir. “Mater Antonia portentum cum hominis dictitabat,
nec absolutum a natura, sed tantum incohatum” (Suet. Claud. 11I) annesi Antonia
tarafindan “doganin bagslayip da bitiremedigi ucube” olarak tanimlanan Claudius,
antik ve modern kaynaklarda engelli imparator olarak belirtilmekte ve Valente vd.
tarafindan erken dogdugundan bahsedilmektedir (Valente vd. 2002; Graves,
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2018a). Ruth’a gore, bu durum Claudius’un erken dogdugunu anlatmak i¢in yeterli
gorilmiistir (Ruth, 1916). Erken c¢ocukluk déneminde baslayan ve her iki
bacaginda belirgin bir zayifliga bagh olarak goéze carpar sekilde topalliyor,
yardimsiz kisa mesafelerde dahi fazla yiliriiyemiyordu. Basinda ve ellerinde uzun
sturedir devam eden tiklerin yani sira, ¢cok heyecanlandiginda artan kekemeligi de
vardi (Valente vd., 2002). Ayrica birgok fiziksel tikler ve hastaliklardan muzdaripti
(Esser, 1958). Cocuklugunun ve gengliginin biiylik bir kisminda birgok hastalikla
ugrastigl gerek zihin olarak gerekse beden olarak zayifladig, ileri yaslarda dahi
herhangi bir ise uygun olmadigi (Suet. Claud. II) belirtilmektedir. Bu durum onun
uzun yillar boyunca o6nemli psikosomatik sonuglar birakan birka¢ -ciddi
hastaliginin oldugunu agik¢a ortaya koyar (Esser, 1958). Antik kaynaklarda
belirtilen Claudius’daki “..linguae titubantia...” kekemelik (Suet. Claud. XXX),
“assidue enim caput movere” basinin titremesi ya da sallanmasi (Suet. Claud. XXX;
Sen. Apoc. V; Dio LX. 2.1), yiirtirken dizlerde biikiilme ve “pedem dextrum trahere”
sag ayagini siiriiklemesi-topallamasi (Suet. Claud. XXX; Sen. Apoc. V), kuskuculugu
ve 0¢ alma duygusu (Suet. Claud. XXXVII), aniden o6fkelenmesi (Suet. Claud.
XXXVIII), gln icinde, mahkemede bile sik sik uyumasi ve yiiksek seslerde dahi
uyandirilmasinin zor olmasi (Suet. Claud. XXXIII), elinin ve sesinin titremesi (Dio
LX. 2.1), “...Claudiana lingua...” tamamen kendine ait bir dil konusmas (Sen. Apoc.
XIV), mide rahatsizlig1 (Suet. Claud. XXXI) ve gaz sorunu yasamasi (Suet. Claud.
XXXII) gibi bulgular neticesinde modern kaynaklarda c¢ocuk felci (poliomyelit),
omurilik inflamasyonu (transvers miyelit), yeme bozuklugu (bulimia nervoza),
beyin felci (dogustan serebral palsi), ani bedensel ve ses tikleri (gilles de la tourette
sendromu), mitokondriyal hastaliklar (mitokondriyal sitopati) ve kasilma
bozukluklari (distoniler) gibi bir¢ok hastaliklar 6ne striilmiistir.

Cocuk Felci (Poliomyelit)

Cocuk Felci, bir tir viriis olan poliovirus tarafindan, hastaliga neden olan ve kii¢iik
cocuklar etkileyen bulasici bir hastaliktir. Sadece insandan insana ve ¢ogunlukla
fekal-oral (Fekal-oral; diski-agiz yolu ile iyi yikanmayan sebze, meyve ve tuvalet
sonrasi iyi yikanmayan eller ile mikroplarin bulasmasi.” Ercan, 2020) yolla, ¢ok
nadir olarak da damlacik (6kstriik, hapsirma ve konusma sirasinda ¢ikan virtisli
swvilar) yolu ile bulagsmaktadir (Mutlu, 2018). Enfekte olan hastalarin hemen
hemen cogunda bulgu yoktur veya sadece sistemik bulgular olan bogaz ve kas
agrilar, ates, halsizlik, bulant1 ve kusma goriliir. Sinir sistemi tutulmasina bagh
olarak ense ve uyluk kaslarinda agr1 ve sertlik, bas agris1 ve huzursuzluk gibi
bulgular eslik eder. lleri formu olan paralitik poliomyelitte, hastaligin
baslamasindan kisa bir siire sonra (iki - ili¢ giin icinde), ya hizla baslayan kas
glcsuzligu ya da yavas yavas ilerleyecek sekilde gelismektedir. Kas gli¢siizligi
genellikle tek ya da cift tarafli, bacaklarda olmakla beraber, bir ekstremitenin (Kol
ya da bacak) tiimiini tutan gevsek bir fel¢ olmaktadir. Poliomiyelit geciren ve
sonrasinda klinik durumlar1 stabil olan bazi hastalarda yillar sonra tekrar eden kas
glicsiizliigi ve fonksiyon bozuklugu seklinde ortaya c¢ikan ve saglam kalmis
sinirlerin zamanla islevlerinin bozulmasi ile klinik tablonun tekrar ortaya ¢ikmasi
post-polio sendromu olarak tanimlanmaktadir (Oge & Baykan, 2015). Scramuzza
eserinde Augustus’un, Livia'ya yazdigi mektubunda yiriiyiisiinde 6rnek alacagi
kimseleri daha 6zenle se¢mesi (Suet. Claud. 1V), toga virilisi giydigi giin toren
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yapilmaksizin gece yarisina dogru tahtirevanla Capitolium’a gotirilmesinden
(Suet. Claud. 1) hareketle Claudius’'un yiriiyiis bozukluguna bagh cocuk felci
olarak da adlandirilan post-polio sendromunu olasi bir tani olarak ileri stirmiistiir
(Whitacre, 2018). Graves, Ikinci Diinya Savasi 6ncesinde, o dénemin tibbi
bilgilerine dayanarak Claudius’'un hastaliginin cocuk felci ile alakali oldugu
gorusindedir (Murad, 2010; Olivares-Romero, 2009).

Omurilik Inflamasyonu (Transvers Miyelit)

Transvers miyelit, omuriligin inflamasyonu (yangi) ile seyreden bir hastalik olup,
tutulan bolgenin yerine gore klinik bulgular ortaya ¢ikar. En sik sirt agrisinin eslik
ettigi dorsal (sirt) omurilik bolgesi tutulur ve bacaklardan gévdeye dogru uzanan
uyusma, kuvvet kayb1 ve idrar yapamama veya idrar kag¢irma gibi bozukluklar
goriiliir (Oge ve Baykan, 2015; Greenberg, 2013). Suetonius, Claudius’un yiiriirken
giiclii olmayan dizlerinin tutmadigini (Suet. Claud. XXX), bigimsiz bir sendeleyisle
kostugunu (Suet. Claud. XXI) Dio ise, imparatorun Senatus’taki konusmalarini
genellikle oturarak yaptigini (Dio LX. 2. 2) ve Britannia Seferi’'nden sonra zaferini
kutlarken Capitolium’un basamaklarini dizlerinin iizerinde tirmandigini ve her iki
taraftan damatlarinin destekledigini belirtir (Dio LX. 23). Whitacre, Claudius’un
rahatsizligini transvers miyelit ile iliskilendiren bir modern kaynaga rastlamamis
olsa da Claudius’'un semptomlarinin transvers miyelit semptomlar ile uyumlu
oldugu goriisiindedir (Whitacre, 2018).

Yeme Bozuklugu (Bulimia Nervoza)

Tekrarlayan ve tikanircasina yemek yeme sonrasinda, kilo almamak ic¢in ishal
yapan ilaglarin gereksiz kullanimi, kendi kendini tekrar tekrar kusturmasi ve bu
davranislarin ti¢ ay icinde haftada bir kez olmasi blumia nervoza tanisini
distindiiriir (Kéroglu, 2021). Bu hastalar normal ya da normalin iistlinde kiloya
sahiptir (Ayta¢ ve Hocaoglu, 2016). Roma Imparatorlugu’nun ilk dénemlerinde
bazi Romalilarin tikinircasina yeme ve sonrasinda kendi kendini kusturduklar:
bilinmektedir. Yani bu dénemde bulimia nervoza ¢ok yaygin olup, sadece birkacini
etkileyen patolojik bir olay disinda, kiiltiirel ve sosyal bir fenomene doéniismustii
(Crichton, 1996). Claudius her zaman, her yerde yemek yemeye ve sarap icmeye
cok diigkiindu. Karnini tika basa doldurur ve ¢ok fazla igerdi. Sturekli yaptig1 gibi
sirt Uistll yatar ve uyurdu. Uyku esnasinda bogazina tiiy sokulur ve kusturularak
midesi rahatlatilirdi (Suet. Claud. XXXIII). Seneca bu durumu eserinde “vomunt ut
edant, edunt ut vomant” “yemek icin kusarlar ve kusmak igin yerler” seklinde belirtir
(Sen. Cons. Helv. XI1. 10.3).

Beyin Felci (Dogustan Serebral Palsi)

Serebral palsi ilerleyici olmayan yani hasarli oldugu sekliyle kalan, gelismekte olan
beyinde meydana gelen anormalliklerle iliskili motor ve postir (durus)
bozuklugudur. Hastalarin bircogunda baskin olan motor bozukluk, tek taraflh ya da
iki tarafli kasilma seklinde olup, en az %30 oraninda kaliimsal oldugu
diistinilmektedir. Kalitimsal olanlarda erken dogum ve dogum esnasinda bebegin
oksijensiz kalmasi daha yiiksek oranda goriilmektedir (Parlak ve Coban Ciftci,
2021). Cocuklarda motor bozuklugun en yaygin nedeni serebral palsidir. En sik
saptanan neden erken dogum olup, yiiksek oranda (%70 - 80) dogum Oncesine ait
patolojiler de neden olmaktadir (Ceylan, 2021). Murad yaptig1 c¢alismasinda
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Ernestine Leon’un, Claudius’un dogustan serebral palsiden muzdarip oldugunu
ileri siirdiiglinii belirtir. Blyiikk oranda kabul edilen bu teori giliniimiizde
Claudius’un sakatliginin 6nde gelen ac¢iklamasi olarak kabul gérmektedir (Murad,
2010; Matyszak, 2006). Claudius'un saghgi konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
rahatsizliklarinin nedeninin anne karninda - dogum o6ncesinde veya dogum
sirasinda olusan hasar sonucu meydana gelen merkezi sinir sistemi fonksiyon
bozuklugu (atetoid tip infantil serebral palsi) oldugu konusunda hemfikirdir
(Olivares-Romero, 2009). Hastalarin ¢ogunlugu motor bozukluk nedeniyle baska
bir kisiye bagimlidir. Norolojik gelisimdeki gerilige bagh olarak, agiz ve yutma
fonksiyonu bozulur. Bu c¢ocuklarin biiyiik bir kisminda sindirim sistemi
problemleri buyiik kronik bir sorundur. Yutma gti¢liigy, sik sik akcigere yemek ya
da sivi kacirma (pulmoner aspirasyon), mideden yemek borusuna kacak (refli
hastaligl), kusma, karin agris1 ve kronik kabizlik gibi durumlar beslenme
sorunlarina yol a¢tig1 gibi biiylime ve gelismeyi engeller. Kasilmalar1 olan hastalar
normal cigneme hareketi yapamaz ve ¢ocuklarin bazilarinda salya sorunu goriiliir.
Yz kaslarinin gerginliginin azalmasi ve basini dik tutmasinin gecikmesi de yer
cekiminin etkisiyle tiikiiriglin akmasina neden olur. Cocuklarin biiyiik bir
kisminda kabizlik kronik bir sorundur (Ceylan, 2021). Krigger, Claudius’un
yuruyus ve konusma bozukluguna serebral palsinin neden olabilecegi
gorisiindedir (Murad, 2010). Cizek ise, yaptig1 calismasinda imparator Claudius’un
hastaliginin, dogumdan 6nce rahim i¢i asamasindayken serebral palsinin en sik
gortilen alt grubu olan little hastalig1 (diplejik serebral palsi) olarak tanimlamistir.
Prematiire serebral palsi grubunda diplejik serebral palsi formu daha ytliksek
oranda goriuliir. Bu hastalik genellikle her iki kol ve bacag1 etkilemekle beraber
ozellikle bacaklarda kasilmalar 6n plandadir. Zekay1 etkilemez, ancak elin ince
motor hareketlerinde zayiflik saptanir (Cizek, 2002: 307; Oge ve Baykan, 2015).

Ani Bedensel ve Ses Tikleri ( Gilles de la Tourette Sendromu)

Genellikle davranigsal ve psikiyatrik bozukluklarla beraber vokal (ses) ve motor
tikler ile seyreden bir hastaliktir. Gortilme sikligi1 en fazla ergenlik (Addlesan)
déneminde olup genetik gecislidir ve tikler stresle beraber artmaktadir (Oge ve
Baykan, 2015). Kas tikleri olarak da bilinen motor tikler, bir ya da birden ¢ok kasin
ayni anda kasilmas ile olusan istemsiz hareketlerdir (Kirici, 2021; Cavanna ve
Rickards, 2013). Bu sendrom ile takintili (obsesif kompulsif) davranislar, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, korku-kaygi (anksiyete) bozuklugu ve
depresyon gibi noropsikiyatrik problemlerin birlikteligi sik gorilir (Barak ve
Hocaoglu, 2019). Suetonius’a gore Claudius’un en belirgin 6zelligi trkekligi ve
stipheciligiydi. Cevresinde mizrakli korumalari bulunmadik¢a asla bir ziyafette
bulunmaya cesaret edemezdi ve hasta olan hi¢ kimseyi, 6nce hastanin odasi iyice
aranmadan, yastiklar1 yatak ortiileri silkelenmeden asla ziyaret etmezdi (Suet.
Claud. XXXV). Senatus iyelerine duydugu siiphe ve giivensizlik nedeniyle,
praetorlarin geleneksel sabah selami icin bile olsun yanina girmelerini Senatus
karariyla yasakladi (Suet. Claud. XXV). Hastalarin bazilarinda ergenligin geg
doénemlerinde tam iyilesme ya da belirtilerde belirgin azalma olurken, bir kisminda
ise eriskin donemde de belirtilerin devamlilig1 goriliir (Robertson ve Stern, 1997).
Ruth yaptig1 calismasinda Beule’'nin, Claudius’un basinin siirekli titremesi veya
segirmesi nedeniyle boyun kaslarinin asir1 gelismesine neden olabilecegini 6ne
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surmustur (Ruth, 1916). Murad, antik kaynaklart modern tip bilgisi 1s1g1nda inceler
ve Claudius’un tourette sendromundan muzdarip oldugu hipotezini destekleyen
kanitlar oldugunu savunur (Murad, 2010).

Mitokondriyal Hastaliklar (Mitokondriyal Sitopati)

Mitokondriyal sitopatiler, kalitm yoluyla veya sonradan edinilen, mitokondri
hasarina bagli ortaya c¢ikan ve bu hasar neticesinde hiicresel enerji tliretim
mekanizmasini olumsuz etkileyen, tiim sistemlerin etkilendigi hastalik grubudur.
Mitokondri protein icerigindeki nDNA (niikleer DNA) ve mtDNA (Mitokondriyal
DNA), mitokondriyal sitopatilerin genetik ve biyokimyasal temellerin
olusturmaktadir. Herhangi bir dokuda mitokondriyal sitopatinin olusabilmesi i¢in
mutant mtDNA’nin belli bir degerin Ustiinde olmasi gerekir. Hastalik yapici etkisi
ise esik etkisi ile orantili olup, bu deger dokunun enerji ihtiyacina gore organlar
aras1 farklihik gosterebilmektedir (Bulduk, 2018). Mitokondrial hastaliklarda,
merkezi sinir sistemi etkilenmesine bagli; zeka geriligi, demans (bunama), noébet,
distoni ve titreme gibi hareket bozukluklari, isitme bozuklugu, migren ve inme
gorulir. Periferik sinir hasar1 olarak; gii¢siizlik, noropatik agri, refleks kaybi
mevcuttur. Sindirim sisteminde; gastroparazi (mide tembelligi), kabizlik, ishal,
pankreatit (pankreas iltihab1) gibi rahatsizliklar gortliir. Miyopati (kas hastaligi)
ve kas giiciinde zayiflik (hipotoni), kalp ile iligkili olarak kardiyak iletim defektleri
(kalp bloklar1), kardiomiyopati (kalp kas hastaliklar1) ve senkop (bayilma) gibi
semptomlar goriliir (Ko¢ ve Sarica, 2003; Olivares-Romero, 2009). Claudius’un,
Messalina’y1 oldirdiikten sonra, masadaki yerini alip imparatoricenin neden
yemege gelmedigini sormasi, 6liime mahk{im ettigi kisilerin bir¢ogunun ertesi giin
kendisiyle zar oyunu oynamak i¢in cagrilmasini emretmesi ve sanki ge¢ kalmislar
gibi uykucular1 azarlamak i¢in bir haberci gondermesi (Bulduk, 2018) unutkanhgi
konusunda insanlari sasirtmistir. Suetonius (Suet. Claud. XXXIII) ve Tacitus’un “...
Claudii vinolentia..., vocem Claudii, quam temulentus iecerat...” (Tac. Ann. XIl. 64,
67) yazilarinda Claudius’'un alkol tiiketimine olan diskiinliigiinden
bahsedilmektedir. Bu durum, tekrarlayan karin agrilarini mitokondriyal
sitopatilerde goriilen kronik alkolik pankreatitin olasi bir nedeni olarak gortlebilir.
Ayrica ayagin suriiklenmesi, ylriirken bacaklarinin sik sik biikiilmesi, dizleriyle
merdiven ¢ikmak ya da uzun mesafeler ylriimek icin yardima ihtiya¢c duymasi ve
halsizlik gibi yasadig1 rahatsizliklar miyopatik olma olasiigini da gosterebilir
(Olivares-Romero, 2009). Claudius’un sagirliktan ne derece muzdarip oldugunu
veya basina ne geldigini, sebeplerinin neler oldugunu gosteren hicbir kanit yoktur.
Ancak, tamamen sagir olmadig1 kesindir. Sagirligin bazi ¢ocukluk hastaliklarinin
dogrudan sonucu oldugu ender degildir (Ruth, 1916). Antik kaynaklarda bilgi
olmasa da giinimiizde Claudius’nun olasi sagirliginin kaynaginin, 6zellikle kizamik
olmak iizere bircok ¢ocukluk hastaliindan biri oldugu kabul edildigi Graves’in
eserinde anlatilmaktadir. Antik kaynaklarda imparatorun genclik veya olgunluk
donemindeki isitme sorunlarindan bahsetmezken, yasaminin sonraki asamalarina
karsilik geldigi gorilmektedir. Sonu¢ olarak, alternatif bir etiyoloji (sebep)
olasiligini dustinmek mantiksiz degildir (Graves, 2018a; Olivares-Romero, 2009).

Kasilma Bozukluklari (Distoniler)

Yiiz, boyun, gévde, kollarin ve bacaklarin istemsiz kas hareketleri ile ortaya ¢ikan
distoni, yavas ve tekrarlayan hareketler ile karakterize olup, anormal durusun

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Roma'nin Dérdiincii imparatoru Claudius'un Biyopsikososyal A¢idan incelenmesi

oldugu bir hastaliktir (Karaoglu Giindogdu ve Koktekir, 2021; Oge ve Baykan,
2015). Etkilenen boélgelere gore semptomlar olusurken, titreme (tremor) ve
konusma gii¢liigii de bulunabilir. Bas ve boyun tutulmasina baglh dizartri (konusma
bozuklugu), disfoni (ses bozuklugu), tiikiiriik salgilarini kontrol etme giicliigii ve
boyun kaslarinin asir gelismesi (hipertrofi) ile sonuclanir. Claudius’'un hastahgi
idyopatik distoninin bir¢ok o6zelligine sahip olmasina ragmen, akrabalarindan
herhangi birinin benzer bozukluklara sahip olduguna dair bir kanit yoktur
(Valente vd., 2002). Tutulan yere gore olan sinirh (fokal) distonide, viicudun belli
bir boliimi tutulur ve tutulan bolgeye gore isimlendirilir. En sik tipi olan servikal
distoni bas ve boynun normal durusunu ve hareketini saglayan kaslarin
distonisidir (spazmodik tortikolis ya da tortikolis olarak da bilinir). Spazmodik
(ani kasilma) disfoni (laringeal distoni) larinks (yutak) kaslarinin etkilenmesi ile
ses kalitesi bozulur. Ses, boguk ya da kisik ¢ikar. Goreve (eyleme) bagiml
distoniler, sadece belirli bir motor islevi gerceklestirdiginde ortaya ¢ikar. En sik
tipi olan yazic1 krampi bunlardan biri olup, el ve 6n kol kaslar1 tutulmasi sonucu
olusarak parmaklarda asir1 biikiilme (hiperfleksiyon) ve geriye dogru gerilme
(hiperekstansiyon) tarzi hareketler goriiliir (Oge ve Baykan, 2015).

Saygin ve soylu bir goériinlisii vardi ancak, ayakta dururken veya oturuyorken
ozellikle de dinlenirken, dolgun boyunluydu (Suet. Claud. XXX). Bu aciklama,
imparatorun sakin bir tavir igindeki halini 6vmekte, hareket ettigi esnada ise
durusunun koétilestigini vurgulamak istemektedir. Boynun dolgunlugu sadece bu
kelimelerle degil, ayni zamanda her iki sternokleidomastoid (boynun 6n
tarafindaki en biiyiik ve en yiizeysel kas) kasin hipertrofisinin goriilebildigi bazi
Claudius biistlerinde de mevcuttur. Bu kastaki hipertrofinin ana nedenlerinden biri
servikal distoni olarak goriilebilir (Olivares-Romero, 2009). Valente, Claudius’un
hastaliginm1 “Claudianus Kompleksi” olarak tanimlar. Bu komplekste bas ve boyun
kas gruplarinin ilk olarak tutuldugu, kollarin ve bacaklarin daha az tutuldugu,
stirekliligi olan ama ilerleyici olmayan, normal bir yasam siiresi ile seyreden
distoni olarak nitelendirmektedir (Valente vd., 2002).

Claudius Icin Diger Olas1 Hastaliklar

Esser ve Grant calismalarinda Claudius’ta ensefalit, infantil menenjit ve multipl
skleroz gibi hastaliklarin da olabileceginden bahsetmislerdir (Esser, 1958; Grant,
2007). Suetonius agiklamasinda “Claudius’un ¢ocuklugu ve ergenligi boyunca cesitli ve
inatgi hastaliklara yakalandigi” ve bu hastaliklarin da MS (multipl skleroz) hastaligini
tetiklemis olmasi da miimkiin gériilmektedir. Ozellikle en ufak bir harekette dahi
artan bas ve ellerin titremesi gibi semptomlarin, aksiyon tremorunun o6zelligi
oldugunu ve bulgularinda MS hastaligin1 diisiindiirdiiglinii, ylirtirken spastik ve
ataksik nitelikteki hareket bozukluklari, kekeleme, topallama da bu hastaligin
teshisi icin kullanilabilecegini Esser yazisinda belirtmistir (Esser, 1958).

Sonug

Claudius, dogustan gelen hastaliklarinin yani sira ¢ocuklugundan itibaren gordugi
koti muamele, uygulanan agir cezalar, asagilamalar, kusurlarinin siirekli ytiziine
vurulmasi ve belki de dayak ile yetistirilmis olmasi onu daha sonra diger insanlara
ve Ozellikle kadinlara karsi zayif ve bagimli hale gelmis olmasina neden olmus
olmalhdir (Kiefer, 1934). Zamaninin biiyik bir boélimini azatlilar ve saray
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gorevlileri ile gecirmis olmasi1 sonucunda, asagilik duygusu gelismis ve kendi
mertebesine uygun cevreye, uyum saglayamamasina neden olmus olmalidir (Ruth,
1916). Resit olduktan sonra bile, baskasinin egitimi ve denetiminde tutuldugu gibi
(Suet. Claud. 11), ogluna nefretle bakan annesi Antonia Minor IS 37 yilina kadar
yasamis ve annesi 0ldigliinde Claudius 47 yasina gelmisti. Esser, Claudius’un
annesinden gordigu muamele ve nefret dolu sdylemlerine, bu yasina kadar
katlanmak zorunda kaldig1 noktasinin goz ardi edilmemesini 6nemle vurgulamistir
(Esser, 1958). Claudius bu olumsuz kosullardan uzak durmak istercesine erken
yaslardan itibaren tarihe ilgi duymus, derslerine biiyiik 6nem vermisti (Suet. Claud.
III; Ruth, 1916; Kiefer, 1934; White, 1850). Claudius 24 yasindan 46 yasina kadar,
geng bir erkek olmasina ragmen resmi ya da 6zel bir goreve uygun goriilmedi.
Augustus, onun kamu Kkariyeri icin fiziksel ve zihinsel agidan uygun olmadigina
karar verdi. Augustus’un bu karar1 vermesinin altinda yatan gercek, aslinda
kendisini ve imparatorluk ailesini kiigiik diisiirecek bir sey yapabilecegi
korkusuydu. Kariyer umutlar1 karsisinda hayal kirikligina ugrayan Claudius,
kendini aylaklik, icki ve kumar gibi kotii alisgkanliklara vermisti.

Claudius’un hayatinda, 6ne c¢ikan imparatorluk kadinlar1 arasinda biiyiikannesi
Livia, Augustus ile olan evliligi boyunca biiytik bir etkiye ve Roma halkinin géziinde
Oonemli bir yere sahip olmustu. Livia’'nin 6limiinden sonra yerini, Livia kadar etkili
olmasa da Claudius’un annesi Antonia Minor ald1 (Hayden, 2019). Imparatorluk
uzerinde giicli etkilere sahip bu kadinlar tarafindan, etrafinda 6rnek (rol model)
alabilecegi baba ya da erkek modeli olmadan yetistirilen ve hayati boyunca onlarin
varlig1 yani basinda olan Claudius, bir de hayatina giren kadinlar tarafindan da
yonetilmisti. Ugiincii esi Valeria Messalina ve azath adamlar: tarafindan cani ile
korkutuldugu icin, onlarin istediklerini yapmaya baslamisti (Dio LX. 14. 1).
Messalina oglu Britannicus’un verasetini giivence altina almak icin ugrasmis ve
yaptigl her ne olursa olsun hayatina da mal olsa, bu giidii ile yapmisti. Ardindan
gelen dordiincii esi Agrippina ise Messalina’dan ¢ok sey 6grenmisti. Bauman,
Agrippina’nin, “Claudius’un saltanatinin tehlikeli ilk on yilinda hayatta kalmasini, Valeria
Messalina’nin kurnaz siyasi zekdsi sayesinde basardigini ve Messalina’dan bir kocadan
fazlasint miras aldigini” belirtir. Messalina’dan siyasi agidan neler yapmasi gerektigi
ve Messalina’nin sonuna bakarak neler yapmamasi gerektigi hakkinda bir¢ok sey
O0grenmisti (Bauman, 1994). Ayn1 zamanda Messalina ve azatlilarinin, Claudius
tizerinde uyguladig1 korku ve baski politikasi sayesinde daha iyi kontrol edilebilir
bir ese de sahip olmustu. Fakat Claudius’un eslerine karsi bu tutumu, Antikcag
yazarlari tarafindan, tim Romalilarin ve tebaalarinin hiikiimdar1 olmasina ragmen,
kendisi eslerinin ve azathlarinin koélesi oldugu ve bu nedenle 6zgiir bir insana
yakisan niteliklerin hi¢birini edinemedigi goriisiiniin dogmasina neden olmus, ona
alay ve nefret kazandirmisti1 (Suet. Claud. XXIX, Vit. 1I; Dio LX, 2.4-5; LXI. 31.8;
Henderson, 1905; Barrett, 2005). En buyiik zayiflig1 olarak bagskalar: tarafindan
kolayca kandirilmaya ve kontrol edilmeye yatkinligi oldugunun diisiiniilmesine
neden olmustur (Suet. Claud. XXIX; Vit. 1I; Colby, 1918; Barrett, 2005; Ferrero,
1911).

Claudius, bir imparatordan beklenen fiziksel olarak yakisikli, zihinsel olarak
istikrarli olmas1 gibi 06zelliklere sahip olmadigi gibi kadinlara ve gorkemli
ziyafetlere karsi diiskiin, degisken ruh haline sahip, cekingen ve korkak, zaman
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zaman kararsiz, sinirli, huysuz ve kuskucu bir yapiya sahipti (Steflea, 2014). Onda
olan bu korku normal bir korku degil, panik, heyecan ve sinirlilik halinde abartili
hale dontisebiliyordu (Ruth, 1916; White, 1850). Erken ¢ocukluk déneminde,
koleler ve kadinlar tarafindan yoénetilmis, cocuklugundan beri biiyiik bir korku
icinde bliylimiisti. Dahasi, muzdarip oldugu korkakligi, etrafindaki azath adamlari
ve esleri tarafindan kendi amaclarini gerceklestirmek icin bilingli olarak kullanildi
(Dio LX. 2.4; 6.7; Ruth, 1916). Ayrica yakin zamanda yasadigi, Caligula’nin
acimasizca oldiiriilmesi karsisinda ¢ok fazla etkilenmis olan Claudius, kendisine de
yapilabilecek suikast korkusundan asla kurtulamamis gibi goériiniiyor (Suet. Claud.
X, XXXVII; Dio LX.1.3; los. Ant. Iud. XIX; 3. 1-4). Claudius hem o6fkeye hem de
huysuzluga egilimli oldugunun bilincindeydi ve huysuzlugunun asla uzun
stirmedigini, kimseye zarar vermeyecegini, 6fkesinin ise asla haksiz olmadigini
soyledi (Suet. Claud. XXXVIII; Matyszak, 2006). Suetonius'un “petrewpiav”
(unutkanhk) ve “@BAepiav” (diisincesizlik) olarak nitelendirdigi, Messalina'nin
olduriilmesinden sonra sofrada imparatorigenin neden gelmedigini sormasi, 6liim
cezasina carptirdiklarindan birgok kisiyi hemen ertesi giin toplantiya ya da zar
oyununa gelmedikleri sanki gecikmisler gibi onlara kizmasi (Suet. Claud. XXXIX;
Ruth, 1916) gibi davranislar altinda yatan neden ise sadece unutkanlik ya da
diisiincesizlik olmayip, esleri ve azathlarinin kendisinden habersiz, olaylari
oldubittiye getirmis olabilecekleri diisiincesi de goz ard1 edilmemelidir. Kuskucu
bir yapiya sahipti. Cevresinde mizrakli korumalariyla birlikte gezer, askerlerinin
hazirladig ziyafetler disinda solenlere gitmemeye 6zen gosterirdi. Hastalari, odasi
o6nceden iyice aranmadan ziyaret etmezdi. Ayrica sabah esenlemesine gelenlerin
Ustliinii de arattird1 (Suet. Claud. XXXV; Dio LX. 3.3). Etrafinda yasanan onca
olaydan sonra belki de kuskuculugu, onun hayatta kalabilmesini saglamasi
acisindan hakl bir savunma olarak goériilebilir davranistir. Yemeye ve icmeye ¢cok
diiskiindu. Kalabalik gruplarin katildig biiytk solenler verirdi. Gece kisa uykular
uyur, giindiiz ise arada uyuklardi. Insanlar ve arkadas edinmeyi ¢ok sevmis,
ailesine saygi, baghlik ve sadakat gostermistir. Merhametli (Dio LX. 5.1-3; Ruth,
1916; White, 1850) oldugu gibi dinine de baghyda.

Claudius miitevazi bir yapiya sahipti (Suet. Claud. XII). Censor oldugunda, Sigillaria
Bayrami sirasinda satisa cikarilan pahali giimiis bir essedumun (savas arabasi.
Alova, 2013; Hudson, 2013) satin alinmasini ve goéziinlin 6niinde parcalanmasini
buyurdu (Suet. Claud. XVI; Hudson, 2013). Kimsenin kendisine ibadet etmesini ve
kurban sunusunda bulunmasini istemedigi gibi kendi adina yapilan birkag
heykelden fazlasin1 kabul etmemis hatta bu tiirden harcamalarin faydasiz
oldugunu, sehre biiylik zarar ve utan¢ getirdigini belirtmistir (Dio LX. 5.4).
Claudius’un dis goriintisii hakkindaki bilgiyi ise Suetonius’tan 6greniyoruz; “Saygin
ve soylu bir gériiniisii vardi, ancak ayakta dururken ya da otururken, ézellikle de
dinlenirken; ¢iinkii uzun boylu idi, ince yapili degildi, giizel yiizlii, giizel ak sac¢l, dolgun
boyunluydu; buna karsilik yiiriirken pek gliclii olmayan dizleri tutmaz olur, saka ya da ciddi
bir sey sdylerken iyice kiictik diiserdi. Giiliisii ona yakismazdi, kizmasi, agzi képlirdiigi icin,
daha da cirkindi, burnu akardi 6te yandan kekemeydi ve basi hep sallanir, en ufacik
eyleminde de durmak bilmezdi” (Suet. Claud. XXX).

Antik kaynaklarda anlatilana gore, Claudius’'un dis goruintsu bir¢ok rahatsizlik
yasamis olmasina ragmen, giiniimiize ulasan biist ve heykellerde yasamis oldugu
hastaliklarin belirtisi goriilmiiyor olup yakisikli, “atletik tip”te bir yapiya sahipti.
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Basinin sallanmasi, yiiriirken topallamasi, konusurken kekelemesi gibi bazi
hareketler ona c¢irkinlik izlenimi verirken, hareketsiz halde iken ¢ok diizgiin bir
goriniime sahip oldugu gorilmektedir (Esser, 1958; Ruth, 1916). Claudius i¢in
erken dogdugu kanisina varilir ise erken donemde kasilma noébetleri baslamis
oldugu, ylrimeye, konusmaya basladigi donemde hareketlerinde zorlanma,
oturmada guglik, beslenmede yasadigi zorluk nedeniyle yasadigi sindirim
problemleri ve beraberinde getirdigi direncin zayif olmasindan dolayi, ¢ocukluk
hastaliklar1 yasamis oldugu goz ardi edilmemelidir. Claudius'un yasadigi donemde
gecirdigi hastaliklar karsisinda teshis konulmamis olmasindan kaynakl olarak,
tedavi yoluna da gidilmemistir. O donemde saglikli cocuktan beklenen davranislar
lzerine, bir de gelecegin imparatorluk adayr icin beklenilen davranislarin
eklenmesi, Claudius lizerinde biiyiik baski olusturmus ve kendinden beklenen
davraniglar1 gosteremediginden ceza yoluyla gelistirilmesi istenmis olabilir (Ruth,
1916; Graves, 2018a).

Sinirh bilgi sahibi olabildigimiz Claudius’un yasadig1 donem hakkinda geriye doniik
olarak yorum yapmak oldukg¢a zordur. Yine bu nedenle Claudius’un yasadig: saglik
problemleri hakkinda kesin taninin konulmasina asla imkan vermez. Claudius i¢in
diistiniilen hastaliklarin tani teorileri her durumda eldeki bilgilere gore, yasadigi
kekemelik (Suet. Claud. XXX), basinin titremesi ya da sallanmasi (Suet. Claud. XXX;
Sen. Apoc. V; Dio LX. 2.1), yuriirken dizlerde biikiilme ve sag ayagin striiklemesi-
topallamasi (Suet. Claud. XXX; Sen. Apoc. V), aniden ofkelenmesi (Suet. Claud.
XXXVIII), yliksek seslerde dahi uyandirilmasinin zor olmasi (Suet. Claud. XXXIII),
elinin ve sesinin titremesi (Dio LX. 2.1), tamamen kendine ait bir dil konusmasi
(Sen. Apoc. X1V), mide rahatsizlig (Suet. Claud. XXXI) ve gaz sorunu yasamasi (Suet.
Claud. XXXII) gibi durumlar tek bir hastalik tanisi ile agiklanamayacag gibi bu tani
kriterleri olasi hastaliklarin hepsinde goriilebilecek belirtiler oldugunu belirtmek
gerekir (Olivares-Romero, 2009).

Claudius’'un annesi Antonia’nin oglu icin kullandig1 “aptal” (Suet. Claud. 1II;
“Stultitiae: Aptallik, ahmaklik.” Alova, 2013). kelimesi, Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozlliigiinde, zekas1 pek gelismemis, zekd yoksunu, alik, ahmak olarak tanimlanmis
olup ¢ocuklugundan itibaren kendini egitimine adamis Latince, Hellence yazma ve
konusma yeteneginin yani sira Latin alfabesine ii¢ yeni harf (d - digamma
inversum, J - antisigma, F - sigma) ekleyen Claudius icin pek uygun olmayan bir
sifat gibi goriinmektedir (Suet. Claud. XLII; Ruth, 1916). Yine Antonia’'nin oglunu
tanimlamakta kullandig1 ¢ok acayip, sasilacak kadar c¢irkin olan anlamina gelen
“ucube” (Suet. Claud. 111; “Portentum: Kehanete ait isaret, alamet ya da ugursuz bir
belirti, dogaya aykir1 olay; canavarlik, ucube, hilkat garibesi; hayret verici ya da
acayip bir masal, 6ykii ya da hayal, asirilik, sagmalik; canavar, zebani, ifrit.” Alova,
2013) kelimesi ise yine erken dogmus olmasina bagli olarak, normal dogan bebege
oranla daha kii¢ciik olmasindan ve heniiz normal gelisimini tamamlamamis
olmasindan kaynaklandig1 dusiinulmektedir. O halde bu durumda Ruth’un
sozlerine katilmamak elde degil; “Claudius’un ne embesil ne de deli, hatta terimlerin kati
bilimsel anlamiyla, deliligin sinirinda bile olmadigina inaniyorum.” (Ruth, 1916).

imparatorluk hanedan ailesinde dogmus Claudius’un aile yapisina baktigimizda ise
anne-babanin kat1 bir disiplin uygulamasi, ¢ocugun her kurala uymak zorunda
birakilmasi, otoriter aile tutumlar1 arasindadir. Geleneksel aile yapisinda siklikla
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rastlanan asir1 baskici ve otoriter aile tutumu ¢cocugun kii¢iik yaslardan itibaren
kendine giivenini yok eder ve kisiligini hice saymak anlamina gelmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuk sessiz, itaatkar, kibar, adil ve 6zenli olmasina karsilik; kiiskiin,
sonuk, utangac, cabuk etkilenen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilmektedir.
Ailesinde deger gormedigi icin zamanla o da kendini degerli gormeyip, kendine
deger vermemeye baslar. Siirekli elestirildigi icin asagilik duygusu icinde olma,
icinden geldigi gibi degil durumun gerektirdigi gibi davranma, stresli, tedirgin,
kendine giivensiz ve disaridan birilerinin onu yonlendirmesini bekleyen bir birey
olabilecegi gibi tam tersi olarak ¢ocuk isyankar da olabilir (Aksaray, 2017). Ailenin
cocuga kars ilgisiz, sevgisiz davranmasi ve ihmal etmesi duygusal siddet olarak
nitelendirilen davranis bi¢cimlerindendir (Giingoér Ergan ve Kiutiikk 2017). Cocuk
yetistirmede biiyiik etkiye sahip aile, cocugu koruyup desteklediginde, sevgi ile
ihtiyaclarini karsiladiginda saghkl bir sekilde biiyliyebilmekte, sevgiden yoksun
bir sekilde biiyliyen c¢ocuklarin duygusal gelisimleri saglikli olmamaktadir
(Eraslan, 2020).

Yasami boyunca asagilanmaktan kurtulamamis (Suet. Claud. VIII; Birt, 1932; Colby,
1918; Sendroy, 1935), imparatorluk sarayinda, kusurlarini1 ve zayifliklarini bilen
herkes icin 6zellikle de koleleri i¢in kaba sakalarla alay konusu yaptiklar1 oyuncagi
haline gelmisti (Ferrero, 1911). Asin liikkse tahammiilsiizliigliniin bir gostergesi
olarak anlasilabilecek tiirden davranislari onun miitevazi bir insan olarak
gorilmesini saglarken, diger taraftan deger gérmedigi icin zamanla o da kendini
degerli gormeyip, kendine deger vermemeye baslamis olmasi ve kendisini bdyle
seylere layik géormiiyor olmasi da muhtemeldir. Dio, Claudius’'un ¢ocuklugundan
beri biiylik bir korku icinde bliytdigi icin aptallik numarasi yaptigin1 ve bunu
Senatus’ta yaptig1 bircok konusmada dile getirdigini (Dio LX. 2.4), Suetonius ise
Caligula’nin princepsliginde hayatta kalmak icin kendini bile bile aptal gibi
gosterdigini, hatta “Mwpdv émavaotaocis” (Aptallarin Dirilisi) bashikli, kimsenin
aptal goriinmeye kalkmamasi konulu bir kitap yazmasina ragmen kimseye
kendinin gercekten aptal olmadigina inandiramamis oldugunu yazmistir (Suet.
Claud. XXXVIII). Claudius, Roma tarihi ve gelenekleri konusunda kii¢iikliiglinden
beri iyi bir egitim almis olup, yasadigi donemin tehlikelerine karsi aptal gibi
davranis sergilemenin hayatta kalabilmenin iyi bir yolu olarak gérmiis olabilir.
Ancak hayatta kalmay1 basarmis olsa da zihinsel olarak zayif oldugunu diisiinen
insanlar1 ikna etmeyi basaramamistir (Esser, 1958). Antikcag tarihgilerinin 1srarl
ve uyumlu ortak anlatimlari icinden Claudius'un yasamini, kendine 06zgi
davraniglarini ve degisik ruh hallerini incelemeye c¢alisirken, dogumundan
Olimiine kadar hayati, yasadiklar1 ve davranislar1 bir biitiin olarak goriilmeye
calisilmis (Sendroy, 1935; Brittain, 2010) ancak hakkinda giiniimiize ulasan
bilgilerin azlig1 ve giivenilirligi nedeni ile sdylenecekler sinirli kalmistir. Yapilan bu
calisma, tarihe getirecegi farkli bir bakis acisiyla, goriinenin arkasinda yatan
nedenlerin merak edilip, tarafsiz olarak analiz edilmesiyle ve olusturulan bu
perspektif temel alinarak arastirmacilarin yeni ¢alismalarina yon vermesiyle
hedefledigi amacina ulagmis olacaktir.
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