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KENDİ KELİMESİNİN KURDUĞU YAPILAR DUYGU 
KODLAYABİLİR Mİ?1 

Ali Fuat ALTUNTAŞ* 

Öz: İnsanlığın var olduğu andan itibaren tanıklanabilen, dil-zihin çerçevesinde 
oluşan duygular kişisel tecrübe temelinde şekillenir. Dolayısıyla karmaşık, çok 
boyutlu, disiplinler arası ve her dilde varlığı bilinen duyguların ifade edilmesi 
oldukça güç bir durumdur. Ruhsal bir ulam olan duygular, insan zihninde bir 
görüntüye oturtulamayan soyut kavramlar dizisidir. Söz konusu soyutluk 
sözlüksel/söz dizimsel kodlayıcılarla aktarılabilir. Bu çalışmayla sözü edilen 
kodlayıcılardan bir tanesinin de kendi ulamının oluşturduğu kalıp ifadeler 
olduğu ve bu ifadelerin hangi duyguları kodlayabildiğinin gösterilmesi 
amaçlanmaktadır. Kalıp ifadeler Oğuz Atay’ın Tutunamayanlar romanı özelinde 
taranmış ve elde edilen verilerin duygu değeri taşıyıp taşımadığı tartışılmaya 
çalışılmıştır. Bu bağlam doğrultusunda disiplinler arası çalışmalarla evrensel 
değer kazanmış ve üzerinde tartışması en az bulunan temel duygular 
belirlenmiştir. Duygu değeri olduğu düşünülen kendi sözcüğünü içeren ifadeler, 
belirlenen temel duygular başlığı altında sınıflandırılmıştır. 
Anahtar Sözcükler: Dönüşlülük zamiri, Duygular, Tutunamayanlar. 

Can Structures Formed by the Word Kendi Encode Emotions? 
Abstract: Emotions, which have been observable since the beginning of human 
existence and are shaped within the framework of language and mind, are shaped 
on the basis of personal experience. Therefore, it is very difficult to express 
emotions that are complex, multidimensional, interdisciplinary and known to 
exist in every language. Emotions, as a spiritual category, consist of a series of 
abstract concepts that cannot be visualized in the human mind. This abstractness 
can be conveyed through lexical/syntactic encoders. This study aims to 
demonstrate that one of these encoders is the formulaic expressions formed by the 
kendi category and to identify which emotions these expressions can encode. 
Formulaic expressions were scanned in the context of Oğuz Atay’s novel 
Tutunamayanlar, and it was tried to discuss whether the data obtained had 
emotional value or not. In this context, the basic emotions, which have gained 
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universal value through interdisciplinary studies and are the least debated, are 
taken as a basis. Expressions containing reflexive pronouns, which are considered 
to have emotional value, are classified under the title of basic emotions. 
Keywords: Reflexive Pronoun, Emotions, Tutunamayanlar. 
 
G"r"ş 
Yaygın kullanım nosyonu dönüşlülük zam,r, olan kend, .le .lg.l. tar.hsel süreçte 

b.rçok çalışma yapılmıştır. Hemen her d.l b.lg.sel ulam g.b. tanımlanmaya, 
çözümlenmeye çalışılmış özell.kle de anlamsal ve .şlevsel olarak çok boyutlu yapısına 
d.kkat çek.lm.şt.r. Tek başına kullanıldığında oluşan anlamsal ve .şlevsel boyutunun 
der.nlemes.ne .şlenmes.yle b.rl.kte ana unsur olarak bulunduğu sözcük öbekler.n.n 
durumu da ayrıntılarıyla ele alınmıştır. 

1. Kend% Sözcüğü 
Kend, .le .lg.l. yapılan alan yazın taramasından b.rden çok ver. elde ed.lm.şt.r. Elde 

ed.len ver.ler başta leks.koloj.k olmak üzere Esk. Türkçedek. kullanımından örnekler 
.çermekted.r. Kend, .le .lg.l. yapılmış çalışmalara şu örnekler. ver.leb.l.r: 

İng.l.zce karşılığı reflex,ve pronoun olan ter.m, Osmanlı Türkçes.nde zam,r-, 
mutavaat/mutavaat zam,r, ter.mler.yle karşılanmaktadır.  Türk d.l.nde dönüşlülük zam.r. 
olarak adlandırılan kend, sözcüğünün Oğuzca b.r sözcük olduğu düşünülmekted.r. 
Clauson Türk d.l. üzer.ne hazırladığı et.moloj.k sözlükte kend, sözcüğünün tar.hsel 
süreçte geç.rd.ğ. morfoloj.k değ.ş.kl.kler. örneklerle aktarmaktadır (1972, s.728-729). 
İyel.k ekler.n. alarak k.ş.ler.n öz varlığını anlatır şekl.nde kend, sözcüğünü tanımlayan 
Gülensoy, sözcüğün köken.n. .se şu şek.lde göstermekted.r:  

Kendü öz > Kendüz > Kendü > kend,.  
Kentü > kendü> k(>g)end,(>ü) > kend,.  
Esk. Türkçede kentü (kendü > kend,), Esk. Anadolu Türkçes.nde kendüz/kendöz 

şekl.nde öz zam.r.yle beraber kullanıldığını söylemekted.r (2011,s.496). 
 Şahıs zam.rler.n.n pek.şt.r.lmes. sürec.n., Türkçede (.lk heces. vurgulu olan) kend, 

kel.mes.ne .yel.k ekler.n.n eklenmes.yle gerçekleşt.ğ.n. aktaran Deny, sözcüğün Esk. 
Osmanlıcada gend, şekl.nde kullanıldığını söylemekted.r. Sözünü ett.ğ. ekleşmey. 
gend,+öz+,yel,k ek, [gendözüm…vs.] yapısıyla aktaran Deny, çalışmasında kend, 
sözcüğünün kullanım çeş.tl.l.ğ.n. de maddeler hâl.nde aktarmaktadır (2012, s.200-202). 
Kend, .le .lg.l. et.moloj.k çözümlemeler dışında gramer ve sözlük çalışmalarında da 
farklı tanımlamalar/açıklamalar yer almaktadır. 

 Gaba.n, genell.kle b,zzat şekl.nde tercümes. yapılan öz ve käntü dönüşlü 
sözcükler.n.n cümlen.n asıl şahsına bağlandığını ve .s.m/sıfat görevler.nde kullanıldığını 
.fade etmekted.r. Öz sözcüğü .ç.n b,zzat, kend,, mah,yet, şahıs, hayat, (n ağzında da: 
vücut) anlamlarını ver.r. Käntü sözcüğü .ç.n .se kend,, b,zzat, şahıs, bu şekl.nde 
karşılıklar gösteren Gaba.n, konu ed.len sözcüğün çokluk/.yel.k ekler.n. alab.ld.ğ.n. 
örneklend.rmekted.r. Gaba.n ayrıca sözcüğün ç.ft olarak söylenmes. durumunda (adruḳ 
uzlar käntü käntü uz ,ş,n ,şläyűr – çeş,tl, ustalar (her b,r,) kend, ,şler,n, yapar) öz 
sözcüğündek. anlamı verd.ğ.ne d.kkat çekmekted.r (2007, s.73-74).  

Türk D.l Kurumu Türkçe Sözlük’te dönüşlülük zam.r., “K,ş, kavramını pek,şt,ren 
kend, sözü: Ben kend,m aldım.” şekl.nde tanımlanmaktadır. Kend, sözcüğü .ç.n .se 
“İyel,k ekler, alarak k,ş,ler,n öz varlığını anlatmaya yarayan dönüşlülük zam,r,, zat” 
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başta olmak üzere dört farklı tanımlama yapılmaktadır. Türk D.l Kurumu Türkçe 
Sözlük’te kend, sözcüğüyle .lg.l. on adet b.rleş.k kel.me ver.lmekted.r ayrıca seksen b.r 
adet atasözü, dey.m, b.rleş.k f..l ve kalıp söz açıklanmaktadır (Türkçe Sözlük, 2011, 
s.715,1386). Vardar, hazırlamış olduğu Açıklamalı D,lb,l,m Ter,mler, Sözlüğü’ ünde .lg.l. 
kavramı dönüşlü adıl maddes.nde “K,ş, kavramını güçlend,rerek bel,rten adıl. Türkçede 
dönüşlü adıl kend,’d,r.” şekl.nde açıklamaktadır (2002, s.82). 

Karaağaç dönüşlülük zam.r.n., “adları farklılık gösteren k,ş, veya varlıkların 
özler,ne, ,çler,ne ,şaret eden ve söz ,ç,nde yapılan ,ş,n yapana döndüğünü anlatan ve 
k,ş, kavramını pek,şt,rerek bel,rten zam,rler” olarak tanımlamaktadır (2013, s.337). 
Topaloğlu, hazırlamış olduğu Karşılaştırmalı D,l B,lg,s, Ter,mler, Sözlüğü’ ünde söz 
konusu ter.m .ç.n yapılan hemen her çalışmayı karşılaştırmalı olarak .ncelemekte ve “k,ş, 
kavramını güçlend,rerek bel,rten ve ,yel,k ek, alarak bütün k,ş,ler, karşılayan kend, 
zam,r,” şekl.nde b.r tanım öner.s. get.rmekted.r (2019, s.54). Çotuksöken hazırladığı 
sözlükte dönüşlü zam.r kavramı .ç.n, “K,ş, kavramını pek,şt,rerek bel,rten, ,yel,k ek, 
alarak bütün k,ş,ler, karşılayab,len kend, zam,r,.” şekl.nde b.r tanımlama yapmakta ve 
kend, ulamının görevsel/anlamsal çeş.tl.l.ğ.ne değ.nmekted.r (1992, s.56).  

Sağır, kend, sözcüğünü b.r çeş.t şahıs zam.r. olarak kabul etmekted.r. Tek başına veya 
başka b.r şahıs zam.r.yle b.rl.kte güçlü b.r anlatım özell.ğ.ne sah.p olduğunu “Ben 
kend,m hazırladım.” örnek tümces.yle aktarmaktadır. Ayrıca .lg.l. sözcüğün zam.r 
olab.lmes.n.n şartını çek.me g.rmes.ne bağlamaktadır: kend,m, kend,n,z…vs. (1993, 
s.89-90).  

Banguoğlu, “Yapılan ,ş,n yapana döndüğünü gösteren veya söz ,ç,nde öncülü k,ş,y, 
daha z,yade bel,rtmeye yarayan zam,rlere den,r.” şekl.nde dönüşlülük zam.r.n. 
tanımlamakta ve üç farklı yapı özell.ğ.yle b.rl.kte altı farklı kullanım alanını örneklerle 
açıklamaktadır (2007, s.364-366). Kend, sözcüğünün çok boyutluluğuna d.kkat çeken 
b.r başka araştırmacı olan Durak, “Anlam açısından kend, sözcüğüyle, d,ğerler,n, 
dışlama, sözü ed,lende yuvalanma hatta zaman zaman b,r yüceltme anlatılır.” şekl.nde 
b.r açıklama yapmaktadır. Durak ayrıca kend, ulamının çok .şlevl. yapısından dolayı 
raflanmasının oldukça güç olduğuna değ.nmekte ve .s.m, sıfat, zam.r, zarf görevler.nde 
kullanım alanı bulduğuna vurgu yapmaktadır (1988).  

Dönüşlülük zam.rler. başlığı altında konuyu .rdeleyen Erg.n, bu t.p zam.rler.n asıl 
şahıs zam.rler.nden daha güçlü daha katmerl. b.r .fade yapısına sah.p zam.rler olduğunu 
aktarmaktadır. Dönüşlülük zam.r. olarak gösterd.ğ. kend, ulamı .ç.n, tek başına 
kullanıldığında asıl, öz anlamında kullanılan b.r .s.m olduğunu ve bel.rl. ekler 
alab.ld.ğ.n. aktarmaktadır (1992, s.272). Dem.r, söz konusu kavramı “Bahsed,len şahsı 
veya şahıs zam,r,n, pek,şt,rerek bel,rten ya da yapılan ,ş,n yapana dönüştüğünü gösteren 
sözcüklere dönüşlülük zam,r, den,r.” .fades.yle tanımlamaktadır. Tar.hsel süreçte kend, 
sözcüğüyle b.rl.kte öz sözcüğünün de dönüşlülük zam.r. olarak kullanıldığını ancak 
kend, b.ç.m.n.n tüm Türk dünyasında yaygın olmasına rağmen öz b.ç.m.n.n Azerbaycan 
Türkçes. ve onun etk.s.nde kalan Türk.ye’n.n doğusunda daha sık kullanıldığını 
vurgulamaktadır. Kend, ulamının bel.rt.l./bel.rt.s.z .s.m tamlamalarında (kend, k.tabın, 
kend,m,n k.tabı… vs.), .k.leme şekl.nde (kend, kend,ne çok güven.yor… vs.) 
kullanılması g.b. yed. farklı görevsel ve anlamsal boyutuna değ.nmekted.r (2018, s.62-
63). Türk d.l.n.n tar.hsel dönemler.nde dönüşlülük .fades. olarak öz ve kentü 
(>kendü>kend,) sözcükler.n.n kullanıldığını aktaran Doğan .se, her .k. sözcüğün benzer 
görev ve anlamlarda Esk. Oğuz Türkçes.nde kullanıldığını söylemekted.r. Bu Türkçeden 
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gel.şen lehçelerde öz ve kendü zam.rler.n.n sınırlarında nüanslar olduğunu, öz zam.r.n.n 
Azerbaycan sahasında kendü zam.r.n.n .se Türk.ye (Osmanlı) sahasında yerleşt.ğ.n. 
aktarmaktadır. Doğan ayrıca dönüşlü zam.rler.n t.poloj.k açıdan özel zam.r b.ç.mler. 
olarak n.telend.r.ld.ğ.n. ve bu t.p zam.rler.n gönder.m yaptığı öncülün sınırlı b.r söz 
d.z.msel alanda görüleb.ld.ğ.ne d.kkat çekmekted.r (2019).  

Dönüşlülük zam.rler.n.n şahıs zam.rler.nden daha kuvvetl. b.r anlam/anlatım gücüne 
sah.p olduğunu ve şahıs zam.rler.n. katmerl. kılmaya yarayan pek.şt.r.lm.ş b.r tür şahıs 
zam.r. olduğunu .fade eden Korkmaz, dönüşlülük zam.r. ter.m.n.n kullanılmasının 
neden.n. yapılan .ş.n yapana dönüşünü gösteren b.r .şlev yüklenm.ş olmasına 
bağlamaktadır. Korkmaz ayrıca kend, sözcüğünün temelde “kend,, öz” anlamına gelen 
b.r ad olduğunu ve .yel.k ekler.n.n yardımıyla zam.re dönüştüğünü vurgulamakta ve söz 
konusu açıklamaları dokuz ayrı madde başında detaylandırmaktadır (2009, s.414-420).  

Karataş çalışmasında söz konusu kavramı, “Şahıs zam,rler,nden daha güçlü b,r 
anlam taşıyan ve bu özell,kler, ,le de pek,şt,r,lm,ş b,r tür şahıs zam,r, olarak 
n,telend,r,leb,lecek dönüşlülük zam,r,, şahısların ‘aslını’ veya ‘özünü’ b,ld,r,r.” şekl.nde 
tanımlamakta ve Türk.ye Türkçes.ndek. dönüşlülük zam.r.n.n temelde ad olan ve .yel.k 
ekler. vasıtasıyla zam.re dönüşen kend, sözcüğü olduğunu aktarmaktadır (Karataş, 2019, 
s.385). Söz konusu ulamı şahıs zam.rler. başlığında .rdeleyen Erdem, Karataş & H.r.k; 
kend, sözcüğünün aldığı .yel.k ekler.ne göre farklı şahısları karşılamak .ç.n 
kullanılab.ld.ğ.nden ve yer.n. tuttuğu şahıs zam.rler.yle b.rl.kte aynı tümce .çer.s.nde 
yer aldığı zaman pek.şt.rme görev.nde bulunduğundan söz etmekted.rler (2015, s.393).  
Dönüşlülük zam.r. olan kend,n.n, şahıs zam.r.yle aynı .şlevde olduğunu .fade eden 
Böler; k.ş.lere atıfta bulunduğunu, bu bağlamda dönüşlülük zam.r. yer.ne genell.kle 
şahıs zam.r.n.n get.r.leb.ld.ğ.n. vurgulayarak sek.z ayrı maddede .lg.l. konuyu 
örneklerle detaylandırmaktadır (2021, s.105-109). Baydar, kend, ulamının pek.şt.rme 
anlamını/görev.n., “Pek,şt,r,lm,ş, pek,şt,rmel, özne, çok temk,nl, yaklaşılması gereken 
b,r konudur. Çünkü kend, zam,r, bazı kullanımlarda özney, pek,şt,r,yormuş g,b, 
görünürken bazı kullanımlarda f,,l,n anlamını tamamlayan b,r unsurmuş g,b, görev 
yapab,l,yor.” .fades.yle aktarmaktadır (2014, s.24 -25).  

Türk.ye Türkçes. ağızlarındak. dönüşlülük zam.r.n.n kullanımına vurgu yaptığı 
çalışmada Ay, kend,, öz, şahıs zam,r, + şahıs zam,r, + hal ek, olmak üzere üç faklı şek.lde 
tanıklandığını aktarmaktadır. Oğuz grubu Türk lehçe ve ş.veler.nde karakter.st.k olarak 
kend, kel.mes.n.n kullanıldığını .fade eden Ay, Türkçen.n tar.hsel sürec.nde tonlulaşması 
beklenen (gend., gend.n… vs.) sözcüğün tonsuz şekl.nde (kend,, kend,n… vs.) 
kullanıldığını .fade etmekted.r. Yazı d.l.m.zde var olan kend, zam.r.n.n ağızlarımızda 
yazı d.l.m.zden farklı pek çok alomorfu .le kullanıldığını da vurgulamaktadır (2013).  
Ağız araştırmalarında kend, dönüşlülük zam.r.n. konu alan başka b.r çalışmada Arslan 
Erol, Anadolu ağızlarının bazılarında .şaret zam.r. fonks.yonuyla kullanıldığına d.kkat 
çekmekted.r (2010). D.l göstergeler. olan sözlerdek. gösteren göster.len .l.şk.s. 
temel.nde zam.rler.n asıl söz/yardımcı söz .çer.s.ndek. yer.n. .nceled.ğ. çalışmasında 
Cer.toğlu, dönüşlülük zam.rler. .ç.n “K,ş, zam,rler, g,b, öncüller, olan nesneler, veya 
onların adlarını konuşan, d,nleyen adı geçen veya bunların dâh,l olduğu topluluklar 
şekl,nde tems,l edeler. K,ş, zam,rler,ne göre daha vurgulu b,r tems,l kab,l,yetler, vardır.” 
yorumlamasında bulunmaktadır (2014). Kend, sözcüğünün başta öz ve asıl olmak üzere 
nefs, derun, b,zzat, bahusus, özell,k ve tek,t g.b. fonks.yonları olduğunu aktaran Güven, 
dönüşlülük anlamını veren örnekler.nde b.r sınırlılık olduğuna vurgu yapmakta ve söz 
konusu kavramı tar.hsel sürec.ndek. değ.ş.m.ne, pragmat.k yapısına, .s.m/zam.r 
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görevler.nde kullanımına, morfoloj.k ve et.moloj.k çözümlemes.ne kadar ayrıntılı 
şek.lde .ncelemekted.r (2015).  

Kutadgu B.l.g özel.nde dönüşlülük zam.rler.n. ele alan Toprak, genel anlamda 
bağımsız b.rer b.r.m g.b. algılanan dönüşlülük zam.rler.n.n düşünüldüğünün aks.ne 
anlamı doğrudan etk.led.ğ.ne, değ.şt.rd.ğ.ne ve hatta kalıp .fadeler .çer.s.nde yer 
bulduklarına vurgu yapmaktadır (2016). Dönüşlülük zam.rler.n.n genell.kle zam.r 
başlığı altında değerlend.r.ld.ğ.n. ancak d.ğer zam.rlerden .ş. yapan veya .şten etk.lenen 
k.ş.y. pek.şt.rerek şahıs kavramını öne çıkartma özell.ğ.yle farklılık yarattığını bel.rten 
Temel, Doğu Türkçes.nde kullanılan öz zam.r.n.n oluşturduğu sözcük öbekler.n.n 
görevler.n. üç ana başlık on b.r de alt başlık altında sınıflandırmaktadır (2019).  

Söz konusu kavramı söz d.z.m. altında ele alan Öztekten, .yel.k ek. aldığı veya 
almadığı olasılıklarını b.rl.kte gözeterek kend, sözcüğünün yapısına ve kullanım alanına 
göre söz d.z.msel yapı .çer.s.nde özne görev.nde kullanılab.lmes. durumu örneklerle 
açıklamaktadır (2007). Türk.ye Türkçes.nde kullanılan kend, ve kend,s, sözcükler.n. 
morfo-sentakt.k düzlemde .ncelem.ş olan Koşaner .se, taradığı b.n .k. yüz altmış b.r 
örnek cümleden dört yüz üç tanes.nde kend, sözcüğünün dönüşlülük zam.r. .şlev.nde 
olduğunu, yalın olarak kullanımına bakıldığında .se genell.kle n.teleme ve pek.şt.rme 
.şlev.nde olduğunu göstermekted.r (2005). Konuya farklı b.r bakış açısıyla yaklaşan 
Gökdağ, t.poloj.k açıdan dünyadak. d.llerde sayı ve dönüşlülük .fade eden sözcükler.n 
beden/beden.n parçasıyla .lg.l. olduğunu bu bağlamda Türk yazı d.ller.nde de dönüşlülük 
zam.rler.n.n .nsan beden. .le olan .l.şk.s.n.n bar.z olduğunu vurgulamaktadır. Türk.ye 
Türkçes.nde kend, sözcüğüyle b.rl.kte “baş” sözcüğünün kullanıldığını (kend, başına… 
vs.) ve baş kel.mes.n.n kend, sözcüğünün s.non.m. olduğunu dolayısıyla d.l-beden 
.l.şk.s. .çer.s.nde dönüşlülük zam.rler.n.n bağlantılı olduğuna d.kkat çekmekted.r 
(2011). Aydınoğlu anal.ze dayalı olan çalışmasında konuyu farklı açıdan 
değerlend.rmekte ve temelde kend, dönüşlü yapısının kullanım yaşının .k. yaşından 
.t.baren var olduğunu n.cel ver.ler ışığında göstermekted.r. Ancak yaş ve c.ns.yet 
faktörler.n.n çel.şen bulgular da .çerd.ğ.nden kend, dönüşlü yapısının bel.rl. b.r ed.n.m 
model.ne sah.p olmadığını vurgulamaktadır (2014).  

Çalışkan’ın kend, sözcüğü üzer.ne tür ve .şlev odaklı b.r çalışmasında .lg.l. konudak. 
mevcut l.teratürün değerlend.rmes.n. yaparak kend,n.n kaç farklı d.l b.lg.sel bağlamda 
kullanıldığını ortaya koymaktadır (Çalışkan, 2024).   

Kend, fonem. .le .lg.l. yukarıda sıralanan çalışmalar .ncelend.ğ.nde genel .t.barıyla 
dönüşlülük zam.r. adı altında ele alındığı tanıklanab.lmekted.r. Farklı bakış açılarıyla ele 
alınan çalışmalar .ç.n bazı ortak noktaların göze çarptığı da açıktır. Bu bağlamda 
tanımlardak. benzer .fadelerden, alab.ld.ğ. eklere, söz d.z.msel yapı .çer.s.ndek. 
görevler.ne kadar b.rçok noktada f.k.r b.rl.ğ.nde olunduğu yorumu yapılab.lmekted.r.  

2. Duygu ned"r? 
Kend.ne özgü ve sağlam b.r alt yapıyla oluşturulmuş d.l olgusunun, .nsanın hazır 

bulunuşluluklarından b.r.s. olduğu düşünülmekted.r. D.l, .nsanı .nsan yapan öneml. 
n.tel.klerdend.r. İnsanın düşünce ve .stekler.n. bütün ayrıntılarıyla d.led.ğ. ölçüde 
aktarmasına olanak tanır. D.l, b.r toplumun ya da herhang. b.r b.rey.n kend. duygularını 
ya da f.k.rler.n. bel.rl. sesler/semboller kullanarak .fade ett.ğ. s.stem.nd.r. Konuşma da 
yazma da d.l.n b.rer tems.lc.s.d.r ve her .k.s. de f.z.kî olarak anlaşılab.l.rler (H.r.k, 2018, 
s.6). Dolayısıyla d.l .le düşünce arasında sıkı b.r .l.şk.n.n varlığı görülmekted.r (Aksan, 
2003, s.11). Yapısı gereğ. sadece usçu b.r varlık olmayan .nsan, d.l aracılığıyla, tasarımı 
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oluşturulmuş somut kavramları anlama h.zmet eden d.lsel göstergeler sayes.nde ortaya 
çıkartab.lmekted.r. Bu bağlamda .nsan, z.h.ndek. fenomenler. .let.ş.m sürec.nde olduğu 
b.reylere d.lsel göstergeler sayes.nde veya kend. kalem.nden çıkan sözlüksel, söz 
d.z.msel yapılarla aktarab.lmekted.r. Söz konusu .let.ş.m sürec.nde .nsan, z.hn.nde tam 
anlamıyla oturtulamamış, bulanık durumda olan görüntüler. de yan. soyut kavramlar 
d.z.s.n. de d.lsel göstergelerle aktarab.lmekted.r. Oldukça karmaşık, çok boyutlu, hemen 
her d.lde tanıklanab.len, d.s.pl.nler arası ve ruhsal b.r ulam olan duygular; bel.rl. d.lsel 
göstergelerle aktarılan soyut kavramlardan b.r tanes. olarak kend.s.nden sıkça söz 
ett.rmekted.r.  

İnsan, dünyaya gelme, dünyada var olma ve dünyadan g.tme sürec. .çer.s.nded.r. 
Duygular bu süreç .çer.s.nde aralıksız devam eden, d.l-z.h.n çerçeves.nde gel.şen soyut 
kavramlardır. Bu çerçevede duygular günlük deney.mler.n b.r sonucu ve vazgeç.lmez b.r 
parçası olduğundan .nsanın temel b.leşenler. arasında yer almaktadır. Yan. duygular, 
.nsanın çevres.yle .let.ş.m.nde, yen. .l.şk.ler kurmasında ve en öneml.s. tüm yaşam 
deney.mler.n. anlamlandırmasında/adlandırmasında en temel rollerden b.r.s.ne sah.pt.r. 
“Duygu b,reysel olarak yaşanır. K,ş,n,n ,ç dünyasında yaşadıkları, onun kend,s, kadar 
h,ç k,mse b,lemez. İç,nde yaşadığı duygunun ps,koloj,k ve f,zyoloj,k etk,ler,n, k,ş, 
yorumlayarak aktarır. İnsanın ,ç dünyasını yorumlayan araçların başında ,se d,l 
gelmekted,r” (Hacızade, 2012, s.1). Dolayısıyla .nsanın, .ç dünyasıyla maruz kaldığı dış 
dünya arasındak. .l.şk. d.lsel göstergelerle sağlanır ve böylece .çer.s.nde bulunulan 
duygu durumu doğru .fadelerle aktarılab.l.r ve anlamlandırılab.l.r hâle gel.r. Bu 
noktadan hareketle en temel anlamıyla duygular .ç.n, .çsel deney.mler.n f.zyoloj.k, 
z.h.nsel, davranışsal tepk.lerle ortaya çıkışıdır den.leb.l.r. Her ne kadar genel çerçeves. 
hakkında yorumlamalarda bulunulab.lse de “Duygu ned.r?” sorusunun bas.tçe 
cevaplanab.leceğ. düşünces. b.r hata olarak görülmekted.r. Çünkü temel konu ve 
sorunlarından b.r.s. olan duygular hakkında ps.kologların, nörologların, sosyologların ve 
hatta davranış b.l.mc.ler.n tartışmasız ve üzer.nde karar kılınmış b.r tanımda 
yuvalanamadıkları görülmekted.r. Yelpazes.n.n gen.şl.ğ., alt başlıklarının sınırsızlığı, 
çok yönlü yapısı, tanım veya sınıflandırmada kullanılan farklı ölçütleme tekn.kler. 
“Duygu ned.r?” sorusu .ç.n d.s.pl.nler.n ve araştırmacıların uzlaşı ortamı sağlayamama 
nedenler.ndend.r. Duyguların tanımlanmasında, yapısı ve çeş.tler.n.n tesp.t ed.lmes.nde 
uygulanan katı b.l.msel anal.zle b.rl.kte yapılan sınıflandırmalar da sorun olarak devam 
etmekted.r. “Duygu ned.r?” sorusu onunla doğrudan .l.nt.l. olan “beyn,n yapısı, 
duygusal zekâ, mental süreç, temel duygular… vs.” kavramlarına da açıklama get.r.lme 
durumunu doğurduğundan çok boyutlu b.r yapı ortaya çıkmaktadır. Bu bağlamda 
çalışmanın amacı bu sorun veya kavramalara açıklama get.rmek olmadığından genel 
.t.bar.yle duygu kavramına ve temel duyguların bel.rlen.ş.ne değ.nmen.n yer.nde olacağı 
düşünülmekted.r.  

Son dönem çalışmalarında öne çıksa da görece yen. olmayan duyguların, başta ant.k 
Yunanlılar olmak üzere batı d.ller.nde söz varlığı unsurlarından b.r.s. olarak var olduğu 
b.l.nmekted.r. Ar.stoteles duyguları esk. Yunanca pathe ter.m.yle karşılamakta ve 
“İnsanların hükümler,yle alakalı görüşler,n, değ,şt,rmemeler,ne sebep olan bütün o 
duygulanımlardır ve bunlara – aynı şek,lde öfke, acıma, korku ve benzer tüm duygularla 
bunların karşıtlarına da – haz ,le acı eşl,k eder.” .fades.yle açıklamaktadır (1926, s.173). 
Goleman, duyguların b.reyler. harekete geç.ren dürtüler olduğunu söylemekted.r. Duygu 
(emot.on) sözcüğünün et.moloj.s.n. Lat.nce hareket etmek anlamına gelen “motere” 
sözcüğüne “e-” ön ek. get.r.lmes.yle açıklamaktadır. “e-” ön ek. uzaklaşmak anlamını 
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ortaya çıkarttığından her duygunun b.r harekete yöneltt.ğ.n. .fade etmekted.r (2011, 
s.32). İng.l.zcede yaygın olarak emot,on ve feel,ng kavramlarıyla karşılanan duygu 
kavramı, Türkçede h,s, heyecan kavramlarıyla da karşılanmaktadır. B.rçok d.s.pl.n.n ana 
veya alt kavramlarından olan duyguların, çok boyutlu yapısı bu durumu ortaya 
çıkartmaktadır. H.sler.n süreç .çerd.ğ., duyguların .se hareket b.ld.rd.ğ. düşünülmekte 
ancak b.l.m dünyasında kabul gören kavramın duygu olduğu yapılan çalışmalardan 
tanıklanmaktadır. Söz konusu ayrım veya benzerl.kler. Yıldız detaylı şek.lde 
.ncelemekte, hazırlamış olduğu tabloyla da söz konusu kavramları tek çatı altında 
göstermekted.r (2016, s.220-221).  

Descartes, duygular .ç.n ruhun algı, h.s ve heyecanları olduğunu .fade etmekted.r. 
Zerreler.n özel uyarılmaları sonucu meydana geld.ğ.n. ve onlardan beslend.ğ.n. 
söylemekted.r. İnsan beyn.nde küçük b.r gudden.n varlığından ve ruhun .şlevler.n. bu 
bölümde gerçekleşt.rd.ğ.nden söz etmekted.r. Dolayısıyla ona göre ruhun asıl yer.n.n 
beyn.n ortasında bulunan bu gudded.r (2015, s.65-75). Son dönem teknoloj.k 
.lerlemelerle bütünleş.k nöroloj.k çalışmalar yürüten LeDoux da Descastes .le benzer b.r 
açıklamada bulunmaktadır. Ona göre beyn.n ortasında bulunan am,gdala duygusal 
z.hn.n yan. duyguların temel taşıdır. Am,gdala s.n.r ağları sayes.nde duygulanıma .ht.yaç 
duyulduğunda, beyn.n büyük b.r bölümünü kontrol ett.ğ.n. ve yönlend.r.c. konumda 
olduğunu aktarmaktadır. (2020, s.185-207).  

Duyguların b.rey.n yaşantısı .çer.s.nde oryantasyon ve kavrayış sağladığını öyle k. 
yaşantı .çer.s.ndek. yer.ne da.r b.lg.ler de verd.ğ.n. vurgulayan Solomon, “İlg,m,z, ney,n 
çekt,ğ, ya da b,z, ney,n cezbett,ğ,, k,me âşık olduğumuz, b,z, ney,n kızdırdığı, ney,n 
harekete geç,rd,ğ,, ney,n sıktığı... bunların heps, b,z, tanımlar, b,r karakter sah,b, kılar 
ve b,z,m k,m olduğumuzu bel,rler” şekl.nde açıklamada bulunmaktadır (2016, s.11). 
Cüceloğlu, “Yaşamı yaşamaya değer kılan şey duygulardır.” .fades.yle Solomon’un 
açıklamasını adeta özetlemekte ve duyguların b.rey .ç.n önem.n. vurgulamaktadır (1997, 
s.262). Bu bağlamda, b.reyler.n duygular vasıtasıyla hayat stratej.ler. kurarak 
yaşantılarına devam ett.ğ. ve onu anlamlandırab.ld.ğ. söyleneb.lmekted.r. 

Morgan, duygu kavramını, der.n uykudan yüksek ger.l.m hal.ne kadar değ.şeb.len 
uyarılmışlık durumu yan. f.z.ksel olarak ölçüleb.len f.zyoloj.k ve bedensel hal, yaşantı 
veya h.sse karşı farkındalık düzey., b.rey. harekete geç.ren b.r kuvvet olarak 
açıklamaktadır (1991, s.213). Tutar, Morgan .le benzer b.r görüş .ler. sürerek duyguların, 
b.l.nç ve beden.n uyarılmasıyla ortaya çıktığını söylemekted.r: “Duygular genel olarak 
f,zyoloj,k ve b,l,şsel ögelere sah,p ve davranışı etk,lemeye da,r duyumlardır. Duygu, 
duyularla algılama, h,s, bel,rl, nesne, olay veya b,reyler,n ,nsanın ,ç dünyasında 
uyandırdığı ,zlen,mlerd,r. Kend,ne özgü b,r ruhsal hareket ve hareketl,l,k hal,d,r.” (2015, 
s.395).  

Duygu kavramı hemen her d.lde var olduğundan kullanım alanı da buna bağlı olarak 
çok gen.şlemekted.r. Bu nedenle farklı anlamlar kazanmakta ve tanımlanması oldukça 
zor olmaktadır. Yukarıda tekrara düşme kaygısı gözet.ld.ğ.nden sınırlandırılarak ver.len 
çalışmalar .ncelend.ğ.nde b.reyler.n oluşturduğu kültür .çer.s.ndek. etn.k yapılar, eğ.t.m 
sev.yeler., sosyal ve ekonom.k durumlar gözet.lmeks.z.n her b.r duygunun ortaya 
çıkmasında bazı doğal süreç ve sebepler.n var olduğu görülmekted.r. Bu noktada net b.r 
duygu tanımı yapmaya çalışmanın sorun olarak kalmaya devam edeceğ.nden duygu 
nosyonu .çer.s.nde kalan ulamların üzer.nde uzlaşı sağlanmasının dolayısıyla 
karakter.st.k özell.kler.n bel.rlenmes.n.n daha doğru olacağı öner.lmekted.r. Karmaşık 
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b.r bütün olan duygu kavramı .çer.s.nde yer bulan ve görece tartışmaya daha az konu 
ed.len temel duygu kavramı d.kkat çekmekted.r. 

2.1. Temel Duygular 
Duygu kavram alanı .çer.s.nde öneml. b.r yer. bulunan temel duygu ulamı, .rdelenen 

konuların başında gelmekted.r. D.p noktalara kadar tartışılan konuların başında .se temel 
duyguların var olup olmadığı gelmekted.r. Başka b.r bakış açısıyla temel duygular var 
.se “Kaç tane temel duygu vardır?” sorusu akla gelmekted.r. Temel duygular tesp.t 
ed.l.rken farklı d.s.pl.nlerde farklı ölçme/sınırlama yöntemler. kullanıldığından hang. 
kavramların temel duygu başlığı altında olacağından kaç adet oldukları konusuna kadar 
b.rçok tartışma yıllardır süregelmekted.r. Bütünüyle k.ş.sel olduğu düşünülmekte 
b.rl.kte, mental süreçlerle de yakından .l.şk.s. olduğu bel.rlenen duygular, ortaya çıkış 
neden., sürec., çeş.tler., b.reyler üzer.ndek. etk.s., f.z.ksel veya davranışsal sonuçları g.b. 
b.rçok ölçüte göre sınıflandırılmaktadır. Tüm bu faktörler gözet.lerek yapılan çalışmalar 
.ncelend.ğ.nde temel duyguların bel.rleneb.leceğ. düşünülmekted.r.  

Tanınmış ps.kologlardan Plutch.k, duyguların, h.s, davranış, .t.c. kuvvet, f.zyoloj.k 
değ.ş.kl.kler ve kontrol g.b. b.rçok unsurdan meydana geld.ğ.n. söylemekted.r. 
Duyguların aynı zamanda karışık durumlardan meydana geld.ğ.n. dolayısıyla da 
duyguları ölçmen.n ve sınırlarını bel.rlemen.n zorlu b.r süreç gerekt.rd.ğ.n. 
vurgulamaktadır (1994, s.139). Duygu çarkıfeleğ., duygu papatyası şekl.nde çev.r.ler. 
yapılan b.r yapıyla duyguları sınıflandıran Plucth.k, 8 temel duygunun varlığından söz 
etmekted.r. Duyguların, çeş.tl. komb.nasyonlarla yen. duyguları ortaya çıkarttığından, 
karşıt duyguların varlığından ve renkler.n yoğunluğuna göre de duygu değer.n.n 
arttığından söz etmekted.r.  

 
Şek"l 2.1.1. Robert Plutch,k’,n Duygu Çarkıfeleğ, 

Duyguların yüz .fadeler.yle .l.şk.s.n. araştıran ps.kolog Ekman’a göre duygu, 
b.reyler.n k.ş.sel geçm.şler.nden etk.lenen b.r süreç .çermekted.r. Duygular üzer.ne 
oldukça fazla çalışma yapmış olan Ekman’a göre 7 temel duygu bulunmaktadır: “öfke, 
hor görmek, ,ğrenme, zevk, korku, üzüntü, sürpr,z” 
(https://www.paulekman.com/un.versal-emot.ons/). Ekman ed.nd.ğ. deney.mlere 
dayanarak duygu atlası da hazırlamıştır. Ancak bu atlasta daha önce .ler. sürdüğü b.lg.ler. 
güncellemekte ve bu bağlamda önerd.ğ. 7 temel duygunun aks.ne 5 temel duygunun 
anal.z.n. yapmaktadır: “Anger(öfke), Fear(korku), Sadness(üzüntü), D,sgust(,ğrenme), 
Enjoyment(zevk)” (https://atlasofemot.ons.org/#cont.nents/). 
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Şek"l 2.1.2. Ekman’ın Temel Duygu Tablosu 

Descartes, b.rey.n .ç dünyasında var olan yaşantıların neden.n.n ruh mu yoksa beden 
m. olduğunu sorgulamaktadır. Descartes duyguları, parçaların yan. dışsal uyarılmaların 
beyn.n orta noktasında bulunan küçük zerrey. uyarması sonucu ortaya çıkan çalkantılar 
olarak değerlend.rmekted.r. Bu nedene bağlı olarak “hayret, sevg,, nefret, arzu, sev,nç, 
keder” olmak üzere 6 temel duygunun var olduğundan ve d.ğer duyguların bu 6 temel 
duygudan türed.ğ.nden söz etmekted.r. (2015, s.13).  

B.l.şsel d.lb.l.m temel.nde hazırlanan çalışmada Hacızade’ ye göre “sev,nç, üzüntü, 
sevg,, t,ks,nme, korku, öfke, utanç, hayret” olmak üzere 8 adet temel duygu vardır. Renk, 
.nsan vücudu, ısı, ışık… vb. şekl.nde farklı ölçütler gözeterek bel.rled.ğ. duyguları 
metafor.k açıdan da ele alarak örneklend.rmekted.r (2012). Son dönem çalışmalardan 
b.r.s.n. b.l.şsel temelde Esk. Türkçe organ adlarıyla kurulan dey.mler özel.nde 
Karadavut yapmıştır. Karadavut, duyguların kavramsallaştırılması başlığında “üzüntü, 
sevg., arzu, öfke, mutluluk, korku, cesaret, utanç, k.b.r, saygı” şekl.nde on ana duyguyu 
.ncelemekted.r (Karadavut, 2023).  

Ps.kolog Adler “duygular ve heyecanlar” başlığı altında konuyu .rdelemekted.r. Ona 
göre duygular temelde “İnsanları B,r,b,r,nden Uzaklaştıran Duygular” ve “İnsanları 
B,r,b,r,nden Yaklaştıran Duygular” şekl.nde .k.ye ayrılır. Bu .k. ana başlık altında .se 
“öfke, keder, heyecanın kötüye kullanımı, t,ks,nme, korku ve end,şe, sev,nç, sempat, ve 
sıkılganlık” şekl.nde 8 temel duygu bulunmaktadır (Adler, 2020).  

Duygu kavramını, .çgüdüsel benl.kler.n .lett.kler. mesajlar olarak değerlend.ren 
Mclaren, k.ş.sel genel ağ sayfasında “soft, med,um, ,ntense” şekl.nde yoğunluk düzey.ne 
göre üç kademede ve 8 ana başlıkta duyguları kategor.ze etmekted.r: “Anger, Apathy and 
Hatred”, “Shame and Gu,lt”, “Fear, Anx,ety, Pan,c”, “Jealousy, Envy”, “Happ,ness, 
Contentment, Joy”, “Sadness, Gr,ef, Depress,on”, “Depress,on, Su,c,dal Urges” 
(https://karlamclaren.com/emot.onal-vocabulary-page/).  

Duyguları olumlu/olumsuz şekl.nde sınıflandıran b.rçok araştırmacı bulunmaktadır. 
Bu tarz b.r ayrımla duyguları .k. zıt kategor.de sınıflandıran Tarhan, “Olumlu Duygular” 
.ç.n 12 adet temel duygu bel.rlemekted.r: “Sevg,, Güven, Üm,t, İy,mserl,k, Merhamet ve 
Şefkat, Mutluluk, Estet,k duygusu, Sorumluluk Duygusu, Vefa, Adalet, Sabır, Sonsuzluk 
Duygusu”. “Olumsuz Duygular” .ç.n .se “Benc,ll,k, Gurur, K,b,r, Üstünlük Duygusu, 
Utanç, Şüphe, Kıskançlık, Öfke, K,n, Üzüntü, Nefret” olmak üzere 11 adet temel duygu 
vermekted.r (Tarhan, 2020).  
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Temel duyguların tesp.t., adlandırılması ve kaç tane oldukları noktasında 
araştırmacıların hemen hemen b.r uzlaşı noktasında buluştukları görüleb.lmekted.r. 
Temel duygu başlığı altında .ncelenen her b.r kavramın d.ğer duyguların varlığına .şaret 
ett.ğ. de çıkartılab.lmekted.r. Araştırmacıların çalışmalarında kullandıkları 
ter.mler/kavramlar .ncelen.rken yazın çev,r,de oluşab,lecek aksaklık veya hataların 
önüne geçmek amacıyla doğrudan alıntılama yöntem, kullanılmaktadır. Böylece 
şek.llerde bulunan kavramlarda, ağ sayfalarından alıntılarda veya duygular .ç.n 
kullanılan ter.mlerde anlamsal kayba uğramadan doğru şek.lde aktarmak 
hedeflenmekted.r. Yukarıda sıralanan açıklamalar/araştırmalar yanında çalışmanın 
hacm. gözet.lerek yer ver.lmeyen çalışmalar da göz önüne alındığında evrensel olarak 
kabul görmüş temel duyguların “korku, öfke, sevg%, sev%nç, üzüntü” olduğu .ler. 
sürüleb.l.r. Ana unsuru kend, ulamı olan ve Tutunamayanlar romanı özel.nde bel.rlenen 
duygu kodlayıcıları, öner.len 5 temel duygu çatısı altında değerlend.r.lmeye çalışılmıştır. 
Kodlayıcılar tanıklandıkları bağlam .çer.s.nde kazandıkları anlamsal değere göre ele 
alınmaktadır. Söz konusu yöntemle Tutunamayanlar romanından kend, dönüşlülük 
zam.r.n.n ana unsur olduğu 176 adet kodlayıcı tesp.t ed.lm.şt.r. B.r noktada neden bu 
kadar fazla kodlayıcı var sorusu sorulab.l.r. “Karşılaşılan olay, durum karşısında her 
,nsan benzer duyguları yaşamasına rağmen, ş,ddet yönünden b,rb,r,nden ayrılab,l,rler” 
(Çet.nkaya, 2006, s.2) değerlend.rmes. yapılmaktadır. Bu nedenled.r k. benzer 
durumlara maruz kalan b.reyler farklı duygusal tepk.ler vereb.l.r. Buna bağlı olarak 
b.reyler mental süreçler.n. açıklamak .ç.n de farklı kodlayıcılar kullanab.l.rler. 
Dolayısıyla da herhang. b.r duygu durumunun, b.rey. harekete geç.rd.ğ. ve çoğunlukla 
da b.rey.n hareket tarzına yön verd.ğ. değerlend.r.lmes. yapılab.l.r.  

3. Oğuz Atay ve Tutunamayanlar 
Kodlayıcıların tesp.t. noktasında yazar olarak Oğuz Atay’ın, eser olarak da 

Tutunamayanlar romanının seç.m.nde b.rden çok etken rol oynamaktadır. 
Söz konusu yazar ve romanın seç.lmes.nde eser.n postmodern b.r üslup gözet.lerek 

kurgulanması, Atay’ın başta okur olmak üzere kend.s.yle dah. oyunlar oluşturması, aynı 
söz d.z.msel yapı .çer.s.nde farklı konulara değ.neb.lmes., edeb.yatın ana taşlarından 
olan farklı türler. tek çatıda vereb.lm.ş olması ve toplum bünyes.ne karışamamış, 
tutunamamış b.r b.rey.n yaşantısını aktarab.lmes. göster.leb.l.r. Tutunamayanlar 
romanının ana özell.kler.nden b.r.s. olarak .ron.k üsluba sah.p olması göster.lmekted.r. 
Atay’ın sah.p olduğu .ron.k üslup bağlam .çer.s.nde hang. duygu değer.n.n hang. 
kodlayıcı .le b.rl.ktel.k kurarak açıklanacağı (bağlam, örtük, sezd%r%m, çıkarım, ver% 
sunumu, dolaylı, eks%lt%l% yapılar, temel anlamında kullanılarak ortaya çıkan 
kodlayıcılar ve dolaylı – mecaz anlamıyla kullanılan kodlayıcılar) sorununu 
doğurmaktadır. Her ne kadar kodlayıcıların tesp.t.n. ve sınıflandırılmasını zorlaştırsa da 
.ron.k b.r d.lle kaleme alınmış olması Tutunamayanlar romanının seç.m.nde gözet.len 
b.r başka noktadır.  Modern yapıtlarda aranan ana özell.klerden b.r.s. çok anlamlılıktır. 
Okunan söz d.z.msel yapıdan tek b.r anlam çıkartmanın olanaksız olması çok anlamlılığa 
.şarett.r. Çok anlamlılık durumunu tam anlamıyla yansıtab.lmes. açısından 
Tutunamayanlar romanının, çalışmaya konu ed.len kodlayıcılar açısından da zeng.n 
olduğu düşünülmekted.r. Bu durum, Tutunamayanlar romanın seç.lmes.nde gözet.len en 
öneml. nokta olarak görülmekted.r. Ancak b.r noktada kodlayıcıların tesp.t.nde 
karşılaşılan zorlukları anlamak, Atay’ın üslubu ve romanın ne derece d.kkate değer 
olduğunu görmek adına b.rkaç noktaya değ.nmen.n yer.nde olduğu da açıktır.  
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Tutunamayanlar romanı yazıldığı dönemde gündem olan gelenekselleşm.ş kalıpları 
bertaraf ederek b.rey. ön plana çıkartmaktadır. Roman b.reyler.n ruhsal durumlarını, 
kend.ler.yle olan hesaplaşmalarını .çermekted.r ve Atay bu durumu yen. roman 
tekn.kler.yle aktarmaktadır. Ecev.t söz konusu yen.l.ğ. “Tutunamayanlar romanını 
yazmaya başladığında, Türk edeb,yatının o güne değ,n b,rkaç kez haf,fçe aralamasına 
karşın k,msen,n açamadığı b,r kapıyı ardına kadar açtığının b,l,nc,nded,r.” .fades.yle 
vurgulamaktadır (2017, s.232). Atay romancılığı b.r b.ç.m sorunsalı olarak görmekted.r. 
Dolayısıyla Tutunamayanlar romanını Hegel, Franz Kafka g.b. modern.st akım 
yazarlarından referanslar alarak ve kurgu tekn.kler.n. gözeterek kaleme aldığı yorumu 
yapılmaktadır. Moran bu durumu, “Edeb,yatta ,k, karşıt eğ,l,m yüzyıllar boyu kend,n, 
gösterm,şt,r. B,r yanda okura herhang, b,r konuda söyleyecek b,r sözü olduğu ,ç,n yazan 
ve bu sözü sunuş b,ç,m,n, yalnızca b,r araç olarak kullanıma eğ,l,m, gösteren yazarlar 
vardır. Ber, yanda ,se sunuş b,ç,m,n, asıl amaç sayarken konusunu b,r araç olarak 
kullanma eğ,l,m, gösteren yazarları buluruz.” .fades.yle özetlemekted.r. Atay’ın 
konunun yazıya aktarılış şekl.n., anlatış yöntem.n. daha çok önemsed.ğ.n. 
vurgulamaktadır (2008, s.261). Moran ayrıca romanın .ç .çe geçm.ş üç ana öyküden 
oluştuğunu, .lk olarak gazetec.n.n yazısıyla b.r.nc. öykünün sonra arkadaşını araştırmaya 
ve anlamaya başlayan Turgut’un öyküsünün en sonda .se Sel.m’.n öyküsünün başladığını 
.fade etmekted.r. Ancak kapanış noktalarında ters.ne b.r sıra .zlend.ğ.n. önce Sel.m’.n 
sonra Turgut’un ve son olarak da Tutunamayanlar k.tabının öyküsünün noktalandığını 
söylemekted.r (2008, s.267-268).  

Modern.st b.r yaklaşımla kaleme alınan Tutunamayanlar romanı kronoloj.k olarak 
bel.rl. b.r sey.rde .lerlememekted.r. Neden-sonuç .l.şk.s. .çer.s.nde devam etmeyen olay 
ve durumlara olay-zaman-mekân kurgusu olmayan karmaşık b.r düzen eşl.k etmekted.r. 
Kel.meler alışılmadık düzende b.r arada sıralanmış, farklı zaman k.pler.n. b.r arada 
barındıran söz d.z.msel yapılar b.rb.r.n. kovalamış ve paragraflar arası mantıksal .l.şk.ler 
kasıtlı olarak göz ardı ed.lm.şt.r. Öyle k. roman .çer.s.nde aynı anda senfon. konser.yle 
futbol maçı anlatacak kadar .ler. durumlarda örnekler tesp.t ed.lmekted.r: 

“…babası malmüdürü Numan Bey onun küçük yaşta meydana çıkan kab:l:yetler:n: 
soldan b)r orta ve gol evet sayın d:nley:c:ler gol gol gol bütün orkestra üyeler) ayakta 
alkışlıyorlar :t:raz ed:l:yor hayır hakem)n kararı kes:n gol radyosunu yen: açmış olanlar 
:ç:n tekrar ed:yorum başbakan salona b)raz önce g)rd) ve erken keşfett:ğ: :ç:n oğlu 
Sel:m’e b)r p)yano b)r futbol topu b)r dakt)lo mak)nes) ve Sel:m oynasın d:ye b)r 
perdel)k b)r p)yes almıştı…” (Atay, 1971, s.459).  

Tutunamayanlar romanını oluşturan bölümler.n b.rb.r.yle konu bütünlüğü 
oluşturmaması, b.r bölüm ve söz d.z.msel yapı .çer.s.nde farklı konuların anlatılması 
kodlayıcıların kategor.ze ed.lmes.n. ve doğru şek.lde anlamlandırılmasını 
zorlaştırmaktadır. Romanın 97-117. sayfalar arasında yer alan şarkı bölümü ve 15. 
bölümü oluşturan mektup bölümü (Atay, 1971-1972, s.424-493) noktalama .şaretler. ve 
büyük harf kullanımı olmadan kaleme alınmıştır. Yazım ve noktalama kuralları 
gözet.lmeden oluşturulan bölümler farklı türler.n tek çatı altında yer alması bakımından 
farklı b.r edeb. değer oluştursa da duygu kodlayıcılarının tesp.t., anlamlandırılması ve 
cümle sınırlarının bel.rlenmes. açısından zorluk duyulan öneml. noktalar arasında yer 
almaktadır. 

4. Kend% Sözcüğünün Kurduğu Yapılardak" Duygu Kodlayıcıları 
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Duygu 
Kodlayıcıları 

Korku  Öfke Sevg" Sev"nç Üzüntü Toplam 

Sıklık 25 43 12 35 61 176 
Yüzdel"k 
Durum 

14,2 24,4 6,8 19,8 34,65 %100 

Tablo 4.1. Duygu Kodlayıcılarının N,cel Anal,z, 
Tutunamayanlar romanından tanıklanan duygu kodlayıcılarının n.cel.k durumu 

yukarıdak. tabloda bet.mlenm.şt.r. Tabloda her ne kadar toplamda 176 adet kodlayıcı 
göster.lse de temelde tesp%t ed%len kodlayıcı sayısı 92’d.r. Bu n.cel nüans şöyle 
açıklanab.l.r: Kend, sözcüğünü bünyes.nde bulunduran ve duygu değer. olan her b.r 
kodlayıcı Tutunamayanlar romanı .çer.s.nde kaç kez tekrar ett.ğ.ne göre 
sınıflandırıldığında yukarıdak. tabloda ver.len değerler ortaya çıkmaktadır. Ancak söz 
konusu 5 temel duygu değer.n. veren ana kodlayıcı yan. çatı kavram tekt.r. Bu çatı 
kavramlar roman .çer.s.nde b.rden çok kez tekrar etmes. durumunda bağlam .çer.s.nde 
kazandığı anlamsal değer ne .se ona göre sınıflandırılmaktadır. Yan. aynı kodlayıcı 
bağlam .çer.s.nde b.rden çok duygu değer.ne sah.p olab.lmekted.r:  

“Kend%ne sakla-” duygu kodlayıcısı Tutunamayanlar romanı .çer.s.nde b.rden çok 
kez tekrar ed.len kodlayıcılardandır. Bağlamsal temelde söz konusu tekrar durumları 
.ncelend.ğ.nde sevg% ve korku kodladığı çıkartılmaktadır. Bu durumda çatı kodlayıcı 
kend%ne sakla- olsa da .k. adet n.cel değer ortaya çıkmaktadır:  

“…Kend:mle b:raz yalnız kalmalıyım. Kend:m: karşıma alıp öğüt vermel:y:m. 
B:lmed:ğ:m b:r maceraya atılıyorum çünkü. Kuvvetler:m: gözden geç:rmel:y:m. Eller:n: 
:nceled:, parmaklarını oynatarak: eller hünerl:d:r. Yumruğunu sıktı: kuvvetl: eller. 
Başarır mıyız ders:n Olr:c? Kollarını, sandalyen:n :k: yanına dayayarak ger:nd:. “Daha 
vakt:m var, daha vakt:m var,” d:ye söylend:. Vakt:m de var, :ç:m de var. Bütün kuvvet:mle 
m: atılacağım maceraya? Onu b:le korumayacak mıyım? Onu, o ‘şey’:? K:msen:n 
b:lmed:ğ: b:r parça: tar:f: güç, gene de varlığını çok :y: b:ld:ğ: ‘şey’. Onu da tehl:keye 
atacak mıydı? Bütün Turgut’u h:çb:r zaman tesl:m etmem:şt:. H:çb:r zaman. Onu 
kend)ne saklamıştı. Değer:n: yalnız Turgut’un b:ld:ğ: b:r ‘şey’…”  (Atay, 1972, s.290).   
“…Evlend:ğ: gece de onu kend)ne sakladı. Nerm:n’e anlatmak zordu. Anlatılab:lecek 
g:b: başlamamıştı :l:şk:ler:. Sel:m, kadın olsaydı belk: anlardı. Gerçekten neden Sel:m’e 
anlatmadım acaba? Alay eder d:ye korkmuşumdur. Çok erken g:tt:n rahmetl:. Ş:md: k:me 
anlatacağız? Nerm:n’e neden anlatmadım? Bu öyle b:r ‘şey’d:r k: kıskanır bazı olayları. 
Evlenmen: kıskanır. Bell: etmez tab::. Başından geçenler: başkalarına anlatmanı da 
kıskanır…” (Atay, 1971, s.291). 

Akla .lk gelen anlamından farklı olarak kodlayıcılar, bağlam .çer.s.nde farklı b.r 
anlamsal değer kazanab.lmekted.r: “Kend%nden beklenen% ver-” duygu kodlayıcısı 
temel anlamıyla beklent.ler.n karşılanması karşısında sev%nç, mutluluk duyulmasına 
sebep olduğu düşünüleb.l.r. Ancak Tutunamayanlar romanındak. olaylar bütünü göz 
önüne alındığında, konu ed.len b.r aşk üçgen.ndek. görev.n. hakkıyla oynadığı aktarılan 
roman karakter.n.n aslında .stemese de mecbur.yetten bel.rl. davranışlar serg.led.ğ. 
görülmekte dolayısıyla kodlayıcının üzüntü kodladığı çıkarılmaktadır.  

“…B:r oyunun provaları dolayısıyla sürekl: olarak b:rl:kte bulunan bu üç k:ş:n:n 
arasında, yalnız Sel:m’:n yaşadığı başka b:r oyun daha oynandı. Sel:m’:n Zel:ha’yla 
:lg:lenmes:, Met:n’: tahr:k ett: ve kızla :k:nc: denemeye g:r:şt:. Bu aşkın bütün ağırlığını 
taşımak Sel:m’e düştü. Bu üçlü oyunda, baştan becer:kl:l:k göstermed:ğ: :ç:n, en kötü rol 
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ona kalmıştı. B:r yandan Zel:ha’ya aşkını anlatamamanın güçlüğünü yaşarken, b:r 
yandan da Met:n’:n b:tmez tükenmez aşk h:kâyeler:n: d:nlemek zorundaydı. Rolünü 
oldukça başarılı oynadığı söyleneb:l:r. H:ç olmazsa kend)nden beklenen) ver)yordu. 
Çok :stekl: oynadığı :ler: sürülemezd:; ama Met:n ve Zel:ha kadar olmasa da, onun da 
kend:ne göre sıkıntıları vardı…” (Atay, 1972, s.400-401).  

“Kend% kend%n% ye-” kodlayıcısı g.b. çatı kavram olarak bel.rlenen bazı duygu 
kodlayıcıları “kend%nden beklenen% ver-” g.b. kodlayıcıların aks.ne açık, anlaşılır b.r 
durumdadır. Bu t.p kodlayıcıların sayısı çok olmasa da bağlam .çer.s.nde açık b.r şek.lde 
kazandıkları anlam yanında tek başına kullanıldığında da aynı anlama sah.p olmaktadır. 
Aşağıdak. her .k. örnek met.n de “kend% kend%n% ye-” kodlayıcısı üzüntü kodlamaktadır. 

“…Fakat, Turgutçuğum; sen Dostoyevsk:’yle Çehov’u karıştırıyorsun, bana kalırsa.”  
“Olsun, b:r daha dener:m. Üzülürüm bu sözler:ne; b:raz kend) kend)m) yer)m. Gene de 
:y: n:yetle dener:m b:r daha...” (Atay, 1971, s.47).   
“…Zavallı Sel:m, zavallı Sel:m: Kend) kend)m) yerd)m Ne yapmalı, ne yapmalı, d:ye…” 
(Atay, 1971, s.112).   

Çatı kavramlar .ncelend.ğ.nde “kend%ne geleme-” ve “kend%n% kaptır-” duygu 
kodlayıcıları d.kkat çekmekted.r. Bu .k. kodlayıcının, 92 adet tesp.t ed.len çatı 
kodlayıcılar arasında en çok duygu değer.ne sah.p olduğu görülmekted.r. Her .k. 
kodlayıcı da 10 defa kodlanmaktadır. “Kend%n% ele ver-” kodlayıcısı .se 8 defa 
kodlanarak en yüksek üçüncü duygu değer.ne sah.p kodlayıcı olarak görünmekted.r. 
“Kend%ne geleme-” kodlayıcısı b.r kez öfke, b.r kez sev%nç, beş kez üzüntü, .k. kez 
korku, b.r kez de sevg% duygu değerler.ne sah.p olmuştur.  “Kend%n% kaptır-” kodlayıcısı 
.k. kez sevg%, beş kez sev%nç, üç kez üzüntü duygu değer.ne sah.p olmuştur. 

Kodlayıcılar arasında “-mA” olumsuzluk ek.n.n etk.n olduğu örnekler d.kkat 
çekmekted.r. 13 adet kodlayıcıda “-mA” olumsuzluk ek. anlama doğrudan etk. 
etmekted.r. Olumsuz, zıt anlam .fade eden “yok” sözcüğü .le kurulan yapı da benzer 
şek.lde göze çarpmaktadır. Kend.s.ne acımamak anlamında kullanılan ve “öfke” 
kodladığı açık olan “kend%ne acıma yok” kodlayıcısı “yok” sözcüğünü barındıran tek 
örnek olarak görülmekted.r.  

Türk D.l Kurumu Türkçe Sözlük’ te kend, sözcüğü .ç.n dört farklı tanımlama 
yapıldığı yukarıdak. alan yazı kısmında bel.rt.lm.şt.r. Sözlükte 81 adet atasözü, dey.m, 
b.rleş.k f..l ve kalıp söz .fadeler. ve 10 adet b.rleş.k kel.me ver.lerek tanımlanmaktadır 
(Türkçe Sözlük, 2011, s.715,1386). Kend, sözcüğünün ana unsur olduğu söz konusu 81 
adet yapıdan 16 tanes. Tutunamayanlar romanında da tesp.t ed.lerek ortak küme 
oluşturmaktadır: “kend% derd%ne düş-”, “kend%n% beğen-”, “kend%n% b%r şey san-”, 
“kend%nden geç-”, “kend%n% avut-”, “kend%n% bırak-”, “kend% kend%n% ye-”, “kend%n% 
tutama-”, “kend%n% ye-”, “kend%n% ele ver-”, “kend%n% harap et-”, “kend%n% kaptır-”, 
“kend%n% y%y%p b%t%r-”, “kend%n% kaybet-”, “kend%n% toparla-”, “kend% yağıyla kavrul-”. 
Ger.ye kalan 76 adet kodlayıcının anlamsal boyutu yanında duygusal değer. de olduğu 
göster.lerek Türkçe Sözlük’ e katkıda bulunulmaya çalışılmıştır.  

Yukarıdak. tabloda n.cel durumları ver.len 176 adet kodlayıcı göz önüne alındığında 
üzüntü temel duygusunun 61 sıklık ve 34,65 yüzdel.k değer.yle en çok, sevg% temel 
duygusunun .se 12 sıklık ve 6,8 yüzdel.k değer.yle en az kodlandığı görülmekted.r. Bu 
durumun ana sebeb. olarak kodlayıcıların tesp.t.nde kullanılan Tutunamayanlar romanın 
konu bütünlüğü ve yazarı Atay’ın üslup özell.ğ. göster.leb.l.r. Roman, yakın arkadaşı 
Sel.m Işık’ın tabancayla .nt.har ett.ğ. haber.n. b.r gazeteden öğrenen mühend.s Turgut 
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Özben’.n olayın etk.s.yle b.rl.kte arkadaşına karşı çok fazla .hmalkâr davrandığını fark 
ederek onun ger.de bıraktığı .zler.yle yaşantısını keşfetmes.n. konu ed.nmekted.r. 
Tutunamayanlar romanı tek b.r cümleyle özetlenemeyecek edeb. b.r değere sah.pt.r. 
Fakat genel .t.bar.yle roman, Sel.m Işık’ın .nt.harı .le üzüntü ver.c. b.r olayla başlamakta 
ve .nt.harın gerçek neden.n. araştıran ancak zamanla kend. benl.ğ.n.n farkına varan 
Turgut Özben’.n b.r trene b.n.p gözden kaybolmasıyla y.ne üzüntü ver.c. b.r sonla 
b.tmekted.r. Bu bağlamda 176 adet kodlayıcıdan b.rçoğunun olumsuz anlama sah.p 
olmaları normal b.r sonuç olarak değerlend.r.lmekted.r. Dolayısıyla kodlayıcıların daha 
çok üzüntü daha az sevg%, sev%nç kodladıkları da kaçınılmaz olmaktadır. 

5. Duygu Kodlayıcılarının D"z"n" 
• Kend. bacağından asıl- 
• Kend. başının çares.ne bak- 
• Kend. derd.ne düş- 
• Kend. gözünde küçül- 
• Kend. kend.ne sorup dur- 
• Kend. kend.ne söylen- 
• Kend. kend.ne zeh.r et- 
• Kend. kend.n. ye- 
• Kend. sonunu hazırla- 
• Kend. yağıyla kavrul- 
• Kend. yüzüne bakma- 
• Kend.n. avut- 
• Kend.nden beklenen. ver- 
• Kend.nden geç- 
• Kend.nden .ğrend.r- 
• Kend.nde memnun ol- 
• Kend.nden memnun 
• Kend.nde nefret et- 
• Kend.nden utan- 
• Kend.nde üm.d. kes- 
• Kend.ne acı ver- 
• Kend.ne acıma yok 
• Kend.ne acı- 
• Kend.ne cesaret vermeye 

çalış- 
• Kend.ne düşen. yap- 
• Kend.ne geleme- 
• Kend.ne hesap sor- 
• Kend.ne .hanet et- 
• Kend.ne kız- 
• Kend.ne pay çıkar- 
• Kend.ne yabancılaş- 

• Kend.ne yakın bul- 
• Kend.ne yakın gör- 
• Kend.ne yakıştırama- 
• Kend.n. acındır- 
• Kend.n. affetme- 
• Kend.n. aldat- 
• Kend.n. anlama- 
• Kend.n. aş- 
• Kend.n. başarısız say- 
• Kend.n. beğen- 
• Kend.n. b.r l.mon g.b. sık- 
• Kend.n. b.r şey san- 
• Kend.n. bırak- 
• Kend.n. bulama- 
• Kend.n. çares.z gör- 
• Kend.n. ç.leden çıkar- 
• Kend.n. deneme- 
• Kend.n. duvardan duvara at- 
• Kend.n. ele ver- 
• Kend.n. gülümsemekten 

alama- 
• Kend.n. gülünç duruma düşür- 
• Kend.n. gülünç duruma 

düşürme- 
• Kend.n. günah duygusuna 

kaptır- 
• Kend.n. harap et- 
• Kend.n. harca- 
• Kend.n. heyecana kaptır- 
• Kend.n. heyecanlandır- 
• Kend.n. hoş gör- 
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• Kend.n. .ç.nden çıkamayacağı 
duruma sok- 

• Kend.n. .hmal et- 
• Kend.n. .y. h.sset- 
• Kend.n. kaptır- 
• Kend.n. kaybet- 
• Kend.n. kaybetme- 
• Kend.n. kötüle- 
• Kend.n. kurtar- 
• Kend.n. küçümse- 
• Kend.n. mutlu say- 
• Kend.n. öksüz b.r çocuk g.b. 

h.sset- 
• Kend.n. öldür- 
• Kend.n. sev- 
• Kend.n. sıkma- 
• Kend.n. sorumlu h.sset- 

• Kend.n. suçla- 
• Kend.n. suçlu bul- 
• Kend.n. suçlu h.sset- 
• Kend.n. tatm.n et- 
• Kend.n. toparla- 
• Kend.n. tutama- 
• Kend.n. unut- 
• Kend.n. yabancı h.sset- 
• Kend.n. yakıp b.t.r- 
• Kend.n. ye- 
• Kend.n. yen.le- 
• Kend.n. yer- 
• Kend.n. yeterl. görme- 
• Kend.n. y.y.p b.t.r- 
• Kend.n. yumuşatmaya çalış- 
• Kend.s.nden yana çık- 

Sonuç 
İnsan yaşamının doğal b.r parçası olan duygular, çeş.tl. yaşam alanlarına doğrudan 

etk. etmekted.r. İnsanın, kend.s.ne veya başkalarına a.t duyguları anlama, sez.nleme, 
yönetme ve yönlend.rme yet.s., kapas.tes. ve becer.s.n.n ölçümü olarak b.l.nen duygusal 
zekânın gel.şt.r.lmes. de b.reyler.n daha b.l.nçl. ve dengel. b.r yaşam sürmeler.ne katkı 
sağlamaktadır. Bu bağlamda sağlıklı .l.şk.ler kurma, mot.vasyonu artırma ve duygusal 
refahı koruma açısından duyguların b.l.nçl. b.r şek.lde yönet.lmes. büyük önem 
taşımaktadır. B.r b.rey kend.s.n. sev,nçl, h.ssett.ğ.nde gülümseyeb.l.r, enerj.s. artab.l.r 
veya sosyal anlamda .l.şk.ler. artab.l.r.  Üzüntülü h.ssett.ğ.nde .se çevres.yle .let.ş.m. 
azalab.l.r. Dolayısıyla, duyguların ve duygusal zekânın, b.rey.n davranışları üzer.nde 
etk.n b.r role sah.p olduğu göz ardı ed.lemez b.r gerçek olduğu sonucuna varılmaktadır. 

Alan yazı b.lg.s.yle detaylandırılmaya çalışılan duygu kavram alanı ve temel 
duygular eşl.ğ.nde kend, sözcüğünün anlama doğrudan etk. ett.ğ. kodlayıcılar 
Tutunamayanlar romanında tesp.t ed.lmeye çalışılmıştır. Soyut b.r süreç olan duygular, 
böylece somutlaştırılmaya çalışılmıştır. Tutunamayanlar romanından duygular sadece 
sezd.r.m, eks.lt.l. yapılar, örtük, temel anlam, dolaylı – mecaz anlam, çıkarım, ver. 
sunumu g.b. öznel ölçütleme tekn.kler.ne göre ayrı ayrı değ.l; tanıklandıkları söz 
d.z.msel yapılarda kazandıkları anlamsal değere göre yan. bağlamsal temele göre 
başlıklandırılmıştır. Söz konusu başlıklar bel.rlen.rken anlam b.l.m. temel dayanak 
olarak alınmıştır. Elde ed.len ver.ler ışığında kend, sözcüğünün yer aldığı yapılardan 92 
adet ana kodlayıcı bel.rlenm.şt.r. Bu kodlayıcıların tekrar durumuna göre oluşturduğu 
176 adet kodlayıcı korku, öfke, sevg%, sev%nç, üzüntü şekl.nde 5 temel duygu adı altında 
anlamlandırılmıştır. Böylece hang. duygunun kend, sözcüğünün bulunduğu yapılardak. 
kodlayıcılarla el ele vererek nasıl açıklandığı, nasıl kodlandığı mevcut duygu kavramı da 
sorgulanarak anlamsal b.r bütünlük .çer.s.nde göster.lmeye çalışılmıştır. 176 adet 
kodlayıcı .rdelend.ğ.nde üzüntü temel duygusunun 61 sıklık ve 34,65 yüzdel.k değer.yle 
en çok, sevg% temel duygusunun .se 12 sıklık ve 6,8 yüzdel.k değer.yle en az kodlandığı; 

100



KENDİ KELİMESİNİN KURDUĞU YAPILAR DUYGU KODLAYABİLİR Mİ? 

çatı kavramlar .ncelend.ğ.nde “kend%ne geleme-” ve “kend%n% kaptır-” duygu 
kodlayıcılarının, 92 adet tesp.t ed.len çatı kodlayıcılar arasında en çok duygu değer.ne 
sah.p olduğu g.b. ver.ler elde ed.lmekted.r.  

Duygu kavramı k.ş.sel tecrübeler net.ces.nde şek.llenmekted.r. Dolayısıyla duygu 
kavramı üzer.ne tek b.r roman temel alınarak tek b.r araştırmacı tarafından yapılan 
anlamlandırmalarda veya sınıflandırmalarda eks.kl.kler olması olağan karşılanmalıdır. 
Bu çalışmada Türkçen.n duygu söz varlığı kend, sözcüğü temel.nde, Tutunamayanlar 
romanından elde ed.len ver.ler ışığında ele alınmıştır. Ancak farklı b.r araştırmacının 
veya araştırmacı grubunun elde edeceğ. ver.lerde farklılıklar olacağı kes.nd.r. Bu 
bağlamda duygu kavramının ne olduğu başta olmak üzere bel.rlenen 5 temel duygunun, 
kend, sözcüğünün anlam ve kullanım alanlarının .rdelenmes. .ç.n yapılacak kapsamlı 
çalışmalara d.kkat çekmek amaçlanmıştır. 
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