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Oz

Minnettarlik, iyimserlik, yasam coskusu ve sebat iceren okul temelli pozitif
ozellikler, ¢ocuklarmn okuldaki pozitif yasantilarinin temelini olusturmaktadir ve
cocuklarin okuldaki pozitif yasantilar1 onlarin gelisimleri agisindan 6nemlidir. Bu
nedenle aragtirma gesitli degiskenler agisindan 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
okul yasantilarint incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeline goére planlanmis olup 6mekleme yontemlerinden
basit segkisiz ornekleme kullanilmistir. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yili
bahar doneminde 6., 7. ve 8. smifa giden ve caligmaya katilmay:1 kabul eden 549
cocuk ile gergeklestirilmistir. Veri toplamak i¢in “Demografik Bilgi Formu” ve
“Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi” kullanilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-
testi ve Tukey HSD kullanilmigtir. Arastirma sonucuna goére ¢ocuklarin okuldaki
yasantilart ile cinsiyet, basari durumu, anne, baba, 6gretmen ve sinif arkadaglari ile
olan iligki durumu, dijital oyun oynama siiresi, sosyal medya kullanim siiresi
arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: On Ergenlik Dénemi, Ortaokul, Okulda Pozitif Yagantilar.

Abstract

School-based positive characteristics, including gratitude, optimism, enthusiasm for
life, and perseverance, form the basis of children's positive experiences at school,
and children's positive experiences at school are important for their development. For
this reason, the research aims to examine the school experiences of pre-adolescent
children in terms of various variables. The research was planned according to the
survey model, one of the quantitative research methods, and simple random sampling
was used, one of the sampling methods. The research was conducted in the spring
semester of the 2022-2023 academic year with 549 children who were in the 6th, 7th,
and 8th grades and agreed to participate in the study. “Demographic Information
Form” and “Positive Experiences at School Scale” were used to collect data. Since
the data showed normal distribution, t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA), post-hoc t-test, and Tukey HSD were used to analyze the data. According
to the results of the research, a significant difference was found between children's
experiences at school and their gender, achievement status, relationship status with
mother, father, teacher, and classmates, time spent playing digital games, and time
spent using social media.

Keywords: Pre-Adolescence, Middle School, Positive Experiences at School.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

The research aims to examine the school experiences of pre-adolescent children in terms of various variables.
The research was conducted in the spring semester of the 2022-2023 academic year with 549 children who were in the
6th, 7th, and 8th grades and agreed to participate in the study.

Research Questions

Is there a significant difference between the independent variables in the demographic information form and
children's positive experiences at school?

Literature Review

After examining studies conducted both at home and abroad, it has been found that the relationships that pre-
adolescent children have with their parents, teachers, and friends play a significant role in their development. Digital
games can have both positive and negative effects on children, depending on the active or passive use of social media,
the digital content they consume, the parent-child interaction during exposure, and the duration of social media usage.
Positive experiences of children at school are defined as a synergy created by gratitude, optimism, perseverance, and
enthusiasm for life. Gratitude has a mediating effect on the parent-child relationship and academic success, encouraging
positive attitudes and behaviors in school life and positive social relations. Being optimistic has positive effects on
children's adaptation to school, peer relationships, satisfaction with school life, coping with problem situations,
psychological resilience, relationships with teachers, problem-solving skills, self-regulation skills, and creative thinking
skills. Persistence is linked to academic resilience and success. Enthusiasm for life significantly affects children's school
lives, academic achievements, physical and mental development, and general life satisfaction. Therefore, the gratitude,
optimism, perseverance, and enthusiasm for life of pre-adolescent children can be influenced by various factors,
including physical and mental health, family dynamics, and socioeconomic status. Therefore, it is crucial to take a
comprehensive approach to the factors affecting school experiences in supporting the overall well-being of pre-
adolescent children.

Methodology

The research was designed using the survey model, which is a quantitative research method, and a simple
random sampling technique was used. The study involved 549 children from 6th, 7th, and 8th grade in the spring
semester of the 2022-2023 academic year, who agreed to participate. Data was collected using the "Demographic
Information Form" and the "Positive Experiences at School Scale". The scale forms were transferred to the Google
Form platform and delivered to the children electronically. After removing the missing data, statistical analyses were
performed using 543 data. Since the data had a normal distribution, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA),
post-hoc t-test, and Tukey HSD were used to analyze the data.

Results and Conclusions

The research shows that girls have lower enthusiasm for life scores than boys, but they have higher persistence
and total positive experience scores. Children in public schools have a significantly higher total score than children in
private schools. Family income level does not have a statistically significant effect on gratitude, enthusiasm for life,
optimism, perseverance, and total scores. Children who perceive themselves as successful have higher gratitude,
optimism, perseverance, and total scores. Children who have a good relationship with their mother, father, and teacher
tend to have high levels of gratitude, enthusiasm for life, optimism, perseverance, and positive life in total at school.
Children who spend more than 4 hours a day playing digital games have significantly lower gratitude, enthusiasm for
life, optimism, perseverance, and total scores. Children who use social media for more than 2 hours a day have
significantly lower gratitude, persistence, and total scores. When children spend more than 4 hours a day on screens,
their enthusiasm for life and optimism levels decrease significantly. Based on the results of the research, it is
recommended to develop interventions and support systems that encourage the positive development of adolescents by
understanding the gender differences of pre-adolescent children studying in both public and private schools. Efforts
should be made to strengthen the family, teacher, and friend relationships that form the child's microsystem and to
support and increase positive experiences. It is essential to limit the screen time of pre-adolescent children to no more
than 2 hours a day and to help parents set limits and produce interactive alternatives. School-based awareness programs
can help pre-adolescent children develop their coping mechanisms and emotional regulation skills, leading to more
positive experiences at school.
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1. GIRIS

On ergenlik dénemi ¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerini, bilyiimelerini ve davramslarini anlamak
acisindan ¢ok dnemlidir. Bu donemde c¢ocuklar ergenlik yillarinin temelini olusturan énemli fiziksel, biligsel
ve sosyal degisimler yasamaktadirlar. Bu nedenle 6n ergenlik déonemi cocuklar1 ve ailelerini, ergenlikle
iligkili yaklasan gelisimsel ge¢islerde yon bulma konusunda desteklemek i¢in kritik bir donemdir (Wade vd.,
2022).

Cocugun ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaslari ile olan iligkisi ¢ocugun sosyal-duygusal ve
biligsel gelisimi basta olmak iizere akademik basarisi dahil gelisimini birgok yonden etkilemektedir
(Alzahrani vd., 2019; Rhoad-Drogalis, 2019; Sekiwu ve Victoria, 2019; Toor, 2021). On ergenlik
doénemindeki ¢ocuklarin gelisimini etkileyen diger bir durum dijital oyun yasantilaridir. Dijital oyunlarin
cocuklar iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Dijital
oyunlarin ergen davranis, bilisi, duygulari, motivasyonu (Granic vd., 2014), sayisal okuryazarlik, okuma ve
dil becerileri (Aydemir, 2022), duygu diizenleme, korkularinin iistesinden gelme (Chou vd., 2022) {izerinde
olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Ancak asir1 siire dijital oyun oynayan g¢ocuklarin akademik
performans1 (Gentile, 2009) {izerinde olumsuz etkileri oldugu, depresyon ve sosyal izolasyon (Nguyen ve
Landau, 2019) gibi olumsuz sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Benzer bir durum gocuklarin sosyal medya
kullanim yasantilarinda da goriilmektedir. Arastirmalar sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir (Chassiakos vd., 2016; Mumber vd.,
2022; Schwarzer vd., 2021). Ozellikle kiiltiirleraras1 ortamlarda sosyal medyay1 pasif durumda kalmayarak
aktif kullanan ¢ocuklardaki yaraticilik diizeyinde artisa neden oldugu goriilmektedir (Hu vd., 2017). Ancak
uzun siire sosyal medya kullanan ¢ocuklarin dil, biligsel ve sosyal-duygusal becerileri (Schwarzer vd., 2021),
viicut memnuniyetsizligi ve yasam kalitesi (Mumber vd., 2022) {izerinde olumsuz etkileri vardir. Sonug
olarak sosyal medya kullanimi ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iliskinin ¢ok yonlii ve karmasik oldugu,
kullanim seklinin aktif-pasif olma durumundan, maruz kalinan igeriklerden, maruz kalma sirasindaki
ebeveyn-gocuk etkilesiminden ve sosyal medyanin kullanim siiresinden ¢ocugun gelisiminin etkilenebilecegi
gorlilmektedir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin ¢ocugun gelisimi iizerine etkilerinin kapsamli bir
sekilde anlasilmasi i¢in bu faktorler dikkate alinmalidir (Chassiakos vd., 2016; Hu vd., 2017; Mumber vd.,
2022; Schwarzer vd., 2021)

Ekolojik kurama gore on ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisimi, mikrosistemden (bireylerden,
aile ve okul baglamindan), mezosistemden (sosyal cevreleri arasindaki etkilesimden), ekzosistemden
(cocugu yakin cevresindeki kisilerin yasantilari sonucunda dolayli yoldan etkileyen faktorlerden),
makrosistemden (ulusal ve kiiltiirel faktdrlerden), kronosistemden (zamana bagli gelisen yeni olaylardan)
cesitli diizeylerde etkilenmektedir (Ferguson vd., 2010; Liu vd., 2021; Sanson ve Burke, 2019). Bu kurama
gore on ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisiminin okul ortaminin etkisi de dahil olmak iizere psikolojik,
biyolojik ve gevresel faktorlerden etkilendigi (Vanderburg vd., 2022); ayn1 zamanda aile, okul ve bireysel
etkilerin okul basarisi i¢in ¢ok onemli oldugu belirtilmektedir (Xia vd., 2016). Okul ortami 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklar i¢in kilit roldeki ortamlardandir ve kimlik olusturma siire¢lerinde énemlidir (Priest
vd., 2021). Okula baglilik, akademik basari ve okulla ilgili deneyimlerin tiimii ergenlerin kimliklerini
sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle okul ortaminin kimlik olusumu {izerindeki etkisinin
anlagilmasi, ergenlerde saglikli kimlik gelisiminin desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Pop vd., 2015; Unesi
vd., 2015).

Okul ortamindaki pozitif yasantilar, ¢ok yonlii okul temelli pozitif 6zelliklerinin etkilesiminin
sonucunda olusan sinerjik iyi olus yasantilaridir (Furlong vd., 2013). Arastirmalar okuldaki pozitif
yasantilarin ¢ocuklar tizerindeki okul siddetinin, okul reddinin, depresyonun, kayginin olumsuz etkilerini
azalttigin1 (Furlong vd., 2014; Lee vd., 2016); okul giivenligini ve okula baghligi artirdigin1 gostermektedir
(Furlong vd., 2013; Wilkins vd., 2015). Okuldaki pozitif yasantilart minnettarlik, iyimserlik, sebat, yagam
coskusunun olusturdugu sinerji olusturmaktadir (Furlong vd., 2013).

Minnettarlik, bir duygu, tutum, ahlaki bir erdem, aliskanlik, bir kisilik 6zelligi veya bir basa ¢ikma
tepkisi gibi ¢ok yonlii olarak siiflandirilan iyi seylerin farkinda olma, bunlar i¢in siikretmedir (Shin vd.,
2020; Telef, 2016). Minnettarligin c¢ocuklarin akademik motivasyonu, katilimi, okul yasamindan
memnuniyeti, ders dis1 etkinliklere katilimi {izerinde olumlu etkileri vardir (Armenta vd., 2022; Gleason,
2022). Ayrica aragtirmalar minnettarligin ebeveyn-gocuk iliskisi ile akademik basar1 arasinda arac1 bir etkiye
sahip oldugunu; ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi giiclendirerek ¢ocugun akademik basarisini artirdigini
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gostermektedir (Li vd., 2022). Minnettarlik, ¢ocuk igin koruyucu bir faktér olarak okul yasamindaki olumlu
tutum ve davranislarini, olumlu sosyal iliskileri tesvik etmektedir (Ika ve Kustanti, 2018; Mindy vd., 2013).

Iyimserlik, hayata olumlu bir bakis acisi, olumlu sonuglar beklentisi ve gelecekte iyi seylerin
olacagina dair inan¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle iyimserlik psikolojik dayanikliligin temelini
olusturmakta, zihinsel ve duygusal sagligi olumlu yonde etkilemektedir (Baldwin vd., 2010). Iyimser olma
cocuklarin okula uyumu, akran iligkileri, okul yasantisindan memnuniyet, problem durumlarla basa ¢ikma,
psikolojik dayaniklilik, 6gretmenle olan iligkileri, problem ¢6zme becerileri, 6z diizenleme becerileri,
yaratici diisiinme becerileri iizerinde olumlu etkileri vardir (Celume ve Ivcevig, 2023; Giir ve Eser, 2022;
Koca ve Aylaz, 2021; Koo ve Lee, 2015; Koo ve Lee, 2014; Marsh vd., 2017; Wallace ve Russ, 2015).

Sebat, zorluklar ve aksakliklar karsisinda uzun vadeli hedeflere ulasmak icin siirekli caba ve
motivasyon gostermedir (Credé vd., 2017). Bu nedenle sebat, akademik dayaniklilik ve basar ile iligkilidir
(Fang vd., 2020). Ayrica sebat gdsterme, stresin ve olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin akademik basari
tizerindeki olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir faktordiir (Zaw vd., 2022).

Yasam coskusu, gelecege dair derin bir amag, yon ve heyecan duygusunu kapsamaktadir. Bu sayede
yasam hedeflerinin gergcek anlaminin kesfedilmesini ve takip edilmesini, yasam degerinin kazanilmasini ve
ardindan gelen heyecan ve yasamdan tatmin deneyimini icermektedir (Cagongon ve Osorno, 2022; Gao vd.,
2022). Yasam coskusu ¢ocuklarin okul yasantilarini, akademik basarilarini, fiziksel ve zihinsel gelisimi ve
genel yasam memnuniyetini 6nemli olgiide etkilemektedir. Yasam coskusunu anlamak ve tesvik etmek,
cocuklarin gelisimini destekleyen olumlu ve destekleyici bir okul ortami yaratmak i¢in ¢ok onemlidir (Kim
vd., 2021). Okul ortaminin yani sira ev ortami ve ebeveynlik uygulamalari da ¢ocuklarin yagsam coskusunun
sekillenmesinde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Alifia vd., 2022). Ayrica 6gretmenlerin 6gretmeye yonelik
coskusunun, ¢ocuklarin yagsam coskusunu ve akademik katilimini olumlu y6nde etkilemektedir (Bock vd.,
2021).

Sonug olarak 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin minnettarlik, iyimserlik, sebat ve yasam coskusu,
fiziksel ve ruhsal sagligi, aile dinamikleri ve sosyoekonomik durumu kapsayan bir¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Bu faktorlerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, ergenlik dncesi ¢ocuklarin genel refahinin
desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Cui ve Lan, 2020; Erdogan ve Ozgiir, 2020). Bu nedenle arastirmada
cesitli degiskenler acisindan on ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okul yasantilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amag sorularina yanit aranmisgtir:

e On ergenlik donemindeki gocuklarin okul yasantilari cinsiyete gore farklilasmakta nudir?

e On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okul yasantilar1 gittikleri okul tiiriine gore
farklilasmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin okul yasantilari algiladigi basart durumuna goére
farklilasmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki gocuklarn okul yasantilari algiladigi aile gelir diizeyine gore
farklilagmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki g¢ocuklarin okul yasantilari anne ile iliski durumuna gore
farklilagmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki cocuklarin okul yasantilari baba ile iliski durumuna gore
farklilasmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin okul yasantilar1 &gretmen ile iliski durumuna gore
farklilagmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin okul yasantilar1 sinif arkadaslar ile iliski durumuna
gore farklilasmakta midir?

e On ergenlik dénemindeki gocuklarin okul yasantilar1 dijital oyun oynama siiresine gore
farklilagmakta midir?

e On ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okul yasantilari sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagmakta midir?

2. YONTEM
Tarama arastirmalar1 6rneklemin belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Basit seckisiz

ornekleme yontemi ile katilimcilar 6rnekleme segilme olasilig1 esittir. Segkisiz 6rnekleme temsilligi saglama
acisindan diger ornekleme yontemlerine gore ¢ok daha giigliidiir (Biiytikoztiirk vd., 2018). Bu nedenle
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arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gére planlanmis olup drnekleme yontemlerinden
basit seckisiz 6rnekleme kullanilmustir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiini ve giiclinii belirlemek i¢in G*Power 3.1.9.2 paket programi
kullanilmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar doneminde 6.
sinifa, 7. sinifa ve 8. sinifa giden ve ¢aligmaya katilmayi kabul eden 549 ¢ocuk olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclari

Veri toplamak i¢in “Demografik Bilgi Formu” ve “Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi” kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, okul tiirii, basari
durumuna iliskin algilari, aile gelir diizeyi, anne ile iliski durumu, baba ile iligki durumu, 6gretmen ile iliski
durumu, smif arkadaglari ile iliski durumu, telefon-tabletten oyun oynama siireleri, sosyal medya kullanim
stiresine iligkin sorulari igermektedir.

Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi: Telef (2016) tarafindan dlcegin Tiirkce uyarlamasi yapilmustir.
Olgegin minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Dértlii
likert tipte hazirlanan 6l¢ek 14 maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters kodlanmis madde bulunmamaktadir.
Yap1 gecerligi ve uyum gecerligi sonuglarina gore okulda pozitif yasantilarin okul doyumu ile olumlu,
negatif yasantilar ile olumsuz iliskisinin oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a cocuklarin
daha fazla pozitif yasantilara ve iyi olusa sahip oldugu goriilmektedir (Telef, 2016).

2.3. Verilerin Toplanmasi:

Arastirmay: yiiriitmek icin Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 09.02.2023 tarihli ve 09 karar numarali etik kurul onay1 alinmistir. Kullanilan 6lgek formlari
Google-Form platformuna aktarilmis ve ¢ocuklara elektronik olarak iletilmistir. Caligmaya katilim
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Forma baglamadan Once ebeveyninin onaminin gerektigi bir
bilgilendirme sayfasi yer almaktadir. Ebeveynler formu onayladiktan sonra gocuklar 6l¢ek formalarini
doldurmuslardir.

2.4. Veri Analizi:

Kayip verilerin ¢ikarilma isleminin ardindan 543 veri ile istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.
Veri dagilimimi incelemek igin Kolmogorov Simirnov ve Shapiro Wilk testleri uygulanmugtir. Olgek
puanlarinin normal dagilim gostermemesi {izerine ¢arpiklik ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri
incelenmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA), post-hoc t-testi ve Tukey
HSD kullamlmustir. Grup varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur. Orneklemin 314’1 kiz (%57,83) ve
229’u erkek (%42,17) 6grenciden olusmaktadir. Siif diizeyi olarak ¢ocuklarin 194'i (%35,73) 6. sinif, 173"
(%31,86) 7. sinif ve 176's1 (%32,41) 8. siifta okumaktadir.

Tablo 1. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarina iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken Ort. SS Min. Maks. Carpiklik Basiklik a
Minnettarlik 9,64 1,87 5,00 12,00 -0,48 -0,56 0,73
Yasam Coskusu 15,45 3,06 4,00 20,00 -0,75 0,68 0,80
Iyimserlik 9,69 2,09 3,00 12,00 -0,77 0,04 0,77
Sebat 11,91 2,82 4,00 16,00 -0,20 -0,85 0,83
OPYO Toplam 41,07 7,40 22,00 56,00 -0,11 -0,51 0,87
Not. n =543
3. BULGULAR

Bu bdliimde 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okuldaki pozitif yasantilarinin; cinsiyet, okul tiirt,
basar1 durumuna iliskin algilar, aile gelir diizeyi, anne ile iligki durumu, baba ile iliski durumu, 6gretmen ile
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iliski durumu, simf arkadaslari ile iliski durumu, telefon-tabletten oyun oynama siireleri, sosyal medya
kullanim siireleri degiskenlerine gore farklilasmasina iliskin sonuclara yer verilmektedir.

Tablo 2. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére Farklilagmasina Tliskin t
Testi Sonuglart

Kiz Erkek

(n=314) (n=229)
Degisken Ort. SS Ort. SS t p d
Minnettarlik 9,64 1,90 9,65 1,84 -0,06 954 0,01
Yasam 15,17 322 15,84 2,80 2,54 011% 0,22
Coskusu
fyimserlik 9,71 2,07 9,67 2,12 0,21 836 0,02
Sebat 12,32 2,77 11,35 2,78 4,04 < ,001* 0,35
OPYO Toplam 41,66 7,52 40,26 7,17 2,19 ,029% 0,19

Not. d: Cohen’s d. *p <,001

Okulda Pozitif Yasantilar Olgcegi (OPYO) ve alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasina
iliskin t-testi sonuglarina gére Yasam Coskusu [t(541) = -2,54, p =,011, d = 0,22], Sebat [t(541) = 4,04, p <
,001, d = 0,35] ve OPYO Toplam [t(541) = 2,19, p = ,029, d = 0,19] puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin Yasam Coskusu puani erkek cocuklarin puanlarindan
anlamli diizeyde diisiik, Sebat ve OPYO toplam puanlar1 ise erkek cocuklarm puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Ancak, yapilan analizlerde Minnettarlik ve lyimserlik alt boyutlarinda kiz ve erkek gocuklar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p > 0,05). Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 3. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Okul Tiiriine Gore Farklilasmasina iliskin
t-Testi Sonuglart

Devlet Okulu Ozel Okul

(n=496) (n=47)

Ort. SS Ort. SS t P d
Minnettarlik 9,66 1,87 9,45 1,86 0,74 ,457 0,11
Yasam Coskusu 15,51 3,02 14,81 3,42 1,50 ,134 0,22
Tyimserlik 9,75 2,08 9,13 2,10 1,95 ,052 0,30
Sebat 11,95 2,84 11,55 2,50 0,92 ,359 0,15
OPYO Toplam 41,28 7,38 38,85 7,27 2,16 ,031% 0,33

*p = ,031

OPYO ve alt boyutlar1 puanlarmin okul tiiriine gore farklilasmasina iliskin t-testi sonuglarina gore,
sadece OPYO Toplam puaninda okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur [t(541) =
2,16, p = ,031, d = 0,33]. Devlet okulundaki cocuklarin OPYO toplam puani, Ozel okuldaki ¢ocuklarin
puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Diger alt boyutlar olan Minnettarlik, Yasam Coskusu,
Iyimserlik ve Sebat puanlarinda ise okul tiiriine gére istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmamustir (p >
0,05). Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 4. Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Basar1 Durumuna Gére Farklilagmasina Iliskin t-
Testi Sonuglari

Basariliyim Ne iyi ne de kotii

(n=247) (n=296)

Ort. SS Ort. SS t p d
Minnettarlik 10,02 1,84 9,32 1,84 4,44 <,001* 0,38
Yasam Coskusu 15,61 3,04 15,31 3,08 1,13 261 0,10
fyimserlik 9,99 2,06 9,45 2,09 3,06 ,002% 0,26
Sebat 13,10 2,52 10,93 2,67 9,68 <,001* 0,84
OPYO Toplam 43,60 7,10 38,96 6,98 7,64 < ,001% 0,66

*p < 001
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OPYO ve alt boyutlar1 puanlarmin basar1 durumuna gore farklilasmasia iliskin t-testi sonuglarina
gbre, Minnettarlik [t(541) = 4,44, p < ,001, d = 0,38], lyimserlik [t(541) = 3,06, p = ,002, d = 0,26], Sebat
[t(541) = 9,68, p < ,001, d = 0,84] ve OPYO Toplam [t(541) = 7,64, p < ,001, d = 0,66] puanlarinda
kendilerini "basariliyim" ve "ne iyi ne de kotil" olarak degerlendiren gocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar bulunmustur. Kendilerini "basariliyim" olarak degerlendiren ¢ocuklarin bu puanlari, "ne iyi
ne de kotii" olarak degerlendiren ¢ocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak,
Yasam Coskusu puanlarinda basar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p >
0,05). Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 5. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilasmasima
Iliskin t-Testi Sonuglar1

Yiiksek Orta ve alt1
(n=68) (n=475)
Ort. SS Ort. SS t p d

Minnettarlik 9,87 1,76 9,61 1,89 1,07 ,286 0,14
Yasam Coskusu 16,00 2,91 15,37 3,08 1,59 ,113 0,21
Tyimserlik 9,54 2,37 9,72 2,05 -0,63 ,527 0,08
Sebat 12,00 3,13 11,90 2,77 0,25 ,805 0,03
OPYO Toplam 41,47 8,03 41,01 7,31 0,48 ,633 0,06

*p > 0,05

OPYO ve alt boyutlar1 puanlarmin aile gelir diizeyine gore farklilasmasina iliskin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonuglaria gore, Minnettarlik, Yasam Coskusu, lyimserlik, Sebat ve OPYO Toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Yapilan analiz sonuglar
Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 6. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarin Anne ile iliski Durumuna Gére
Farklilasmasina liskin ANOVA Sonuglar1

Aﬁ?;kile n Ort. SS F P Np2 Fark
1:112 g‘tﬂe 50 8,72 1,75
Minnettarlik fyi 195 9,27 1,84 20,08 <,001* 0,07 c>a,b
Cok iyi® 291 10,10 1,78
1:112 g‘tﬂe 50 13,64 3,36
é?;:llsu fyi® 195 15,29 2,56 13,94 <,001* 0,05 c>a,b
Cok iyi® 291 15,96 3,11
Ijz L&‘:e 50 8,76 2,01
Tyimserlik fyi 195 9,27 2,15 17,42 <,001* 0,06 c>a,b
Cok iyi° 291 10,16 1,94
NdZ Lyolu‘:e 50 10,70 3,25
Sebat fyib 195 11,51 2,67 12,68 <,001 0,05 c>a,b
Cok iyi® 291 12,46 2,72
) NdZ Lyolu‘:e 50 37,18 7,07
10“pr21?11 iyib 195 39,28 6,97 25,95 <,001 0,09 c>a,b
Cok iyi® 291 43,11 7,12
*p <,001
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OPYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin anne ile iliski durumu degiskenine gore farklilasmasina
iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére; Minnettarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 20,08, p < ,001, n?> = 0,07]. Anne ile iliskisi "¢ok iyi" olan
katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,10, SS = 1,78), iligkisi “iyi” (Ort. = 9,27, SS = 1,84) ve “ne iyi ne de
koti" (Ort. = 8,72, SS = 1,75) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Yasam Coskusu puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 13,94, p <,001, n?
= 0,05]. Anne ile iliskisi "¢ok iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 15,96, SS = 3,11), iligkisi “iyi” (Ort.
= 15,29, SS = 2,56) ve “ne iyi ne de kotii" (Ort. = 13,64, SS = 3,36) olanlarin ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 17,42, p < ,001, n2 =
0,06]. Anne ile iliskisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,16, SS = 1,94), iligkisi “iyi” (Ort. =
9,27, SS = 2,15) ve “ne iyi ne de kotii" (Ort. = 8,76, SS = 2,01) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Baba ile iliski Durumuna Gore
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Baba ile iligki n Ort. SS F P Mp2 Fark
Ne iyi ne de kotii? 53 8,77 2,20
Minnettarlik Iyi® 215 9,43 1,68 19,03  <,001* 0,07 c>a,b
Cok iyi® 253 10,17 1,69
Ne iyi ne de kotii® 53 14,34 3,11
Yasam fyit 215 15,22 2,64 1129  <,001% 0,04 c>ab
Coskusu
Cok iyi® 253 16,12 2,97
Ne iyi ne de koti® 53 9,30 2,04
Tyimserlik Iyi® 215 9,29 2,08 15,07  <,001* 0,05 c>a,b
Cok iyi¢ 253 10,25 1,89
Ne iyi ne de kotii? 53 11,40 2,93
Sebat Iyi® 215 11,71 2,67 5,01 ,007* 0,02 c>a,b
Cok iyi¢ 253 12,38 2,75
Ne iyi ne de koti? 53 38,49 7,27
OPYO TyiP 215 39,92 6,75 18,73  <,001* 0,07 c>a,b
Toplam
Cok iyi® 253 43,27 7,04
*p <,001

OPYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarimin Baba ile iliski durumu degiskenine gore farklilasmasina
iligkin yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére; Minnettarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamh fark bulunmustur [F(2, 520) = 19,03, p < ,001, n* = 0,07]. Baba ile iliskisi "¢ok iyi" olan
katilimcilarin ortalamas: (Ort. = 10,17, SS = 1,69), iligkisi “iyi” (Ort. = 9,43, SS = 1,68) ve “ne iyi ne de
koti" (Ort. = 8,77, SS = 2,20) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi
"iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 9,43, SS = 1,68) "ne iyi ne de kotii" olanlarin ortalamasindan (Ort.
=8,77, SS = 2,20) anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Yasam Coskusu puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 520) = 11,29, p <,001, n?
= 0,04]. Baba ile iligkisi "¢ok iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 16,12, SS = 2,97), iliskisi “iyi” Ort. =
15,22, SS = 2,64) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 14,34, SS = 3,11) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 520) = 15,07, p < ,001, n2 =
0,05]. Baba ile iligkisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,25, SS = 1,89), iligkisi “iyi” (Ort. =
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9,29, SS = 2,08) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 9,30, SS = 2,04) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Sebat puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 520) = 5,01, p = ,007, n? = 0,02].
Baba ile iliskisi "¢ok iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 12,38, SS = 2,75), iligkisi “iyi” (Ort. = 11,71,
SS =2,67) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 11,40, SS = 2,93) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

OPYO Toplam puan ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 520) = 18,73, p < ,001, 2
= 0,07]. Baba ile iligkisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 43,27, SS = 7,04), iliskisi “iyi” (Ort.
= 39,92, SS = 6,75) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 38,49, SS = 7,27) olanlarin ortalamasindan anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 8. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Ogretmen ile fliski Durumuna Gére
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Ogretmen ile iliski  n ort. SS F p Mp2 Fark
Ne iyi ne de kotii* 100 8,27 1,82
Minnettarlik Iyi® 261 9,61 1,71 62,43 <,001* 0,19 c>b>a
Cok iyi® 173 10,60 1,49
Ne iyi ne de koti* 100 13,68 3,04
Yasam fyit 261 1542 2,75 39,82 <,001* 0,13 c>b>a
Coskusu
Cok iyi® 173 16,77 2,64
Ne iyi ne de kotii* 100 8,88 2,19
Tyimserlik Iyi® 261 9,65 1,94 16,79 <,001* 0,06 c>b>a
Cok iyi® 173 10,34 2,04
Ne iyi ne de kotii* 100 10,40 2,73
Sebat Iyi® 261 11,78 2,46 35,48 <,001* 0,12 c>b>a
Cok iyi® 173 13,13 2,80
Ne iyi ne de kotii* 100 35,49 6,24
”l(?(f;;a?n Iyi® 261 40,64 6,16 76,29 <,001* 0,22 c>b>a
Cok iyi® 173 45,39 7,02
*p <,001

OPYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin &gretmen ile iliski durumu degiskenine gore
farklilagmasina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglaria gore; Minnettarlik puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 62,43, p < ,001, n*> = 0,19]. Ogretmen ile iliskisi
"¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,60, SS = 1,49), iliskisi “iyi” (Ort. = 9,61, SS = 1,71) ve “ne
iyi ne de kotii" (Ort. = 8,27, SS = 1,82) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica, iliskisi “iyi” (Ort. = 9,61, SS = 1,71) olanlarin ortalamasi “ne iyi ne de koti" (Ort. = 8,27, SS = 1,82)
olanlarin ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yasam Coskusu puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 39,82, p <,001, n?
=0,13]. Ogretmen ile iliskisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 16,77, SS = 2,64), iliskisi “iyi”
(Ort. = 15,42, SS = 2,75) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 13,68, SS = 3,04) olanlarin ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi “iyi” (Ort. = 15,42, SS = 2,75) olanlarin ortalamasi “ne iyi ne
de kotii" (Ort. = 13,68, SS = 3,04) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur [F(2, 533) = 16,79, p < ,001, n? =
0,06]. Ogretmen ile iliskisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,34, SS = 2,04), iliskisi “iyi”
(Ort. = 9,65, SS = 1,94) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 8,88, SS = 2,19) olanlarin ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iligkisi “iyi” (Ort. = 9,65, SS = 1,94) olanlarin ortalamasi “ne iyi ne de
koti" (Ort. = 8,88, SS = 2,19) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Sebat puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 35,48, p <,001, n* = 0,12].
Ogretmen ile iliskisi "¢oK iyi" olan katilimcilarm ortalamasi (Ort. = 13,13, SS = 2,80), iliskisi “iyi” (Ort. =
11,78, SS = 2,46) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 10,40, SS = 2,73) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi “iyi” (Ort. = 11,78, SS = 2,46) olanlarin ortalamasi “ne iyi ne de koti"
(Ort. = 10,40, SS = 2,73) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

OPYO Toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 533) = 76,29, p < ,001, n2
= 0,22]. Ogretmen ile iliskisi "¢oK iyi" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 45,39, SS = 7,02), iliskisi “Iyi”
(Ort. = 40,64, SS = 6,16) ve “ne iyi ne de koti" (Ort. = 35,49, SS = 6,24) olanlarin ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iligkisi “iyi” (Ort. = 40,64, SS = 6,16) olanlarin ortalamas1 “ne iyi ne
de koti" (Ort. = 35,49, SS = 6,24) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Smif Arkadaslari ile liski Durumuna
Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Siif arkadaslar 2
ile iliski " ort. 55 F p My Fark
Ne iyi ne de 93 9,08 2,09
kot
Minnettarlik fyi® 218 9,63 1,70 8,43 <,001* 0,03 c>b>a
Cok iyi® 215 10,00 1,81
Ne iyi ne de koti 93 15,08 2,56
Yasam Coskusu Iyi 218 15,45 2,86 1,82 ,162 0,01
Cok iyi 215 15,78 3,37
Ne iyi ne de 93 8,81 2,24
kot
Tyimserlik fyi 218 9,64 1,91 19,29 <,001* 0,07 c>b>a
Cok iyi® 215 10,29 1,89
Ne iyi ne de koti 218 11,98 2,68
Sebat Iyi 93 11,54 3,03 1,10 ,333 0,00
Cok iyi 215 12,04 2,86
Ne iyi ne de 93 38,41 7,74
kotii
OPYO Toplam fyi 218 41,15 7,08 10,77 <,001* 0,04 c>b>a
Cok iyi® 215 42,57 7,16
*p <,001

OPYO ve alt boyutlari puan ortalamalarinin arkadas ile iliski durumu degiskenine gore
farklilasmasina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina goére; Minnettarlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 525) = 8,43, p < ,001, n? = 0,03]. Siuf arkadaslari ile
iligkisi "iyi" olanlarin ortalamasi (Ort. = 9,63, SS = 1,70) "ne iyi ne de kotii" olanlarin ortalamasindan (Ort. =
9,08, SS = 2,09) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi "ne iyi ne de kotii" olanlarin
ortalamasi "¢ok iyi" olanlarin ortalamasindan (Ort. = 10,00, SS = 1,81) anlaml1 diizeyde diisiik bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 525) = 19,29, p < ,001, n2 =
0,07]. Sinif arkadaslar ile iligkisi "¢oOK iyi" olanlarin ortalamasi (Ort. = 10,29, SS = 1,89), iliskisi “iyi” (Ort.
=9,64, SS = 1,91) ve “Ne iyi ne de koti" (Ort. = 8,81, SS = 2,24) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskisi “iyi” (Ort. = 9,64, SS = 1,91) olanlarin ortalamasi “ne iyi ne de kotii"
(Ort. =8,81, SS = 2,24) olanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

OPYO Toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 525) = 10,77, p <,001, n?
= 0,04]. Arkadaslar1 ile iligkisi "iyi" olanlarin ortalamasi (Ort. = 41,15, SS = 7,08) iliskisi "ne iyi ne de koti"
olanlarin ortalamasindan (Ort. = 38,41, SS = 7,74) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica, iligkisi
"ne 1yi ne de koti" olanlarin ortalamasi "¢ok iyi" olanlarin ortalamasindan (Ort. = 42,57, SS = 7,16) anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 10. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Dijital Oyun Oynama Siiresine Gore
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Dijital oyun oynama

siiresi Ort. SS F p Np2 Fark
Hig* 40 10,18 1,71
Giinde 1 saatten azP 86 10,03 1,68
. Giinde en fazla 2-3
Minnettarlik saat® 236 9,73 1,74 7,30 <,001* 0,05 a,b,c,d>e
Sadece hafta sonlar19 35 10,17 1,96
Giinde 4 saatten fazla® 146 8,99 2,04
Hig? 40 15,62 3,17
Giinde 1 saatten azP 86 16,03 3,38
Yasam Ginde en fazla 2-3 236 15,58 2,89 2,62 ,034* 0,02  b>e
Coskusu saat®
Sadece hafta sonlar1d 35 15,66 3,07
Giinde 4 saatten fazla® 146 14,80 3,05
Hig? 40 9,70 1,96
Giinde 1 saatten azP 86 10,00 1,93
_ . Giinde en fazla 2-3
Iyimserlik saat® 236 9,82 2,03 4,38 ,002* 0,03 b,c,d>e
Sadece hafta sonlari? 35 10,40 1,67
Giinde 4 saatten fazla® 146 9,14 2,29
Hig? 40 12,32 3,08
Giinde 1 saatten az’ 86 12,72 2,75
Sebat g‘;lt’cde en fazla 23 236 12,14 2,63 855  <,001* 006 abcde
Sadece hafta sonlarid 35 12,46 2,80
Giinde 4 saatten fazla® 146 10,83 2,80
Hig? 40 42,65 7,64
) Giinde 1 saatten az’ 86 43,15 7,36
OPYO Gindeenfazla2-3  »36 4181 6,56 13,61 <,001* 009  abcde
Toplam saat®
Sadece hafta sonlari? 35 43,97 7,14

Giinde 4 saatten fazla® 146 37,53 7,53

*p < ,001

OPYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin oyun oynama siiresine gore farklilasmasina iliskin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére; Minnettarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur [F(4, 538) = 7,30, p <,001, n? = 0,05]. Giinde hi¢ oyun oynamayan (Ort. = 10,18,
SS = 1,71), “giinde 1 saatten az” (Ort. = 10,03, SD = 1,68), “gilinde en fazla 2-3 saat” (Ort. = 9,73, SS =
1,74), ve “sadece hafta sonlar1” (Ort. = 10,17, SS = 1,96) oyun oynayan katilimcilarin ortalamasi, “giinde 4
saatten fazla” (Ort. = 8,99, SS = 2,04) oyun oynayanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Yasam Coskusu puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur [F(4, 538) = 2,62, p = ,034, n?
= 0,02]. “glinde 1 saatten az” oyun oynayan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 16,03, SS = 3,38), “giinde 4
saatten fazla” oyun oynayanlarin ortalamasindan (Ort. = 14,80, SS = 3,05) anlamlhi diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 538) = 4,38, p = ,002, 2 =
0,03]. “giinde 1 saatten az” (Ort. = 10,00, SS = 1,93), “giinde en fazla 2-3 saat” (Ort. = 9,82, SS = 2,03), ve
“sadece hafta sonlar1” (Ort. = 10,40, SS = 1,67) oyun oynayan katilimcilarin ortalamasi, “glinde 4 saatten
fazla” (Ort. = 9,14, SS = 2,29) oyun oynayanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Sebat puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 538) = 8,55, p < ,001, n? = 0,06].
“hi¢ oynamiyorum” (Ort. = 12,32, SS = 3,08), “giinde 1 saatten az” (Ort. = 12,72, SS = 2,75), “giinde en
fazla 2-3 saat” (Ort. = 12,14, SS = 2,63), ve “sadece hafta sonlar1” (Ort. = 12,46, SS = 2,80) oyun oynayan
katiimcilarin ortalamasi, “glinde 4 saatten fazla” (Ort. = 10,83, SS = 2,80) oyun oynayanlarin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

OPYO Toplam puan ortalamalar arasinda anlaml fark bulunmustur [F(4, 538) = 13,61, p < ,001, n?
= 0,09]. “hi¢ oynamiyorum” (Ort. = 42,65, SS = 7,64), “giinde 1 saatten az” (Ort. = 43,15, SS = 7,36),
“giinde en fazla 2-3 saat” (Ort. = 41,81, SS = 6,56), ve “sadece hafta sonlar1” (Ort. = 43,97, SS = 7,14) oyun
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oynayan katilimcilarin ortalamasi, “giinde 4 saatten fazla” (Ort. = 37,53, SS = 7,53) oyun oynayanlarin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 11. Okulda Pozitif Yasantilar Olgegi (OPYO) ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar1

Sosyal medya siiresi n Ort. SS F p np2 Fark
Sosz/al medya hesabim 1271020 172
yok’
_ Giinde 1 saatten az’ 124 9,98 1,77 .

Minnettarlik Giinde en fazla 2-3 saatc 197 931 1.88 10,28 <,001 0,07 a,b,d>c,e
Sadece hafta sonlar1¢ 20 10,25 1,52
Giinde 4 saatten fazla® 75 8,81 1,92
Sosz/al medya hesabim 127 16.13 3.19
yok’

Yasam Giinde 1 saatten az® 124 1585 2,59 .

Coskusu Giinde en fazla 2-3 saat® 197 15,27 2,98 3,60 <001 0,04 a,b>e
Sadece hafta sonlar1? 20 14,95 3,17
Giinde 4 saatten fazla® 75 14,23 3,39
Soszlal medya hesabim 127 10,01 2,03
yok’
Giinde 1 saatten az’ 124 9,82 2,09

byimserdlik  Ginde en fazla 23 saatt 197 9,57 2,05 34 012 0,02 aze
Sadece hafta sonlari? 20 10,40 1,60
Giinde 4 saatten fazla® 75 9,08 2,27
Soszlal medya hesabim 127 12,51 2,95
yok
Giinde 1 saatten azP 124 12,27 2,52 .

Scbat Giinde en fazla 2-3 saat® 197 11,62 2,61 8,60 <,001* 006 abd>ce
Sadece hafta sonlari? 20 13,60 2,89
Giinde 4 saatten fazla® 75 10,63 3,01
Soszfal medya hesabim 127 4335 7.63
yok

OPYO Giinde 1 saatten az® 124 42,39 6,65 .

Toplam Giinde en fazla 2-3 saat® 197 39,80 6,82 13,15 <,001% 0,09 ab.d>c.e
Sadece hafta sonlar1¢ 20 4530 6,51
Giinde 4 saatten fazla® 75 37,25 7,64

*p <,001

OPYO ve alt boyut puan ortalamalarmin sosyal medya kullanim siiresine gore farklilasmasina iliskin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gére; Minnettarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur [F(4, 538) = 10,28, p < ,001, n? = 0,08]. "sosyal medya hesabim yok" (Ort. =
10,20, SS =1,72), "glinde 1 saatten az" (Ort. = 9,98, SS = 1,77) ve "sadece hafta sonlar1" (Ort. = 10,25, SS =
1,52) sosyal medya kullanan katilimeilarin ortalamasi, "glinde en fazla 2-3 saat” (Ort. = 9,31, SS = 1,88) ve
"giinde 4 saatten fazla" (Ort. = 8,81, SS = 1,92) sosyal medya kullananlarin ortalamasindan anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Yasam Coskusu puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(4, 538) = 5,60, p <,001, n?
= 0,04]. "sosyal medya hesabim yok" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 16,13, SS = 3,19) ile "gilinde 1
saatten az" sosyal medya kullanan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 15,85, SS = 2,59), "giinde 4 saatten fazla"
sosyal medya kullananlarin ortalamasindan (Ort. = 14,23, SS = 3,39) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 538) = 3,24, p = ,012, n? =
0,02]. “sosyal medya hesabim yok" olan katilimcilarin ortalamasi (Ort. = 10,01, SS = 2,03), "giinde 4 saatten
fazla" sosyal medya kullananlarin ortalamasindan (Ort. = 9,08, SS = 2,27) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Sebat puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur [F(4, 538) = 8,60, p < ,001, n? = 0,06].
"sosyal medya hesabim yok" (Ort. = 12,51, SS = 2,95), "giinde 1 saatten az" (Ort. = 12,27, SS = 2,52)
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"giinde en fazla 2-3 saat" (Ort. = 11,62, SS = 2,61) ve "sadece hafta sonlar1" (Ort. = 13,60, SS = 2,89) sosyal
medya kullanan katilimeilarin ortalamasi, "giinde 4 saatten fazla" (Ort. = 10,63, SS = 3,01) sosyal medya
kullananlarin ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

OPYO Toplam puan ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 538) = 13,15, p < ,001, 2
= 0,09]. Sosyal medya hesab1 olmayan katilimeilarin (Ort. = 43,35, SS = 7,63) ve "giinde 1 saatten az" (Ort.
= 42,39, SS = 6,65) sosyal medya kullanan katilimcilarin ortalamasi “gilinde en fazla 2-3 saat" (Ort. = 39,80,
SS = 6,82) ve "giinde 4 saatten fazla" (Ort. = 37,25, SS = 7,64) sosyal medya kullanan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. "giinde en fazla 2-3 saat” sosyal medya kullananlarin
ortalamas1 (Ort. = 39,80, SS = 6,82) "sadece hafta sonlan" kullananlara (Ort. = 45,30, SS = 6,51) kiyasla
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. "Sadece hafta sonlar1" sosyal medya kullananlarin ortalamasi (Ort. =
45,30, SS = 6,51) "giinde 4 saatten fazla" sosyal medya kullananlarin ortalamasindan (Ort. = 37,25, SS =
7,64) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

4. TARTISMA

Aragtirmada kiz ¢ocuklarin yasam coskusu puani erkek cocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde
diisiik, sebat ve toplam puanlar1 ise erkek cocuklarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiir
incelendiginde 6n ergenlik donemindeki ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore okuldaki pozitif yasantilarinin, yasam
coskusunun ve sebat davranislarin1 6nemli derecede etkileyebildigini gostermektedir (Esteban-Gonzalo vd.,
2020; Sung ve Yang, 2020). Cocuklardaki bu degisikligin cinsiyete gore farklilagan ebeveyn tutumlarindan,
disiplin anlayisindan, bakim verenin sebat gosterme 6zelliklerinden etkilenebilmektedir. Olumsuz ebeveyn
tutumlar ve sert disiplin anlayisinin 6n ergenlik donemindeki erkek ¢ocuklarinda saldirganlik davranislariyla
ve sebat gosterme davraniglarindaki olumsuzlukla iliskili oldugu goriilmektedir (Cui ve Lan, 2020; Lam vd.,
2020). Ayrica 6n ergenlik donemindeki kizlarin yasam coskusunun psikolojik dayaniklilik, menstriiasyon
saglig1 egitimi, fizyolojik degisikliklere hazirlikli olma ve giiven ve giiveni tesvik eden destekleyici ortamlar
gibi faktorlerin bir kombinasyonundan etkilenmektedir (Korlat vd., 2022; Tang vd., 2020; Zeru ve Muluneh,
2020). Bu faktorlerdeki olumsuzluklarin 6n ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin yagsam coskularini
olumsuz yonde etkiledigi diistinilmektedir. Ayrica 6n ergenlik donemindeki kizlar zihin teorisine gore,
sosyal yeterlilik ve empati becerilerinde daha yiiksek performans gosterme egilimindedir (Kokkinos vd.,
2016). Dolayisiyla kizlarin ebeveyn giiveni, duygusal ayrilik ve psikososyal uyumu daha gi¢lidir
(Sugimura vd., 2020). Bu durumun erkeklere kiyasla kizlarin okul yasantilarin1 daha olumlu y6nde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin cinsiyeti, okuldaki yasantilarini, yagam
coskusunu ve sebat davranislarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu cinsiyet farkliliklarini
anlamak, ergenlerin olumlu gelisimini tesvik edecek miidahaleler ve destek sistemleri gelistirmek igin
onemlidir.

Aragtirmada devlet okulundaki ¢ocuklarin toplam puani, 6zel okuldaki ¢ocuklarin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar, Tiirkiye'de devlet okullarina giden ¢ocuklarin
0zel okullara gidenlere gore daha yiiksek olumlu yasantiya sahip olmasini, devlet okullarindaki dil 6grenme
deneyimlerinin, sosyal-duygusal davraniglarin ve egitim kalitesinin daha iyi olmasi ile agiklamaktadir
(Arslan ve Ciftgi, 2021; Dag, 2015; Seyahi vd., 2020; Stumm ve Plomin, 2020). Bu nedenlerden dolay1
devlet okuluna giden 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin okuldaki pozitif yagantilarinin daha yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmada aile gelir diizeyine gore minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde diisiik aile
gelir diizeyinin ¢ocuklarin saldirganlik davramislarini arttirdigini (Fauzi vd., 2023), yasam kalitesini
diistirdigiinii (Litzelman vd., 2012), ¢ocuklar iizerindeki psikolojik yiikii artirdigini (Na vd., 2022)
gostermektedir. Ayrica Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde disiik gelirli ailelerde ¢ocuklara yonelik agir fiziksel
ceza yontemlerinin kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sonmez vd., 2017). Bu bulgular géz
Oniline alindiginda aile gelir diizeyinin ¢ocuklarin okuldaki pozitif yasantilar1 ilizerinde olumsuz etkileri
olabilecegini diisiindiirse de yapilan arastirmada boyle bir iliski bulunmamustir. Aile gelir diizeyi ile
cocuklarin okuldaki pozitif yasantilar1 arasinda iligki olmamasinin daha ¢ok ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi
bireysel faktorlere bagl oldugu, arastirmanin diger bulgularinda da goriildiigli gibi yakin sosyal cevresi ile
iligkisinin, bagar1 durumunun, ekran kullanim siiresinin okul yasantilarin1 sekillendirmede rol oynadig
diistiniilmektedir.
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Arastirmada kendilerini basarili olarak degerlendiren g¢ocuklarin minnettarlik, iyimserlik, sebat ve
toplam pozitif yasanti puanlar1 yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde calisip iyi notlar almanin
cocuklart minnettarliklarin1 daha ¢ok ifade etmeye tegvik ettigi, minnettarligin da ¢ocuklarda daha giiglii
sosyal iligkileri, psikososyal uyumu, iyimserligi, akademik basariy1 sagladigi goriilmektedir. (Corona vd.,
2020; Layous ve Lyubomirsky, 2014; Wu ve Tian, 2020). Iyimserligin kaygry1 azalttigi, olumlu psikososyal
faktorleri tesvik ettigi (Almansa vd., 2022); sebat gostermenin okul basarisini ve olumlu simif davranislarini
arttirdigi (Wagner ve Ruch, 2015) goriilmektedir. Bu nedenle minnettarlik, iyimserlik ve sebati iceren
okuldaki pozitif yasantilarin, olumlu bir sinif ortamina katkida bulunarak, daha yiiksek diizeyde 6grenme
sevgisiyle basarty1 sagladig diisiiniilmektedir (Wagner ve Ruch, 2015; Weber vd., 2014).

Aragtirmada annesi, babast ve Ogretmeni ile iliskisini ¢ok iyi olarak tanimlayan cocuklarin
minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam okulda pozitif yasam diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde ebeveyn-cocuk iliskisinin minnettarligin temeli oldugu ve minnettarlig: etkileyen
onemli bir faktér oldugu ifade edilmektedir (Li vd., 2022). Yapilan aragtirmalar ebeveyn-gocuk iligkisinin
cocuklarin minnettarlik, iyimserlik ve olumlu sosyal davranislariyla iliskili oldugunu bulmustur (Ho-Tang
vd., 2016). Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi, ebeveynlerin bu duygular iizerindeki etkisi ve minnettarlikla
ilgili faaliyetlere katilimi (Rothenberg vd., 2016), c¢ocuklarin minnettarligini, yasam coskusunu ve
iyimserligini sekillendirmede rol oynamaktadir. Ayrica 6gretmenlerin yagam coskusunun, sebat gosterme
davraniginin, 6z yeterliliginin 6gretim davranislar ile iliskili oldugunu bu durumun da ¢ocuklarda basar1 ve
motivasyonu etkiledigini gostermektedir (Wangid vd., 2020). Olumlu &gretmen-gocuk iliskisi ergenlerin
okula uyumlarinda ve yeterlilik inang¢larinda etkilidir (Cheung, 2019). Dolayisiyla da 6gretmen ile kurulan
olumlu iligskiler ve Ogretmenin destegi ergenlerin okuldaki yasantilarindan daha fazla memnuniyet
duymalarin1 ve yasam coskularinin da artmasini saglamaktadir (Telef vd., 2015). Yapilan arastirmada simif
arkadaglar ile iligkisini ne iyi ne kotli tanimlayanlarin minnettarlik diizeyinin ¢ok iyi olarak tanimlayanlara
gore oldukca diisiik oldugu bulunmustur. Simif arkadaglar ile iliskisini ¢ok iyi tanimlayan cocuklarin
iyimserlik ve toplam okulda pozitif yasam diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Okuldaki olumlu
deneyimler ¢ocuklarin refahinda ve smif arkadaslariyla iliskilerinde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Yapilan aragtirmalarda sinif arkadaglari tarafindan kabul edilmenin, okula uyumu arttirdigi, daha az
akademik basarisizliga neden oldugu ve daha fazla basarili sosyal iliskiler gelistirmeyi sagladig1 bulunmustur
(Hombrados-Mendieta vd., 2012; Xia vd., 2020). Cocuklarin okuldan zevk alma diizeyleri arttik¢a iyi olus
diizeyleri de artmaktadir (Gomez-Baya vd., 2021). Sonug¢ olarak g¢ocuklarin minnettarligi, iyimserligi,
okuldaki pozitif yasantilar1, sinif arkadaslariyla olan iliskileri ile baglantilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin sinif
arkadaglariyla olumlu iligkilerini gelistirmek i¢in okulda minnettarlik, iyimserlik ve olumlu deneyimlerin
desteklenmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada ¢ocuklarin dijital oyun oynama siiresi giinde 4 saatten fazla oldugunda minnettarlik,
yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam puanlarinin anlamli sekilde diistiigli bulunmustur. Literatiir
incelendiginde giinde 4 saatten fazla dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin geligsimine etkilerinin ¢ok yonlii
oldugu goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalar dijital oyunlarin biligsel gelisim ve sosyallesme iizerindeki potansiyel
olumlu etkilerini vurgulasa da (Aslan vd., 2019), diger arastirmalar asir1 diizeyde dijital oyun oynamanin
cocuklarda internet oyun bozukluguna (Paulus vd., 2018), yiiksek diizeyde saldirganliga (Giivendi vd., 2022)
neden oldugunu gostermektedir. Cocuklarin oyun aligkanliklarinin ebeveyn farkindaligindan ve oynamay1
tercih ettikleri oyun tiiriinden (Akkaya vd., 2021), ebeveynlerin baglanma 6zellikleri ve ¢ocuklarin oyun
aligkanliklarina iliskin endiselerinden (Malik vd., 2020) etkilendigi goriilmektedir. Yapilan arastirmada
ayrica gocuklarin sosyal medya kullanim siiresi giinde 2 saatten fazla oldugunda minnettarlik, sebat ve
toplam puanlarinin anlamh sekilde diistiigli bulunmustur. Giinde 4 saatten fazla oldugunda da yasam coskusu
ve iyimserlik diizeylerinin anlamli sekilde diistiigli bulunmustur. Literatiir incelendiginde sosyal medya
kullanim siiresinin artmasmin ¢ocuklarda minnettarlik diizeyinin (Maheux vd., 2021) ve yasam coskusunun
(Shoshani ve Kor, 2022) diismesine neden oldugu goériilmiistiir. Ayrica ¢aligmalar uzun siire sosyal medyada
vakit gecirmenin yiiksek riskli davraniglarla iligkili oldugu (Vente vd., 2020), ruh saglhigini olumsuz yonde
etkiledigini (Yamini ve Pujar, 2022), bilissel, dil ve sosyal-duygusal becerileri lizerinde olumsuz etkileri
oldugu tespit edilmistir (Schwarzer vd., 2021). Sonug olarak yapilan arastirmada dijital oyun oynama siiresi
ve sosyal medya kullanim siiresi arttikga minnettarlik, yagsam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam okulda
pozitif yasam diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin olumsuz davranislardan ve uygunsuz
igerige asirt maruz kalmaktan korunmasi igin ¢ocuklarin oyun oynama siirelerinin diizenlenmesinde ve sinir
koyulmasinda ebeveyn arabuluculugunun roliiniin dikkate alinmasi énemlidir (Donati vd., 2021; Gorgiilii ve
Ozer, 2023).
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda;

Kiz cocuklarinin yasam coskusu puani erkek cocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik, sebat
ve toplam pozitif yasant1 puanlari ise yiiksek bulunmustur.

Arastirmada devlet okulundaki ¢ocuklarin toplam puani, 6zel okuldaki ¢ocuklarin puanlarmdan
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Aragtirmada aile gelir diizeyine gore minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.

Aragtirmada kendilerini basarili olarak degerlendiren ¢ocuklarin minnettarlik, iyimserlik, sebat ve
toplam puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Arastirmada annesi, babasi ve Ogretmeni ile iligkisini ¢ok iyi olarak tamimlayan g¢ocuklarin
minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam okulda pozitif yasam diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.

Aragtirmada ¢ocuklarin dijital oyun oynama siiresi giinde 4 saatten fazla oldugunda minnettarlik,
yasam coskusu, iyimserlik, sebat ve toplam puanlarmin anlamli sekilde diistiigi bulunmustur. Ayrica
cocuklarin sosyal medya kullanim siiresi giinde 2 saatten fazla oldugunda minnettarlik, sebat ve toplam
puanlarinin anlaml sekilde diistiigii bulunmustur. Giinde 4 saatten fazla oldugunda da yasam coskusu ve
iyimserlik diizeylerinin anlaml sekilde diistiigli bulunmustur.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda hem devlet okullarinda hem de 6zel okullarda 6grenim goéren
on ergenlik donemindeki g¢ocuklarin cinsiyet farkliliklarini anlayarak, ergenlerin olumlu gelisimini tesvik
edecek miidahaleler ve destek sistemleri gelistirilmelidir. Cocuklarin minnettarligi, iyimserligi, azmi ve
okuldaki pozitif yasantilar1 birbirleriyle baglantili olup basarilarina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle
olumlu psikolojik yapilarin desteklenerek ¢ocuklarin refahi ve basarist acisindan uzun vadeli faydalar
saglanabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan arastirmada g¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve sinif arkadaslari ile olan olumlu
iligkisinin okuldaki pozitif yasantilar1 agisinda olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocugun
mikrosistemini olusturan aile, 6gretmen ve arkadas iliskilerinin gii¢lendirilmesine, olumlu deneyimlerinin
desteklenerek arttirllmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Bu noktada ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin ve
ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin farkinda olarak olumlu bir okul ortami saglanabilir.

On ergenlik dénemindeki gocuklarin 4 saatten fazla, hatta baz1 alt boyutlarda 2 saatin iizerinde dijital
oyun oynamalarinin ve sosyal medya kullanimlarinin okuldaki pozitif yasantilarini olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Bu nedenle 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin giinde 2 saati
agsmayacak sekilde kullanim siirelerinin sinirlandirilmasi, bu noktada da ebeveynlerin smir koyma ve
etkilesimli alternatifler tiretme becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Okul temelli farkindalik programlar1 uygulanarak, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin basa ¢ikma
mekanizmalarin1 ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olarak okulda daha olumlu
deneyimler yasamalar1 saglanabilir. Bu nedenle ortaokula giden 6n ergenlik donemindeki cocuklarla
calisacak olan arastirmacilara ¢ocuklarin ekran kullanimi olmadan hem arkadaslari ile hem de ebeveynleri ile
etkilesimli vakit gecirme yoOntemlerini, 6gretmenlerin ¢ocuklar ile olan iliskilerini giiglendirici bigimde
zamani yapilandirma stratejilerini iceren, minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat duygularimi
destekleyen programlar hazirlayarak etkililiklerini degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

HH B
Aragtirmay yiiriitmek i¢in Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 09.02.2023 tarihli ve 09 karar numarali etik kurul onay: alinmustir.

Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Aragtirmanin tiim siirecine yazarlar esit derecede katkida bulunmustur.

87



KAYNAKCA

Akkaya, S., Tan, Z., Kapidere, M. ve Sahin, S. (2021). Investigation of the relationship between parents' awareness of
digital parenting and the effects of digital games on their children. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
22(1), 889-917. https://doi.org/10.17679/inuefd.905569

Alifia, A., Ratnawati, S. ve Prasetijowati, T. (2022). Synergy between parents and teachers in motivating children’s
learning during the Covid-19 pandemic. Jurnal Mediasosian Jurnal llmu Sosial Dan Administrasi Negara, 6(2),
203-216. https://doi.org/10.30737/mediasosian.v6i2.3199

Almansa, J., Trivilin, T., Hutz, C., Almeida, R., Vazquez, A. ve Freitas, C. (2022). The mental health of Brazilian
students during the Covid-19 pandemic: the role of gratitude, optimism, and hope in reducing anxiety. Trends in
Psychiatry and Psychotherapy, 44(1), 1-24. https://doi.org/10.47626/2237-6089-2022-0496

Alzahrani, M., Alharbi, M. F. ve Alodwani, A. (2019). The effect of social-emotional competence on children academic
achievement and behavioral development. International Education Studies, 12(12), 141-149.
https://doi.org/10.5539/ies.v12n12p141

Armenta, C. N., Fritz, M. M., Walsh, L. C. ve Lyubomirsky, S. (2022). Satisfied yet striving: gratitude fosters life
satisfaction and improvement motivation in youth. Emotion, 22(5), 1004-1016.
https://doi.org/10.1037/emo0000896

Arslan, T. ve Ciftgi, H. (2021). Second language motivational self system of sixth graders in Turkey: a correlational
study. TESOL Journal, 12(1), 1-15. https://doi.org/10.1002/tesj.518

Aslan, A, Turgut, Y. E. ve Yilmaz, T. K. (2019). Game, environment and peer effect on children on the digital gaming
habits in game arcades. Journal of Computer and Education Research, 7(14), 480-495.
https://doi.org/10.18009/jcer.610441

Aydemir, F. (2022). Dijital oyunlar ve cocuklar iizerindeki etkileri. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (41), 40-69. https://doi.org/10.14520/adyushd.1116868

Baldwin, D., Jackson, D., Okoh, I. ve Cannon, R. (2010). Resiliency and optimism: an African American senior
citizen’s perspective. Journal of Black Psychology, 37(1), 24-41. https://doi.org/10.1177/0095798410364394

Bock, D., Harms, U. ve Mahler, D. (2021). Examining the dimensionality of pre-service teachers’ enthusiasm for
teaching by combining frameworks of educational science and organizational psychology. Plos One, 16(11), 1-
17. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0259888

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). ESitimde bilimsel arastirma
yontemleri. Pegem Akademi.

Cagongon, R. R. ve Osorno, R. I. N. (2022). Moderating effect of physical education motivation on the relationship
between positive experiences at school and physical education self-efficacy of high school students. European
Journal of Physical Education and Sport Science, 9(2), 58-88._https://doi.org/10.46827/ejpe.v9i2.4548

Celume, M.-P., lvcevic, Z., & Zenasni, F. (2023). Mood and creativity in children: differential impacts on convergent
and divergent thinking. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts. Advance Online Publication, 17(2), 1-
12. https://doi.org/10.1037/aca0000577

Chassiakos, Y. R., Radesky, J., Christakis, D. A., Moreno, M. A., Cross, C., Hill, D. L., Ameenuddin, N., Hutchinson,
J., Levine, A., Boyd, R., Mendelson, R., ve Swanson, W. S. (2016). Children and adolescents and digital media.
Pediatrics, 138(5), 1-18. https://doi.org/10.1542/peds.2016-2593

Cheung, C. (2019). Parents’ involvement and adolescents’ school adjustment: teacher—student relationships as a
mechanism of change. School Psychology, 34(4), 350-362. https://doi.org/10.1037/spq0000288

Chou, W. H., Chen, H. ve Hsu, C. (2022). Research on alleviating children’s nighttime fear using a digital game.
Children, 9(3), 1-17. https://doi.org/10.3390/children9030405

88


https://doi.org/10.17679/inuefd.905569
https://doi.org/10.30737/mediasosian.v6i2.3199
https://doi.org/10.47626/2237-6089-2022-0496
https://doi.org/10.5539/ies.v12n12p141
https://doi.org/10.1037/emo0000896
https://doi.org/10.1002/tesj.518
https://doi.org/10.18009/jcer.610441
https://doi.org/10.14520/adyusbd.1116868
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0259888
https://doi.org/10.46827/ejpe.v9i2.4548
https://doi.org/10.1037/aca0000577
https://doi.org/10.1542/peds.2016-2593
https://doi.org/10.1037/spq0000288
https://doi.org/10.3390/children9030405

Corona, K., Senft, N., Campos, B., Chen, C., Shiota, M. ve Chentsova-Dutton, Y. (2020). Ethnic variation in gratitude
and well-being. Emotion, 20(3), 518-524. https://doi.org/10.1037/emo0000582

Credé, M., Tynan, M. C. ve Harms, P. D. (2017). Much ado about grit: a meta-analytic synthesis of the grit literature.
Journal of Personality and Social Psychology, 113(3), 492-511. https://doi.org/10.1037/pspp0000102

Cui, G. ve Lan, X. (2020). The associations of parental harsh discipline, adolescents’ gender, and grit profiles with
aggressive behavior among Chinese early adolescents. Frontiers in Psychology, 11, 1-14.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00323

Dag, 1. (2015). An overview and comparison of Turkish public schools and private schools. Journal of Education and
Training Studies, 3(6), 191-196. https://doi.org/10.11114/jets.v3i6.1005

Donati, M. A, Guido, C. A, Meo, G. D., Spalice, A., Sanson, F., Beccari, C. ve Primi, C. (2021). Gaming among
children and adolescents during the Covid-19 lockdown: the role of parents in time spent on video games and
gaming disorder symptoms. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(12), 1-19.
https://doi.org/10.3390/ijerph18126642

Erdogan, O. ve Ozgiir, B. G. (2020). Health-related quality of life based on kidscreen-52 in stuttering children and
adolescents. ENT Updates, 10(3), 430-438. https://doi.org/10.32448/entupdates.827544

Esteban-Gonzalo, S., Esteban-Gonzalo, L., Cabanas-Sanchez, V. ve Veiga, O.L. (2020). The investigation of gender
differences in subjective wellbeing in children and adolescents: the up&amp;down study. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 17(8), 1-11. https://doi.org/10.3390/ijerph17082732

Fang, G., Chan, P. W. K. ve Kalogeropoulos, P. (2020). Social support and academic achievement of Chinese low-
income children: a mediation effect of academic resilience. International Journal of Psychological Research,
13(1), 19-28. https://doi.org/10.21500/20112084.4480

Fauzi, F. A., Zulkefli, N. A. M. ve Baharom, A. (2023). Aggressive behavior in adolescent: the importance of
biopsychosocial predictors among secondary school students. Frontiers in Public Health, 11, 1-10.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.992159

Ferguson, Y. L., Kasser, T. ve Jahng, S. (2010). Differences in life satisfaction and school satisfaction among
adolescents from three nations: the role of perceived autonomy support. Journal of Research on Adolescence,
21(3), 649-661. https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00698.x

Gao, Y., Lu, C. Y., Shuai, M. Q., Wenger, J. L., Peng, C. ve Wang, H. (2022). Meaning in life among Chinese
undergraduate students in the post-epidemic period: a qualitative interview study. Frontiers in Psychiatry, 13, 1-
11. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1030148

Gentile, D. A. (2009). Pathological video-game use among youth ages 8 to 18. Psychological Science, 20(5), 594-602.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2009.02340.x

Gleason, L. U. (2022). Gratitude interventions in a biology course to foster student persistence and success. Course
Source, 9, 1-6. https://doi.org/10.24918/cs.2022.41

Gomez-Baya, D., Moro, F., Muifioz-Silva, A. ve Martin-Romero, N. (2021). School satisfaction and happiness in 10-
year-old children from seven European countries. Children, 8(5), 2-12. https://doi.org/10.3390/children8050370

Gorgiilii, Z. ve Ozer, A. (2023). Conditional role of parental controlling mediation on the relationship between escape,
daily game time, and gaming disorder. Current Psychology, 43(4), 3821-3829. https://doi.org/10.1007/s12144-
023-04557-6

Granic, ., Lobel, A. ve Engels, R. C. M. E. (2014). The benefits of playing video games. American Psychologist, 69(1),
66-78. https://doi.org/10.1037/a0034857

Giir, C. ve Eser, B. (2022). Who? what? how? from a standard teacher meeting to a preschool positive thinking project.
SAGE Open, 12(4), 1-18. https://doi.org/10.1177/21582440221133998

89


https://doi.org/10.1037/emo0000582
https://doi.org/10.1037/pspp0000102
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00323
https://doi.org/10.11114/jets.v3i6.1005
https://doi.org/10.3390/ijerph18126642
https://doi.org/10.32448/entupdates.827544
https://doi.org/10.3390/ijerph17082732
https://doi.org/10.21500/20112084.4480
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.992159
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00698.x
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1030148
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2009.02340.x
https://doi.org/10.24918/cs.2022.41
https://doi.org/10.3390/children8050370
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04557-6
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04557-6
https://doi.org/10.1037/a0034857
https://doi.org/10.1177/21582440221133998

Giivendi, B., Demir, G. T. ve Keskin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve saldirganlik. OPUS
Uluslararast Toplum Aragtirmalart Dergisi, 11(18), 1194-1217 https://doi.org/10.26466/0pus.547092

Hombrados-Mendieta, M., Gémez-Jacinto, L., Fuentes, J., Garcia-Leiva, P. ve Castro-Travé, M. (2012). Types of social
support provided by parents, teachers, and classmates during adolescence. Journal of Community Psychology,
40(6), 645-664. https://doi.org/10.1002/jcop.20523

Ho-Tang, W., Tseng, S., Wu, P. ve Chen, C. (2016). The relationship between parent-child interactions and prosocial
behavior among fifth- and sixth-grade students: gratitude as a mediating variable. Universal Journal of
Educational Research, 4(10), 2361-2373. https://doi.org/10.13189/ujer.2016.041016

Hu, S., Gu, J., Liu, H. ve Huang, Q. (2017). The moderating role of social media usage in the relationship among
multicultural experiences, cultural intelligence, and individual creativity. Information Technology &Amp;
People, 30(2), 265-281. https://doi.org/10.1108/itp-04-2016-0099

Ika, K. ve Kustanti, E. R. (2018). Should I be grateful?: gratitude and teachers' mental health of children with special
educational needs. Proceedings of the 3rd ASEAN Conference on Psychology, Counselling, and Humanities
(ACPCH 2017), 38-40. https://doi.org/10.2991/acpch-17.2018.8

Kim, J. Y. J., Kim, E. ve Lee, I. (2021). Influence of self-esteem of middle school students for mental care on academic
achievement: based on the mediation effect of grit and academic enthusiasm. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(13), 1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph18137025

Koca, G. Y. ve Aylaz, R. (2021). Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin algiladiklari sosyal destegin okul basarisina etkisi.
Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 9(3), 808-819.
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.941220

Koo, J. ve Lee, G. (2015). An effect of physical activity-based recreation programs on children’s optimism, humor
styles, and school life adjustment. Journal of Exercise Rehabilitation, 11(3), 169-174.
https://doi.org/10.12965/jer.150210

Koo, J. ve Lee, K. (2014). The relationships of elementary school students’ sports participation with optimism, humor
styles, and school life satisfaction. Journal of Exercise Rehabilitation, 10(2), 111-117.
https://doi.org/10.12965/jer.140093

Kokkinos, C. M., Voulgaridou, I., Mandrali, M. ve Parousidou, C. (2016). Interactive links between relational
aggression, theory of mind, and moral disengagement among early adolescents. Psychology in the Schools,
53(3), 253-269. https://doi.org/10.1002/pits.21902

Korlat, S., Holzer, J., Schultes, M., Buerger, S., Schober, B., Spiel, C. ve Kollmayer, M. (2022). Benefits of
psychological androgyny in adolescence: the role of gender role self-concept in school-related well-being.
Frontiers in Psychology, 13, 1-10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.856758

Lam, B. Y., Raine, A., Fung, A. L. C., Gao, Y. ve Lee, T. M. (2020). Caregivers’ grit moderates the relationship
between children’s executive function and aggression. Frontiers in Psychology, 11, 636
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00636

Layous, K. ve Lyubomirsky, S. (2014). Benefits, mechanisms, and new directions for teaching gratitude to children.
School Psychology Review, 43(2), 153-159. https://doi.org/10.1080/02796015.2014.12087441

Li, J., Huang, J., Hu, Z. ve Zhao, X. (2022). Parent—child relationships and academic performance of college students:
chain-mediating roles of gratitude and psychological capital. Frontiers in Psychology, 13, 1- 14.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.794201

Litzelman, K., Barker, E., Catrine, K., Puccetti, D., Possin, P. ve Witt, W. P. (2012). Socioeconomic disparities in the
quality of life in children with cancer or brain tumors: the mediating role of family factors. Psycho-Oncology,
22(5), 1081-1088. https://doi.org/10.1002/pon.3113

Liu, F., Gai, X., Xu, L., Wu, X. ve Wang, H. (2021). School engagement and context: a multilevel analysis of
adolescents in 31 provincial-level regions in China. Frontiers in Psychology, 12, 1-9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.724819

90


https://doi.org/10.26466/opus.547092
https://doi.org/10.1002/jcop.20523
https://doi.org/10.13189/ujer.2016.041016
https://doi.org/10.1108/itp-04-2016-0099
https://doi.org/10.2991/acpch-17.2018.8
https://doi.org/10.3390/ijerph18137025
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.941220
https://doi.org/10.12965/jer.150210
https://doi.org/10.12965/jer.140093
https://doi.org/10.1002/pits.21902
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.856758
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00636
https://doi.org/10.1080/02796015.2014.12087441
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.794201
https://doi.org/10.1002/pon.3113
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.724819

Maheux, A., Nesi, J., Galla, B., Roberts, S. ve Choukas-Bradley, S. (2021). Grateful: longitudinal associations between
adolescents’ social media use and gratitude during the Covid-19 pandemic. Journal of Research on Adolescence,
31(3), 734-747. https://doi.org/10.1111/jora.12650

Malik, A., Nanda, A. P. ve Kumra, R. (2020). Children in the digital world: exploring the role of parental—child
attachment features in excessive online gaming. Young Consumers, 21(3), 335-350. https://doi.org/10.1108/yc-
01-2020-1090

Marsh, A., Spagnol, V., Grove, R. ve Eapen, V. (2017). Transition to school for children with autism spectrum disorder:
a systematic review. World Journal of Psychiatry, 7(3), 184-196. https://doi.org/10.5498/wjp.v7.i3.184

Mindy, M., Kibler, J. L. ve Sly, K. (2013). Gratitude is associated with greater levels of protective factors and lower
levels of risks in African American adolescents. Journal of Adolescence, 36(5), 983-991.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2013.07.012

Mumber, H., Rashid, S., Carey, G., Navarro, A., Oh, E., Nasir, M., Margaret, S. ve Lee, M. S. (2022). Impact of a
comfortable in our skin interactive workshop on social media awareness and self-confidence in adolescents.
Pediatric Dermatology, 39(4), 553-556. https://doi.org/10.1111/pde.15011

Na, H., Lee, G., Si, E., Jun, W. H. ve Park, C. (2022). Character strength and mental health problems among children
from low-income families in South Korea. Children, 9(10), 1599. https://doi.org/10.3390/children9101599

Nguyen, T. K. ve Landau, S. (2019). Effects of gaming on children’s brains: depression and social isolation. Advances
in Social Sciences Research Journal, 6(9), 291-302. https://doi.org/10.14738/assrj.69.4856

Paulus, F. W., Ohmann, S., Gontard, A. V. ve Popow, C. (2018). Internet gaming disorder in children and adolescents: a
systematic review. Developmental Medicine &Amp; Child Neurology, 60(7), 645-659.
https://doi.org/10.1111/dmcn.13754

Pop, E. L., Negru-Subtirica, O., Crocetti, E., Opre, A. ve Meeus, W. (2015). On the interplay between academic
achievement and educational identity: A longitudinal study. Journal of Adolescence, 47(1), 135-144.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.11.004

Priest, N., Alam, O., Truong, M., Sharples, R., Nelson, J., Dunn, K., Francis, K. L., Paradies, Y. ve Kavanagh, A.
(2021). Promoting proactive bystander responses to racism and racial discrimination in primary schools: a mixed
methods evaluation of the ‘speak out against racism’ program pilot. BMC Public Health, 21(1), 1-17.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11469-2

Rhoad-Drogalis, A. (2019). Early teacher-child relationships of multilingual children. Proceedings of the 2019 AERA
Annual Meeting, 1-14. https://doi.org/10.3102/1432332

Rothenberg, W., Hussong, A., Langley, H., Egerton, G., Halberstadt, A., Coffman, J., Mokrova, I. ve Costanzo, P.
(2016). Grateful parents raising grateful children: niche selection and the socialization of child gratitude. Applied
Developmental Science, 21(2), 106-120. https://doi.org/10.1080/10888691.2016.1175945

Sanson, A. ve Burke, S. (2019). Climate change and children: an issue of intergenerational justice. Peace Psychology
Book Series. https://doi.org/10.1007/978-3-030-22176-8_21

Sekiwu, D. ve Victoria, T. K. (2019). Parent involvement in child education as a correlate of academic performance:
analyzing denominational secondary schools in Uganda. Advances in Social Sciences Research Journal, 6(6),
52-67. https://doi.org/10.14738/assrj.66.6628

Seyahi, L. S., Ozcan, S. G., Siit, N., Mayer, A. ve Poyraz, B. C. (2020). Social and psychiatric effects of Covid-19
pandemic and distance learning on high school students: a cross-sectional web-based survey comparing Turkey
and Denmark. African Educational Research Journal, 10(4), 369-381.
https://doi.org/10.1101/2020.10.21.20217406

Schwarzer, C., Grafe, N., Hiemisch, A., KieB, W. ve Poulain, T. (2021). Associations of media use and early childhood

development: cross-sectional findings from the life child study. Pediatric Research, 91(1), 247-253.
https://doi.org/10.1038/s41390-021-01433-6

91


https://doi.org/10.1111/jora.12650
https://doi.org/10.1108/yc-01-2020-1090
https://doi.org/10.1108/yc-01-2020-1090
https://doi.org/10.5498/wjp.v7.i3.184
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2013.07.012
https://doi.org/10.1111/pde.15011
https://doi.org/10.14738/assrj.69.4856
https://doi.org/10.1111/dmcn.13754
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.11.004
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11469-2
https://doi.org/10.3102/1432332
https://doi.org/10.1080/10888691.2016.1175945
https://doi.org/10.1007/978-3-030-22176-8_21
https://doi.org/10.14738/assrj.66.6628
https://doi.org/10.1101/2020.10.21.20217406
https://doi.org/10.1038/s41390-021-01433-6

Shin, L. J., Armenta, C. N., Kamble, S. V., Chang, S., Wu, H. ve Lyubomirsky, S. (2020). Gratitude in collectivist and
individualist cultures. The Journal of Positive Psychology, 15(5), 598-604.
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1789699

Shoshani, A. ve Kor, A. (2022). The mental health effects of the Covid-19 pandemic on children and adolescents: risk
and protective factors. Psychological Trauma Theory Research Practice and Policy, 14(8), 1365-1373.
https://doi.org/10.1037/tra0001188

Sénmez, M. O., Geng, M. ve Karaoglu, L. (2017). Violent discipline behaviors in mothers of preschool children in
Malatya, East Anatolia. Journal of Interpersonal Violence, 35(23-24), 5292-5310.
https://doi.org/10.1177/0886260517720737

Stumm, S. V. ve Plomin, R. (2020). Does private education make nicer people? The influence of school type on social—-
emotional development. British Journal of Psychology, 112(2), 373-388. https://doi.org/10.1111/bjop.12462

Sugimura, K., Hihara, S. ve Hatano, K. (2020). Emotional separation, parental trust, and psychosocial adjustment in
preadolescence and early adolescence. Journal of Adolescence, 84(1), 165-170.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.09.001

Sung, H. ve Yang, S. J. (2020). The longitudinal mediating effects of perceived parental neglect on changes in Korean
adolescents’ life satisfaction by gender. Asian Nursing Research, 14(5), 286-292.
https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.08.006

Tang, X., Upadyaya, K. ve Salmela-Aro, K. (2020). School burnout and psychosocial problems among adolescents: grit
as a resilience factor. Journal of Adolescence, 86(1), 77-89. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.12.002

Telef, B. B. (2016). Okulda pozitif yasantilar 6l¢edi gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Journal of Human Sciences, 13(2),
2475-2487. https://doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3562

Telef, B., Arslan, G., Mert, A. ve Kalafat, S. (2015). The mediation effect of school satisfaction in the relationship
between teacher support, positive affect and life satisfaction in adolescents. Educational Research and Reviews,
10(12), 1633-1640. https://doi.org/10.5897/err2015.2282

Toor, K. K. (2021). Parent-child relationship and students’ academic achievement: a study of secondary school
students. MIER Journal of Educational Studies Trends & Amp Practices, 8(1), 38-56.
https://doi.org/10.52634/mier/2018/v8/i1/1418

Vanderburg, J. L., Tow, A. C., Marraccini, M. E., Pittleman, C. ve Cruz, C. (2022). Caregiver experiences of adolescent
school reentry after adolescent hospitalization due to suicidal thoughts and behaviors: recommendations to
improve reentry practices. Journal of School Health, 93(3), 206-218. https://doi.org/10.1111/josh.13291

Vente, T., Daley, M., Killmeyer, E. ve Grubb, L. K. (2020). Association of social media use and high-risk behaviors in
adolescents: cross-sectional study. JMIR Pediatrics and Parenting, 3(1), 1-10. https://doi.org/10.2196/18043

Upreti, R. (2017). ldentity construction: an important issue among adolescents. IOSR Journal of Humanities and Social
Science, 22(6), 54-57. https://doi.org/10.9790/0837-2206105457

Wade, C., Almendingen, A. ve Robinson, E. (2022). How parenting pre-teens compares to other child stages:
identifying opportunities to enhance adolescent mental health and wellbeing. Children and Society, 36(6), 1296-
1318. https://doi.org/10.1111/chs0.12577

Wagner, L. ve Ruch, W. (2015). Good character at school: positive classroom behavior mediates the link between
character strengths and school achievement. Frontiers in Psychology, 6, 1-13.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00610

Wallace, C. ve Russ, S. W. (2015). Pretend play, divergent thinking, and math achievement in girls: a longitudinal
study. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 9(3), 296-305. https://doi.org/10.1037/a0039006

Wangid, M., Mustadi, A. ve Mokshien, S. (2020). The exploration of teachers’ efficacy in teaching: comparative study

in Indonesia and Malaysia. Jurnal Cakrawala Pendidikan, 39(2), 257-268.
https://doi.org/10.21831/cp.v39i2.30012

92


https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1789699
https://doi.org/10.1037/tra0001188
https://doi.org/10.1177/0886260517720737
https://doi.org/10.1111/bjop.12462
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.09.001
https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.08.006
https://doi.org/10.5897/err2015.2282
https://doi.org/10.52634/mier/2018/v8/i1/1418
https://doi.org/10.1111/josh.13291
https://doi.org/10.2196/18043
https://doi.org/10.9790/0837-2206105457
https://doi.org/10.1111/chso.12577
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00610
https://doi.org/10.1037/a0039006
https://doi.org/10.21831/cp.v39i2.30012

Weber, M., Wagner, L. ve Ruch, W. (2014). Positive feelings at school: on the relationships between students’ character
strengths, school-related affect, and school functioning. Journal of Happiness Studies, 17(1), 341-355.
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9597-1

Wu, R. ve Tian, L. (2020). Chinese children’s heterogeneous gratitude trajectories: relations with psychosocial
adjustment and academic adjustment. School Psychology, 35(3), 201-214. https://doi.org/10.1037/spq0000358

Xia, M., Fosco, G. M. ve Feinberg, M. E. (2016). Examining reciprocal influences among family climate, school
attachment, and academic self-regulation: implications for school success. Journal of Family Psychology, 30(4),
442-452. https://doi.org/10.1037/fam0000141

Xia, M., Hu, P. ve Zhou, Y. (2020). How parental socioeconomic status contribute to children's sports participation in
China: a cross-sectional study. Journal of Community Psychology, 48(8), 2625-2643.
https://doi.org/10.1002/jcop.22439

Yamini, P. ve Pujar, L. (2022). Effect of social media addiction on mental health of emerging adults. Indian Journal of
Extension Education, 58(4), 76-80. https://doi.org/10.48165/ijee.2022.58416

Zaw, A. M. M., Win, N. Z. ve Thepthien, B. (2022). Adolescents’ academic achievement, mental health, and adverse
behaviors: understanding the role of resilience and adverse childhood experiences. School Psychology
International, 43(5), 516-536. https://doi.org/10.1177/01430343221107114

Zeru, A. B. ve Muluneh, M. A. (2020). Pre-menarche adolescent girls’ menstrual knowledge and preparedness to
menarche in north shewa zone of Amhara region, Ethiopia. Research Square, 1, 1-19.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-73097/v1

93


https://doi.org/10.1007/s10902-014-9597-1
https://doi.org/10.1037/spq0000358
https://doi.org/10.1037/fam0000141
https://doi.org/10.1002/jcop.22439
https://doi.org/10.48165/ijee.2022.58416
https://doi.org/10.1177/01430343221107114

