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Bu ¢aligma, saglik {izerine ¢ok ¢esitli etkileri olan, doga dostu egzersizlerden bisiklet
sporunun yayginlastirilmast ve lisansiistii ¢alismalarda daha fazla yer bulmasi adina
farkindaliginin arttirilmasi amaci ile yapilmistir. Yiiksekdgretim tez merkezinde kayitl
1987-2023 yillar1 arasindaki tezler retrospektif olarak incelenmistir. Yol bisikleti
iizerine yapilan tezler dahil edilmistir. Evren ve 6rneklem grubunu Yiiksekdgretim tez
merkezine kayitli 1987-2023 yillart arasindaki 197 calisma olusturmustur. Verilerin
incelenmesinde ¢alisma yili, tiirli, Giniversite tiirdi, yiriitiicii linvani, bisikletin direk
kullanilip kullanilmadigi ya da kullanilan bisikletin tiirii gibi faktorler incelenmistir.
Verilerin analizinde say1 ylizde dagilimlar1 SPSS 26 programiyla yapilmistir. Tezlerin
%24,9’u 2019 yilinda yapilmis ve %88,7’lik oranla devlet Tiniversitelerinde
gergeklestirilmistir. Calismalarin %56,5°1 tanimlayici, %41,8’i deneyseldir. Bisiklet
tiirlerinden %73,4 ile yol-dag bisikleti 6ne ¢ikmaktadir. Calisma sonucu, bisiklet
calismalarinin son yillarda agirlik kazandigi, alansal olarak ¢ok genis oldugunu,
lisansiistii ¢aligmalar agisindan deneysel ve tanimlayici caligmalara olanak sagladigi,
toplumun her kesiminin kolaylikla ulagabilmesi, uygulayabilmesi ve eglence spor,
saglik amaglarin1 barindirmasi sebebiyle gelistirilmeye agik oldugunu gostermektedir.

Evaluation of Studies On Bicycles In Tiirkiye: A Content Analysis Study (1987-2023)

ARTICLE
INFO

ABSTRACT

Received:07.03.2024
Accepted:01.06.2024

Keywords
Bicycle, Bicycle
Sport, Bicycle
Health, Content
Study.

* Corresponding
Author
n.eray@adu.edu.tr

This study was carried out with the aim of popularizing cycling, one of the nature-
friendly exercises that has a wide range of effects on health, and raising awareness in
order to find more space in postgraduate studies. Theses registered in the higher
education thesis center between 1987 and 2023 were examined retrospectively. Theses
on road cycling are included. The universe and sample group consisted of 197 studies
registered at the Higher Education Thesis Center between 1987 and 2023. In examining
the data, factors such as study year, type, university type, executive title, whether the
bicycle was used directly or the type of bicycle used were examined. In the analysis of
the data, number and percentage distributions were made with the SPSS 26 program.
24.9% of the theses were made in 2019, and 88.7% were carried out at state universities.
56.5% of the studies are descriptive and 41.8% are experimental. Among the bicycle
types, road-mountain bike stands out with 73.4%. The results of the study show that
bicycle studies have gained importance in recent years, are very broad in area, allow
experimental and descriptive studies in terms of postgraduate studies, are open to
development because they can be easily accessed and applied by all segments of the
society and include entertainment, sports and health purposes.
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GIRIS
Bilim, ¢evreyi ve diinyay1 anlamak adina diirtiisel merak duygusuyla ortaya ¢ikmistir. Bilim
dalindaki pek ¢ok arastirma ve gelistirme faaliyetleri, insanligin iginde bulundugu evreni anlamaya
ve agiklamaya yonelik olarak gerceklesmistir, bu da merak ve ilgi oraniyla dogru orantilidir. Belirli
bir¢ok bransta lisans egitimi alan &grenciler, kendi yetkinliklerini ve donanimlarini lisansiistii
egitimle daha ileriye gotiirerek listlin vasiflar kazanmaya calismaktadirlar. Bu durum, lisansiistii
egitimin gerekli bir durum haline gelmesine sebep olmustur (1).

Lisansiistii egitim, siiphesiz bilim iiretmeyi ve beraberinde bilim insani yetistirmeyi
amaclamaktadir. Degisen ve gelisen toplum ihtiya¢larini karsilayabilecek insanlar yetistirerek
egitim ve Ogretim faaliyetlerini yiiriitmektedir (2). Lisansiistii egitimde bilimi yaymak adina
ogrencilerden yiiksek lisans ve doktora tezi gibi bilimsel ¢aligmalar beklenmektedir (3). Neticede
daha iyi bir diinyada saglik ve mutlulukla gelecege bakabilmek i¢in degisen topluma ayak
uydurabilmek gerekmektedir.

Halk sagligini ilgilendiren konular, bilimin daima ilgi alanina girmekte ve insanliga faydal
olmak gayesiyle cazibesi artmaktadir. Bu baglamda toplumsal sorunlarin yonetilmesi adina, bir¢ok
disiplini i¢inde bulunduran halk sagligi konularinin (4), farkli bilim dallarinda da (5) (6rnegin,
mihendislik, spor, saglik, sosyal bilimler vb.) ¢alisma yapmaya elverisli olmas1 énemli hale
gelmektedir. Bu agidan, multidisipliner ¢alismalardan biri olan bisikletin lisansiistii ¢aligmalarda
yer almasi ¢ok yonlii arastirmalara olanak saglamasiyla kiymetli hale gelmektedir. Ayrica
bisiklete, uluslararasi c¢alismalarda yer verilmis olup (6,7), Tirkiye’de de bisiklet iizerine
calismalarin gergeklestirilmesi 6nem arz etmektedir.

Bisiklet, bireye uygun yeterli seviyede yapilan giinliik enerji dengesinin saglanmasina
yonelik, viicut agirligint kontrol etmede etkili olan fiziksel aktivitelerden biridir (8,9). Fiziksel
aktivitenin diizenli yapilmas1 da egzersiz olarak ifade edilebilmektedir (10). Diizenli ve planh
egzersiz yapilmasi ile sagligin korunmasi ve devam ettirilebilmesi miimkiindiir (11). Egzersiz anti-
inflamatuar etkisi ile inflamasyonla seyreden kronik hastaliklarin azaltilmasinda tedavi edici bir
ara¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (12,13). Calismalarda egzersiz ile viseral yag kitlesinde azalma
(13), plazma CRP diizeyinde diisiis saglanarak inflamasyonun baskilandig1 gosterilmektedir (14).
Ayrica egzersiz, bagisiklik sistemindeki bilesenlerin ¢alismasini diizenleyen sitokin iiretimi ile
dogrudan iligkili olup, diizenli egzersiz ile bagisiklik sistemi hiicrelerinin regiile edilebildigi
belirtilmektedir (15).

Bireyler bisiklet gibi egzersizlere eglenmek, kilo kontrolii saglamak, sosyallesmek, olumlu
benlik gelistirmek, kronik hastaliklar1 azaltmak gibi amaglarla yonelmektedirler (16). Basta kronik
eklem hastaliklarindaki degeriyle birlikte, hareketli aktif bir yasamin giinliik rutinlerimiz haline
gelmesi gerektigi; saglikli, mutlu bir toplumun insasi i¢in yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir
ve bilimsel bir goriis niteligindedir (17,18). Bu ¢alismalardan birisinde yiiksek diizeyde egzersizin
(haftalik 150 dakikadan fazla fiziksel aktivite bulunma durumu) Alzheimer hastaligi olan kisilerde
biligsel performanslarinin daha iyi olmasiyla beraber mental bozuklugun azalmasina pozitif
etkisinin oldugu gosterilmistir (19). Gene baska bir ¢alismada yash bireylerde diizenli egzersizin
insiilin direnci degerlerine pozitif etkileri oldugu ve biiyiime hormonunun salgilanmasini arttirdigi
ifade edilmistir (20). Diizenli egzersizin 6zellikle yorgunluk, uyku kalitesi, agr1 ve yasam kalitesi
iizerine olumlu sonuglar1 oldugu bulunmustur (21). Egzersiz tiirlerinden biri olan bisikleti tiim bu
faydasal agilardan degerlendirdigimizde de, Tiirkiye’de bu alanda yapilmig lisansiistii tezlerin
kapsami1 hakkinda bilgi sahibi olmak 6nem arz etmektedir.

Ulasimda farkli bir yere sahip olan bisikletin, eglence ve spor 6zelligi tasimasinin yaninda
bos zamanlarda sevilerek kullanilmasi giin gectikge cazibesini artirmaktadir (22). Ekonomik
faydalar agisindan bakildiginda da bisiklet, trafik tikanikligin1 azaltarak hizli yolculuk siiresi ve
kalitesi getirmektedir (23). Otomobille kiyaslandiginda satin alma ve bakim masraflarinin oldukca
diisiik oldugu, bisiklet yolu maliyetlerinin, karayolu ve otoyolu maliyetlerine gore de ¢ok az
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oldugu goriilmektedir (24). Sonug olarak, petrole bagimlilik azalmakta, hava ve giiriiltii kirliligi
diismekte, sera gazi seviyesinin salinimi agagilara inmekte ve sagliga faydalar saglamaktadir (25).
Bisiklet kullanimi, genel anlamiyla ¢evre dostu olmasi, hareketliligin stirdiirtilebilir, ucuz, saglikli
ve sosyal sekli olmasmin yaninda, enerji verimliligi saglamas1 kent icerisinde sessiz, zaman
tasarrufu saglayan, sade en erisilebilir ulasim sekli olarak 6zetlenmektedir (26). Bisiklet, gilinliik
kullanim1 disinda geleneksel ya da uzun yol pistlerinde veya oval pist (oval bigimde, ice dogru
egimli bisiklet yarig pisti) bisiklet yariglarinda; gosteri ve akrobasi amaglariyla kullanilabilir.
Ayrica turizm, kondisyon, egzersiz araci en yaygin haliyle de eglence amagl olarak veya
ergometrik amaglarla kullanilabilmektedir (24).

Bu calismada, egzersiz yontemlerinden biri olan ucuz, siirdiiriilebilir, eglenceli ve ¢evreyi
koruyan bisiklet egzersizine yonelik Tirkiye'de lisansiistii tez ¢alismalar incelenmistir. Bisiklet
alaninda hangi konularda ve ne tiir lisansiistii tezlerin yapildig1 6zetlenerek; bu alanda hazirlanan
caligsmalarin hangi konulara odaklandigi, incelenmeyen konularin tespit edilmesi amag¢lanmustir.
Ele alinan lisansiistli tezlerin alanlarina, tiirlerine, bisiklet kullanimi1 olup olmadig1 gibi farkl
degiskenlere gore dagilimi ¢ikarilmistir. Gelecekte lisansiistli 6grencilerinin ve danigmanlarinin
daha once ele alinmamis konular1 incelemelerine katkida bulunabilecegi diisiiniilerek; sonuglarin,
bundan sonra yapilacak calismalara rehber olabilecegi degerlendirilmis, bu sayede bisiklet
caligsmalarinin farkindaligini arttirmak hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu icerik analiz ¢alismas: bisikletle ilgili yapilmis YOK ulusal tez arsivinde yer alan
tezlerden yararlanilarak geriye doniik olarak Onceden belirlenmis sonuglar 1s18inda
gerceklestirilmistir. Calismada nitel veri toplama yontemi olan dokiiman analizi teknigi
kullanilmis olup, arastirma tarama modellerinden betimsel arastirma deseni kullanilarak
yapilmustir (27,28).

Aragtirmada “bisiklet”, “bisiklet, spor”, “bisiklet, saglik” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmis olup, bu anahtar kelimeler ile YOK tez arama motorunda kayitli olan zetine veya
tam metnine ulasilabilen arastirmalar, ¢alismanin dahil edilme kriterleridir. YOK tez arama
motorunda, 6zetine dahi ulagilamayan aragtirmalar, ¢alismanin diglanma kriterini olusturmustur.
Tiim tezlerin 6zetlerine arastirmada ulasilmistir. Bunun sonucunda, toplamda 197 ¢alisma, evren
ve orneklemi olusturmustur.

Arastirmadaki tezlerinin ¢alisma yili, ¢alisma tiirli, calisma alani, calisma yontemi gibi
bilgiler bu anahtar kelimeler 1s1g1nda tarama islemi gergeklestirilerek arastirmalarin 6zelliklerine
gore say1 ve yiizdeleri alinarak kategorize edilmistir. Verilerin elde edilmesi ve analiz islemlerinde
SPSS 26.0 programi kullanilmigtir.

Verilerin analizinde ve bulgularin elde edilmesinde, {iniversite tiirii ve bdliimlere gore
yaymn sayilari, caligmalara Onciilik eden danmisman 6gretim iyelerinin dagilimi, bisikletin
calismada kullanilip kullanilmamasi, kullanildi ise hangi boliimiiniin kullandig1 ve kullanilan
bisikletin tiirline gore dagilimi konularinda bilgi edinilmistir. Calismanin her bir boyutu ayr1 bir
sekilde ele alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yiiksekogretim kurumunun tez tarama 6zelligi herkese agiktir. Bu nedenle bu arama motoru
kullanilmis ve arastirmalar incelenmistir. Icerik analizinin tespiti hedeflenerek 1987-2023 Aralik
ay1 sonu itibariyle ¢aligmalar yer almistir. Literatiir taramasi oldugu i¢in arastirmanin etik kurul
1zni alinmamustir.
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Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirma, YOK tezde yapilan calismalar ile sinirhdir. YOK tezde 1987-2023 yillari
arasindaki calisma sonuclarini igermektedir. Bu arastirma sonuglari bu konuda yapilan
arastirmalara da genellenemez.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya konu olan lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi Sekil 1’de gosterilmistir.
Bisiklet alaninda yapilan c¢alismalarin (1987-2023) son yillarda giderek ivme kazandigini
gormekle beraber %22,3’liik oranla en fazla calisma 2019 yilinda yapilmistir. Calismalar 2020
yilinda tekrar 2018’lerdeki oranlara gerilemis, 2021 yilinda ise fazla bir artma egilimi
gosterememistir. Arastirmalar 2022 yilinda tekrar artis gostermekte olup 2023 yilina geldigimizde
%10’luk bir oranla bu alanda yapilan tezlerin sayisinin diistiigii farkedilmektedir.

60
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Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Tirkiye’de ki lisansiistii tezlerin Sekil 2’de gosterildigi iizere %88,3’l1i devlet
iiniversitelerinde, %11,7’si vakif tiniversitelerinde ger¢eklestirilmistir.

@ Devlet
® Vakif

)

Sekil 2. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Gerceklestirme Orani

Yapilan ¢aligmalarin enstitiilere gére dagilimi Sekil 3’de verilmistir. Bisiklet konusunu
iceren tezlerin ¢alisma alaninda %44,7°lik oranla (n:88) en fazla ¢alismanin fen bilimleri
enstitiistinde yapildig1 goriilmektedir. %34,5 oran (n:68) ile saglik bilimleri enstitiisli 2. sirada,
%16,8 (n:33) ile sosyal bilimler enstitiisii 3. sirada en fazla calismanin yapildig1 alan olmustur.
%4,0°11k (n:8) geriye kalan ¢alismalar ise diger (egitim, trafik, giizel sanatlar, bilisim ve lisansiistii
egitim enstitiisii) alanlarda yapilmstir.
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Fen Bilimleri Enstitiisi 88 (%44 .7)

Saglk Bilimleri Enstitlisu 68 (%34 .5)

Sosyal Bilimler Enstitiis 33 (%16.8)

Diger Enstitiler

Sekil 3. Lisansiistii Tezlerin Gergeklestirildigi Enstitiilerin Dagilimu

Yapilan caligmalarin enstitiilere bagli boliimlere gore dagilimi Sekil 4’de verilmistir. Bu
calismalarin en fazla %24,9’lik oranla spor bolimiinde yapildig: tespit edilmistir (n:49). Spor
boliimiinii takip eden miihendislik-mimarlik boliimiinde %18,8°1ik oranla 37 ¢alisma yer alirken,
%15,2°1ik oranla ulagim boliimii ¢aligmalar1 goriilmektedir (n:30). En yiiksek 3 boliimii takip eden
diger boliimlerin ¢alisma oranlart sirasiyla %8.1 ile tip (n:16), %7,6 ile sehircilik ve planlama
(n:15), %5,1 ile fizik tedavi ve rehabilitasyon (n:10), %4,6 ile turizm (n:9), %2,5 ile isletme ve
endiistri Urlinleri tasarimi (n:5), %1,5 ile tarih, tekstil, radyo-televizyon-sinema (n:3), %1 ile
hemsirelik ve iletisim (n:2)'dir. En az ¢aligma %0,5 ile psikoloji, beslenme ve diyetetik, kamu
yonetimi, lisan bilimi, biyoloji, sosyoloji, disiplinler aras1 olarak (n:1) yapilmistir.

49
(%24,9)

a7
(418,8) 39
(%15,2)

16 15
(%8,1) (%7,6) 10

. B

Sekil 4. Lisansiistii Tezlerin Calisma Konularina Gére Dagilimi

Yapilan ¢alismalarin dagilimlar1 Sekil 5°de verilmistir. Sonuglara gore %79,2 ile en yiiksek
oranla ytiksek lisans ¢alismalar1 yapilmistir (n:156). Bunu %13,7 ile doktora tezleri (n:27) takip
etmekte ve %7,1°lik en az ¢alismanin tipta uzmanlik alaninda yapildig: tespit edilmistir (n:14).

@ Yiksek Lisans

@ Doktora
© Tipta Uzmanlik

Sekil 5. Lisansiistii Calismalarin Dagilimi
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Tez danigmanlariin iinvanlarina gore dagilimi Sekil 6’da verilmistir. Yiiksekogretim tez
kurumuna kayitli bisikleti konu edinmis ¢alismalar1 yiiriiten tez danigsmanlarini %39,1 oranla Prof.
Dr. olusturmaktadir (n:77). Daha sonra sirastyla %32,5 ile Dr. Ogr. Uyesi (n:64), %27.9 ile Dog.
Dr. (n:55) ve %0,5 Ogr. Grv. Dr. (n:1) gelmektedir.

Prof. Dr. 77 (%39.1)

Doc.Dr. 55 (%27.9)

Dr. Ogr_Uyesi 64 (%32 5)

Ogr. Grv. Dr. 1 (%0.5)

Sekil 6. Lisansiistii Tezlerde Unvanlara Gére Danismanlarin Dagilimi

Yapilan c¢alismalarda kullanilan yontem Sekil 7’de verilmistir. Veriler incelendiginde
bisiklet tizerine yapilmis ¢ok cesitli calismalarin calisilma yontemi %55,8 ile tanimlayici nitelikte
olup (n:110), %44,2’si deneysel olarak yiiriitiilmiistiir (n:87).

@® Tanimlayici
44.2% @ Deneysel

Sekil 7. Lisansiistii Tezlerin Calisilma Y6nteminin Dagilim1

Aragtirmalarda bisiklet kullanim durumunun degerlendirilmesi Sekil 8’de verilmistir.
Yiiriitiilen ¢alismalarin %60,9’luk kisminda bisiklet kullaniminin olmadig1 fakat ¢esitli sekillerde
bisiklet kullananlara yonelik yapildig1 goriilmektedir (n:120). %23,4°liikk oranla ¢alismalarda direk
bisiklet kullandirma (kondisyon, yol, dag vb. tiirlerde) iizerine dlgiimlerin ve analizlerin oldugu
tespit edilmistir (n:46). Hem bisiklet kullananlara hemde kullanmayanlara yonelik (profesyonel
bisiklet¢i ya da sedanter yasam siiren bireyler) her ikisinin birlikte oldugu ¢alismalarin oranlar1 ise
%11,7°dir (n:23). Bisiklet imalat ya da satis1 yapan sirketlere yonelik yapilan ¢alismalar %2,0’da
kalirken (n:4), bisiklet konulu dergi, film ve eylemlerin yer aldigi ¢alismalar da yine %2,0 dir
(n=4).

Bisiklet kullananlara yonelik 120 (% 60,9)

Bisiklet kullandirma var 46 (%23 ,4)
Bis klet kullanan ve kullanmayanlara yonelik 23 (% 11,7)
Bisiklet imalati ve satig1 yapan firmalara yonelik 884 (%2,0)

Bisiklet konulu dergi, fil vb. eylemlerin yer aldigif4 (%2,0)

Sekil 8. Lisansiistii Tezlerdeki Bisiklet Kullanim Durumunun Dagilinu

Icerik analizi yapilan ¢alismamizda bisiklet kullanan kitle Sekil 9°da verilmistir. Bisikletle
ilgili yapilan ¢alismalarin profesyonel ve amator bisikletgilerin her ikisinin de var oldugu 132
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calisma (%67,0) saptanmistir. Sadece profesyonel bisikletcilere yonelik 28 calisma (%14,2)
yapilmis olup, sadece amator bisikletgilere yonelik de 9 calisma (%4,6) mevcuttur. Bu tezleri,
hastalara yonelik yapilan 12 calisma (%6,1) izlemektedir. Bisiklet sporu hari¢ voleybol, futbol vb.
spor branglarindaki sporculara yonelik yapilan ¢alismal sayis1 7°dir (%3,6). Bisikleti konu eden
calismalarin 3 tanesi (%1,5). 6grencilere yonelik olup saglikli bireyler ve sedanter bireylere
yonelik de 1’er ¢alisma (%0,5). mevcuttur. Calismalarin geri kalan 4 tanesi (%2,0) hig bir kitleye
yonelik olmayip bisikletin var oldugu filmler, dergi ve eylemlerle ilgilidir.

Profesyonel ve amator bisikletgilerin beraber oldugu 132 (%67,0)

Sadece profesyonel bisikletgilere yonelik 28 (% 14,2)

Hastalara yonelik 12 (%6,1)
Sadece amator bis ikletgilere yonelik 9 (%4,6)
Sporculara yonelik 7 (%3,6)

Diger [l 4 (%2,0)

Ogrencilere yonelik ¥ 3 (%1,5)

Saglikh bireylere yonelik § 1 (%0,5)

Sedanterlere yonelik § 1 (%0,5)

Sekil 9. Lisansiistii Tezlerdeki Hedef Kitle Dagilimi

Calismadaki arastirmaya konu olmus bisiklet ¢esitleri Sekil 10°da verilmistir. Bisikletin
konu oldugu ¢aligmalarin 155 tanesi (%78,7) yol/dag bisikleti ile dogrudan ya da dolayli olarak
ilgiliyken, spor salonu iginde kullanilan (kondisyon, eliptik vb.) bisiklet tiirleri ise 38 adet
calismada (%19,3) yer almistir. Tiim bisiklet tiirlerinin dahil edilerek yapildigi ¢aligmalar ise 4
tanedir (%2,0).

#YolDag Bisikleti
# Kondisyon, Eliptik Bisiklet
o Tiim Bisiklet Tiirii ile ilgili

Sekil 10. Lisansistii Tezlere Konu Olmus Bisiklet Cesitlerinin Dagilimi

Bisiklet kullanimi fiziksel aktivite yoluyla saglig1 gelistirmesi, hastaliklarin 6niine gegmesi
ve cevreyl koruyarak ekonomik siirdiiriilebilir ulasim saglamasi halk sagligi agisindan giin
gectikce biiyiilk onem kazanmaktadir. Bisikletin, diger ulasim araglarina gore saglik, ¢evre,
ekonomi alanlarinda genis faydalar oldugu belirtilmektedir (23). Bisiklet {izerine yapilan tezlerin
2019 yilina kadar artarak gelisim gosterdigi ve en fazla ¢alismanin yapildigt yil oldugu tespit
edilmistir. 2020 yilinda tiim diinyay1 ve tilkemizi etkileyen Covid-19 salgiinin sonuglar1 geregi
insanlar eve kapanmistir. Bu nedenle o0zellikle sosyal alanlarda tercih edilen bisikletin
kullaniminin kisitlandig1 diisiiniilmektedir. Spor salonlarinin bu siire zarfinda kapali olmasi da;
eliptik, kondisyon bisikleti gibi bisiklet ¢esitlerinden uzaklasilmasina neden olmustur. Pandemi ve
evde kalma slirecinde, izolasyon 6ncesi donemine gore fiziksel aktivitenin yapilamadigi tespit
edilmisti (29). Dolayisiyla, bisiklet iizerine yapilan ¢aligmalardaki azalisin sebebi Covid-19 siireci
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olarak degerlendirilmektedir. 2020-2021 yillarinda yapilan bisiklet ¢aligmalarinin yukari yonlii
artis gosterdigi goriilmekle beraber Covid-19 pandemisi etkilerinin devam etmesinin ¢alismalarda
istenilen diizeye ulagilamamasina sebep oldugu diistiniilmektedir. 2022 yili itibariyle bu alandaki
tez calismalarinin, 6zellikle pandemi sonrasi tiim diinyada egzersizin saglik ve toplum {iizerine
yadsinamaz pozitif etkisini dogrular nitelikte, artmasiyla beraber 2023 yilinda Tiirkiye’de 11
ilimizi kapsayan deprem felaketinin gelisiyle beraber binlerce insanin 6limii ve yakinlarim
kaybeden kisilerin sosyo-ekonomik-psikolojik etkilenimiyle 6nceligin degismesi gibi parametreler
nedeniyle bisiklet ¢alismalarina gereken 6nemin verilememesi muhtemeldir.

Ulkemizde yiiksekdgrenim kurumlarinin %61,5 devlet iiniversitesi iken %39,5’i vakif
iniversitesi ve meslek yiiksekokuludur (30). Buradan hareketle devlet {iniversitelerinin vakif
iiniversitelerine gore sayica ¢ok fazla olmasi bisikletle ilgili yapilan caligmalarin da devlet
tiniversitelerinde oransal olarak daha fazla yer almasi arastirmamizi dogrular niteliktedir.

Ulasim araglar igerisinde farkli bir yere sahip olan ucuz, esnek, saglikli ve kapidan kapiya
ulagim saglayabilen bisikletin kullanimi hem tireticisine hem tiiketicisine 6zel faydalar saglamanin
yaninda ti¢lincii kisilerin de diger motorlu tasitlarin kullanilmasini sinirlayarak olumlu katkilar
getirmektedir (24). Bisiklet calismalarinin yiiriitiildigli alanlarin bir ka¢i ulagim, sehir bolge
planlama ve miihendisliktir. Bu sebeple tez ¢alismalarinin fen bilimlerinde agirlik géstermesinin
nedenini ulagimdaki alt yap1 maliyetlerini azaltmast, sehir bolge planlama alaninda gorsel giizellik
saglama vb. yonleri, miihendislik de ise bisiklet yol glizergahlarinin planlamasi gibi ¢alismalarin
fazla olmasindan kaynakli oldugu degerlendirilmektedir. Teknolojinin sagladigi rahatliklarla
stirekli degisen hayat kosullari, bireyleri hareketsiz yasama dogru itmekte ve fiziksel performansin
diismesiyle saglik sorunlar1 artmaktadir (31). Saglik bilimleri enstitlisiinde yapilan ¢aligmalarin
fen bilimlerindekinden geride kalmasi, hareketsiz yasam tarzi ile agiklanabilir. Sosyal olarak
bisiklet, kullanicisina dogayi, caddeleri, insanlar1 kesfederek yolculuk imkani saglayabilen bir
macera etkinligi de olmasina ragmen (24); giinlimiizde spor salonlarinin artmasiyla bisikletin
kullanim alani ve tiirleri geniglemis ve saglik yoniiniin 6ncelenmesi neticesinde sosyal bilimlerde
bisiklet iizerine yapilan calismalarin agirlikla turizm (n:9) boliimiindeki caligmalarla siirh
kalmasina sebep olmustur. Bu bakis agis1 yapilan ¢alismalara yansiyarak sosyal bilimlerin saglik
bilimlerinden geri kalmasina neden olabilecegi muhtemeldir. Yapilan ¢alismalarin enstitiilere gore
boliimlerini inceledigimizde en fazla spor alanindaki c¢alismalar dikkatimizi ¢ekmektedir.
Bisikletin genel goriis itibariyle bir spor faaliyeti olarak degerlendirilmesi, bu alandaki
calismalarin fazlaligiyla desteklenmektedir.

Toplu tasimalarda seyahat edenlerin azalmasiyla daha konforlu yolculuk, stresi azalmis
insanlarin  huzuru, saglikli insanlarin mutlulugu gibi pozitif etkilerle saglik harcamalar
azalabilmektedir. Arabalar i¢in yapilacak vergi ve diger harcamalarin azalmasiyla kamu
harcamalarinin sinirlandirilmasi da saglanmaktadir. Yollardaki yag ve lastik kirliliklerinin ¢evreye
verdigi zararlarin azaltilmasi, yol bakim maliyetlerinin diisiiriilmesi, araba tamir bakim
masraflarinin tasarrufu, trafik kazalarinda azalma, araba parki alan maliyetlerinin azalmasi gibi
faydalar, bisiklet kullaniminin getirdigi olumlu sonuglardir. Sosyal diglanmadan kaynakli
sorunlarin Onlenmesi, eglence imkani, sosyal iligkilerde kazanim, turizme katki gibi
sayabilecegimiz bir¢ok faydasi ile gelecek nesillere fayda saglamasi s6z konusudur (24). Bisiklete
dair sayilan bu ¢ok yonlii faydalar, bisikletle ilgili yapilan ¢alismalarin genis bir alan yelpazesine
yayilmasina neden olmaktadir. Yiiriitiilen tezlerin bir¢ok alanda bisiklete yer vermesi, bu ¢ok
yonliiliikten kaynaklanmaktadir.

Bisiklet iizerine yapilan lisansiistii tezlerde, en fazla yiliksek lisans calismalar
gerceklesmistir. Doktora tezlerinde ve tipta uzmanlik c¢alismalarinda deneysel g¢alismalarin
agirlikli olmasindan dolayi, deneyim gerektirmektedir. Ayrica, doktora ve tipta uzmanlik
tezlerinin bisiklet alaninda daha az yapilmasinin doktora siirecinin daha zorlu bir egitim olmasi,
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doktoraya kabul sartlarinin yiiksek lisansa gore daha zor kosullar i¢cermesi, her yiiksek lisans
egitimi olan birimlerin doktora egitimine sahip olmamasi gibi sebeplerlerden (32), kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bisikletin konu oldugu calismalara bakildiginda en fazla tez g¢alismalarina profesorlerin
danmismanlik yaptig1 goriilmektedir. Doktor ogretim {iyesi ve dogentlik {invam1 almig
akademisyenlerin bu calismalarda daha az onciilik etme sebebini bisikletin genis ¢alisma
alanlariin farkindaliginin yeni baglamasiyla aciklanabilir. Profesor 6gretim tiiyelerinin daha fazla
danismanlik yaptig1 literatiir ile de desteklenmektedir (33).

Tezlerin ¢alisilma yonteminde, tanimlayic1 ¢alismalar one ¢ikmaktadir. Bisikletin kisiye
verdigi iyi olus, gorsellik, turizm, festivaller gibi eglence ve sanat odakli ya da saglik alanindaki
kazalara dair olgu sunumlar ile alandaki anketleri igeren nitel ¢alismalarin fazla olmasindan
dolay1 tanimlayici ¢aligmalarin fazla oldugu diistiniilmektedir. Bununla beraber pedal ¢evirme
iizerine yapilan vucut durusu, fizyolojik paremetrelere etkisi ya da bisikletin ergometrisi, mekanigi
gibi teknik konularin yer aldigi nicel ¢aligmalarin daha az olmasi sonucunda da deneysel
calismalarin geride kaldig1 sdylenebilir.

Bisiklet kullaniminin da degerlendirildigi ¢aligmalarda, dogrudan bisiklet kullaniminin
oldugu sinirli calismalarin (n:46) bisikletin etkileri lizerine yliriitiilen deneysel ¢alismalara yonelik
oldugu; bisiklet kullaniminin direk olmadigi, ¢ogunlukla bilgi verme niteligi tasiyan tanimlayici
arastirmalarin gerisinde kalmasinin sedanter yasam tarzinin (fiziksel aktivitenin az ya da diizensiz
olma durumu) benimsenmesinin bir yansimasi oldugu muhtemeldir.

Belirlenen egzersizlerin belirli araliklarla yinelenmesi sonucunda gergeklestirilen interval
antrenman modeli; yliklenmelerin (yliksek veya diisiik siddette) sistemli olarak degisimidir (34).
Saglik ve performans agisindan yeni ve pozitif katkilar saglayan yiiksek siddetli interval antrenman
yontemi sporcu ve sedanterler i¢in olumlu yonde motive edicidir. Aerobik egzersiz regetesine gore
zamandan tasarruf saglayarak daha fazla verim alinmasina anaerobik sistem denmekte ve bu
sistem metobolik fonksiyonlar ve fiziksel performansi artirict yoniiyle daha popiiler hale gelmistir
(35,36). Tong ve arkadaslarinin yiiriittiigii bir baska ¢alismada 6 hafta uygulanan yiiksek siddetli
aralikli antrenman yonteminin kalp ve damar sistemi ve aerobik kokenli egzersiz kapasitesine
etkisi incelenmistir. Neticede hem kalp damar sistemi hemde aerobik kokenli egzersiz
kapasitesinin arttigini tespit etmislerdir (37). Sonug olarak, interval antrenman ¢esitli formlariyla,
kardiyovaskiiler sistemi, metabolik fonksiyonlar1 ve dolaysiyla sporcularin fiziksel performansini
gelistiren en etkili antrenman yontemlerinden biri oldugu goriilmektedir. Bisiklet {izerine yapilan
calismalarin biiyiik bir kism1 hem profesyonel bisikletciler ve hemde amator bisikletgiler tizerine
birlikte yapildig1 goriilmektedir.Bisikletin yiiksek yogunluklu aralikli bir antrenman ¢esidi olarak
kullanilabilme 6zelligi (38) ve toplum sagligin1 yakindan ilgilendiren fiziksel parametrelere etki
etmesiyle sebebi ile lisansiistii tezlerin her iki bisiklet sporcularinda beraber yapilmasi ile
agiklanabilir.

Profesyonel bisikletcilerden hastalara, amator bisikletcilerden farkli alan sporcularina,
ogrencilerden sedanter bireylere kadar genis bir yelpazedeki kisileri igeren ¢alismalar; bisikletin,
enerji ve kondisyon acisindan farkl isterleri olan bu gruplara rahatlikla uygulanabilir bir arag
oldugunu gostermektedir. Ardahan ve Mert’in ¢aligmasinda da gosterildigi lizere bisiklet,
toplumun her kesimine hitap etmekte, sosyallesme, ulasim 6ncelikli olmak iizere farkli sebeplerle
kullanilmaktadirlar (39). Bulgularimiz, literatiir bilgisi ile ortiismektedir.

Rekreatif etkinlikler bireyin serbest vakitlerinde istege bagli olarak yaptigi; fiziksel ve
psikolojik olarak kendilerini yenilemek ve dinlenmek gayesi tasiyan keyif ve memnuniyet
duygusu olusturan aktivitelerdir (40). Rekreatif bir etkinlik olan bisikletin (41), dogrudan ya da
dolayli olarak ¢alismalara konu oldugu tiirlerinde 155 ¢alisma ile yol/dag bisikleti ¢ogunlugu
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olusturmaktadir. Acik alanda yapilan aktivitelerin doga spor olarak nitelendirildigi ve bu
aktivitelerde dogayla i¢ ice olarak gerginlik ve stresten kagmak, i¢ huzuru yakalamak ve saglig
giiclii kilmak adina bireyler bu sporlara yonelmektedirler (42). Acik alanda yapilan aktivitelerden
biri olan yol/dag bisikleti bu yoniiyle bireyde Bu yoniiyle bireyde iyi olma ve 6zgiirlesme gibi
duygulari motive etmesi, fazla tercih edilmesine neden olmustur; bu da ¢aligmalarin bu tiirde
yogunlagmasina dogru bir egilim gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmanin sonuglarina gore, bisikletle ilgili aragtirmalarin ¢cogunun spor bilimleri alaninda
yapildigi tespit edilmistir. Ancak, bisikletin saglik, ¢evre ve ulagim gibi halk sagligin1 dogrudan
ilgilendiren yonleri, 6zellikle de hemsirelik alaninda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, bu alanda
daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Ozellikle akademisyenlerin, ¢evreci ulasimin topluma kazandirilmasi amaciyla seminer ve
kongrelerde ¢alismalar yapmasi oOnerilmektedir. Universite Ogrencilerinin  bu konuda
bilinglendirilerek kampiis i¢inde bisiklet kullanimimin yayginlastirilmasi gibi adimlar, sporun
tesvik edilmesi ve zararli aligkanliklarin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.

Gilin gectikce artan obezite tehlikesi karsisinda bazi tibbi dergiler ile halk sagligi
dergilerindeki yazilar (yazarlar) ve editorler uygulanabilirliligi agisindan giinliik bisiklet
kullanimini tavsiye etmektedirler (43). Bisiklet kullanimimin kas iskelet sistemi iizerine etki
etmesi, kan dolagimini arttirmasi, kisiyi ruhsal ve bedensel anlamda rahatlatmasi ve tiirlerinin
cesitligi ve uygulanabilirligi diisiiniildiigiinde, saglik alanindaki 6zellikle deneysel calismalara
oldukca elverigli oldugunu gormekteyiz. Hastalar lizerine yapilan bu konudaki deneysel
caligsmalarin yetersiz oldugu ve bundan sonraki arastirmacilara 1s1k tutacagini ifade edebiliriz.

Bisikletle ilgili caligmalarin bir ¢ogunun yiiksek lisans tezi olarak calisildiglr goriilmiis;
bisikletin ¢ok yonli faydalarinin genis kitlelere duyurulmasi ve farkindaligin arttirilmasi adina
doktora ve tipta uzmanlik alaninda bu ¢alismalarin arttirilmasini 6nermekteyiz.
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