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OZET

Bu calismanin amaci aday smif dgretmenlerinin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinde
cinsiyet, bilgi ve iletisim araglarinin bilingli kullanip kullanma durumu ile internet, sosyal medya ve
akilli telefonlarin glinliik kullanim siirelerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmektir.
Bu kapsamda ¢alisma 2015-2016 egitim-6gretim déneminde Abant izzet Baysal Universitesinde
yiiriitiilmistiir. Calismaya 294 6grenci (72 Erkek/221 Kiz) katilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi-Kisa Formu kullamimustir. Istatistiksel analiz olarak
ise iki kategorili degiskenlerde Non-Parametrik tekniklerden Mann Whitney-U testi ile ikiden fazla
kategorili degiskenlerde Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Bunun yaninda gruplar arasmdaki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in de Mann Whitney-U testine bagvurulmustur.
Yapilan analiz sonucunda kiz 6grencilerin erkeklere, bilingli kullanmadigimi ifade edenlerin bilingli
kullananlara, bilingli kullanim konusunda egitime ihtiyac1 oldugunu ifade edenlerin egitime ihtiyact
olmadigini ifade edenlere kiyasla daha fazla problemli akilli telefon kullanim diizeyine sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica giinliik sosyal medya, internet ve akilli telefon kullanim siireleri yiikseldikge
problemli akilli telefon kullanim diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular problemli
akilli telefon kullanimina iliskin literatiir kapsaminda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Akilli Telefon Kullanimi, Aday Smmf Ogretmeni, Universite
Ogrencisi, Cinsiyet, Giinlilk Kullanim Siresi

AN EXAMINATION OF PROBLEMATIC SMARTPHONE USE
AMONG PRESERVICE CLASSROOM TEACHERS

ABSTRACT

This study aims to discover whether there is a significant difference in preservice classroom
teachers’ levels of problematic smartphone use by gender, whether they use information and
communication tools consciously, and duration of daily smartphone use for internet, social media
and for purposes other than phone call. The study was performed at Abant izzet Baysal University
in the academic year of 2015-2016. 294 students (72 males and 221 females) participated in the
study. The personal information form and the Smartphone Addiction Scale-Short Form was used
for collecting the data. The Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis tests, which are nonparametric
techniques, were used for two-category variables and multi-category variables respectively. The
Mann Whitney-U test was utilized once again to find out by which groups the intergroup difference
was caused. It was discovered in the analyses that the female students, those who stated they do
not use smartphones consciously and those who stated they need education about conscious use
had higher levels of problematic smartphone use than the male students, those who stated they use
smartphones consciously and those who stated they do not need education about conscious use.
Furthermore, it was observed that levels of problematic smartphone use increased as the duration
of daily social media, internet and smartphone uses extended. The findings were discussed within
the scope of the literature related to problematic smartphone use.

Key Words: Problematic Smartphone Use, Preservice Classroom Teacher, Universtiy Student,
Gender, Daily Use Time.
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1.GIRIS

Bilgi ve iletisim araglarinin ¢ok hizli bir sekilde gelisip degistigi giiniimiizde akilli
telefonlar bu degisimin 6nemli araglarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cep
telefonlarmin hayatimiza girisi yaklasik 20 yil gibi bir siireyi kapsamaktadir. Her yil
iizerine eklenen yeni dzellikleriyle ¢ok hizli bir sekilde gelisen bu mobil telefonlarin son
hali ise akilli telefonlar olmustur. Son birkag yildir hayatimiza giren bu cihazlar bir ¢ok
kullanicimin kullandig1 yaygin bir arag haline gelmistir. Ulkemizdeki hane halkinin
internete erisim orani bir dnceki y1l yaklasik %68 (TUIK, 2015) iken, bu oran 2016 yil
i¢in %76,3 (TUIK, 2016) olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda 232 iilkeyle birlikte
iilkemizdeki internet ve bilgi iletisim araglarinin kullanim oranma iligkin verilerin
incelendigi bir ¢aligmada iilkemizdeki internete erisim orami %58 iken akilli telefon
kullanim orani ise %56 olarak raporlastirilmistir (We Are Social, 2016). Ayni ¢alismada
diger baz iilkelerin akill telefon kullanim oranlarina bakildiginda; Ingiltere %71, ABD
%57, Almanya %65, Endonezya %43, Japonya %54, Cin %74 ve Giiney Kore %83 gibi
birbirinden degisik oranlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu rapor 6zellikle Cin ve Giiney Kore
gibi iilkelerde akilli telefon kullanim oraninin oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir.
Ulkemizdeki oran da diger iilkelerle kiyaslandiginda yiiksek olmakla birlikte asil risk
grubundaki gengler arasinda akilli telefon kullanim orani daha yiiksektir. Universite
6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir diger ¢alismada akilli telefon kullanim oraninin %91,7
oldugu tespit edilmistir (Kahyaoglu-Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek, 2016).

Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi kaginilmaz bir gergek gibi gdriinmektedir.
Kullaniminin kolay olusu ve igerisinde hayatimizi kolaylastiran bir¢ok uygulama ve
programin yer almast bu cihazlarin yaygin olarak kullanilmasina neden olmaktadir.
Diger mobil telefonlara kiyasla fiyatlar1 oldukc¢a yiiksek olmasina karsin insanlar akilli
telefonlar1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu akilli telefonlarin daha fazla tercih
edilmesinin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi kullanici dostu olmalaridir (Padir, 2016).
Dolayistyla hi¢bir uzmanlik ve beceri gerektirmeden kolaylikla kullanilabilmektedir.
Kendilerini internet kullanimi konusunda yeterli gérmeyen bireyler igin bile bu
eksikliklerini giderici bir rol oynadigi belirtilmektedir (Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013).
Kullanicilarinin hayatini bir ¢ok acidan etkileyen bu cihazlar tasinabilir bilgisayarlar
olarak da kabul edilmektedir (Kimiloglu, Aslihan-Nasir, ve Nasir, 2010). Bir bilgisayarla
yapilabilecek islemlerin neredeyse tamamu bu cihazlarla yapilabilmektedir. Ayrica
gelisen 3G ya da 4,5G gibi teknolojiler sayesinde kapsama alani i¢indeki her yerden
internete erigerek online olunabilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki bu hizli gelismeler beraberinde birgok problemi de
getirmistir. Genel olarak teknoloji bagimliligi ya da problemli teknoloji kullanim
seklinde tanimlamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Makine-insan iligkisiyle ortaya ¢ikan
(Griffiths, 1996) bu iliskiye bagimlilik olarak bakan arastirmacilar, bu durumu
davranigsal bagimliligin bir alt boyutu olarak isimlendirmektedirler (Bian ve Leung,
2015; Lin vd., 2014; Padir, 2016). En son yayimlanan Tanisal Degerlendirme El
Kitabinda (DSM-V, 2013) internet ya da akilli telefon bagimlilig1 gibi bir siniflamaya
heniiz gidilmemistir. Bu tanimlamanin yapilabilmesi i¢in oldukg¢a fazla klinik calisma ve
bulguya ihtiya¢ duyulmaktadir (Wang, Wang, Gaskin ve Wang, 2015). Ayrica bir 6lgme
araciyla elde edilen sonucun bagimlilik gibi bir tanimlamayla adlandirilmas: bazi
aragtirmacilar tarafindan agir bir tamimlama olarak kabul edilmektedir (Kardefelt-
Winther, 2014). Dolayisiyla aragtirmacilardan bir kismi asir1 ve kontrolsiiz akilli telefon
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kullanimini tanimlamak i¢in problemli akill telefon kullanimini tercih etmektedir (Lanaj,
Johnson ve Barnes, 2014; Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart ve
Gibson, 2014; Wang, Wang, Gaskin ve Wang, 2015). Problemli akilli telefon kullanimu,
asir1 ve kontrolsiiz bir kullanim sonucunda bireyin giinliik is ve aktivitelerini aksatmasi
ve giinliik rutinlerinin bir kisminin yerine gegmesi seklinde tanimlanabilir. Bu ¢aligmada
da problemli akilli telefon kullanimi kavrami tercih edilmistir. Calismada kullanilan
O0lgme aracinin adi her ne kadar akilli telefon bagimliligir 6l¢egi olarak kullanilsa da
Olciilen ozelligin problemli akilli telefon kullanimi kavramini daha iyi karsiladig:
diistintildiiglinden bu kavram tercih edilmistir.

Akilli telefonlarin goriigme digindaki kullanimlarinin biiyiik bir kismi internet tabanli
kullanimlar1 kapsamaktadir. Online oyunlarin, uygulamalarin biiyiikk bir kisminin ve
ozellikle sosyal medya araglarinin internetsiz kullanimi miimkiin degildir. Dolayisiyla
problemli akilli telefon kullaniminin problemli internet kullanimiyla da yakindan iliskili
oldugu soylenebilir. Kullanicilarim1  problemli bir kullamm diizeyine ulastiran
motivasyonun ne olduguna dair calismalar yiiriitiilmiistiir. Dengeleyici Internet Kullanim
Teorisine gore, birey yasam problemleriyle basa ¢ikma araci olarak interneti ve akilli
telefonu kullanmaktadir (Kardefelt-Winther, 2014; Wang vd., 2015). Ozellikle
kullanicilar akilli telefonlarini eglence ve giinliik yasam stresinden bir kagig araci olarak
kullanmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada diisiik benlik saygn ve yiiksek yasam stresinin
problemli internet kullaniminda risk fakt6rii oldugu tespit edilmistir (Kardefelt-Winther,
2014). Ayrica ailevi ve genel olarak duygusal stresin problemli akilli telefon
kullaniminda pozitif yordayici oldugu bulunmustur (Chiu, 2014). Akilli telefonlarin
kullaniminda 6nemli bir yeri olan sosyal aglarin da bireylerin daha fazla kullanimina
neden olabilmektedir. Sosyal aglar1 kullanan bireylerin mutlu olduklari, psikolojik iyi
oluslarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugu gériilmektedir (Brooks, 2015; Dogan,
2016). Ancak akilli telefonlarini bityiik 6lglide sosyal aglari takip amaciyla kullanan
bireylerin problemli akilli telefon kullanim egilimlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Darcin, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Akilli telefonlarin igerisindeki birgok fonksiyon ve uygulamalar kullanicilarin daha uzun
siire kullanmalarina neden olabilmektedir. Bu cihazlar, bankacilik islemlerinden,
aligverise, egitim alma ve bilgi edinmeden diger bireylerle iletisim kurmaya kadar birgok
pozitif fonksiyonun yaninda asir1 ve kontrolsiiz kullaniminda ¢esitli saglik sorunlart ile
akademik problemlere neden olabilmektedir (Hawi ve Rupert, 2015). Universite
6grencileri lizerinde yiiriitilmis giincel bir calismada akilli telefon bagimliliginin yasam
doyumu ile iligkisinin olmadig1r ancak akademik basar1 ile negatif yonlii anlamli bir
iligkisinin oldugu bulunmustur (Samaha ve Hawi, 2016). Akilli telefonlarin asiri
kullanim1 sonucu bir takim hayali bir sekilde telefonun c¢aldig1 ya da titresim olduguna
dair varsanimlarin yaygin oldugu goriilmektedir (Lin, Chen, Li ve Len, 2013). Literatiirde
Nomofobi seklinde yer alan bu durumunda birey telefonuyla o kadar mesgul olur ki,
telefonunda herhangi bir telefon ¢almasi ya da titresim olmaksizin kigide telefonu
caliyormus hissi olusur. Bu hayali ¢aliglarin ya da titresimlerin kullanicilarin kaygi ve
depresyonlartyla iligkili oldugu belirlenmistir (Lin vd., 2013; Padir, 2016). Universite
ogrencileri lizerinde yiiriitillen bir diger ¢aligmada, 6grencilerin %63 niin telefonlar
calmadigr halde c¢aldiklar1 hissine kapildiklari, %66’sinin telefonlar1 yanlarinda
olmadiginda kendilerini yalniz hissettiklerini ve %068’i ise telefonsuz olduklarinda
kendilerini baglantis1 kesilmis hissettiklerini ifade etmislerdir (Emanuel vd., 2015).
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Ulkemizde Problemli akilli telefon kullanimina iliskin ¢alismalar oldukca simrli olup
daha ¢ok 6l¢ek gelistirme ya da uyarlama galigmalarini kapsamaktadir (Akin vd., 2014;
Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert, 2014; Sar, Ayas ve Horzum, 2015).Akill
telefonlarim kullanim yasinin ilkokul diizeyine kadar inmis olmasi énemli bir konu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Gelecek nesillerin egiticisi olan aday sinif 6gretmenlerinin akilli
telefon kullanim aligkanliklarin tespitine yonelik bu ¢alisma bir giris ve farkindalik
olugturma ¢abasindadir. Calismada simif 6gretmenligi bolimiiniin 6zellikle segilme
nedeni, bilisim teknolojilerinin ¢ok kiigiik yaslara kadar indigi giiniimiizde aday simif
ogretmenlerinin akilli telefon kullanim ile ilgili durumlari tespit edilmek istenmesidir.
Bu kapsamda yiiriitiilen bu ¢aligmanin genel amaci, aday sinif 6gretmenlerinin problemli
akilli telefon kullanim diizeylerinin cinsiyet, bilgi ve iletisim araglar1 hakkinda egitim
alip almama durumu, bilingli kullanip kullanmama durumu ile giinliik olarak sosyal
medya, internet ve gortisme digi akilli telefon kullanim siirelerine gore anlamh olarak
farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

2.YONTEM

Bu aragtirma tarama modelinin kullanildig: nicel bir ¢alismadir. Calisma grubunu 2015-
2016 akademik déneminde Abant izzet Baysal Universitesi Sinif Ogretmenligi
programina devam eden 294 o6grenci olugturmustur. Bu programa devam eden tim
ogrencilere ulasilmaya ¢alisilmis, ancak bir kisim Ogrencinin g¢aligmaya katilmak
istememesi ve doldurulan formlardan bir kismmin analiz yapmaya uygun olmayacak
sekilde doldurulmasindan dolayi ¢alisma 294 6grenci iizerinde ylirtitiilmiistiir.

2.1.Veri Toplama Aracglari

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda katilimeilarin cinsiyet,
smif diizeyi, glinliik kullanim orany, bilgi ve iletisim araglarinin bilingli kullanim durumu
degiskenlere ait bilgiler yer almaktadir.

Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu: Akill telefon bagimlilig kisa formu’ nun
orjinali Kwon, Kim, Cho & Yang, (2013) tarafindan gelistirilmistir. Orjinaline uygun bir
sekilde iilkemiz kiiltirine Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 10 madde tek boyuttan olusmaktadir. Yap1 gecerligi icin yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6l¢egin orjinaliyle uyumlu bir sekilde tek boyutta
uyum verdigi gorilmiistiir (x?= 56.92, sd= 31, RMSEA= .052, NFI= .96, NNFI= .97,
IFI= .98, RFI= .94, CFI= .98, GFI= .96 ve SRMR= .052). Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisinin .88 oldugu bulunmustur. Olgege ait diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin da .43 ile .76 arasinda degistigi rapor edilmistir. Bu ¢aligma i¢in yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde(DFA) Olcegin orijinal tek boyutunda uyum verdigi
goriilmiistiir. DFA sonucunda uyum degerleri x?= 74.53, sd= 32, RMSEA= .067,
NFI=.92, IFI= .95, RFI= .88, CFI= .95, GFI=.95 ve SRMR=.059 olarak hesaplanmistir.
Standardize regresyon katsayilarinin ise .43 ile .75 arasinda degisen degerlere sahip
oldugu bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin da bu ¢aligmada .83 oldugu
gorilmiistiir.

2.2.Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi ile alt gruplar arasindaki normallik testinde verilerin normal
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dagilim gostermedigi bulunmustur. Analiz sonuglart Tablo 1.°de 06zetlenmistir.
Dolayisiyla Non-parametrik tekniklerden Mann Whitney-U testi ve Kruskall Wallis testi

kullanilmusgtir.

Tablo 1.

Problemli Akulli Telefon Kullanim Puanlarinda Alt Gruplar I¢in Kolmogorow-Smirnov

Testi Sonuglar

Degisken Grup N Istatistik p
Cinsiyet Erkek 72 ,130 ,004
Kiz 221 ,062  ,037
Bilingli Kullanim Evet 232 ,071 ,007
Hay1r 62 ,139 ,005
Egitim Ihtiyac1 Evet 106 ,078 112
Hay1r 188 ,078 ,007
Sosyal Medya Hi¢ Kullanmiyorum 7 224 200"
Kullanim Stiresi 0-1 Saat 87 ,128 ,001
1-3 Saat 117 ,076  ,095
3-5 Saat 56 ,057 200"
5 Saatten Fazla 27 ,155 095
Gorlisme Dig1 Akilli Hig¢ Kullanmiyorum 8 ,207  ,200"
Telefon Kullanim 0-1 Saat 74 171 ,000
Siiresi 1-3 Saat 97 ,101 ,016
3-5 Saat 66 ,086 200"
5 Saatten Fazla 49 ,120 075
Internet Kullanim 0-1 Saat 28 211,003
Siiresi 1-3 Saat 124 ,001  ,013
3-5 Saat 106 ,063  ,200"
5 Saatten Fazla 36 146,052

3.BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencilerin problemli akilli telefon kullaniminda cinsiyet, bilgi ve
iletisim araglarint bilingli kullanim ile bu konuda bir egitime ihtiya¢ duyup
duymadiklarina iliskin algilari agisindan bir farklilik olup olmadigin test etmek amaciyla
Mann Whitney-U testi yapilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 2.’de 6zetlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda cinsiyet, bilingli kullanim ve bilgi iletisim araglarinin dogru
kullaniminda egitime ihtiya¢ agisindan problemli akilli telefon kullaniminda gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin, bilingli kullanmadigimi ifade
edenlerin ve egitime ihtiyact oldugunu belirtenlerin daha fazla problemli akilli telefon

kullanim diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir.
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Tablo 2.
Problemli Akilli Telefon Kullanimimin Cinsiyet, Bilingli Kullanim ve Egitim Ihtiyacina
1liskin U testi Sonuclar

Sira

Degisken N Ortalamasi1 Sira Toplami U p
Cinsiyet Erkek 72 122,58 8825,5 6197,5 ,005

Kiz 221 154,96 34245,5
Bilingli Evet 232 141,24 32767,50 5739,500 ,014
kullannom  Hayir 62 170,93 10597,50
Egitim Evet 106 161,41 17109,50 8489,500 ,035
ihtiyaci Hayir 188 139,66 26255,50

p<.05

Problemli akilli telefon kullaniminda giinliik internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanim siirelerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Ayrica gruplar arasindaki ikili farklar i¢in Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 3’de &zetlenmistir.
Toplanan verilerde katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi se¢eneklerinden “hig
kullanmiyorum” secenegini isaretleyen olmadigi icin karsilastirma yapmada bu kategori
kullanilmamustir.

Tablo 3.
Problemli Akulli Telefon Kullamimimin Giinliik Internet, Sosyal Medya ve Gériisme Disi
Akilli Telefon Kullanim Siirelerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

Kullanim Siiresi Sira X2 o Anlamh Fark
ortalamasi

Giinlik Hig kullanmiyorum 7 71,14 4 44344 000 1-3,1-4,1-5,
Sosyal 0-1 saat 87 118,90 2-3, 2-4, 2-5,
Medya 1-3 saat 117 144,92 3-5, 4-5
Kullanom  3-5 saat 56 166,82

5 saatten fazla 27 230,56
Gunlik Hig¢ kullanmryorum 8 41,31 4 51,896 ,000 1-2,1-3,1-4,
Gorigsme  0-1 saat 74 112,99 1-5, 2-3, 2-4,
Dis1 Akilli  1-3 saat 97 143,53 2-5,3-5,4-5
Telefon 3-5 saat 66 159,23
Kullanim 5 saatten fazla 49 209,02
Ginliik 0-1 saat 28 89,57 3 41,362 ,000 1-2,1-3,1-4,
Internet 1-3 saat 124 128,15 2-3,2-4,3-4
Kullanom  3-5 saat 106 165,55

5 saatten fazla 36 206,07
p<.01

Tablo 3. incelendiginde, problemli akilli telefon kullanim diizeyinde giinliik internet,
sosyal medya ve goriisme dis1 akilli telefon kullanim siirelerine gore gruplar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
tespit etmek igin yapilan Mann-Whitney-U analizinde farkin giinlik kullanim stireleri
daha kisa olan katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle gilinliik
internet, sosyal medya ya da akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a problemli akill1 telefon
kullanim diizeyi agisindan risk de artmaktadir.
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4.TARTISMA ve ONERILER

Problemli akilli telefon kullanim diizeyinin cinsiyete, bilingli kullanim durumuna ve
bilingli kullanim konusunda egitime ihtiyag¢ duyma durumuna gore farklilastigi
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, kizlar erkeklerden, bilingli kullanict oldugunu ifade
edenler bilingli olmadigini ifade edenlerden, bilingli kullanim konusunda egitime ihtiyac1
olmadigini belirtenler egitime ihtiyaci oldugunu belirtenlerden daha fazla problemli akilli
telefon kullanim diizeyine sahiptir. Problemli akilli telefon kullaniminda kizlarin
erkeklere kiyasla daha fazla risk altinda oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Dogan ve Ilgin-Tosun, 2016; Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013; Mok vd., 2014). Bunun
yaninda cinsiyet acisindan anlamli farkliligin olmadigin1 gosteren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Kwon vd., 2013). Kizlarin daha fazla problemli akilli telefon
kullaniminda, onlarin dolayli iletisimi daha fazla tercih etmelerinin etkisi olmus olabilir.
Ozellikle Whatapp, instagram gibi sosyal medya araclarim daha fazla kullanmalar1, anlik
mesajlasma ve grup olusturma gibi Ozellikleri erkeklere kiyasla daha fazla tercih
etmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Elde edilen diger bir bulgu ise bilingli ve kontrollii kullanici oldugunu ifade edenlerin
etmeyenlere kiyasla daha diisiik problemli akilli telefon kullanim diizeyine sahip
olduklaridir. Ayrica bilingli kullanim konusunda egitime ihtiyact oldugunu ifade eden
O0gretmen adaylarinin egitime ihtiyact olmadigini belirtenlere kiyasla daha fazla
problemli akilli telefon kullanicisi olduklari goriilmiigtiir. Alanyazin incelendiginde
problemli akilli telefon kullanim konusunda bilingli bir kullanict olma ya da bilingli
kullanim konusunda egitime ihtiyag duyma gibi degiskenlerin incelendigi bir ¢aligmaya
rastlanmamugtir. Dolayisiyla elde edilen sonuglarin karsilastirilabilecegi bir ¢aligma
bulunmamigtir. Ancak elde edilen bulgular degerlendirildiginde bilingli kullanim
konusunda egitim almamin ve bilingli kullanici olmanin problemli akilli telefon
kullaniminda koruyucu bir degisken oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla gelecek nesillerin
egitimini istlenecek olan giliniimiiz aday simf Ogretmenlerinin giincel teknolojik
gelismeleri bilingli ve kontrolli kullanim konusunda egitim almalart Gnem arz
etmektedir. Bilingli bir teknoloji ya da akilli telefon kullanici olan 6gretmen bilingli
ogrenciler yetistirebilir.

Caligmanin 6nemli bir diger sonucu ise giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
problemli akilli telefon kullanim diizeyinin yiikseliyor olmasidir. Akilli telefonlarin
onemli  Ozelliklerinden birisi de sosyal medya araglarmin  kullanimim
kolaylastirabilmesidir. Akilli telefonlarla oldukg¢a basit ve yalin bir uygulama sayesinde
facebook, whatsapp, istagram, twitter gibi milyonlarca kullaniciya sahip sosyal aglar
kullanmak miimkiin olmaktadir. Ulkemiz internet kullanicilarinin kullanim amaglarinin
istatistiklerine bakildiginda internet kullanim amagclarinin baginda sosyal medya
kullanimi gelmektedir. 2011 yilinda Sosyal aglar1 kullanim oran1 %50,8 iken (TUIK,
2011), 2016 yilina gelindiginde bu oranin %82,4 (TUIK, 2016) oldugu goriilmektedir.
Bizim ¢aligmamizin sonuglarina benzer bir bulgu yapilan giincel bir ¢aligmada da ortaya
cikmistir. Lise ¢agindaki ergenler lizerinde yiiriitilen bu calismada problemli akill
telefon kullanimmin sosyal aglarin kullaniminda yordayici bir degisken oldugu
bulunmustur (Dogan ve ilgin-Tosun, 2016). Kisilerarasi iliskilerde ve iletisim kurmada
onemli bir ara¢ haline gelen sosyal medyay1 kullanicilar daha ¢ok dogrudan iletisim
kurmanin yerine tercih etmektedirler. Dogrudan iletisim kurmanin verdigi kaygi ve stresi
yasamak istemeyen kullanicilar sosyal medya araglarin1 daha fazla tercih ediyorlar
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(Wang, Wang, Gaskin ve Wang, 2015). Dolayisiyla bu sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde sosyal medya kullanim siiresinin uzamasi akilli telefon kullanimini
problemli bir hale getirebilmektedir. Sosyal aglar araciligiyla kurulan etkilesimde,
dogrudan (yiiz yiize) iletisimden elde edilecek jest ve mimikler gibi bireye iliskin
duygular1 anlamada 6nemli araglardan yoksun kalinacaktir. Belki hizli bir sekilde bir
digerine ulagsma gibi bir takim avantajlar1 olmakla birlikte uzun siire sosyal medya
kullanimi, 6zellikle dogrudan iletisim kurma becerisine sahip olmasi gereken sif
Ogretmeni icin risk olusturabilir. Sinif dgretmenlerinin dgrencilerine hem 6rnek olmak
adina hem de saglikli bir iletisim kurabilme becerisi adina kontrollii ve bilingli bir sosyal
medya kullanicisi olmasi gerekmektedir.

Gelecek nesillerin yetismesinde ve egitiminde onemli bir role sahip olacak 6gretmen
adaylarimin akilli telefon gibi giincel teknolojik araglarin bilingli kullaniminda gerekli
hassasiyeti gostermeleri gerekmektedir. Bu noktada Ogretmen adaylarina bilingli
teknoloji kullanimi, dijital okur yazarlik, dijital vatandaslik bilinci gibi egitimler
verilebilir. Egitimde sosyal medyayir yararli kullanmanin yontemleri aday simf
Ogretmenlerine kazandirilabilir. Akilli telefon gibi bilisim araglarinin sagladig: birgok
faydanin yaninda getirdigi risklerle ilgili Ogrencilere, ebeveynlere, Ogretmenlere,
psikolojik danigmanlara ve okul yoneticilerine yonelik farkindalik ¢caligmalari yapilabilir.
Problemli akill1 telefon kullanimi {izerinde etkili olabilecek diger faktorlerin aragtirildigt
calismalar bu olgunun daha iyi anlagilmasina hizmet edecektir. Problemli akilli telefon
kullanim1 kontrol etmede etkili olabilecek deneysel ¢alismalarin yapilmasi da bu sorunun
¢oziimiine 6nemli katk: saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

In this era which has seen rapidly advancing and changing information and
communication tools, smartphones are considered one of those important tools of this
change. Mobile phones became part of our lives about 20 years ago. Developing very
quickly with newer features added on them every year, the final version of these mobile
phones is the smartphones. These devices have become popular tools utilized by several
users upon their introduction to our lives for the past couple of years. Smartphones
entering our lives seems to be an inevitable reality. Ease of use and several applications
and programs that facilitate our life within cause these devices to be used commonly.
Despite their higher prices compared to other mobile phones, people prefer smartphones
more. One of the reasons why smartphones are preferred is that they are user-friendly
(Padir, 2016). Hence, they can be used easily without the requirement of any specialty
and skill. It is stated that for individuals who do not consider themselves competent in
internet use, this feature of smartphones helps them eliminate that incompetence (Wu,
Cheung, Ku and Hung, 2013).

Such rapid developments in information and communication technologies have brought
about several problems. We encounter concepts such as technology addiction or
problematic technology use in general. Researchers who regard this relationship,
emerging with the machine-human relationship (Griffiths, 1996) as an addiction, refer to
this situation namely a sub-dimension of behavioral addiction (Bian and Leung, 2015;
Lin et al., 2014; Padir, 2016). On the other hand, how a result achieved with an
assessment instrument is called addiction is considered being extreme by some
researchers (Kardefelt-Winther, 2014). Therefore, a part of researchers prefers the phrase
of problematic smartphone use to define the extreme and over-use of smartphones (Lanaj,
Johnson and Barnes, 2014; Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart and
Gibson, 2014; Wang, Wang, Gaskin and Wang, 2015). Based on these explanations,
problematic smartphone use can be defined as an individual disruption of his/her daily
job and other activities due to uncontrolled and over-use of smartphone and the use
replacing part of his/her daily routines.

Studies on problematic smartphone use in Turkey are quite limited and they are rather
scaled development or adaptation studies (Akin et al., 2014; Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpinar and Sert, 2014; Sar, Ayas and Horzum, 2015). It is of importance that age of
smartphone use has been decreased to primary school level. This study on identifying the
smartphone using habits of preservice classroom teachers who are the educators of future
generations tries to make an introduction and create awareness. Accordingly, this study,
in general, aims to investigate whether there is a significant difference in preservice
classroom teachers’ levels of problematic smartphone use by gender, whether they
received any education on information and communication tools and used information
and communication tools consciously, and duration of daily smartphone use for internet,
social media and for purposes other than phone call.

2.Method

The sample of the study was composed of 294 students who were attending the
Classroom Teaching Program at Abant Izzet Baysal University in the academic year of
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2015-2016. There was an effort to reach all the students attending the program; however,
the study was performed with 294 students as some of the students did not volunteer to
participate, and part of the forms filled by others was not suitable for analysis.

As the data collection instruments, the personal information form developed by the
researchers and the Smartphone Addition Scale-Short Form adapted to Turkish culture
by Akm et al. (2014) were utilized. The scale is constituted by 10 items and one
dimension. The normal distribution was first tested in the analysis of the data and the
Mann Whitney-U test and Kruskal-Wallis tests, which are nonparametric analyses, were
utilized since the normality of distribution was not met.

3.Conclusion and Discussion

The Mann Whitney-U test was performed to test whether there was a difference by gender
and their perceptions on if they use information and communication tools consciously
and need education about it. In the end, a significant difference was found between the
groups for the problematic smartphone use by gender and conscious use and need for
education on the proper use of information and communication tools. It was observed
that the female students, those who stated that they do not use them consciously and do
need education had higher levels of problematic smartphone use.

There are studies showing that girls are under greater risk than boys are for problematic
smartphone use (Dogan and Ilgin-Tosun, 2016; Kwon, Kim, Cho and Yang, 2013; Mok
et al., 2014). On the other hand, there are studies that state there is no significant
difference by gender (Kwon et al., 2013). The reason why the female participants had
higher levels of problematic smartphone use might be that they would much rather
indirect communication. They might be preferring social media such as Whatsapp and
Instagram more than the male participants due to their features such as instant messaging
and creating groups.

Another finding shows that those who stated they are conscious and controlled users had
lower levels of problematic smartphone use than those who did not state so. It was also
observed that the preservice teachers who stated they need education on conscious use
are more problematic smartphone users than those who did not state so. In the related
literature, there are no studies that investigate variables such as being a conscious user or
conscious use of smartphone in regard to the problematic smartphone use. Hence, the
results could not be compared to any results in the literature. It can be nevertheless said
in the light of the findings that receiving education on conscious use of smartphones and
being a conscious user is a protective variable in the problematic smartphone use.

Another important result of the study is that the levels of problematic smartphone use
increase as the duration of daily social media use extends. A prominent feature of
smartphones is that they can facilitate the use of social media. With smartphones, it is
possible via simple and plain applications to use social networks which have millions of
users such as Facebook, Whatsapp, Instagram, and Twitter. According to the statistics on
internet users’ purposes of use in Turkey, the internet is used primarily for social media.
While the rate of social network use was 50.8% in 2011 (TUiK, 2011), it rose to 82.4%
in 2016 (TUIK, 2016). A similar result to the results of our study was achieved in a recent
study. In that study with high school adolescents, problematic smartphone use was found
to be a predictive variable in social network use (Dogan and Ilgin-Tosun, 2016). Users
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prefer social media which have become an important tool in interpersonal relations and
communication rather than communicating directly. Users who do not want to experience
the anxiety and stress stemming from direct communication choose social media more
(Wang, Wang, Gaskin and Wang, 2015). Therefore, in consideration of these results in
general, extended duration of social media may cause smartphone to become
problematic. In the interaction via social media, the user would be deprived of
instruments such as gestures and mimics which are important in comprehending the
individual emotions in direct (face-to-face) communication. Despite having certain
advantages like reaching others in a rapid manner, social media use for longer durations
may cause risk for the classroom teacher who particularly needs to have the ability to
establish direct communication. Classroom teachers should be controlled and conscious
social media users both for setting an example to their students and for building a healthy
communication.
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