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OZET

Bu caligmada Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimiinde 6grenim géren
Ogrencilerin bireysel ses egitimi dersinde bir ses egitimi uzmani tarafindan segilen sarkilar1 desifre
edememesi, bu sebeple diizenli ve sistematik c¢aligmalar yapilamamasi problem durumunu
olusturmaktadir. Calismanin amaci Kodaly metodundan uyarlanan ¢alismalarin bireysel ses egitimi
dersinde uygulanmasi ve caligmaya katilan Ogrencilerin 6rmek eserleri bu sayede daha etkili
caligmalarii saglamaktir. Arastirma verilerini elde etmek igin yar1 yapilandirilmig bir gériisme
formu hazirlanmis ve galismaya katilan Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Bolimiinde 6grenim goren 1 ve 2. sinif 6grencilerinden 7 6grenciyle uygulanmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore bireysel ses egitimi dersinde ¢alisilan 6rnek parganin hem ritmik yapisina hem
melodisine “zi,ze,za,zo” heceleri ile galigilabilir. Bir nefes caligsmasi olarak ritmik artikiilasyon
calismalar1 “1” ve “r” Unslizlerinin tekrarlanmasi sonucu agizdan ¢ikan “li/” ya da “rir” heceleri
ile yapilabilir. Hem nefes hem de ritim c¢aligmalarini bir arada daha iyi yapabilmek i¢in 6rnek
parcanin ezgisi “za” hecesiyle beden perkiisyonu esliginde sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kodaly Metodu, Desifre, Sarki Soyleme, Konusma Egitimi

SIGHT-SINGING SONG PRACTICES ADAPTED FROM
KODALY METHOD

ABSTRACT

In this study, the problem is the students who are studying at Erciyes University, Faculty of Fine
Arts were unable to sight-singing the songs in the individual voice training lesson. These songs
were selected by an expert in voice training lessons, therefore regular and systematic studies could
not be performed. The aim of the study is to apply the exercises which adapted from the Kodaly
method in the individual voice training course and the participant students could be able to study
more effectively with this adapted exercises. In order to obtain research data, a semi-structured
interview form was prepared, and the forms were applied to the 1%t and 2™ class 7 students who
participated in the study. According to the results of the research, the rhythmic structure and melody
of the sample piece studied in the individual voice education course can be studied with "zi, ze, za,
zo" syllables. Rhythmic articulation studies as breathing exercises can be done with the "lil" and
"rir" syllables that come out of the mouth as a doubling of the "I" and "r" consonants in the Turkish
language. In order to make both breathing and rhythm exercises together, the melody of the sample
part can be said in the context of body percussion by means of "za".
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1.GiRiS

Egitim sistemimizde farkli seviyelerde ve uzmanlik alanlarinda verilen egitimlerde
problemler bulunmaktadir. Bu sorunlar ancak uzmanlik alanlarinin ihtiyaglari, birbiriyle
olan olumlu iliskileri ve etkilesimleri gdz 6niine alinarak ¢oziilebilir. Ornegin giiniimiizde
ilk ve ortadgretim diizeyinde miizik ve konusma egitimi derslerini verecek yeterli uzman
egitimci bulunmamasi énemli sorunlardan biridir. Miizik dgretmenin vermesi gereken
egitimi sinif ya da bagka branslarin (sinif, matematik, fizik vb.) 6gretmenleri vermektedir.
Egitimin sarki sylemeden, sarki sdzlerini konugsmadan sadece blokfliit ¢alarak; kisitli bir
stirede haftada 1 saatte gergeklestirilmesi ise bu problemi dogurmaktadir. Konusma
egitimi ve uygulamalarini da sinif 6gretmenleri ya da Tiirkce dgretmenleri edebiyat
miifredat1 ve dilbilgisi kurallarinin i¢inde vermeye caligmaktadir. Ancak konugma
egitiminde, konusmanin vurgulu, ritmik ve dogru bir tonlama ile gergeklestirilmesi i¢in
yapilacak g¢aligmalarda, miizik egitiminin de 6nemli bir rolii oldugu diisiintildiigiinde
ortak noktalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu ortak sorunlarin ilk ve orta 6gretim hatta lise
diizeyinde ortak ¢oziilmesinde Koddly ve Dalcroze metotlar: ile Orff yaklagim: gibi aktif
6grenme yontemleri onemli faydalar saglamaktadirlar.

Ancak giliniimiizde 6zellikle Avrupa ve Amerika’da ve bazi Asya iilkelerinde 6zellikle
yaygm bir sekilde okul 6ncesi, ilk ve orta 6gretim miizik egitiminde kullanilan aktif
ogrenme yaklagimlart (Koddly, Dalcroze ve Suzuki metotlar: ile Orff yaklasimi)
Tirkiye’de aynmi diizeyde yayginlasamamustir. Bunun sebebi oOncelikle bir egitim
felsefemizin olmamasidir. Gerek egitim sistemimizde gerek miizik egitiminde bir egitim
felsefimiz olmalidir. Tiirkiye’de egitim felsefesinde bireyin daha once kuramadigi
iligkileri kurabilmesi, yeni fikir ve iiriinleri ortaya koyabilmesi gerekmektedir. Kiiciik
yaslardan itibaren bireylerin yeni fikir ve iirlinleri ortaya koyabilmesi, iizerinde
distindiigii kavram ya da kavramlar iizerinde yeni bir diisiince ag1 olusturabilmesinde
sanat egitimi dnemli bir yer tutmaktadir. Sanat egitiminin 6nemli bir pargasi olan miizik
egitimi igerisinde ise sarki sdzlerine, siirlere, tekerlemelere uygun tartim kaliplar: yazma,
bu s6zlere yeni melodiler bulmak gibi ¢alismalar zaten bulunmaktadir.

Giintimiizde erken miizik egitiminden baglayarak ilk ve orta 6gretimde sagladigi 6grenme
kolaylhig1 ve ¢ocugun fiziksel yapisina uygunlugu distiniildiigiinde blokfliit yerine Orff
¢algilar: tercih edilmelidir. Bu calgilarin 6zelligi oyun oynar gibi ¢alinabilen tartim ve
ezgi calgilari olmalaridir (Seker, 2005). Orff ¢algilari, sarki sdzlerinin ritmik ve ezgisel
yapilarint ortaya koymak i¢in kullanilan aktif bir 6grenme ortamuni olusturacaktir.
Bununla birlikte egitimde sadece Orff galgilarim1 kullanmaya c¢alismak yeterli degildir.
Orff calgilarimi kesifsel bir siirecin 6grenme ¢iktisini olusturmak i¢in kullanmak
gerekmektedir. Dolayisiyla desifre sarki sdyleme prensiplerinin kullanildigi Kodaly
metodunu Orff ¢algilart esliginde kullanmak fayda saglayacaktir. Giiniimiizde Orff
yaklasgimi ve Kodaly metodu birbirini biitiinledigi i¢in birlikte kullanilmaktadir (Aycan,
2017a).

Kodaly metodu ve diger aktif miizik egitimi uygulamalarin1 bilmek miizik egitimcilerinin
egitimde neyin, neden, ni¢in ve nasil yapilacagini anlamalarini saglayacaktir. Elementer
miizik egitimi uygulamalar1 miizik egitimcilerinin kendi yontemlerini gelistirmesine bu
sekilde katki saglayabilir. Miizik egitimcilerinin var olan modern miizik egitimi
uygulamalarini bilmeleri ve bu uygulamalar1 egitimlerine adapte etmeleri yapilacak en
onemli islerden biridir (Ozeke, 2007).
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1940-1950 yillar1 arasinda besteci Zoltan Kodaly, meslektaslari ve 6grencileri tarafindan
gelistirilen Kodaly yontemi bireyin tamamen gelisimsel yaklasimi takip edilerek yani
¢ocugun dogal geligimi géz 6niinde bulundurularak sekillendirmistir. Kodaly yonteminde
kullanilan tekniklere kisaca bakilacak olursa ta, ti-ti, tri-tri vb. gibi isimlerle adlandirilan
ritmik hecelere, fonomimi diye adlandirilan el isaretlerine ve “yer degistirebilen do”
sistemi denilen ‘araliklama yéntemi’ ile yapilan bir solfej egitimine dayanmaktadir. Bu
tekniklerin, otantik cocuk oyunlar, tekerlemeler ve sarkilardan, otantik halk miiziklerine
ve Mozart, Beethoven gibi biiyiik besteciler tarafindan yapilmis olan miiziklere kadar
genis kaynaklarla desteklenmesi de Koddaly’nin yonteminde 6nerdigi materyalleridir. Bu
bahsedilen teknik ve materyalleri kullanirken dikkat edilmesi gereken en dnemli husus,

cocugun yasantisinda var olan olgulardan yola ¢ikilmasidir (Ozeke, 2007; Yildirim,
2009).

Solfej, notalarin belirli bir sistematik diizen igerisinde, frekans ve ritim degerlerine gore
miiziksel okuma ve yazma davranmislarinin gerceklestirilmesidir. Giiniimiizde birgok
solfej ogretim metodu uygulanmaktadir. Hareketli do solfej ogretim metodu (Koddly
Metodu) da bunlardan biridir. Bu sistem; biitiin tonal yapilardaki melodilerin, do major
ve la mindr dizilerinin sesleri kullanilarak solfej yapildigi bir 6gretim yontemidir (Sager,
Giirpinar, & Zahal, 2013). Kodaly yonteminde kullanilan ta, ti-ti, tri-tri vb. gibi isimlerle
adlandirilan ritmik heceler konusmanin dogalligindan yola ¢ikilarak gelistirilmistir.
Ingiliz besteci J. Curwen tarafindan gelistirilmis fonomimi (beden dili ile ses dgretimi)
denilen el isaretleri, Fransiz egitimci Maurice Chevais tarafindan gelistirilen el ve parmak
gostergelerinden yararlanilan farfimimi (beden dili ile tartim 6gretimi) Z. Kodaly ve
ogrencileri tarafindan bu metodun igine adapte edilmistir (Gokge, 2015).

Solfej ya da miiziksel okuma ve yazma galismalarina, sarki ve galgi Ogretimi
¢alismalarinin her ikisinde de 6grenimin en alt basamagindan en iist basamagina kadar
devamli ihtiya¢ duyulmaktadir. Kodaly metodunun felsefesinde bir dili konusup yazip
anlayabilen her insanin, miizigin dilini de aymi oranda 6grenmeye yeterli oldugu
diigiiniilmektedir. Bu sebeple miizik okur-yazarligi, se¢ilmis ufak bir azinligin becerisi
olmamali, aksine tiim insanligin genel bilgisinin, kiiltliriiniin bir parcasi olmalidir. Sark:
soylemek miizisyenlik i¢in en saglam temeldir. Cocuk miizik egitiminde ana gereg,
herhangi bir ¢alg1 degil, cocugun kendi sesidir. Cocuklar ¢ok kii¢iikkken bile miizigi
andiran miizikal sesleri ¢ikarirlar. Sarki séylemek bu agidan bir ¢ocuk i¢in konusma
kadar dogal bir eylemdir. Bu dogal yetenegi kullanmak, herkesin sahip oldugu bir ¢algt
olan sesi egitmek ve gelistirmek, hem etkili hem de kolaydir. Bu yolla edinilen miiziksel
bilgiler daha kalic1 ve degerlidir (Sager, Giirpinar, & Zahal, 2013; Yildirim, 2009).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada konusup-yazmanin dogal bir parcasi olan miizik okur-yazarligim sarki
soyleyerek gerceklestirmek amaglanmstir. Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesinde 6grenim goéren O6grencilerin 1 uzman ses egitimcisi tarafindan secilen
sarkilar1 desifre edememesi, bu sebeple diizenli ve sistematik ¢alismalar yapilamamasi
¢alismanin problemini olusturmaktadir. Bu problemi ¢ézmek i¢in konusup-yazmanin
dogal bir pargasi olan miizik okur-yazarlig1 ya da Kodaly metodundan uyarlanmis solfej
caligmalar1 uygulanmigtir. Uygulanan c¢aligmalar arastirmacinin  doktora tez
calismasindan itibaren 6grenciler hakkindaki gozlemlerle bireysel ders izleme formlarina
not edilerek; Ogrencilere ders sirasinda ses kayitlari aldirtilarak; 6grencilerin aktif
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O0grenme yaklagimlariyla derse katilimini saglayarak; ezberci, dgretmen odakli bir
egitimden uzaklasarak gergeklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Calisma Kodaly metodundan uyarlanan c¢aligmalarin bireysel ses egitimi dersinde
uygulanmasi ve ¢aligmaya katilan &grencilerin 6rnek eserleri bu sayede daha etkili
calismalarini saglamasi agisindan 6nemlidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma deseni: Calisma modern miizik egitimi uygulamalarindan Kodaly
metodundan uyarlanmis ses egitimi uygulamalar1 olarak tasarlanmigtir. Ses egitimi
dersinde ortaya ¢ikan sorunlarin anlagilmasi ve ¢éziimlenmesine yonelik arastirmacinin
tek basina yaptigr uygulamalar1 icermektedir. Arastirmacinin katilimer rolii ve ayni
zamanda bir veri toplama araci olmasi sebebiyle ¢aligsma bir eylem arastirmasidir (Simsek
& Yildirim 2013).

2.2. Orneklem: Calismaya katilan dgrenciler bireysel ses egitimi dersini alan 19 kisilik
bir 6grenci grubundan derse devam, katilim ve ¢caligmaya katilmaya olan isteklerine gére
rastgele bir 6rnekleme ile 7 kisiden olusmustur.

2.3. Veri toplama araci ve uygulama: Bireysel ses egitimi uygulamalar1 7 kisiyle
haftada 1 saatte, 14 haftalik silire zarfinda 1 uzman ses egitimcisi tarafindan
gerceklestirilmigtir. Calismanin 1. haftasinda dgrencilerle program yapilip, 1 arie antiche,
1 Tiirkge sdzlii lied ve bir Tiirkge sozlii halk sarkisi 6dev olarak verilmistir. Ogrencilerin
ses araliklarini belirlemek icin Filiz, Pelin gibi isimlerle 2°li, 3’li ve 5°li araliklarla ses
caligmalar1 yapilmistir. Gerek ses egitimi gerek san egitimi derslerinde iinli sesler ile
(i,e,a,0,u gibi) yapilan ¢aligmalar1 6grencilerin kavrayip seslendirmekte zorlandiklari
gozlemlendigi i¢in zaten tanidiklari isimler hatta kendi isimleri ile egzersizler
uygulanmustir. Ozellikle i¢inde “i” sesini barindiran egzersizlere ncelik verilmistir.
Calisilan biitiin 6rnek pargalarda kulaktan 6gretimi saglamak i¢in “za” hecesi ile ezgiler
sOylenmistir. Za hecesi 6zelikle “z” harfindeki dogal rezonans ve vurgulu sdylemeyi
saglamasindan faydalanilmistir. Bu sekilde rezonans ve vurgu calismasi birlikte
yapilmistir. Desifre solfej ¢caligmasina gecilmeden dnce Kodaly metoduna gore (ta,ti ve
te ile) nasil ritim desifresi yapacaklari gosterilerek, dortliik notada ta, sekizlik ti ve
onaltilik notalarda te hecelerini s6ylemeleri istenmistir. Ta, ti ve te heceleri ile yapilan
calismay1 6grenciler ayri bir ¢alisma olarak algilamis ve ¢aligmamiglardir. Bu sebeple
caligmalarini saglamak i¢in 6grencilerden gelen talep dogrultusunda za hecesiyle ezginin
araliklarina ve ritmik yapisina ¢alisildiktan sonra za, zi ve ze heceleri ile ritmik yapilara
caligilmigtir. Dortlikk notada za, sekizlik zi ve onaltilik notalarda ze heceleri, noktal
ritimlerde za, ze heceleri konusuldugu gibi 1. uzun 2. kisa olacak sekilde soylenmistir.
dortliik notada za, sekizlik zi ve onaltilik notalarda ze heceleri, noktali ritimlerde za, ze
hecelerinin konusmanin dogal ritmik yapisina uygunlugu tartisilmistir. Dortliik notada
za, sekizlik zi ve onaltilik notalarda ze heceleri, noktal1 ritimlerde za, ze ve zi,ze heceleri
bir arada kullanilmigtir. Fonomimi (beden dili ile ses 6gretimi) denilen el isaretleri ile el
ve parmak gostergelerinden yararlanilan tarfimimi (beden dili ile tartim
Ogretimi) ¢aligmalar denenmis fakat &grencilerden olumlu bir tepki alinmadigr ve
calismadiklar1 i¢in vazgecilmistir. Bu c¢alismalar yerine beden perkiisyonu
caligmalarindan 6rnekleyerek 24 ya da 44’liik pargalar1 ¢alisirken 1. vurusta elleri dizlerin
yanina vurarak, 2. vurusta elleri ¢irparak ritim tutulmustur. 34’liik, 6g’lik parcalarda 1.
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vurusta elleri dizlerin yanina vurarak, 2. vurusta elleri ¢irparak, 3. vurusta parmaklari
siklatarak ritim tutulmustur. 5g’lik, 7g’lik ve 9g’lik gibi aksak ritimleri ¢aligirken bu
calisma ozellikle fayda gostermistir. Ornegin S5g’lik bir pargada ilk iki sekizlik nota
grubunda 1. vurusta elleri dizlerin yanina vurarak, 2. vurusta elleri ¢irparak, ikinci 3
sekizlik nota grubunda 1. vurusta elleri dizlerin yanina vurarak, 2. vurusta elleri ¢irparak,
3. vurusta parmaklari siklatarak ritim tutulmustur.

Arastirma verilerini elde etmek i¢in yar1 yapilandirilmis 22 soruluk bir gériisme formu
hazirlanmis ve ¢aligmaya katilan 7 6grenciyle uygulanmistir. Katilimeilar goriisme
formlarint internet {izerinde doldurmuslardir. Veri kaybini dnlemek i¢in katilimcilar ile
yiiz ylize gorisiilerek sadece bilimsel amacgli kullanilacagi belirtilerek ses kayitlari
alinmistir. Ayrica bireysel ders izleme tutanagina gozlem sonuglari hafta-hafta not
edilmistir.

2.4. Analiz: Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, miizik boliimiinde égrenim
goren 1. ve 2. smif Ogrencilerinden 7 6grencinin katilimiyla Kodaly metodundan
uyarlanmis bir ses egitimi dersinde ritmik yapilarin ve ezgilerin ¢alisilmasina dayanan
bir egitim bu temalara gore betimsel olarak analiz edilmistir. Veriler ¢alisma boyunca
gozlenen ve goriigiilen katilimcilarin gortislerinden dikkat ¢ekici olanlar yansitilarak
olusturulmustur. Verilerin yorumlanmasi sonucunda bireysel ses egitimi dersinde Kodaly
metodundan uyarlanan hece kaliplari (zi,ze,za,zo,zu) ile ritmik kaliplar1 ve ezgiyi ortaya
cikartmak icin uygulanan desifre sarki sOyleme calismalari betimlenmistir. Bu
caligmalar1 desteklemek igin yapilan nefes ¢aligmalarinda kullanilan 6rnek heceler (ziz,
lil, s1s vb.) ile de sarki sozlerinin ritmik yapisinin nasil ortaya g¢ikartilmaya c¢aligildigi
yorumlanmustir.

3. BULGULAR

3.1. 1 uzman ses egitimcisi tarafindan segilen sarkilart 6grencilerin desifre edememesi,
bu sebeple diizenli ve sistematik ¢aligmalar yapilamamasinin sebepleri {iniversitede
okumadan 6nce okul i¢i ve disindaki miizikal deneyimlerde aranmis, bu sebeple
iiniversitede okumadan 6nce okul i¢i ve disinda miizikal deneyimleriniz nelerdi? sorusu
yoneltilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin verdigi 6rnek cevaplar sdyledir:

K1: Bir¢ok etkinlikte, organizasyonda enstriimanimi ¢aliyorum ve lise zamanimda ses
iizerine, bat1 ve Tiirk miizigi koro konserlerinde yer almistim. Universitede de korolarda
yer aliyorum.

K7: Giizel Sanatlar Lisesinde okurken haftada 1 giin, 1 saat bireysel ses egitimi dersini
aldim. 4-5 kisiyle, son saatte dersi isledik. Ancak grup kalabalik oldugu i¢in sikint1 vardi.
Bunun disinda koro dersinde deneyimlerim oldu. Dersi veren hoca bireysel ses egitimi
dersinin uzmani degildi. Clinkii ses egitimi alanin uzmani olmadigi i¢in baska bir alandan
birisi bu dersi veriyordu. Derste okul sarkilarini sdyledim. Seviyemiz yeterli olmadig1
i¢in bu tiir sarkilar1 soyledigimi diisiiniiyorum.

3.2. 1 uzman ses egitimcisi tarafindan segilen sarkilar1 6grencilerin desifre edememesi,
bu sebeple diizenli ve sistematik ¢aligmalar yapilamamasini ses egitimi igerigi ile
iliskisini anlamak i¢in derse katilan 6grencilere Ses egitimi dersinin igeriginde sizce neler
olmal1? sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan &grencilerin verdigi 6rnek cevaplar
sOyledir:
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K1: Ses egitimi dersinde, bir pargayr veya tiirkiiyli okuyup not almak gibi bir sistem
olmamali boyle bir disiinceyle yaklasilmamali bence. Bunun yerine Ogrencinin
Ozgiivenini yerine getirici Orff yaklasimiyla desteklenmeli diye diisiiniiyorum.
Uygulamalarin ¢ogunlukta oldugu eglenceli bir ders haline getirmek gerekiyor.

K6: Bireysel ses egitiminin dersinin uygulamali bir egitiminin olmasi gerektigi, deneme
yanilma yoluyla bir egitim verilmesi gerekmektedir. Ogrenci yanlisin ne oldugunu
bilmeden dogruyu ayirt edemeyeceginden ses kullanimindaki yanlis davranislar
gbzlemlenip 6grenciye neyin dogru oldugu kesfettirilmelidir. Ders igerigi ve amacinin 1-
Dogru durus yani dik durus 2-Dogru nefes kullanimi 3-Harflerin dogru telaffuz edilmesi
4-Diyafram kullaniminin 6grenilmesi oldugunu diisiiniiyorum.

K7: Ses egitimi dersinin amac1 sesin kullanimi hakkinda teknik becerileri kazanmak, sesi
1sitmak, viicudumuzdaki sarki sdyleme ile ilgili tim kaslart denetim altina alip, bu kaslari
gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun ve ruhunun gizlerine ulagsmay1 basarmak
olmalidir. Yani giizel sarki sdyleme sanat1 6nce ruhumuzu, daha sonra teorik bilgilerle
zihnimizi tatmin etmelidir. Dersin igeriginde arie antiche, lied ve Tiirkge sozlii par¢alar
ya da seviyemize uygun okul sarkilar1 olabilir. Ancak parcalari ezbere séylememiz
onemlidir. Bu sayede dogru durus, nefes kullanimi ve soézlerin konusulmasi gibi
ayrintilara dikkat edebiliriz.

3.3. Caligmaya katilan 6grencilerin ses egitimi dersine calismama sebepleri miizik
boliimiindeki diger uygulamali derslerdeki ¢alismalarda aranmis, bu sebeple miizik
boliimiindeki diger uygulamali dersler ile Ses egitimi dersini bu dersi almadan 6nce nasil
iligkilendiriyordunuz? sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin verdigi 6rnek
cevaplar soyledir:

K1: Ses egitimi dersinin kaliplasmus bir sekilde yapilacagim diisiiniiyordum. Ornegin
verilen bir parcanin veya tirkiiniin solfej desifresini yaparak not alacagimi
zannediyordum.

K6: Ses egitimi dersinin diger uygulamali derslerle olumlu bir iligkisi oldugunu
diistintiyorum. Ses egitimi dersi kendi igerisinde ¢ok farkli tekniklere sahip olsa da diger
uygulamali derslere zemin hazirlamakta. Ornegin, koro dersine katki saglamaktadir.

3.4. Caligmaya katilan 6grencilerin ses egitimi dersine c¢alismama sebepleri miizik
boliimiindeki diger uygulamali derslerde aranmis, ancak ses egitimi dersini aldiktan sonra
farkli bir yaklagim gelistirip, gelistirmediklerini anlamak i¢in miizik béliimiindeki diger
uygulamali dersler ile ses egitimi dersini dersi aldiktan sonra nasil iliskilendirdiniz?
sorusu yoneltilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin verdigi 6rnek cevaplar soyledir:

K1: Giizel sanatlar lisesindeki bilgilerimden ve gordiiklerimden dolayr ses egitimi
dersinden beklentim yiiksek degildi. Fakat tiniversitedeki ses egitimi dersi bekledigimden
daha cok sey katti.

K4: Bir seyler 6grendigimi fark ettim ve cevremdekilere de aym sekilde O6gretmeye
calistyorum

K7: Solfej galismalari ile ses egitimi dersini almadan dnce bir iliski kuruyordum zaten.
Ciinkii okudugumuz solfejin solfej kitabimizda san pargas: (Fr: chant) diye gectigi
dikkatimi ¢ekti. Solfej pargalarini da san pargalar gibi eslikle, ritmine uygun bir sekilde
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soylemeye calistyorduk. Solfeji yaparken yaptigimiz seylerle ses ve san egitimi
derslerinde yaptigimiz seyler ayni aslinda.

3.5. Yapilan ¢alismada oncelikle konugsma ve konugsmanin ritmine odaklanildigi igin
calismaya katilan 6grencilere konusma egitimi ya da diksiyon dersi ile ses egitimi dersi
arasinda sizce nasil bir iliski vardir? sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
verdigi ornek cevaplar soyledir:

K1: Biz dogru konusursak dogru sarki soyleyebiliriz. Bu sebeple aralarindaki iliski ¢ok
onemlidir. Sesi dogru ¢ikarabilmemiz i¢in dogru diksiyon ya da konusmanin 6nemli bir
katkis1 vardir.

K4: Ses egitimi dersinin amacina ulasmasi i¢in konusma egitimi gereklidir.
K5: Konusma egitiminin ses egitimi dersinin temeli oldugunu diisiiniiyorum.

K6: Kesinlikle her iki ders ile ses egitiminin dogrudan bir iligkisi var. Ses egitimi dersin
igerigi ve islenisi konusma ve diksiyonla birebir iliskilidir.

K7: Ses egitimi dersinde yapilan nefes ¢aligmalar: ile konusma egitimi ya da diksiyon
arasinda bir iligki vardir. Ancak derste nefes ¢aligsmalarindaki iinsiiz harflerin kullanimini
gozlemlersek bu durumun anlasilabilecegini diisiiniiyorum. Bunu gézlemlemek i¢in ise
en az 1 yil gecmelidir.

3.6. Calismaya katilan Ogrencilerin uygulanan ses egitimi g¢aligmalarimi ne kadar
algiladiklar1 ve ilerideki ¢aligmalarinda kullanip, kullanmayacaklarini anlamak igin ses
egitimi dersindeki deneyimlerinizi aktarmanizi saglayacak ya da saglamayacak etkenleri
Onem sirasina gore liitfen siralaymniz? Sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin verdigi drnek cevaplar sdyledir:

K1: Ses egitimi dersinde aldigim ses kayitlarini tekrar dinleyip, notlar alarak deneyimleri
aktarabilecegimi diisiiniiyorum. Ayrica ses egitimi dersini hareket odakli yaptigimiz i¢in
aklimda daha kalic1 izler birakti.

K2: Nefes ve ses egzersizlerini rahatlikla aktarabilecegimi diisliniiyorum. Ancak
Almanca c¢alistigim eserleri 6gretebilecegimi sanmiyorum.

3.7. Yapilan ¢alismada Oncelikle konugsma ve konusmanin ritmine odaklanildigi igin
calismaya katilan 6grencilere ses egitimi dersinde ¢alisilan sarkilar 6grenilirken konusma
odakli nefes caligmalart nasil yapildi? sorusu yoneltilmigtir. Caligmaya katilan
ogrencilerin verdigi dérnek cevaplar sdyledir:

K1: Calisilan 6rnek sarkida sozlerin hecelerindeki iinsiizlerin sayica c¢ogunluguna
bakildi. Hangi iinsiiz yogunlukta ise o iinsiiz ile ¢aligma yapild1. Ornegin “1” {insiizii fazla
ise parganin ritmine uygun “lil-lil” seklinde tekrarlanarak sdylendi. Bu sekilde yapilan
nefes caligmasi sayesinde parcalarin sozleri kolaylikla telaffuz edildi.

K3: Yiiriiyiis adimlarindan yola ¢ikilarak nefes egzersizleri yapilmstir. Ornegin dortliik
notalarla yavas adimlarla topuga baski yaparak, sekizlik notalarla topuk ve parmak
uglarinda baskiyr hissederek orta tempoda yiiriiyerek, onaltiltk notalarla parmak
uclarinda hizla kosarak drnek secilen sarki esliginde 1sinma c¢aligmalar1 yapilmistir.

K5: Nefes galigmalarini nota ve kelime bonasi ile iliskilendirerek yapmak fayda sagladi.
Gerek nefes ¢aligmalarinda gerek nota ve kelime bonasi ¢aligmalarinda alistigimizin bona
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caligmalarinin aksine iinlii harfleri uzatmak yerine {insiiz harfleri uzatip vurgulayarak
calistik.

K7: . Parcanin ezgisini "lil" hecesiyle soyledik. Hangi {insiiz harf daha fazlaysa ezgiyi
onda uyguladik. 4’liik notada 4 defa, 8’lik nota da 2 defa, 16’lik notada bir defa “lil”
hecesini sdyledik. “li” hecesinin sayisinin artmasi ile ¢ene i¢indeki kaslar1 ve diyaframin
caligmasini daha iyi hissettim.

3.8. Yapilan calismada Oncelikle konusma ve konugmanin ritmine odaklanildigi i¢in
calismaya katilan 6grencilere ses egitimi dersinde ¢alisilan sarkilar 6grenilirken konugma
odakli ezgiyi kavramak i¢in neler yapildi? Caligilan 6rnek sarkilarda ezgi ¢calismalari ne
ile iligkilendirildi? sorular1 yoneltilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin verdigi 6rnek
cevaplar soyledir:

K1: Ezgiyi kavramak i¢in, tinlii ve iinsiiz harflerle nefes ve ses ¢alismalari yapildi. Parga
kag kagliksa ona gore beden perkiisyonuyla desteklendi.

K2: Ezgiyi kavramak icin "lil" seklinde egzersiz yaptik. Bu hem ses hem de ezgi i¢in
yararldir.

K5: Ezgiyi kavramak i¢in kelime ve nota bonalarindan faydalandik ve beden perkiisyonu
kullanarak sarkilara calistik.

K7: Oncelikle; kelime bonasi yaparak, iinsiizii konusarak, beden perkiisyonu yaparak,
solfej yaparak, artikiilasyon, rezonans ¢aligmalar1 yaptik. Za,ze,zi hecelerini sdyleyerek
ritmi kavramis olduk. Ornek parcalar ¢alisilirken sarkinin solfeji ve desifresi yapilmadi
sadece. Bunun i¢in "za" hecesiyle sdyleyerek ezgiyi tamimaya caligtik. Parcanin ritmik
yapisini1 ayni1 zamanda anlamak icin "za" hecesiyle ezgiyi s0ylerken 6rnegin 2 vurusta
eller 6nce dize vuruldu daha sonra birbirine vuruldu. "za" hecesinde sesin rezonansi
fazlaydi. Ozellikle "z" sesindeki sesin titresimi fazlayd.

3.9. Yapilan ¢alismada Oncelikle konugsma ve konusmanin ritmine odaklanildigi igin
calismaya katilan 6grencilere ses egitimi dersinde ¢alisilan parcalarin sdzlerini ¢alisirken
neler yapildi? Kelime bonasi, konusma ve siir temposu vb. ¢alismalar sizce neden
yapildi? sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan &grencilerin verdigi 6rnek cevaplar
sOyledir:

K1: Kelime bonasi, konusma ve siir temposunda sozleri beden perkiisyonu esliginde
sOylemek sarkinin sdzlerine ¢aligirken bizlere ¢ok yardimeci oldu.

K2: Sozleri bona yaparak ¢aligmaliyiz. Tane tane ve anlasilir olsun diye de {insiizleri
konusmaliy1z

K7: Genelde ses egitiminde ezgiyi tanimak i¢in parcanin solfeji yapilip, sozleri ile
sOylenerek caligma tamamlaniyor. Ancak bu derste 6rnek parca iizerinde nota, kelime
bonasi, nefes ¢aligsmalari (1l hecesiyle) ve par¢anin ezgisi zi, ze, za heceleriyle soylendi.
Kelimelerin ritmini anlamak ve kelime bonasina alt yap1 olusturmak i¢in parganin
sozlerini konusma, siir ve sarki temposunda sdyledik. Tempo ve ritmin farkli seyler
oldugunu kesfetmeye calistik. Sairlerin daha yavas ve anlagilir bir sekilde sozleri
soyledikleri ornek bir siir ile gosterildi. Ellerimizi dizimize vurup, el ¢irparak dnce
konusma temposunda parcanin sdzlerini sdyledik. Siir temposunda sozler sdylenirken
ayaklardan biri yere bir kere vuruldu, eller dize 1 kere vuruldu; gene bir ayak yere 1 kere
vuruldu ve eller birbirine 1 kere vurularak (alkis) sdylendi. Sarki temposunda sozler

1690



Kodaly metodundan uyarlanan desifre sarki soyleme uygulamalart...

sOylenirken ayaklar yere iki kere vurulurken eller dize 1 kere, ayaklar yere iki kere
vurulurken eller birbirine (alkis) 1 kere vuruldu. Par¢anin s6zlerinin anlamina bakildi.
Sozlerin anlamina gore hareketler ¢alisildi.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERIiLER
4.1. Tartisma

Kodaly, cocuklarin kendi dogal enstriimanlar1 olan seslerini kullanarak ¢ok daha iyi bir
Ogrenebileceklerini diistinmiistiir (Howard, 1996). Bu baglamda Kodaly, kendi teorisini
gelistirerek, biitiin Macar halkini1 miizikal agidan “okuma-yazma” becerisine sahip birer
vatandas olarak gormeyi hedeflemistir (Ozeke, 2007). Ornegin, Kodaly kiiciik yastaki
cocuklarin yiirliylis adimlarinin dortliik notalarla ve kogsma adimlarinin da sekizlik
notalarla ifade edilebilecegini diisiinerek ritim 6gelerinin &gretilmesine dortlik ve
sekizlik notalardan baslanmasi gerektigini savunmustur. Ayrica melodik acidan da,
Kodaly, ¢ocuklarin bir dizi iginde yarim sesleri temiz sdyleyemedikleri diisiincesiyle 5
sesten olugan pentatonik dizinin 6ncelikle kullanilmasini séylemistir. Burada da, ¢ocugun
dogal gelisim aralig1 olan kiiglik Uglii araligindan yani sol-mi seslerinden baglanmasi
gerektigini, sonra la ve daha sonra do ve re seslerini 6greterek pentatonik diziye
ulasilmasi gerektigini savunmustur. Bu yolla pentatonik dizi 6gretildikten sonra, Kodaly
pes la, pes sol, ve tiz do notalarinin 6gretilmesi gerektigini savunur ve en son olarak ta fa
Ve si notalar1 dgretilerek major ve mindr diatonik diziye ulasilmis olur (Choksy, 1988).

Kodaly metodundan uyarlanarak yapilan bu c¢alismada da yiirliyiis adimlarindan yola
cikilarak nefes ve ses egzersizleri yapilmustir. Oncelikle Farkli tempolarda dik ve dengeli
sekilde dortliik notalarla yavas adimlarla topuga baski yaparak, sekizlik notalarla topuk
ve parmak uglarinda baskiy1 hissederek orta tempoda yiiriiyerek, onaltilik notalarla
parmak uglarinda hizla kosarak Ornek segilen sarki esliginde 1sinma galismalart
yapilmistir. Ogrencilerin topuktaki, topuk ile parmak ucundaki ve sadece parmak
ucundaki baskilar1 kesfetmesi, viicudunu tanimasi hedeflenmistir. Viicudunu tanimanin
yaninda sarkidaki ritmik yapilarinda kesfedilmesi hedeflenmistir.

Daha evvelki miizik deneyimleri diistiniilerek yetiskin bireyler ile fonomimi ve tartimimi
caligmalar1 bireysel ses egitimi dersine gore yapilandirilarak uygulanmigtir. Fonomimi
calismalarinda oldugu gibi beden hareketleri ile seslerin adlandirilmasi haftada 1 giin, 1
saatte 2 Ogrenci ile ¢alisildigr icin gerceklestirilememistir. Ancak “za” hecesiyle “z”
iinsiliziinlin rezonans1 ve “ a” {inliistiniin tonu ve siiresinden yararlanilmistir. “z” harfinin
nasil konusuldugu lizerinde durulduktan sonra Tiirk¢e sdylenisiyle “ziz” seklinde
konusulan {insiizle tonlu, tonda sOyleme arasindaki iligski kesfedilmistir. Ayrica 241iikk
ornek bir par¢anin ezgisi “za” hecesiyle desifre edilip 6grenilirken ya da tekrar edilirken
eller 1 defa dize, 1 defa birbirine el ¢irparak ritim tutulmus ve sdylenmistir. Tartimimi
calismalari ise 6grencilerden gelen talepler dogrultusunda uyarlanmgtir. Ornegin elin 4
parmagi gosterilerek “ta, fa, te, fe” heceleri ile soylemek yerine sadece “ze” hecesi arka
arkaya “ze,ze,ze,ze” seklinde sdylenmistir.

Solmizasyon (do, re, mi, fa vd.) heceleriyle 6rnek pargaya calisirken hecelerin {insiiz
harflerinin nasil konusuldugu, vurgulu sdylenip, sdylenmedigi ve iinlii harflerle birlikte
tonlanarak nasil ¢iktig1 calisilmistir. Benzer ¢alismalar Aycan’in ¢aligmasindan uyarlanip
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beden perkiisyonu ¢aligsmalart ve hareket ile ses iliskisi iizerinde durularak yapilmistir
(Aycan, 2017b).

Mann, Lovell ve Tekse’e (1998) gore ornek bir Kodaly ders plani genel hatlariyla 3
bolimiinden olusmaktadir. 1. Hazirlik, 2. Sunug ve 3. Uygulama. Hazirlik bolimiinde
Ogrenci ile oyunlar oynanarak, sarkilari/oyunlar1 kulaktan 6greterek veya resimler ile
sunumlar yaparak sonradan dgretilecek bilgiler cocugun kafasina yerlestirilmektedir. Bu
boliim, ¢ocugun yapilan etkinliklerden zevk almasini ve eglenmesini saglayan fakat
aslinda okuma-yazma becerilerine ulagmasina altyap1 hazirlamaktadir. Isimlendirme
veya tanitma bolimii diye de adlandirilabilecek sunus bolimiinde isimlendirmeler ve
Ogretmenin yonlendirmesiyle yapilan kesifler ile 6grenciden 6gretilen bilgilerin bilingli
bir sekilde kesfedilmesi ve tanimlanmasi istenir. Bu boliim dersin ¢ok kisa bir bolimiinii
icerdigi i¢in ¢ok iyi bir hazirhk gerektirmektedir. Uygulama boliimiinde 6grenciden,
ogrendiklerini yeni durum ve kosullarda kendi yontemleriyle aktarmasi istenmektedir.

Bu c¢aligmada hazirlik asamasinda 6rnek sarkinin ezgisini “za” hecesiyle kulaktan
Ogrenirken farkli hizlarda calisilan odada yiiriiyerek ornek sarkiyi sdyleyerek; avug
icleriyle dnce kollarin i¢ine ve disina, sonra bacaklarin 6n ve arkasina; karin bosluguna,
sirta vurarak; yiizde agiz boslugunda yanaklara, alina parmak uglariyla dokunarak
viicudu uyandirici oyunlar oynayarak caligmalar yapilmistir. Sunus asamasinda
ayaklardan biri yarim adim 6ne alindiktan sonra nefes alip verirken elleri kaburga
bitimine kadar kaldirip indirip 6rnek sarkinin sozleri sdylenmis; diyaframin ellerin
hareketi ile uyumlu ¢aligmasi kesfedilmeye ¢aligmistir. Ayrica sarkinin sézlerinin anlami
arastirtilarak séze uygun hareketler calisilmistir. Uygulama asamasinda ise derste
“zi,ze,za,z0” heceleriyle beden perkiisyonu esligindeki ¢alismalar tekrar edilerek; ze
hecesine onaltilik (¢eyrek), “zi ” hecesine sekizlik (yarim), “za” hecesine dortliik (1 adim
kadar siire), “z0” hecesine 3 vurus (3adim kadar siire) ge¢ip gegemedigini gdzlemlemeleri
istenmistir.

Ogrenciler nota adlariyla ezberleyerek solfej okuma-yazma ve ritim ¢alismalari yaptiklar:
i¢in yeni ¢aligma onlara konusma ile iligkili oldugundan daha dogal gelmistir. Ancak
caligmanin baglangicinda Kodaly metodundaki heceler ile ¢aligma yapildiginda farkli bir
calisma daha yapildigini, ezberleyemedikleri i¢in zorlandiklarini ifade etmiglerdir.
Ogrenciler ezgileri kulaktan 6grenmek igin “za” hecesiyle calistiklarimi, ayrica 4 ¢eyrek
vurus igin “ta, fa, te, fe”; 2 sekizlik igin “ta, te”; noktali vuruslar igin “ta, fa, te” gibi
hecelerini ezberleyeceklerini diisiinmiis ve zorlanmiglardir. Bu sorunun ¢dziimii igin
sadece “zi, ze, za ve z0” heceleri ile ritmik desifre ¢alismalar1 yapilmistir.
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Sekil 1. Kodaly metodunda Tartimini 6rnekleri (Gékge, 2015)

[Ikdgretim ve ortadgretim diizeyinde miizik dersleri genelde kalabalik akustik acidan iyi
diizenlenmemis dersliklerde islenmektedir. Ogretmenin Ogrencilere dogrudan bilgi
aktardigi, calgi calma egitiminin yalnizca belli bir diizeyde sadece blok fliit ile
sinirlandirildigi, sarki sdyleme ve konusma becerilerinin gelistirilmesine yeterince 6nem
verilmedigi bir egitim verilmektedir. Ayrica 6gretmen agirlikli, 6grencilerin pasif
oldugu; seslerini, bedenlerini ve gevrelerini kesfedip sergilemelerine olanak vermeyen
ezberci bir anlayisla miizik dersleri yapilmaktadir. S6zii edilen sinif ortamlari gocuklarin
biligsel, duyussal ve psikomotor Ozelliklerini gelistirmekten uzaktir. Bu durumda
ogrenciler miizik dersine karsi olumlu tutumlar gelistirmemektedir. Ogrenilen bilgiler
blokfliit ile ezberlenerek kullanildigi i¢in unutulmakta veya her yil yeniden
tekrarlanmaktadir. ilerleyen simiflarda grencinin seviyesine, duygusal yapisina, yagina
hitap etmeyen sarkilarin dgretilmeye ¢alisilmasi da zevksiz derslerin islenmesine neden
olmaktadir (Yildirim, 2009).

Bu c¢alismanin yapildigi Erciyes Universitesi, miizik boliimiinde 6grencileri ritim
kaliplarint ve ezgileri ezberledikleri miiziksel okuma ve yazma anlayisindan
uzaklastirmak; sadece sesi giizel olanlarin giizel sarki sdyleyebilecegi psikolojinden
uzaklasarak seslerini, bedenlerini ve bireysel ses egitimi aldiklart yakin gevreyi
kesfetmelerine calisilmistir. Bireysel ders egitiminin siiresi haftada 1 giin 1 saat olmasi
sebebiyle siire ile kisitli kalmistir. Calismaya katilan 6grenciler dersi verecek uzman ses
egitimcisi sayis1 yeterli olmadigi i¢in derse 2 kisi gelmislerdir. Bu noktada dersin siiresi
ve nitelikli ses egitimcisinin yeterli olmamasi kadar aktif 6grenmeye dayanan miizik
egitimi uygulamalarinin uygulanmasi énemlidir.

Bu caligma ile 4 senelik egitimin sonunda mezun olup miizik 6gretmenligi yapabilecek
katilimer Ogrencilerin  sadece blokfliit ¢aldirarak ezbere bir ders islememesine
calisilmigtir. Bunun igin dgrencilerin konusma becerilerini gelistirerek ornek sarkinin
sozleri beden perkiisyonu esliginde soylenmistir. Tempo ve ritim kavramlarinin farklilig1
iizerinde durulmustur. Ornegin konusma, siir ve sarki temposunda sarkinin sozleri
calistlmugtir. 24°lik bir 6rnek sarkinin sézleri elleri 1 kere dizlere ve birbirine vurarak
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sOylenmis, daha sonra 6nce 1 adimi yere vurup, elleri dize vurarak, ardindan diger adimi
1 kere yere vurup elleri ¢irparak sozler sdylenerek arasindaki tempo farki kesfettirilerek
bir gézlem yapilmistir.

Bireysel ses egitimi dersinde hareket ile yapilan ¢alismalarin akilda kalici oldugu
belirtilmistir. Bunun i¢in 6rnegin dik durup ayagin biri yaklasik bir adim 6ne atilmis,
topuklarin tizerinde bask1 yaparak durulmustur. Ayrica bu sekilde saglanan dik ve dengeli
bir durugun yaninda gogiis kafesinde de diyaframi kullanarak bir hareket saglanmaya
calistlmistir. Bunun i¢in eller kaburgalarin bitimine kadar ¢ikartilip nefes alirken ayni
anda yukari, nefes verirken ayni anda asagiya kalcalara dogru hareket ettirilmistir.

Sarkinin s6zlerinin ritmik yapisina c¢aligilirken hareket ile yapilan ¢alismalarin akilda
kalic1 olusundan hareket ederek beden perkiisyonu ezgisiz bir eslik gibi kullanilmigtir
(Aycan, 2017b) Sarkinin s6zlerinin ritmik yapisina ¢alisirken 6yle bir yol izlenmistir: 1)
bulundugumuz yerde el ¢irparken bir kelime ya da hece; dize vururken bagka bir kelime
ya da hece sOylenmistir 2) ¢alisilan sarkinin s6zleri ¢aligma odasinin i¢inde adimlayarak
sOylenmigtir. Calisma odasinin imkanlari 6l¢iisiinde bu yapilmistir. Odanin biitiin
bosluklari hareket ederken kullanilmaya ¢alisilmistir. 3) sarkiyr sozleriyle veya s6zsiiz
ezgisiyle soylerken bedenimizin iist kismindan baslayarak kollarimizdan, bacaklarimiza
kadar avug icleriyle, en son agiz acik sekilde yanaklara ve alina parmak uglariyla vurup,
ritim tutulmustur. 10-15 dk. gibi bir siirede sarki sOylerken kullanilacak tiim kaslart
uyarip, uyandiracak wsinma ¢alismalar: yapilmistir.

Nefes calismalari yapilirken 6rnek parcalar iizerinde caligmalar yapilmistir. Alisilagelmis
sekliyle ses egitimi ya da san derslerinde bu ¢alismalar ayrica yapilmaktadir. Oysa bu
calismada Ornek parca {izerinde nefes ¢aligmalar1 yapilmistir. Calisma yapilirken 6rnek
parcada hangi insiiz daha fazla ise onunla nefes egzersizi yapilmistir. Bunun sebebi
Ogrencilere agiklanirken 6nce dik durup agizdan nefes alip, kuvvetli bir sekilde nefes
verilmesi istenmistir. Kuvvetli nefes verilmesini saglamak icin nefes alirken eller
kaburga bitimine kadar kaldirilmis; nefes verirken kalgalara kadar indirilmistir. Bu
sayede Ogrenci basit kurallarla nefesi kesfetmeye yonlendirilmistir. Ornegin "s" harfi
parganin sozlerinde fazlaysa onunla ¢alisma yapilmistir. Harfin dncelikle nasil ¢iktigi
kesfedilmistir. Aslinda “s” harfinin tek basina ¢ikmadigi 6ncelikle yaninda “:” harfinin
oldugu, hatta nefes sonlanirken “s” harfinin tekrar ¢iktig1 dolayistyla "sis” seklinde
ciktigi gozlemlenmistir. Daha sonra par¢anin ritmik yapisina gore “s” harfiyle “sis”
seklinde beden perkiisyonu ile vurularak sarki seslendirilmistir. Ornegin 2 vurusluk bir
parcada eller 6nce dize vurulmus daha sonra birbirine vurulmustur.

Genelde ses egitimi derslerinde 6rnek g¢alisilan parganin ezgisini tamimak i¢in solfeji
yapilip, sozleri ile soylenmektedir. Ancak bu derste 6rnek parga lizerinde nota, kelime
bonasi, nefes ¢aligmalar (/i hecesiyle) ve ezginin “zi, ze, za” heceleriyle s6ylendigi bir
ritim ¢alismas1 yapilmustir. Ornegin nefes calismalarinda kullanilan “s” harfinin Tiirkce
sOylenigiyle “sis” hecesinin ¢iktig1 gézlemlendikten sonra “/1/” ya da “rir” heceleri ile
de galisma tekrar yapilmistir. Eger par¢a 2 vurusluksa 1 defa dize vurup “sus, lil ya da
rir” hecesi sdylenip; 1 defa el ¢irpip “sus, /il ya da rir” hecesi sdylenerek hem nefes hem
ritim ¢alismalar1 bir arada yapilmistir. “zi, ze, za, zo” hecelerinin konusulurken 6nce
hangi siirede sdylendigi kesfedilmistir. Heceler sirastyla konusulmus, ¢ikan gozlem
sonuca gore "ze" hecesinin 16’lik, ¢eyrek vurusa ya da 1 parmak siklatmaya; "zi"
hecesinin 8’lik, yarim vurusa ya da 1 alkisa; ""za" hecesinin 4°liik, 1 vurusa ya da 1 adima
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"z0" hecesinin 3 tane 4’liige, 3 vurusa ya da 3 adima karsilik geldigi gézlemlenmistir.
Buradan yola ¢ikarak par¢anin ritmik yapisina ¢alisilmustir.

4.2. Sonuclar

Ses egitimi dersinde katilimci1 6grencilerin sarkilari desifre edememesi, bu sebeple
diizenli ve sistematik ¢alismalar yapilamamasi sebebiyle bireysel ses egitimi dersinde
nota adlariyla yapilan ¢aligmalarda solmizasyon hecelerinin (do, re, mi, fa, sol, la, si)
ozellikle iinsiizleri konugulmaya ya da vurgulu sdylenmeye calisilmistir. Parcanin ritmik
yapisinin bu sekilde daha iyi ortaya ¢iktigi, genelde solfej calismalarinda solfej
hecelerinin {insiizlerinin degil de tnliilerinin (i, e, a vb.) konusuldugu i¢in ritmik yapinin
ortaya ¢ikmadigi gozlemlenmistir.

Konusup-yazmanin dogal bir pargasi olan miizik okur-yazarlign ya da Kodaly
metodundan uyarlanmig solfej ¢aligmalar1 uygulanarak katilimer dgrencilerin sarkilar
desifre edebilmesi amaglamistir. Bu sebeple ses egitimi dersinde 6rnek pargalara
ezgisiyle calisilirken sarkinin  sadece solfeji ve desifresi yapilip, sozleriyle
soylenmemistir. Bunun icin oncelikle "za" hecesiyle sdyleyerek ezgiyi tanimaya
caligtlmistir. Parganin ritmik yapisin1 da aynm1 zamanda anlamak igin "za" hecesiyle ezgiyi
sOylerken 6rnegin 2 vurusluk bir parcada eller 6nce dize vurulmus daha sonra birbirine
vurulmustur. Caligmada Kodaly metodunda ritmik yapiyr ¢alismak icin kullanilan
“ta,ti,te” gibi hecelerde denenmis ancak "za" hecesinde sesin rezonansi fazla olmasi
sebebiyle karar kilinmigtir. Ciinkii ses egitimi dersinde amag¢ sadece 6rnek parcanin
ritmini anlamak degil ayn1 zamanda rezonansl, dogru bir seste iiretmektir. Ozellikle "z"
sesindeki sesin titresimi fazla oldugu gozlemlenerek ¢aligma bu sekilde stirdiiriilmiistiir.

“Za” hecesiyle Ornek parganin ezgisi calisildiktan sonra “zi, ze, za, zo” hecelerinin
konusulurken hangi siirede soylendigi kesfedilmeye ¢aligildi. Cikan gézlem sonuca gore
"ze" hecesinin onaltilik, "zi" hecesinin sekizlik, "za" hecesinin dortlik, "zo" hecesinin 3
vurusa karsilik geldigi gozlemlenmistir. Buradan yola ¢ikarak parcanin ritmik yapisina
calistimustir. Isim ve soy isimlerinden yola ¢ikarak 6n bir ¢alisma yapilmistir. Ornegin
Erdemlerle kelimesinin hecelerine karsilik 4 defa "ze" hecesi ardi ardina "zege-zege-
zege-zege" seklinde sdylenirken; Inci kelimesinin hecelerine karsilik 2 defa "zi" hecesi
ardi ardina "zigi-zigi"” seklinde; Sav kelimesinin hecelerine karsilik 1 defa "za" hecesi
"zaga" seklinde sdylenmistir. Noktal1 ritimlerde [zmir kelimesinin hecelerine karsilik "ze
ve zi" heceleri ardi ardina "zege-zigi" seklinde bir ¢alisilmistir. Yapilan bu ¢aligmada
ogrenciler isimlere ve/veya kelimelerin ritmik yapisina dayanan g¢aligmalar1 solfej ve
temel miizik kuramlar1 derslerinde yapmadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle bu bilgiler
ile derslerde gordiikleri bilgileri ortiistiiremedikleri goriilmektedir. Katilimeilar ayrica
hayattan kopuk, soyut drneklerle sadece miizik dili olarak adlandirilan solfejle ¢alismanin
olumsuz etkileri oldugunu; kesfetmeden, nota adlari1 ezberlemeye dayanan ve sesini
yeterince kullanmadan verilen bir solfej egitiminin olumlu sonu¢ vermedigini ifade
etmislerdir.
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Miizik okur-yazarligi ya da Kodaly metodundan uyarlanmis solfej calismalarini
uygulayarak katilimc1 6grencilerin sarkilarin ritmik yapisini desifre edebilmesi igin;
kelimelerin ritmini anlamak ve kelime bonasina alt yap1 olugturmak i¢in par¢anin sozleri
konusma, siir ve sarki temposunda sdyletilmistir. Tempo ve ritmin farkli seyler oldugunu
kesfedilmeye calisilmigtir. Sairlerin siirlerin sozlerini konugsma temposuna gore daha
yavas soyledikleri anlatilmistir. Ornek bir siir ile bu durum ifade edilmistir. Konusma,
siir ve sarki temposuna ¢alisilirken soyle bir yol izlenmistir: 1) eller 6nce dize ve sonra
birbirine vurularak (alkis) konusma temposunda parganin sézlerini soylendi. Bu sekilde
ceyrek vuruslarla ya da "ze" hecesinin ard1 ardina "'ze-ze-ze-ze" seklinde sdylendigi hizli
bir syleyis oldugu gbzlemlendi. 2) Siir temposunda sozler sdylenirken ayaklardan biri
yere vurulurken, eller dize 1 kere vuruldu; ardindan diger ayak yere 1 kere vurulurken
eller birbirine 1 kere daha vurularak (alkis) sdylendi. Bu sekilde yarim vuruslarla ya da
"zi" hecesinin ardi ardmna "zi-zi" seklinde soylendigi orta hizda bir sGyleyis oldugu
gozlemlendi. 3) Sarki temposunda sozler sdylenirken ayaklar yere iki kere vurulurken 2.
adimda eller dize 1 kere, ayaklar yere 2 kere vurulurken 2. adimda eller birbirine (alkis)
1 kere vuruldu. Bu sekilde tam vuruslarla ya da "za" hecesinin ardi ardina "za-za"
seklinde orta hizda bir sdyleyis oldugu gézlemlendi.

4.3. Oneriler

4.3.1. Bireysel ses egitimi dersinde hareket destekli ¢aligmalar yapilabilir. Bunun i¢in
yapilacak nefes ve ses egzersizleri hareket edilerek uygulanabilir. Farkli tempolarda dik
ve dengeli sekilde yiiriiyerek yapilacak calismalar daha akilda kalici olabilir. Ciinkii
yiirlimek glinliik hayatimizin bir pargasi oldugu i¢in yapilan ¢alismalart hatirlatabilir.

4.3.2. Bireysel ses egitimi dersinde yapilan galigmalar sadece hareketsiz ya da sabit
yapilmamalidir. Sabit bir noktada dik ve dengeli durmaya calismak diyafram nefesini
daha iyi kullanmak i¢in yapilacak tek caligma olmamalidir. Sadece bu sekilde hareketsiz
yapilan ¢aligsmalarin diyafram nefesini daha iyi kullanmay1 saglamadigi gdzlemlenmistir.

4.3.3. Dik durmak i¢in ayagin birini yaklagik bir adim 6ne atip, topuklarin iizerine baski
yapilmalidir. Bu sekilde saglanan dik ve dengeli bir durusla gdgiis kafesinin altinda karin
kaslart ile birlikte ¢alisan diyaframi kullanarak bir kas hareketi saglanmaya c¢alisiimalidir.
Bunun igin eller ayni anda yukar1 kaburgalarin bitimine kadar ¢ikartilip nefes alinirken,
ayn1 anda agagiya kalgalara dogru nefes verilerek hareket edilebilir.

4.3.4. Dik ve dengeli durus ile diyafram nefesini kullanma arasindaki baglanti kesif
yoluyla calismalidir. Bu sayede 6grenci basit kurallarla nefesi kesfetmeye yonlendirilir.
Ogrenci bulundugu noktada elleri ayn1 anda yukar kaburgalarin bitimine kadar ¢ikartilip
nefes alimirken, ayni anda asagiya kalgalara dogru nefes verdirilir. Olusacak kuvvetli
nefes ya da diyafram destekli nefes ile elleri hareket ettirmeden viicudunun yaninda
tutturularak yalnizca dik durup verilen hafif ya da orta kuvvetteki nefes arasindaki iligki
kesfedilir.

4.3.5. Dik ve dengeli bir sekilde, topuklara ve parmak uglarina baski yaparak yiirtiniirken
burundan ve agizdan nefes aldirilir. Eger dik ve dengeli duruluyorsa burundan 3-4
adimda ya da 3-4 vurus nefes alindigi, agizdan 1 adimda ya da 1 vurusta alindig1 birlikte
kesfedilir ve gozlemlenir. Ornek sarki iizerinde burun (3-4 vurus) ve agizdan (1 vurus)
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(kacamak nefes) nerelerde nefes alinacagi ¢alisilir. Ancak nefes almak i¢in 1 adim ya da
1 vurusluk siire oldugu gozlemlendikten sonra agizdan alinan nefese ogrenci
yonlendirilebilir.

4.3.6. Nefes calismalar1 yapilirken ¢ikan sesler kesfedilmeli ve gozlenmelidir. Ornegin
nefes ¢alismalarinda kullanilan “s” harfinin Tiirk¢e sdylenisiyle “szs” hecesinin ¢iktigi
gozlemlendikten sonra “lil” ya da “rir” heceleri ile de ¢alisma tekrar yapilabilir. Eger
par¢a 2 vurusluksa 1 defa dize vurup “sis, lil ya da rir” 1 defa el ¢urpip “sus, il ya da

rir” heceleri sdylenerek hem nefes hem ritim ¢aligmalar birarada yapilabilir.

4.3.7. Hem nefes hem de ritim ¢alismalarini birarada daha iyi yapabilmek i¢in ornek
parganin ezgisi “za” hecesiyle beden perkiisyonu esliginde sdylenebilir. Ornek par¢anin

solfej caligmasina gecmeden Once ezgi kulaktan “za” hecesiyle beden perkiisyonu
esliginde tekrar edilerek dgrenilebilir.

4.3.8. Beden perkiisyonu destegi ile solfej caligmalart yapilabilir. Bunu yaparken
hareketler asagidan yukartya dogru 2 vurusluk bir par¢ada 1 kere dize 1 kere 1 el ¢irparak
yapilabilir. Ornek calisilan parganin ritmik yapisma calisirken viicudun dik ve dengeli
durusunun bozulmamasi hedeflenmelidir. Bu sayede daha rahat bir sekilde ses olugsmus
olacaktir.

4.3.9. Beden perkiisyonu destegi ile kelimelerin ritmik yapilari irdelenip ¢alisilir. Once
ritim ve tempo arasindaki farklar lizerinde durulur. Bulundugumuz yerde ayaklarimizi
yere vurdugumuz durum ile elimizi 1 kere dizimize, 1 kere birbirine vurdugumuz durum
arasindaki farklar gozlemlenir. Hangisinin tempo hangisi ritim oldugu kesfetmeye
calisilir.

4.3.10. Farkli tempodaki konusmalara ornek olarak konusma, siir ve sarki sdyleme
temposu olabilir. Ornek sarkinin sdzlerine bu tempolarda galisilarak gozlem yapilabilir.
Calismalarda once eller 1 kere dize 1 kere birbirine vurularak (konugsma temposu); sonra
ayaklardan 1’ini yere vurup eller 1 kere dize vurularak, diger ayak yere vurulup 1 kere el
cirpilarak (siir temposu); ayaklarla yere vurup eller dize 1 kere vurularak, ayaklarla yere
vurup eller birbirine 1 kere vurularak (sarki temposu) yapilabilir.

4.3.11. Bireysel ses egitimi dersinde ¢alisilan drnek parcanin ritmik yapisina Kodaly
metodunda oldugu gibi farkli heceler kullanilarak galisilabilir. Bunun i¢in Kodaly
metodunda kullanilan heceler “#i,te,ta”” vb. heceler tercih edilebilir. Bu ¢alismada oldugu
oldugu gibi hem sesin rezonansina hem de ritmik yapisina ¢alismak i¢in tercih edilen
“zi,ze,za,zo”’ heceleri kullanilabilir.

4.3.12. Bireysel ses egitimi dersinde ¢aligilan 6rnek parganin hem ritmik yapisina hem
melodisine “zi,ze,za,zo” heceleri ile galisilabilir. Once “za” hecesi ile sonra “zi,ze,zo,zu”
heceler ile 6rnek sarkinin ezgisi sOylenebilir. Bunu yaparken piyano, gitar, ukulele ya da
baglama eslik ¢algisi olarak kullanilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

There are some problems in our education system in different levels and training in
specialist areas. These problems can only be resolved by considering the needs of the
areas of expertise, positive relationships, and interactions with each other. For example,
it is one of the important problems that today there is not enough expert educators to give
music and speech education courses at the elemantary and secondary schools. The
elementary schools or other branches (class, mathematics, physics etc.) teachers have
gave the music lessons in Turkey. The education system given by singing the blockade
without singing, without speaking the lyrics; a limited time of 1 hour per week, only
playing the recorder is causing this problem. Speaking education and practices are trying
to give the elementary school teachers or Turkish language teachers in the secondary
school in the curriculum and grammar of literature. However, in speech training, there
are many common points when it is thought that music education plays an important role
in the work to be done in order to realize speaking with emphasis, rhythm and correct
intonation. Active learning methods such as the Kodaly and Dalcroze methods and the
Orff approach provide significant benefits in solving these common problems in primary
and secondary education, and even at high school level.

However, active learning approaches (Kodaly, Dalcroze and Suzuki methods and the Orff
approach) used in preschool, primary and secondary school music education, especially
in Europe and America and in some Asian countries, in particular, today, have not spread
at the same level in Turkey. The reason for this is that we do not have a philosophy of
education first. There must be an educational philosophy in both our education system
and music education. In education philosophy in Turkey, it is necessary for the individual
to be able to establish relationships that he/ she has not been able to establish before and
to be able to reveal new ideas and products. Art education has an important place since
younger ages can create new ideas and ideas about the concepts and concepts that
individuals can introduce new ideas and products. In music education, which is an
important part of art education, there are already studies like writing weighting forms
according to the words and finding new melodies in these words.

The problem statement is in this study which Erciyes University, Faculty of Fine Arts
students studying individual voice training is unable to sight-singing the songs selected
by an expert in voice training lessons, therefore regular and systematic studies cannot be
done. This study purposed to apply the works adapted from the Kodaly method in the
individual voice training course and to ensure that the sample works of the students
participating in the study work more effectively in this regard. In order to obtain research
data, a semi-structured interview form was prepared and applied to the 7 students in 1%
and 2" grade from Erciyes University, Music Department. Students participating in the
study were formed by random sampling according to attendance, participation, and
willingness of a group of 19 students who took individual voice training course. Students
participating in the study were formed by random sampling according to attendance,
participation, and willingness of a group of 19 students who took individual voice training
course. In the individual voice training class, syllable patterns (zi, ze, za, zo, zu) adapted
from the Kodéaly method and rhythmic patterns and sight-singing songs were performed
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in order to reveal the melody. In addition, the rhythmic structure of the lyrics has been
studied by using the sample syllables (z1z, lil, sis etc. in Turkish) in the breath studies
performed to support this study.

Between 1940 and 1950, the composer Zoltan Kodaly, his colleagues and his students
developed the Kodaly method by following the individual developmental approach of the
individual, taking into account the child's natural development. Techniques used in the
Kodaly method are briefly referred to as ta, ti-ti, ta-fe,te-fe etc. Rhythmic syllables called
with names such as hand signs called fonomimi, and a "detection of musical intervals”
system called "intermission method" is performed with a solfege training. It is also
Kodaly's method of supporting these techniques with authentic children's plays, singing
and singing, authentic folk music and music made by great composers such as Mozart
and Beethoven. The most important thing to be aware of when using these techniques
and materials is the way out from the events that existed in the child's life

2. Method

The study was designed as an individual voice training practices adapted from Kodaly
method of modern music education practices. It contains the practices that the researcher
has done solely for understanding and solving the problems that arise in the voice
education course. Research is an action research because the researcher has a
participatory role and at the same time is a data collection tool. The students who
participated in the study consisted of 7 persons with a random sampling according to the
attendance and absenteeism and the wish to do the study from a group of 19 students who
took the individual voice training course. Individual voice training exercises were
conducted by 7 expert voice trainers 1 hour a week and 14 weeks. In order to obtain the
research data, a semi-structured interview form with 22 questions was prepared and
applied to 7 students who participated in the study. Participants filled in their interview
forms on the internet. In order to prevent data loss, participants' voice recordings were
taken only for scientific purposes. In addition, observations of individual lesson
monitoring minutes are noted week-week. An education based on the study of rhythmic
structures and melodies in a voice education class adapted from the Kodaly method with
the participation of 7 students from 1st and 2nd-year students in Erciyes University, the
Faculty of Fine Arts, and music department has been analyzed descriptively according to
these themes. The data were generated reflecting the observations during the study and
those of the participant's views. As a result of the interpretation of the data, in the
individual voice education course, syllable patterns (zi, ze, za, zo, zu) adapted from
Kodaly method and rhythmic patterns and sight-singing exercises applied to reveal the
melody are described. It is interpreted that the rhythmic structure of the lyrics is tried to
be revealed with the sample syllables (ziz, 11, s1s, etc.) used in breath studies to support
these findings.

3. Findings, Discussion, and Results

A sample Kodaly lesson plan consists of 3 sections in general terms. 1. Preparation, 2.
Presentation and 3. Application. In the preparation section, information to be taught later
is placed in the child's head by playing games with the student, teaching the songs/games
on the road or presenting pictures and presentations. In this study, while studying the
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melody of the sample song at the stage of preparation and learning “za" with the syllable,
by walking in the room working at different speeds; In and out of the arms with their
palms, then to the front and back of the legs; In the abdominal cavity, by hitting the back;
In the mouth of the face in the mouth, the cheeks were made by touching the forehead
with the tips of the fingers and playing the body in an awakening game. In the
presentation stage, one of the feet was taken half a step forward, then breathing and
breathing hands lifted up to the end of the ribs and the words of the sample song were
sung; the diaphragm worked in harmony with the movement of the hands. In addition,
the meaning of the words of the song was investigated and the appropriate action was
taken. In the application phase, they work by repeating with the individual voice
education lesson “zi, ze, za, zo" syllabus in the context of body percussion; It is desirable
to observe that the “ze” syllable reflects sixteen note (quartile), the "zi" syllable reflects
the eight note (half), the "za" syllable reflects quarter note (duration of 1 call), and the
"z0" syllable reflects 3 beats (3 times walking distance).

In this study we aimed to perform music literacy by singing, which is a natural part of
talking and writing as in the Kodaly method Erciyes University has tried to solve the
problem of not being able to sight-singing the songs selected by the expert voice educator
of the students of the Faculty of Fine Arts and thus solving the problem of not being able
to perform regular and systematic works by solving music literacy which is a natural part
of speaking and writing or adapted by Kodaly method. The exercises are observed and
recorded by students and individual course tracking forms since the researcher's doctoral
dissertation study; taking the voice recordings to the students during the course; providing
students with active learning approaches to the classroom; memorization was realized by
moving away from teacher-centered education.
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