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OLGU SUNUMU

RBIKTB

Datura Stramonium Zehirlenmesi Sonucu Antikolinerjik Sendrom: iki Olgu Sunumu

Datura Stramonium Intoxication Resulting Anticholinergic Syndrome: Two Case Reports
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OZET

Boru c¢igegi veya melek trompeti adiyla
da bilinen Datura stramonium, ¢ok sayida
alkaloid iceren belladonna ailesine ait toksik
bir bitkidir. Datura stramonium bitkisinin tiim
boliimleri, deliriantlar veya antikolinerjikler
olarak siniflandirilan atropin, hiyasiyomin
ve skopolamin gibi tehlikeli seviyelerde tro-
pan alkaloidleri icerir. Yiiksek miktarda da-
tura stramonium aliminin zehirlenmeye neden
olabilecegi, genelde delirium (haliisinasyo-
na karsit olarak), hipertermi, tasikardi, tuhaf
davranis ve ciddi midriyazisle sonug¢lanarak
birka¢ giin siirecek agrili fotofobi ortaya ¢i-
kabilir. Semptomlarin baslangici genellik-
le, bitkiyi aldiktan yaklasik 30 ila 60 dakika
sonra gerc¢eklesir. Bu semptomlar genellikle
24 ila 48 saat arasinda sonlanir, ancak bazi
vakalarda iki haftaya kadar siirdiigii bildiril-
mistir. Bu yazida, agiz kurulugu, oforik semp-
tomlar, gorsel halusinasyonlar ve oryantas-
yon bozuklugu ile acil servise getirilen 6 ve
8 yaslarindaki kardeslerin datura stramonium
ile zehirlenmesini bildirmekteyiz.
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SUMMARY

Datura stramonium, also known as pipe
flower or angel’s trumpet, is a toxic plant
member of the belladonna family containing
several alkaloids. All parts of Datura plants
contain tropane alkaloids at dangerous levels,
such as atropine, hyaline and scopolamine,
classified as deliriums or anticholinergics.
High amounts of datura stramonium ingesti-
on may result in painful photophobia, which
can lead to poisoning, usually lasting seve-
ral days, resulting in delirium (as opposed to
hallucinations), hyperthermia, tachycardia,
strange behavior and severe mydriasis. The
onset of symptoms is usually about 30 to 60
minutes after taking the plant. These symp-
toms usually end between 24 and 48 hours,
but have been reported to last up to two we-
eks in some cases. In this article, we report
the poisoning of 6 to 8 year old siblings with
datura stramonium, who were brought to the
emergency service with dry mouth, euphoric
symptoms, visual hallucinations and disorien-
tation.

Keywords: anticholinergic toxicity; datura
stramonium; poisoning, delirium; hallucina-
tion
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GIRIS

Datura stramonium, Solanaceae familya-
smin bir iiyesi olan, haliisinojenik bir bitkidir
(1, 2). Bitki tilkemizde genis c¢apta dagilmis
olmasina ve kolayca erisilebilmesine ragmen,
bu bitki ile zehirlenme 6zellikle cocuklarda ¢ok
nadirdir (3, 4). Yuttuktan sonra antikolinerjik
sendromu indiikleyebilen ti¢ alkoloid; atropin,
hyosiyamin ve skopolamin igerir. Yiiksek mik-
tarda datura stramonium aliminda atropinin
klinik semptomlar1 olan midriyazis, tasikardi,
kuru cilt, flushing, liriner retansiyon, huzursuz-
luk, ajitasyon, haliisinasyon ve nobetler gorii-
lir(3, 4). Cok yiiksek dozlarda alim1 koma ve
Oliimle sonuglanabilir (5, 6). Burada datura
stramonium zehirlenmesinin klinik 6zellikleri-

ni, tedavisini ve sonuglarini tanimlamak i¢in
iki vaka sunulmustur.

OLGU

6 ve 8 yaslarinda iki erkek kardes, gor-
sel haliisinasyonlar, oryantasyon bozuklugu,
degismis zihinsel durum, 6forik semptomlar,
anormal / tutarsiz konugma ve ajitasyon ile
cocuk acil servise getirildi. Birka¢ saat Once
cocuklarin saglikli oldugu ifade edildi. Norolo-
jik yada psikiyatrik hastaliklar, enfeksiyon ya
da travma Oykiisli yoktu ve ila¢ almryorlardu.
Sikayetleri acil servise basvurudan {i¢ saat dnce
baslamisti. Anamnezde c¢ocuklarin yanliglikla
datura stramonium yapraklart ve tohumlarini
yutmus oldugu 6grenildi, bitki ve bitkinin to-
humlar1 ebeveynleri tarafindan kanit olarak
tarafimiza getirildi (Resim 1).

Ik cocuk; 8 yasinda, 25 kg ve 1.28m bo-
yunda olup acil servise basvurdugunda fazla-
styla ajiteydi. Disorientasyon, haliisinojenik
deliryum tablosu mevcut olup hakaret igerikli
kelimelerle konusmaktaydi. Glasgow Koma
Skalas1 12/15 (E= 4, M= 5, V= 3) idi. Ilk fi-
zik muayenede kan basinc1 110/75 mmHg, kalp
hizi 112 b.p.m, solunum sayis1 28 / dakika,
oksijen saturasyonu oda havasinda % 98, vii-
cut 1s1s1 37.9°C olup agiz mukozasi kuruydu.
Norolojik muayenesinde 1s183a karsit duyarli
olmayan bilateral midriyazis gozlendi. Derin
tendon refleksleri, duyu ve motor muayeneleri
normaldi. Laboratuar incelemelerinde; tam kan
sayim1 ve biyokimyasal parametreler normal
sinirlardaydi. Intravenodz kristalloidler ve 4 L/
dk oksijen desteginde bulunuldu.Nazogastrik
tip ile aktif komiir (15 g) verildi. Hasta ¢ocuk
yogun bakim iinitesine devredildi. Takiplerinde
hemodinamik parametreler stabilseyretti. Ertesi
glin huzursuzlugun ve deliryumun azalmasiyla
biling durumunda iyilesme izlendi. Iki taraf-
11 midriyazis 72 saatte taburcu oluncaya kadar
stirdii.
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Resim 1: Datura Stramonium.

Ikinci cocuk 6 yasinda, 20 kg, 1,18 m bo-
yunda olup minimal ajite izlendi. Hastaneye
variginda uygunsuz igerikli konusmalari mev-
cuttu. Glasgow Koma Skoru baglangigta 13/15
(E= 4, M= 5, V= 4) idi. Kan basmec1 110/78
mmHg ve nabiz 105 atim/dakika, solunum hizi
32 soluk/dakika, oksijen saturasyonu oda hava-
sinda % 98 ve viicut 1s1s1 koltuk alt1 37.6 °C idi.
Norolojik muayene, 1s18a karst zayif yanit gos-
teren bilateral midriyazis (¢ocugun pupillalar1 6
mm idi) izlendi.

Kas tonusu ve derin tendon refleksleri
normaldi. Fokal norolojik defisit ve meningeal
iritasyon bulgular1 izlenmedi. Laboratuar ince-
lemelerinde; tam kan sayimi ve biyokimyasal
parametreler normal sinirlardaydi. Elektrokar-
diyografide diizenli siniis ritmi gézlendi. Intra-
vendz kristalloidler ve 4 L/dk oksijen verildi.
Nazogastrik tiip yardimiyla aktif komiir (15
g) uygulandi. Hemodinamik parametreler sta-
bil seyretti. 48 saat sonrasinda hasta taburcu
edilene kadar midriyazis devam etti. Bilgilendi-
rilmig onam, ¢ocuklarin yasal ebeveynlerinden
alind1.
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Ik cocuk; 8 yasinda, 25 kg ve 1.28m bo-
yunda olup acil servise bagvurdugunda fazla-
styla ajiteydi. Disorientasyon, haliisinojenik
deliryum tablosu mevcut olup hakaret igerikli
kelimelerle konusmaktaydi. Glasgow Koma
Skalas1 12/15 (E= 4, M= 5, V= 3) idi. Ilk fi-
zik muayenede kan basinct 110/75 mmHg, kalp
hizt 112 b.p.m, solunum sayis1 28 / dakika,
oksijen saturasyonu oda havasinda % 98, vii-
cut 1s1s1 37.9°C olup agiz mukozasi kuruydu.
Norolojik muayenesinde 1s18a karst duyarh
olmayan bilateral midriyazis gozlendi. Derin
tendon refleksleri, duyu ve motor muayeneleri
normaldi. Laboratuar incelemelerinde; tam kan
saymi ve biyokimyasal parametreler normal
smirlardaydi. Intravendz kristalloidler ve 4 L/
dk oksijen desteginde bulunuldu.Nazogastrik
tiip ile aktif komir (15 g) verildi. Hasta ¢ocuk
yogun bakim iinitesine devredildi. Takiplerinde
hemodinamik parametreler stabilseyretti. Ertesi
glin huzursuzlugun ve deliryumun azalmasiyla
biling durumunda iyilesme izlendi. iki taraf-
1 midriyazis 72 saatte taburcu oluncaya kadar
stirdii.

Ikinci cocuk 6 yasinda, 20 kg, 1,18 m bo-
yunda olup minimal ajite izlendi. Hastaneye
varisinda uygunsuz igerikli konugmalart mev-
cuttu. Glasgow Koma Skoru baslangicta 13/15
(E= 4, M= 5, V= 4) idi. Kan basinc1 110/78
mmHg ve nabiz 105 atim/dakika, solunum hizi
32 soluk/dakika, oksijen saturasyonu oda hava-
sinda % 98 ve viicut 1s1s1 koltuk alt1 37.6 °C
idi. Norolojik muayene, 1518a karst zayif yanit
gosteren bilateral midriyazis (¢ocugun pupilla-
lar1 6 mm idi) izlendi. Kas tonusu ve derin ten-
don refleksleri normaldi. Fokal norolojik defi-
sit ve meningeal iritasyon bulgular1 izlenmedi.
Laboratuar incelemelerinde; tam kan sayimi
ve biyokimyasal parametreler normal sinirlar-
daydi. Elektrokardiyografide diizenli siniis rit-
mi gdzlendi. Intravendz kristalloidler ve 4 L/
dk oksijen verildi. Nazogastrik tiip yardimiyla
aktif komiir (15 g) uygulandi. Hemodinamik
parametreler stabil seyretti. 48 saat sonrasinda
hasta taburcu edilene kadar midriyazis devam
etti. Bilgilendirilmis onam, g¢ocuklarin yasal
ebeveynlerinden alindi.

TARTISMA

“Melek trompeti” veya “Boru ¢igegi” ola-
rak da adlandirilan Datura stramonium, atropin
benzeri bir etkiye neden olabilecek alkaloidle-
rin (atropin, skopolamin, hyosiyamin) zengin-
ligi nedeniyle oldukga toksik bir bitkidir (1, 2).
Bu alkaloidler ¢ogunlukla tohum ve yaprakta
depolanmakla birlikte, bitkinin diger boliimle-
rinde de bulunabilirler. Bu bitkinin tohumlari
ve yapraklart daha yiiksek toksik kimyasal kon-
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santrasyonlar1 igerir, bu nedenle bitkinin diger
kisimlarina gore daha zehirlidir. Tirkiye’de
yaygin olarak bulunan bir bitkidir, ancak ¢o-
cuklarda Datura stramonium zehirlenmesi, ge-
nellikle kaza ile olup , ¢ok nadirdir (3, 4).

Tiim Datura bitkilerinde bulunan baskin
kimyasal maddeler olan Tropane alkaloidleri,
antikolinerjik etkili ve merkezi sinir sistemi
uyaricilaridir. Muskarinik reseptorlerde asetil
kolini yarismali ve geri doniisiimsiiz olarak in-
hibe ederek etkilerler ve boylece hem merkezi
hem de periferik sinir sistemine etkili olurlar.
Antikolinerjik aktivite belirtileri ve semptom-
lar1 yutulduktan 1-4 saat sonra ortaya ¢ikar ve
alkaloidler gastrointestinal motilite’yi geciktir-
digi i¢in 24-48 saat devam edebilir (7). Olgula-
rimizda, belirtiler ve semptomlarin baslangict
ve ilerleme siireleri ve farkliliklar: literatiir ile
benzerdi.

Cocuklar ozellikle bu zehirlenme konu-
sunda duyarhdirlar. Hastalarimizdan birinde
arasinda huzursuzluk, deliryum, degisen du-
yusal bulgular ve haliisinasyonlarin izlendigi
merkezi sinir sistemi bulgulari izlendi. Ayrica
siddetli intoksikasyonda konviilsiyonlar ve de-
rin komaya da rastlanabilmektedir (8). Periferik
sinir sistemi bulgulari, hiperpireksi, pupil dila-
tasyonu, agiz mukozasi ve cilt kurulugu, iiriner
retansiyon ve gastrik motilitenin azalmasini
icerir. Dahasi, merkezi sinir sistemi depresyo-
nuna bagli 6liim, dolagimda kollaps ve hipotan-
siyon olabilir (5, 6). Bu 6zelliklerin ¢ogu bizim
hastalarimizda da goriildii. Biyolojik degerlen-
dirmeler genellikle normaldir ve spesifik teshis
biyolojik bulgularla agiklanamaz. Ayirici tani
icin toksikolojik arastirmalar gerekebilir (6).

Datura stramonium, alternatif tipta, astim,
kronik bronsit, grip belirtileri ve agr1 gibi sik
goriilen hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanil-
maktadir. Bu sunumdaki iki ¢ocukta bitkinin
kaza ile yutulmasi sonrasinda toksisite gelis-
misti. Tropane alkaloidlerinin yanlislikla yutul-
mast sonucu zehirlenme daha 6nce literatiirde
bildirilmis ve 6liimle sonu¢lanan vakalara rast-
lanmugtir (9, 11). Birlesik Devletler’den bildiri-
len birka¢ vakada alkaloid zehirlenmesi, evde
kullanilan dis macunu i¢ine Datura stramonium
ektresinin eklenmesi ve yenilebilir bir sebze
olarak bitkinin yanlis kullanilmas1 sonrasinda
saptanmist1 (10, 11). Baz1 Avrupa iilkelerinde,
ticari olarak satin aliman bal, Paraguay ¢ayi,
hamburger ve sebze piireleri gibi gida kontami-
nasyonu sonrasinda zehirlenmeler izlendi. Te-
davide konservatif, destekleyici bakim [ABC,
kardiyak izleme, i.v.hidrasyon, gastrointestinal
dekompresyon (6rn. Mide yikamasi, kus-
ma ve / veya aktif komiir)] ve agir vakalarda
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fizostigmin uygulandi (12). Biz de sundugumuz
her iki olguda ayn1 tedavi protokollerini fizos-
tigmin olmadan uyguladik. Gastrik lavaj ve ak-
tif komiir uygulamasi 6nemlidir ve antikoliner-
jik ajanlar midede uzun siire kalabileceginden
alimindan sonraki 12 ile 24 saatte Onerilir. Bir-
cok calismada, datura stramonium zehirlenmesi
olan hastalarin ¢ogunlugu sadece genel destek
tedavisine ve semptomatik tedaviye ihtiyag
duymustur (12, 13). Hastalarimiz verilen ilk
konservatif tedaviye iyi yanit verdiklerinden,
hicbirinde fizostigmin veya takrin hidrokloriir
tedavisine ihtiya¢ duyulmamastir.

Sonug olarak, bitki zehirlenmelerinin er-
ken teshisi ve tedavisi, yiiksek potansiyel 6liim-
ciil olmalar1 nedeniyle ¢cok 6nemlidir ve bu ne-
denle doktorlar agiz kurulugu, ¢arpinti, gérme
bozuklugu, isitsel haliisinasyonlar ve deliryum
semptomlar1 ile basvuran hastalarda antikoli-
nerjik toksisiteye karsi dikkatli olmalidirlar ve
hemen antitoksik tedaviye baslamalidirlar. Bu
nadir vaka sunumlari, toksisitelerin ve farkh
tiirde bitkiler i¢in potansiyel risklerin dnemini
vurgulamakta, ayrica ¢ocuklarin ve ergenlerin,
ebeveynlerinin istismarina veya bunlari yanlis-
likla kullanmaya kars1 korunmasi ve egitilmesi-
nin 6nemini de hatirlatmaktadir.
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