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Esref NAS!

Oz

Alanyazin incelendiginde, iilkemizde bireylerin 6z-merhamet diizeylerini
belirlemeye yarayan orijinal ve kiiltiire uygun bir 6lgegin bulunmadigi goriilmistiir.
Bu yiizden, bu aragtirmada yetiskin bireylerin 6z-merhamet seviyelerini belirlemek
icin kullanilabilecek bir dlgegin gelistirilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin yontem
kisminda Olgek gelistirme siireci takip edilmistir. Arastirmaya 477 yetiskin
katilmistir. Veri analizinde agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizi kullanilmis ve
giivenirlik katsayisi incelenmistir. Analiz sonucunda dort faktorlii ve 12 maddeden
olusan bir dlgek ortaya konulmustur. S6z konusu 6lgegin yetigkinlerin 6z-merhamet
seviyelerini belirlemek i¢in uygun bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. Olgek
uygulanirken alinabilecek en diisiik puan 12, en yiikksek puan ise 60 olarak
hesaplanmistir. Ayrica Olgekten aliman puan arttikca 6z-merhamet diizeyinin de
arttig1 anlamina gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-merhamet, Yetiskin, Olcek Gelistirme.

Abstract

Upon examining the literature, it has been observed that there is no original and
culturally appropriate scale in our country to determine individuals' levels of self-
compassion. Therefore, this research aims to develop a scale that can be used to
determine the self-compassion levels of adult individuals. The scale development
process was followed in the methodology section of the research. A total of 477
adults participated in the study. Exploratory and confirmatory factor analyses were
used in the data analysis, and the reliability coefficient was examined. As a result of
the analysis, a scale consisting of four factors and 12 items was developed. This scale
was found to be a suitable measurement tool for determining the self-compassion
levels of adults. The lowest possible score on the scale is 12, and the highest possible
score is 60. Additionally, as the score obtained from the scale increases, the level of
self-compassion also increases.

Keywords: Self-compassion, Adult, Scale Development.
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EXTENDED SUMMARY

When the literature is examined, it is understood that there are scales measuring self-compassion available
internationally (Neff, 2003a), and these scales have been translated into Turkish under various names (Akin et al.,
2007; Deniz et al., 2008). This implies that a consistent conceptual framework is not maintained when adapting
scales from other languages into Turkish. Moreover, there is no original self-compassion scale developed specifically
within Tiirkiye. Consequently, there is a need to develop a culturally appropriate and original scale to resolve the
conceptual inconsistencies and address the absence of a suitable measurement tool. Therefore, this study aimed to
develop the Adult Self-Compassion Scale.

In the methodology section of this study, scale development processes and principles were rigorously
followed. The initial step in the scale development process involves creating a comprehensive pool of potential items
to be included in the final version of the scale (DeVellis, 2014). To prepare the draft version of the measurement tool
and compile the item pool, an extensive review of the literature on self-compassion was conducted. Based on the
literature and related studies, a draft form consisting of 26 items was prepared. These items were subsequently
reviewed by seven experts with experience in scale development, resulting in an expanded draft of 28 items. This
version was then examined by two Turkish language teachers for linguistic accuracy, grammatical correctness, and
comprehensibility, leading to formal revisions on some items. Ultimately, a draft form with 28 items was finalized
and distributed to participants following approval from the ethics committee.

The study sample consisted of 477 adults (aged over 18, mean age 28), including 236 men and 241 women
residing in the Mus province. Data were processed using SPSS 22, and both Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted. As a result of the EFA, it was determined that removing 16
items from the initial 28-item draft left a 12-item scale with a four-factor structure. These factors—Self-kindness,
Common Humanity, Self-judgment, and Acceptance—explained 66.48% of the total variance. The item loading
values ranged from .657 to .870, indicating high item loadings.

The structure identified through EFA was further validated using CFA. The fit values obtained in this study,
as per the literature (Meydan & Sesen, 2015), demonstrated a good fit. Additionally, the RMSEA (.057) and NFI
(.92) fit values were within acceptable criteria, indicating that the scale exhibited good fit in most indices and
acceptable fit in others. The reliability coefficients for the total scale and its sub-dimensions were analyzed, with the
lowest reliability coefficient being .631 and the highest .823. Given that a reliability coefficient greater than .70 is
considered appropriate for the use of a measurement tool (Field, 2009; Tezbasaran, 1996), this scale can be deemed
reliable.

In conclusion, the Adult Self-Compassion Scale, comprising four sub-factors and 12 items, is a valid and
reliable instrument suitable for measuring self-compassion levels in adults. This scale is a first in the Turkish
literature on self-compassion due to its originality. In this context, in future studies, parallel form reliability can be
realized by using this scale together with the adapted scales related to self-compassion and the Pearson correlation
coefficient for the two scales can be calculated.

1. GIRiS

Psikoloji alaninda uzun yillar boyunca genel olarak psikolojik bozukluklar, sorunlar ve yetersizlikler
iizerinde durulmustur. Ancak 20 yildan fazladir, psikoloji alaninda negatif yonlere odaklanmak yerine
insanin gii¢lii, yeterli ve islevsel oldugu yonlere vurgu yapilmaktadir. Pozitif psikoloji (Seligman, 1999)
yaklagimi olarak da ifade edilen bu yeni paradigmayla birlikte insanin olumlu yanlarima ve pozitif
duygularina olan ilgi artis gostermistir. Bu anlamda son yillarda iizerinde durulan kavramlardan biri de
merhamet kavrami olmustur.

Merhamet kavrami, farkli disiplinlerde (egitim, saglik, hukuk, din, felsefe) incelenmis olmakla
birlikte pozitif psikoloji baglaminda faal degerlerden ve karakterin gii¢lii yonlerinden biri olarak ele
alinmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014, s.197). Psikoloji ve psikoterapi kapsaminda ise merhamet kavrami
bir akis seklinde tarif edilmistir. Buna gbre merhamet; kisinin bagkalarina merhamet gostermesi (1),
bagkalarindan merhamet gormesi (2) ve kendine karst merhametli olmasi (3) seklinde olmak {iizere ii¢
boyutlu bir akis olarak ele alinmistir (Cowles vd., 2018; Gilbert vd., 2017). S6z konusu merhamet akisi (flow
of compassion), Bati diisiincesinde kiginin baskalarma karsi merhametli olmasi ile 6n plana ¢ikarken Dogu
geleneklerinde kisinin kendine karsi merhametli olmasi agir basmistir (Strauss vd., 2016; Vivino vd., 2009).
Kisinin kendi benligine karst merhametli bir yaklagim ig¢inde olmasi alanyazinda 6z-merhamet (self-
compassion) kavramiyla yer almistir. Bu kavram, Dogu felsefesi ig¢inde yiizyillar boyunca islenmis ve
Oonemsenmistir. Bunun yam sira pozitif psikolojinin yayilmasinin etkisiyle birlikte Bat1 psikoloji i¢inde de
6z-merhametle ilgili calismalara agirlik verilmistir (Neff, 2003a; 2003b).

Merhamet, isim grubu i¢inde yer alan Arapga kdkenli bir kelimedir ve bir kimsenin ya da bir bagka
canlinin Kkarsilastigi kotii durumdan dolay1 duyulan iziintii, acima seklinde tanmimlanmistir (Tirk Dil
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Kurumu, 2024). Oxford Ingilizce Sézliigiine gére merhamet kelimesi, Latin kokenli olup com- (birlikte) ve +
pati (ac1 cekmek) sdzciiklerinin bir araya gelmesinden olusmaktadir ve Ingilizcede compassion sdzciigiiyle
ifade edilmektedir (Jazaieri, 2018; Strauss vd.,, 2016). Merhamet kavrami, ac1 ¢eken veya zor durumda olan
insanlarin haline sahit olan kisilerin hissettigi duygu ve bu duygu neticesinde kisilerde gelisen yardim etme
motivasyonu olarak agiklanmistir (Goetz vd., 2010; Hokelekli, 2013, s.69; Polat, 2016). Sonug olarak
merhamet, kiginin kendi yasadig1 ya da baskasinin ¢ektigi acinin ve zorluklarin biligsel ve duygusal olarak
farkinda olmasi, acinin insanligin ortak bir deneyimi oldugunu kabul etmesi ve acilarin hafifletilmesi icin
eyleme gecme istegine sahip olmasi seklinde tanimlanmistir (Nas ve Sak, 2020). Oz-merhamet kavrami da
merhametin bu tanimindan ayirt edilmeden alanyazinda yer almistir. Ozellikle de Neff (2003a; 2003b)
tarafindan yapilan calismalarda 6z-merhametin kisinin kendine karsi merhametli olmasiyla 6zetlenmistir.
Daha genel bir ifadeyle, 6z-merhamet bireyin yasadig1 zorluklar ve acilar karsisinda sakin olmasi, kendine
kars1 anlayis gostermesi ve kendini her haliyle kabul edebilmesidir.

Oz-merhamet, kisinin dertlerini, basarisizliklarin1 ve eksikliklerini insan olmani bir parcasi olarak
gorebilmesidir. Bu goriis ve bakis agis1 sayesinde kisi, tiim insanlarin merhamet gérmeye layik oldugunu
diisiinerek kendisine karst da merhametli ve sefkatli bir yaklasim iginde olabilmektedir (Neff, 2003a). Oz-
merhameti deneyimleyen kisiler, yetersiz ya da basarisiz olduklar1 zamanlarda kendilerini asir1 elestirmek ve
yargilamak yerine 6z-benliklerini zedeleyecek tutumlardan uzak durup kendilerine karsi daha sicak, sakin ve
anlayigh bir tavir sergileyebilmektedir. Bu kisiler, ayn1 zamanda hata islemenin, kusurlu olmanin ve sair
durumlarla karsilagmanin tiim insanlarin deneyimleyebilecegi durumlar olarak algilayabilmektedir (Neff vd.,
2007).

Oz-merhamet ¢ergevesinde ele alinan énemli kavramlar bulunmaktadir. Ozellikle de Neff (2003a;
2003b; 2016; 2023) tarafindan yapilan arastirmalarda 6z-nezaket-6z-yargilama, ortak insanlik-izolasyon,
bilingli farkindalik-asir1 dzdeslesme olmak iizere iki kutuplu siireclerden bahsedilmistir. Oz-nezaket (self-
kindness), kisinin kendini sert bir sekilde elestirmek ve yargilamak yerine kendine sefkatli ve anlayish olma
egilimini ifade etmektedir (Neff, 2016). Bu yiizden 6z-nezaket, 6z-yargilama (self-judgment) siirecinin tam
tersidir. Oz-nezaketli olmak, kisiye zarar veren ve isleri kotiilestiren yargilama bigimlerinden uzak
durmaktir. Oz-nezaketle hareket edildiginde kisisel sorunlar, kusurlar ve yetersizlikler daha nazik ve
anlayish bir sekilde ele alinmaktadir (Neff vd., 2007). Bu yiizden 6z-nezaketli bireylerin kendilerine karsi
kullandiklart dil yapist daha olumlu, yumusak ve destekleyici olabilmektedir. Bu sekilde bireyler hem sozel
acidan hem de davranigsal yonden kendilerine karsi nezaket gosterebilmekte ve i¢inde bulunduklar zor
stireclerle basa ¢ikabilmektedir (Neff vd., 2005).

Oz-merhametin merkezinde yer alan kavramlardan biri de ortak insanlik (common humanity) olup
bu kavramla tiim insanlarin hayatlarinin belirli déonemlerinde basarisizlik yasayabilecegini, herkesin hata
yapabilecegini ve bir sekilde yetersiz kalabilecegini kabul etmeyi icermektedir (Neff, 2016). Boylece zor
yasam kosullarinda kisi, kendini insanlik ailesinden bir iiye olarak algilamaktadir. Bu alg1 vesilesiyle kisi, act
¢ektigi zamanlarda, kendini ¢evresinden, toplumdan ve tiim insanlardan uzaklastirarak izolasyon (isolation)
icine girmez. Kisi, ortak insanlik ve deneyim sayesinde kendini digerlerinden koparmaz aksine bagkalarina
baghlik hissiyle hareket edebilmektedir (Neff vd., 2005). izolasyon siirecinde genellikle kisinin kendini
yalniz hissetmesi s6z konusudur. Béyle bir kisi basarisiz oldugunda veya sorun yasadiginda, bu durumun
sadece kendi bagina gelmis bir durum olarak algilamasi ihtimali bulunmaktadir (Neff, 2023). Ortak insanlikla
hareket eden kisi ise yasadigi ac1 ve zor deneyimlerin herkesin basina gelebilecegini ve diger insanlar gibi
kendisinin de bu aci-zor siirecin {istesinden gelebilecegine dair olumlu ve iyimser bir bakis agisina sahip
olabilmektedir (Neff vd., 2007).

Oz-merhametin énemli bir yoniinii olusturan diger bir kavram ise bilingli farkindaliktir. Son yillarda
pozitif psikoloji ve terapi alaninda 6nemli diizeyde islenen bilingli farkindalik (mindfulness), kisinin yasadigi
zorluklart veya hosuna gitmeyen durumlari tamamen goz ardi etmek ya da siirekli ve asirt sekilde
olumsuzluklar1 diisiinmek yerine simdiki anda olup bitenlerin farkinda olmasidir (Brown ve Ryan, 2003).
Oz-merhametli olabilmek 6ncelikle kisinin act ve sikintilarinin farkinda olmasi ve kabul etmesiyle
netlesmektedir. Farkindalik, bir yoniiyle kisinin kendi deneyimine meta-perspektif almasini ve boylece daha
nesnel ve saglikli bir sekilde deneyimlerini degerlendirmesini saglamaktadir. Bilingli farkindalik ayni
zamanda kisinin act dolu hikayesine kapilip siiriiklenmesini engellemektedir dolayisiyla kisinin acilariyla,
problemleriyle ve yasadigi zorluklarla kendisini 6zdeslestirmesini onlemektedir (Neff vd., 2007). Asiri
0zdeslesme (overidentification) olarak ge¢en bu durumu yasayan kisiler, kendileriyle ilgili olumsuz diisiince
ve duygulara abartili ve takintili bir sekilde odaklanmaya egilimli olabilmektedir. Bu yiizden kendilerini
veya icinde bulunduklari zor ve koétli durumu net bir sekilde gormeleri miimkiin olmayabilir. Bilingli
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farkindalik ise kisinin olup biten siiregte saglikli bir pencereden durumu ele almasini kolaylastirabilmektedir
(Neff, 2023). Sonug¢ olarak bilingli farkindalik sayesinde kisi, asir1 6zdeslesmeye varmadan olaylari,
durumlar1 ve kendini faydali bir sekilde degerlendirebilmektedir (Neff ve Germer, 2012).

Oz-merhamet kapsanminda &nemli gériilen bir husus da kabul (acceptance) siirecidir. Kabul siireci,
esasinda yukarida bahsedilen 6z-nezaket, ortak insanlik ve bilingli farkindaligin gergeklestigi durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Oz-merhametli bireyler, kabul siireciyle bircok problemin ve
zorlugun istesinden gelebilmektedir (Neff, 2016). Kabul siireci, kisinin eksik veya yetersiz oldugu
zamanlarda kendini durmaksizin elestirmek yerine eksiklerini ve yetersizliklerini gercekei bir sekilde kabul
etmesiyle agiklanmaktadir. Kabul ayn1 zamanda kisinin duygulart ve bedensel duyumlar agikca ve isteyerek
deneyimlemesidir (Yadavaia vd., 2014). Gergekgi bir kabul sayesinde kisi, kendini gelistirmeye devam
edebilmektedir. Yasam kosullart zor oldugunda kisi, bu siireci metanetli bir sekilde karsilamakta ve sakinlik,
dinginlik ve siikinetle zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir (Neff ve McGehee, 2010). Kabul siirecinde
kisi, olaylari ve durumlar: saglikli ve rasyonel bir sekilde degerlendirmekle birlikte dogru, ise yarar ve
gercekei ¢oziimler bulmaya yonelik caba gostermektedir (Neff, 2023).

Oz-merhamet, kisinin huzurlu bir yasam siirmesi, ruh saghiginm iyi yonde seyretmesi, insanlarla
iliskilerinin islevsel diizeyde olmasi agisindan onemli bir faktordiir. Oz-merhamet, kisinin zorluklarla
miicadele edebilmesinde etkili bir degiskendir. Oz-merhamet diizeyi yiiksek olan bireylerin iyi-olus
diizeyleri de yiiksek diizeyde olabilmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Oz-merhameti temel alan miidahale
programlarmin bilingli farkindaligin ve iyi olusun artirilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Oz-merhamet
sayesinde ¢okiintii, kaygi ve stres gibi olumsuz deneyimlerde azalma goriiliirken yasam tatmini, mutluluk ve
yasam kalitesi gibi arzu edilen deneyimlerde artis izlenebilmektedir (Neff ve Germer, 2012). Oz-merhametli
bireyler, akademik alanlarda basarisiz olduklarinda daha ¢abuk ve kolay bir sekilde toparlanabilmekte ve
daha saglikli tepkiler gelistirerek basarisizligin iistesinden gelebilmektedir (Neff vd., 2005). Sinclair ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan 6z-merhametle ilgili yapilan meta-analiz ¢alismalarinda 6z-merhametin igerdigi
terapotik miidahalelerin duygusal durumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmaktadir.
Bununla birlikte aragtirma sonuglarina gore 6z-merhametin depresyon (Ehret vd., 2014) ve stresin etkisini
engelledigi (Allen ve Leary, 2010), kaygiya karsi tampon gorevi gordiigii (Neff vd., 2007), travma sonrasi
stres bozuklugunun siddetini azaltabildigi (Thomson ve Waltz, 2008), tiikkenmisligin azalmasinda etkili
oldugunun (Mills ve Chapman, 2016) yan1 sira pozitif yaslanmayla (Philips ve Ferguson, 2013) ve iyi-olusla
iligkili oldugu belirtilmektedir (Zessin vd., 2015). Buna gore 6z-merhametin insanlarin duygusal halleri, ruh
sagliklari, psikolojik yapilari ve toplumsal iligkileri agisindan gerekli bir etmen oldugu belirtilebilir.

Insanlarin bagkalarina merhamet gdstermesi konusunda hassas olduklar1 sdylenebilir. Ancak ¢ogu
zaman bireyler baskalarina gosterdikleri ilgiyi ve duyarliligi kendilerine karsi ortaya koymada basarili
olamayabilir. Kimi insanlar 6z-merhametin ne oldugunu ve nasil uygulanabilecegini bilemeyebilir. Kimi
insanlar da O6z-merhametli olmay1 bencillik ve 6z-acima olarak algilayabilir (Neff, 2003a). Biitiin bu
siireglerde ortaya ¢ikma olasiligl olan durum ise kisinin kendine karsi merhamet gostermekten kaginmasidir
(Gilbert, 2009a; 2009b). Hatta kimi insanlarin 6z-merhametli olmaktan korktuklari i¢in kendilerine karsi
merhametli olmaktan da uzak durduklari, kendilerini merhamet gérmeye layik bulmadiklart ve 6z-
merhametli olmay1 hak etmediklerine dair diisiinceye sahip olduklari ifade edilmektedir (Gilbert vd., 2012;
Gilbert vd., 2014a; 2014b). Pek c¢ok insanin 6z-merhamete iliskin olumsuz bir algiya sahip olmasi ve 6z-
merhameti deneyimlemede zorluk yasamasi ihtimal dahilindedir. Bu durum ciddiye alindiginda, 6z-
merhamet konusunda bireylere psiko-sosyal ve duygusal hizmetlerin sunulmasi gerekli olabilmektedir.
Ayrica bireylerde 6z-merhamet gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara odaklanmak da miimkiindiir. Bu anlamda
bireylere 6z-merhamet egitiminin sunulmas: énemli goriilmektedir. Egitim alanindaki miidahale programlar
incelendiginde (Germer ve Neff, 2013; Jazaieri vd., 2013; Ozawa-de Silva ve Dodson-Lavelle, 2011) 6z-
merhamet egitimini saglayan ¢alismalarin mevcut oldugu anlasilmaktadir. Ancak bireylerin  6z-
merhametlerini arttirmaya yonelik egitsel ¢aligmalarin gergeklestirilebilmesi i¢in Oncelikle mevcut 6z-
merhamet seviyelerinin tespit edilmesi gerekir. Diger bir ifadeyle, 6z-merhametin artirilmasi ve gelistirilmesi
baglaminda herhangi bir egitimin saglanabilmesi veya miidahale programlariin diizenlenebilmesi igin
bireylerin 6z-merhamet diizeylerinin hangi diizeyde oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu diizeyin tespit
edilmesi ise ancak gecerli ve giivenilir 6lgme araglart araciligiyla gerceklesebilmektedir (Nas ve Sak, 2021).
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1.1. Calismanin Gerekliligi ve Amaci

Ulkemizdeki alanyazin incelendiginde genel olarak dz-merhamet konusundaki dlcek calismalarinin
uyarlama seklinde yapildig:1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, 6z-merhametle ilgili Tiirkiye’deki olcekler,
yurt diginda gelistirilen ve uyarlama calismalar1 neticesinde Tiirkge alanyazina kazandirilan o&lgekler
kategorisinde yer almaktadir. Ornegin, bu alanin ilk 8lgme araci olan Self-Compassion Scale (Neff, 2003a)
iilkemiz alanyazinina iki farkli sekilde uyarlanmistir. Bunlardan biri, Deniz ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan calismada Oz-Anlayis Olgegi olarak uyarlanirken, digeri ise Akin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada Oz-Duyarhilik Olgegi seklinde adapte edilmistir. Oz-merhametle ilgili dlgek calismalari
devam ederken Self-Compassion Scale isimli 6lgegin zaman ag¢isindan kullanigh olmadigi goriilmiistiir. Buna
bagli olarak Raes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Self-Compassion Scale Short Form ismiyle kisa formlu bir
dlcek ortaya konulmustur. Kisa formda gelistirilen bu 6lcek, Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu seklinde Tiirk¢eye uyarlanmistir. Biitiin bu 6lcek ¢alismalar1 dikkate alindiginda yurt
disinda self-compassion olarak gecen ifadenin Tiirkgeye 6z-anlayis (Siimer, 2008), 6z-duyarlilik (Korkmaz,
2018) ve oOz-sefkat (Aydogdu, 2019) gibi kavramlarla cevrildigi anlasilmaktadir. Ayrica sadece bu
kavramlarla degil, son yillarda yapilan arastirmalarda ve 6l¢ek gelistirme calismalarinda self-compassion
kavraminin 6z-merhamet olarak da kullanildigi goriilmektedir (Nas ve Sak, 2020; Nas vd., 2021; Orbay,
2019; Pehlivan ve Giiner, 2018; Seven vd., 2019). Bu anlamda, yurt disindaki Slgeklerin uyarlanmasi
yapilirken Tiirkce alanyazininda ortak bir kavram kullanimima gidilmedigi gozlenmektedir. Diger tarafta
alanyazina bakildiginda 6z-merhametle ilgili yurt i¢inde orijinal bir 6lgme aracinin mevcut olmadigi da
anlagilmaktadir. Oysa oOlcek gelistirmeye odaklanan arastirmalarda kiiltiire uygunluga 6nem verilmektedir
(Heppner vd., 2013; Nas ve Sak, 2022). Ciinkii bat1 kiiltiiriinde gegerli olan bir 6l¢egin diger kiiltiirlerdeki
(dolayisiyla Tiirkiye’deki) insanlar i¢in uygun olmayabilecegi ve bu nedenle 6l¢ek ¢evirilerinin kiiltiirlerarasi
uyumu saglamada yetersiz kalabilecegi belirtilmekte ve bu durum kiiltirel smrlilik olarak kabul
edilmektedir. Baska bir ifadeyle, bir kiiltiirde belirli bir hedef i¢in hazirlanan bir 6lgme araci, o kiiltiire ait
inang ve varsayimlari temel aldigindan uyarlanan bagka kiiltiire iliskin inang, deger ve varsayimlardan farkli
olabilmektedir (Heppner vd., 2013, s.556). Bu yiizden o&lgek gelistirme siirecinde kiiltiire uygunlugun
saglanabilmesi icin kiiltiirel siirliligin asilmasit 6nemli goriilmektedir. Bu durum ise yeni dlgeklerin
gelistirilmesiyle saglanabilmektedir. Bununla birlikte alanyazindaki kullanima hazir 6lgme araglarinin her
durum i¢in uygun ve kullanigh olmayabilecegi belirtilmektedir (DeVellis, 2014). Tiim bu verilenler goz
oniinde bulundurularak yetiskin bireylerin 6z-merhamet diizeylerini belirlemeye yarayan bir O6lgegin
gelistirilmesine gerek duyulmustur. Sonu¢ olarak, bu c¢alismada Yetiskin Oz-merhamet Olcegi’nin
gelistirilmesi amaclanmustir. Olgegin gelistirilmesi neticesinde 6z-merhamet konusunda iilkemizde tespit
edilen 6lgek eksikliginin giderilebilecegi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin yontem kisminda Slgek gelistirme siirecleri ve ilkeleri (DeVellis, 2014) dikkate
almmstir. Bu anlamda 6lgek konusuyla ilgili literatiir taranmig ve taslak form olusturulmustur. Formun
katilimcilara ulagtirilmastyla elde edilen veriler iizerinde istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunda, Mus ilinde yasayan 236 erkek ve 241 kadin olmak {izere toplam 477 yetiskin (18
yas istii; yas ort. 28) yer almistir. Calismanin verileri, 2022 Kasim ayinda Google Forms uygulamasi
kullanilarak toplanmustir. Olgegin taslak formu hazirlamirken, maddeler arasina “Liitfen ‘Katiliyorum’
secenegini isaretleyiniz.” seklinde bir madde yerlestirilmistir. S6z konusu madde, formu bastan savma
dolduran katilimcilarin tespit edilmesi ve elenmesi amaciyla konulmustur. Buna gore ‘Katiliyorum’
secenegini isaretlemeyen 71 katilimciya ait veri, analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 406 veri iizerinden
analizler gerceklestirilmistir.

Olgek gelistirme siireglerinde gerekli analizlerin yapilabilmesi igin katilimci sayisina dikkat
edilmektedir. Alanyazinda yeterli sayida katilimciya ulasilmasi durumunda Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
ile Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) kullanilmaktadir. Bu baglamda aymi veriler iizerinde analizler
yapilmasi yerine verilerin ikiye ayrilarak, ilk kismiyla AFA ve diger kismiyla DFA yapilmasi uygun
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goriilmektedir (Fabrigar vd., 1999). Bu anlamda 406 katilimciya ait verilerin ilk yaris1 i¢in AFA, ikinci yaris1
icin de DFA uygulanmustir.

2.3. Olcme Aracinin Hazirlanmasi

Olgek gelistirme siirecinin ilk basamagi, dlgegin son halinde yer almaya aday genis bir madde
havuzunun olusturulmasidir (DeVellis, 2014). Madde havuzu olusturulurken genelde tlimevarim ve
timdengelim yOntemlerine basvurulmaktadir. Tiimdengelim yontemi esas alindiginda, alana iliskin
literatiirden yararlanilarak maddeler hazirlanmaktadir (Hinkin, 1998). Bu ¢alismada tiimdengelim yontemine
uygun olarak 6z-merhametle ilgili alanyazin taranmis (Allen ve Leary, 2010; Ehret vd., 2014; Neff vd.,
2007; Neff vd., 2005; Neff ve Germer, 2012; Neff ve McGehee, 2010; Mills ve Chapman, 2016; Sinclair vd.,
2017; Thomson ve Waltz, 2008; Zessin vd., 2015) ve 6z-merhametle ilgili 6lgek gelistirme (Neff, 2003a;
2003b; Raes vd., 2011) ve uyarlama (Akin vd., 2007; Aydogdu, 2019; Deniz vd., 2008; Korkmaz, 2018;
Stimer, 2008; Yildirnm ve Sari, 2018) calismalar1 incelenmistir. Ulasilan alanyazin dikkate alinarak 26
maddeden olusan bir taslak form hazirlanmistir. Taslak formda, mevcut 6lgeklerde yer alan maddelerin
bulunmamasina dikkat edilmistir. Ayrica taslak formdaki maddelerin literatiirdeki kuramsal agiklamalarla
(Neft, 2003a; 2003b; 2016; 2023) uygun olmasi esas alinmustir.

Madde havuzu olusturulduktan sonra havuzdaki maddeler uzman goriisiine sunulmaktadir (Heppner
vd., 2013, s.562; Karagoz, 2021, s.136). Uzman goriisii, 6lgek maddelerinin 6l¢lilmek istenen durumu ne
diizeyde yansittigini belirlemek amaciyla alinmaktadir (Biytikoztirk vd., 2014, s.117). Bu baglamda
hazirlanan taslak formdaki maddeler, 6lgek gelistirme alaninda ¢aligmalari olan yedi uzman goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda taslaktaki iki madde benzer olmasindan dolay1
formdan ¢ikarilmis ve uzmanlarin 6nerilerine gére forma dort madde eklenmistir. Bu siirecte 28 maddeden
olusan bir taslak ortaya cikmistir. Olcegin bu hali dil, gramer ve anlasilirlik agisindan iki Tiirkce dgretmeni
tarafindan incelenmis ve bu inceleme sonucunda dort madde bigimsel agidan diizeltmistir. Sonug olarak 28
maddelik taslak bir form hazirlanmugtir.

Olgek gelistirme siirecinde taslak form hazirlandiktan sonra pilot calisma gerceklestirilmektedir
(Evci ve Aylar, 2017). Dolayisiyla hazirlanan taslak form, pilot ¢alisma amaciyla 35 tiniversite 6grencisine
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda 6grencilerden alman doniitler dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir
(Mertens, 1998).

Olgek gelistirmenin son siireci, uygulama asamasidir. Uygulama asamasinda dikkate alinan dnemli
bir husus, orneklem biiyiikliiglidiir. Genelde 6rneklem biiyiikliigiiniin 6lgek maddelerinden bes kat fazla
olmas1 6nerilmekte ve bu sekilde Slgegin gilivenirliginin artirilabilecegi ve faktor analizinin yapilabilecegi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda oGrneklem
biyiikligiiniin minimum 140 olmasi gerektigi anlasilmigtir. Sonug¢ olarak hazirlanan 28 maddelik taslak
form, etik izin alindiktan sonra katilimcilara ulastirlmistir. Etik Kurul izni, Mus Alparslan Universitesinin
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan 19.10.2022 tarihli ve 68228 sayili kararla alinmistir.

2.4. Verilerin Islenisi ve Analizi

Arastirma siirecinde ulasilan veriler SPSS 22 programina islenmistir. Olgegin yapr gecerligi icin
AFA yapilmistir. AFA yapilirken 6lgek maddelerinin yiik degerlerine bakilmis ve maddelerin hangi faktorler
altinda yer aldigina karar verilmistir. Ardindan AFA sonucunda bulunan modelin gegerli olup olmadigi
AMOS programi kullanilarak DFA ile incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Elde edilen verilerin faktdr analizi agisindan uygunlugu degerlendirilmistir. Bunun igin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Test of Sphericity degerleri incelenmis ve KMO degerinin 0,73 oldugu
saptanmistir. KMO test degeri igin 0,70 ve lizerinde ¢ikmasi, drneklem sayisinin analiz agisindan iyi
oldugunu; 0,50-0,70 arasinda olmasi, yeterli oldugunu; 0,50’nin altinda olmasi ise yeterli iliskiyi saglayacak
orneklem ihtiyaci bulundugunu géstermektedir (Can, 2017, $.325). Ayrica verilerin ¢ok degiskenli normallik
niteligi tasiyip tasimadigi, Barlett’s Test of Sphericity ile test edilmis ve bu degerin anlamli oldugu
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goriilmiistiir (p=0,00<0,05 x2: 684,804/df:66). Barlett’s Test of Sphericity degerinin anlamli ¢ikmasi ise
faktor analizi acisindan verilerin uygun oldugu anlamina gelmektedir (Pallant, 2016).

Faktor analizi yapilirken saptanan faktorlerin 6z degerlerine bakilmaktadir. Herhangi bir faktore ait
6z deger (eigenvalue), ilgili faktdriin agikladig: toplam varyansi ortaya koymaktadir (Pallant, 2016). Oz
degeri 1’in Ustiindeki faktorler, anlamli olarak kabul edilen faktorlerdir (Yashioglu, 2017). Bu bilgiler dikkate
alinarak, bu calismada faktor 6z degerlerinin minimum %1 olmasinin yam sira alt faktorlerin ise toplam
varyansin minimum %>5’ini agiklayabilmesi dl¢iit alinmustir. Bu 6lgiitlere uyan dort alt faktore ait 6z degerler
ve dort faktor tarafindan agiklanan varyanslar, Tablo 1°de sunulmustur. Ayrica faktorler tarafindan agiklanan
toplam varyans da tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Yetiskin Oz-Merhamet Olgegi Faktdr Analizi Bulgulart

Maddeler 1.Faktor | 2.Faktor | 3.Faktor 4.Faktor

M16 (islerim kotiiye gittiginde kendimi sakinlestirmeye calisirim. ) 0,841

M17 (Moralim bozuk oldugunda kendimi iyi hissetmek icin cabalarim.) 0,810

M18 (Canim sikildig1 zamanlarda kendimi rahatlatmak icin bir seyler yaparim.) 0,755

M1 (Herkes gibi ben de basarisiz olabilirim.) 0,870

M2 (Diger insanlar gibi ben de hata yapabilirim.) 0,855

M3 (Baskalari gibi ben de kendimi yetersiz hissedebilirim.) 0,854

M10 (Hata yaptigim zamanlarda kendimi sert bir sekilde elestiririm.) 0,839

M6 (Bir soruna sebep oldugumda kendimden nefret ederim.) 0,754

M19 (Yaptigim hatalar1 kafama cok takarim.) 0,657

M23 (Yasadigim zorluklarin hayatin bir parcasi oldugunu kabul ederim.) 0,812

M20 (Zorluklarla karsilastigimda bunun herkesin basina gelebilecegini diisiiniiriim.) 0,739

M26 (Bu hayatta sahip olmadigim/olamadigim seyler olabilir.) 0,667

Oz Deger 3,125 2,359 1,339 1,155

Agikladig1 Varyans 26,043 19,660 11,156 9,629

Aciklanan Toplam Varyans 66,48

Agimlayici faktor analizi siirecinde, faktor yiikleri ,50 ve iistiindeki maddeler degerlendirilmistir. Bu
anlamda faktor yiikleri ,50’nin iizerinde olmayan ve yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin ,10’dan diisiik
oldugu gozlenen maddeler analize dahil edilmemistir. Bu durumun sonucunda 6l¢ekte yer alan 28 maddeden
16’s1 ¢ikarilmis olup geriye kalan 12 maddenin AFA sonucuna iligkin bulgulari tabloda verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde M16, M17 ve M18’in 1.Faktor altinda, M1, M2 ve M3’iin 2.Faktor altinda,
M10, M6 ve M19’un 3.Faktor altinda ve M23, M20 ve M26’nn da 4.Faktoér altinda yer aldigi
anlagilmaktadir. AFA sonucunda dlgegin, 12 madde ve 4 alt faktdr icerdigi ve toplam varyansin %66,48’ini
acikladigi goriilmektedir. Bu bulgu, dlcegin gegerli 6zellik tasidigi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte
1.Faktor varyansin %26,04’linii, 2. Faktor %19,66’sin1, 3. Faktor %11,15’ini ve 4. Faktor ise %9,62’sini
aciklamaktadir. Ayrica en diisiik faktor yik degeri 0,657 ve en yiiksek faktor yik degeri 0,870 olarak
saptanmistir. Bu anlamda 0,40 ve tizeri faktor yiikleri ideal degerler olarak kabul edildigi (Field, 2009)
dikkate alinarak dlgek maddelerinin faktorlere onemli katki sagladigr belirtilebilir. Sonug olarak alanyazin
gdz Oniinde bulundurularak saptanan bu 4 faktor sirasiyla Oz-nezaket, Ortak Deneyim, Oz-yargilama ve
Kabul seklinde isimlendirilmistir.

25




Sekil 1. AFA Yamac-Birikinti Grafigi
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Agimlayict faktor analizinde Olgegin kag faktorlii olduguna karar verilebilmesi amaciyla yamac-
birikinti grafigi de incelenebilmektedir (Pallant, 2016). Bu baglamda yapilan analiz sonucunda saptanan
grafik (Sekil 1) incelendiginde Yetiskin Oz-merhamet Olgegi’nin dort alt faktdrden olustugu anlasiimaktadir.

3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Bu calismada, AFA sonucunda ulasilan yapinin, bir model teskil edip etmedigine bakilmistir. Diger
bir ifadeyle, AFA ile bulunan dort alt boyutlu modelin uyum degerleri incelenmistir. Buna gére hesaplanan
modifikasyonlar neticesinde bir kisim maddenin (M1-M3, M2-M3) kovaryanslar arasindaki iliskinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle model analizi tekrar gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda
elde edilen model, Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. DFA Sonucunda Ulagilan Dort Faktorlii Model

B8

Ortak_Deneyim
Oz _yargilama

Oz_anlayis

CMIN=T&,357; DF=46; CMIN/DF=1,660; P=,003; RMSEA=,057
RMR=,041; CFl=,964; GFl=,943; IFl=,964; GFI=,943; AGFI=,903

Elde edilen modelin yapisal gecerliginin degerlendirilmesi i¢in uyum indeksleri incelenebilmektedir.
Model uyumunun yorumlanmasinda birgok indeks kullanilabilmektedir. Uyum indekslerinin birbirlerinden
iistlin ya da zay1f yanlar1 olmamakla birlikte, bir kismu1 serbestlik derecesini, bir kismi 6rneklem biiytikligiini
ve bir kismi da modelin basitlik ya da karmasikligini esas almaktadir (Yaslioglu, 2017; Byrne, 2011). Model
uyumuna iligkin bir¢ok deger bulunmasina ragmen genel olarak raporlanan degerlerin y?, y%df, GFI, IFI, CFI
ve RMSEA oldugu ancak bazi ¢alismalarda RMR, NFI, AGFI gibi degerlerin de raporlandig1 ve bununla
ilgili bir sinirlamanin bulunmadigr belirtilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Bu durum dikkate alinarak bu
calismada y?/sd, RMSEA, GFI, CFI, NFI RMR, SRMR, IFI, AGFI indeksleri 6l¢iit alinmustir.

Alanyazin incelendiginde uyum indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum seklinde
degerlendirildigi anlasilmaktadir (Byrne, 2011; Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve Hau, 1996;
Marcoulides ve Schumacher, 2001; Meydan ve Sesen, 2015; Shevlin ve Miles, 1998; Schumacker ve Lomax,
2010; Tabachnick ve Fidel, 2007; Waltz vd., 2010; Wang ve Wang, 2012). Bu ¢alismada ortaya ¢ikan uyum
indeksleri ve alanyazinda yer alan indeks sinirlar1, Tablo 2’de verilmistir. Tablodaki 6lgiit ve sinirlar dikkate
alindiginda, bu arastirmada yapilan DFA sonucunda modelin uyum indekslerinin biiyiik bir kisminin iyi
uyum gosterdigi belirtilebilir.

Tablo 2. Olgegin Uyum indeks Degerleri ve Uyum Indekslerine iliskin Kabul Edilen Simirlar

Uyum Indeksleri Calisma Bulgusu iyi Uyum Olgiitii Kabul Edilebilir Uyum Olciitii Sonug
¥#sd 1,660* <3 <5 Tyi
RMSEA ,057 <0,05 <0,08 Kabul Edilebilir Uyum
RMR ,04 <0,05 <0,08 Iyi
SRMR ,04 <0,05 <0,08 Tyi
IFI ,96 >0,95 >0,90 Iyi
CFI 96 >0,95 >0,90 Tyi
NFI 91 >0,95 >0,90 Kabul Edilebilir Uyum
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GFl 94 >0,90 >0,85 Tyi
AGFI ,90 >0,90 >0,85 Iyi

*p<0.00 (p=0.003)

3.3. Giivenirlige fliskin Bulgular

Yetiskin Oz-merhamet Olgegi’nin giivenirligini tespit etmek amaciyla 6lgegin genel toplami ve her
bir alt boyutunun giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda ulasilan degerler Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Yetiskin Oz-Merhamet Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonucu

Faktor Giivenirlik katsayisi
Oz-nezaket 755
Ortak deneyim ,823
Oz-yargilama ,631
Kabul ,632
Toplam Cronbach’s Alfa Degeri 712

Tablo 3’e gore alt faktorlerden Oz-nezaketin alfa degeri ,75; Ortak Deneyimin alfa degeri ,82; Oz-
yargilamanin alfa degeri ,63 ve Kabul alt faktoriiniin alfa degeri ,63 oldugu gézlenmektedir. Ayrica tim
maddeler i¢in hesaplanan toplam Cronbach’s alfa degeri ise ,71 oldugu goriilmektedir. Genel olarak
giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiliksek yiiksek olmasi, giivenirlik agisindan yeterli goriilmektedir
(Blytikoztiirk, 2014, s.183). Bulgulardan elde edilen degerlere bakildiginda, 6l¢egin iki alt boyutunda (6z-
yargilama ve kabul) giivenirlik katsayisinin kabul edilen deger diizeyine yakin oldugu, diger iki alt boyutun
(6z-nezaket ve ortak deneyim) giivenirlik katsayisimin ise yeterli diizeyin {izerinde oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica 6l¢egin toplam giivenirlik katsayisinin da yeterli diizeyde oldugu goériilmektedir.

Olgekte yer alan maddelerin birbirleri ile iliskisinin tespit edilmesi amaciyla giivenirlik analizi
(reliability analysis) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin
yani sira her bir madde ile toplam puan ortalamasi arasindaki korelasyon incelenmis ve Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Yetiskin Oz-Merhamet Olgeginin Madde Toplam Puan Korelasyonu Sonucu

Madde Madde Toplam Puan Korelasyonu (r) Cronbach Alpha Degeri
M1 ,516 ,790
M2 ,330 ,803
M3 ,549 ,785
M4 ,315 ,804
M5 ,524 ,789
M6 ,405 ,798
M7 ,546 ,784
M8 ,340 ,802
M9 ,539 ,785
M10 471 ,793
M11 ,513 ,789
M12 ,448 ,7194

Tablo 4 incelendiginde, Yetiskin Oz-merhamet Olgegi’nin madde toplam puan Kkorelasyon
degerlerinin 0,31 ile 0,54 arasinda degistigi goriilmektedir. Tabloda yer alan bir bulgu da Cronbach Alpha
degerleridir. Bu degerler, dlgekteki maddelere ait puanlarin toplam puanlarla tutarliligini géstermektedir
(Biiytikoztiirk vd., 2014, s.111). Madde giivenirlik analizi agisindan kabul edilmesi i¢in bu degerlerin 0,70 ve
lizeri olmasi gerekli goriilmektedir (Evci ve Aylar, 2017). Bu baglamda tablodaki alfa degerleri dikkate
alindiginda, 6l¢ek maddelerinin 6lgegin biitiiniiyle tutarli oldugu anlasilmaktadir.
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3.4. Maddelerin Ayirt Ediciligine iliskin Bulgular

Madde analizi igin birden fazla yonteme bagvurulmaktadir. Bu yontemlerden biri de alt %27 ile st
%27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklarin t-testi kullanilarak smanmasidir
(Biiyiikoztiirk, 2014, s.183). Bu baglamda Yetiskin Oz-merhamet Olcegi’nde yer alan maddelerin ayirt
edicilik gii¢lerini belirlemeye yonelik, her bir madde igin st grup ve alt grup 6z-merhamet puan ortalamalari
arasindaki farka t-testi ile bakilmigtir. Hesaplama sonucunda ulasilan degerler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Olgegin Alt %27 ve Ust %27°lik Gruplarm Madde Ortalamalari I¢in T-Testi Sonuglari

Maddeler Gruplar N X SS Sd t p

Ust 27 109 4,78 438

M1 216 12,135 ,000
Alt 27 109 3,61 ,901
Ust 27 109 4,60 491

M2 216 8,006 ,000
Alt 27 109 3,80 917
Ust 27 109 421 ,805

M3 216 20,171 ,000
Alt 27 109 1,87 ,903
Ust 27 109 4,72 542

M4 216 7,018 ,000
Alt 27 109 3,99 ,947
Ust 27 109 459 546

M5 216 12,408 ,000
Alt 27 109 3,35 ,887
Ust 27 109 4,77 422

M6 216 10,660 ,000
Alt 27 109 3,55 1,117
Ust 27 109 420 ,960

M7 216 15,506 ,000
Alt 27 109 2,22 ,926
Ust 27 109 4,66 494

M8 216 7,333 ,000
Alt 27 109 3,94 ,890
Ust 27 109 453 617

M9 216 13,050 ,000
Alt 27 109 3,05 1,007
Ust 27 109 435 739

M10 216 15,230 ,000
Alt 27 109 2,50 1,033
Ust 27 109 461 575

M11 216 11,538 ,000
Alt 27 109 3,38 ,951
Ust 27 109 4,67 621

M12 216 10,572 ,000
Alt 27 109 3,51 ,968

Tablo 5’e gore oOlgekte yer alan maddelerden elde edilen %27’lik alt ve iist gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu durum, gelistirilmek istenen dlgme aracinin,
Olgiilmek istenen davranmigi sergileyenler ile sergilemeyenlerin birbirinden ayirt edildigi anlamina
gelmektedir (Can, 2017, s.393). Dolayistyla bu bulgu, 6lgekteki her bir maddenin yetigkinlerin &z-
merhametleri baglaminda ayirt edici nitelik tasidigin1 gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, yetiskinlerin 6z-merhamet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Alanyazin incelendiginde yurt disinda 6z-merhameti 6lgen Olgeklerin (Neff, 2003a) mevcut oldugu ve bu
Olceklerin Tiirkgeye farkli isimlerle (Akin vd., 2007; Deniz vd., 2008) ¢evrildigi anlasilmaktadir. Bu durum,
yurtdisindaki 6l¢ekler Tiirk¢eye uyarlanirken ortak bir kavram kullanilmadigina isaret etmektedir. Bununla
birlikte iilkemizde gelistirilmis orijinal bir 6z-merhamet 6l¢egi bulunmamaktadir. Dolayisiyla kiiltiire uygun
ve orijinal bir dlgcek gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Cilinkii 6lcek gelistirme calismalarinda kiiltiire
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uygunluk énemli goriilmektedir (Nas ve Sak, 2022). Ayrica bir kiiltiirde belirli bir amag i¢in gelistirilen bir
Olcegin baska kiiltiirlere iliskin 6zellikleri 6lgmede yetersiz kalabilmektedir (Heppner vd., 2013, 5.556). Bu
baglamda bu calismada yetiskinlerin 6z-merhamet diizeylerini belirlemeye yarayan yeni bir Olcegin
gelistirilmesi amaglanmigtir. Bu amag ¢ergevesinde yontem olarak 6l¢ek gelistirme siireci esas alinmigtir.

Olgek gelistirme siirecinde &ncelikle madde havuzunun olusturulmas: Onerilmektedir (DeVellis,
2014). Buna gore ilkin 6z-merhametle ilgili literatiir taranmig, mevcut 6lgekler incelenmis ve madde havuzu
olusturulmustur. Ardindan madde havuzunun yer aldig: taslak form, uzman goriisiine sunulmus ve uzman
doniitleri sonucunda form iizerinde degisiklikler yapilmistir. Bunun yami sira formdaki maddeler dil
acisindan Tiirk¢e 6gretmenleri tarafindan kontrol edilmistir. Ayrica 28 maddelik taslak formun son hali 6nce
pilot caligma kapsaminda {iniversite Ogrencilerine uygulanmis sonrasinda ise genel yetiskin kitlesine
uygulanmustir. Uygulama sonucunda 477 katilimci tarafindan 6l¢ek doldurulmustur. Ancak 71 katilimcerya ait
formun saglikli ve dogru sekilde doldurulmadig tespit edilerek analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 406
katilimcrya ait veriler lizerinden analizler yapilmistir.

Toplanan veriler tizerinde cesitli istatistiksel analizler yapilmistir. Verilerin yaris1 (n=203) ile AFA
gerceklestirilmistir. Yapilan AFA sonucunda taslak formda yer alan 28 maddeden faktor yiik degerlerinin
diisiik oldugu goriilen 16 madden ¢ikarilmis ve kalan 12 maddenin dort faktorlii bir yapidan olustugu tespit
edilmistir. Bu yapinm toplam varyansin %66,48’ini agikladig1 anlagilmistir. Ayrica bu yapidaki en diisiik
madde yiik degerinin ,657 ve en yiiksek madde yiik degerinin ,870 oldugu saptanmistir. Alanyazinda faktor
yiikk degerlerinin 0,40 ve lizeri olmasi, ideal degerler olarak kabul edilmistir (Field, 2009). Bu durum g6z
ontline bulunduruldugunda, gelistirilen 6l¢ege iliskin madde yiik degerlerinin yiiksek oldugu anlagilmugtr.

AFA ile ulasilan yapi, DFA ile incelenmistir. DFA sonucundaki uyum degerlerini ortaya koyan
alanyazin (Meydan ve Sesen, 2015; Schumacker ve Lomax, 2010) dikkate alindiginda bu ¢aligmada ulasilan
y%/sd (1,660), RMR (,04), SRMR (,04), IFI (,96), CFI (,96), GFI (,94) ve AGFI (,90) uyum degerlerinin iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte RMSEA (,057) ve NFI (,91) uyum degerlerinin de kabul
edilebilir diizeyde oldugu anlagilmigtir. Diger bir ifadeyle, uyum indekslerinin ¢ogunlugunda 6l¢egin iyi
uyum diizeyinde oldugu ve iki alanda ise kabul edilebilir uyum diizeyinde yer aldig1 saptanmistir.

Gergeklestirilen analizlerde 6lgegin alt boyutlarinda en disiik giivenirlik katsayisi ,631 ve en yiiksek
giivenirlik katsayisi ,823 bulunmustur. Toplam giivenirlik katsayisi ise ,712 olarak saptanmistir. Giivenirlik
katsayisinin 0,70’ten biiyiik olmasi, bir 6l¢me aracinin kullanilabilmesi agisindan uygun oldugu (Field, 2009;
Tezbasaran, 1996) dikkate alindiginda gelistirilen bu 6lgegin giivenilir oldugu belirtilebilir. Ayrica dlgekteki
maddelerin birbirleriyle iligkisinin saptanmasi i¢in giivenirlik analizi yapilmis ve maddeler arasindaki
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Buna gére madde toplam korelasyon degerlerinin 0,31 ile 0,54
arasinda degistigi anlasilmistir. Korelasyon katsayisinin 0,70-0,30 arasinda olmasi orta diizeyde bir iliskiyi
yansitmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014, s.32). Dolayisiyla madde toplam puan korelasyonlarinin orta diizeyde
iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte Olcekteki maddelere ait puanlarin giivenirligi
hesaplanmig ve 6l¢ek maddelerinin 6lgegin biitiiniiyle tutarligi oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda gelistirilen Ol¢egin dort alt faktdrden olustugu tespit edilmistir. Bu
faktorler (6z-nezaket, ortak deneyim, 6z-yargilama ve kabul) 6z-merhametle ilgili alanyazindaki kuramsal
bilgilerle paralellik gostermektedir (Neff, 2003a; 2003b). Nitekim 6z-merhametin énemli bir bileseni 6z-
nezaket olarak acgiklanmakta ve Oz-nezaketin olmadigi siireglerde 6z-yargilamanin gerceklestigi
belirtilmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Benzer sekilde ortak insanlik kavrami 6z-merhametin merkezinde
yer almaktadir. Kabul ise 0z-merhametli olmak i¢in gerekli goriilen temel siireglerden biri olarak
goriilmektedir (Neff, 2023).

Sonug olarak dort alt faktor ve 12 maddeden olusan 6lgegin, yetiskinlerin 6z-merhamet seviyelerini
belirlemek igin uygun bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Besli likert tipinde olan 6l¢ekte yer alan {i¢ madde
tersten kodlanmustir. Olgek puan araligi 12-60 arasinda degismektedir. Buna gore 12-27 puan arasi diisiik
diizeyde 6z-merhamet, 28-53 arasi orta diizeyde ve 54-60 arasi ise 6z-merhametin yiiksek oldugu anlami
tagimaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak, bu 6lgek 18 yas stil yetiskinlerin 6z-merhamet diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla kullanilabilir. Bu arastirmada gelistirilen 6l¢ek, yeni Olgek gelistirme siireciyle
ortaya konulmustur. Bagka bir ifadeyle bu calisma sonucunda elde edilen 6l¢ek, yurt disinda gelistirilip
Tirk¢eye uyarlanan Glgeklerden bu yoniiyle farkli bir 6zellik tagimaktadir. Dolayisiyla orijinal bir 6lgek
olmasi1 nedeniyle 6z-merhametle ilgili Tiirk¢e alanyazin acisindan bir ilk olma niteligi tasidig1 sdylenebilir.
Bu durum ayn1 zamanda aragtirmanin bir sinirliligi olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda yapilacak ¢alismalarda
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bu arastirmada gelistirilen 6lgek, 6z-merhametle ilgili uyarlanan 6l¢eklerle birlikte kullanilarak paralel form
giivenirligi gergeklestirilebilir ve iki 6lcege iliskin pearson korelasyon katsayisi hesaplanabilir.

$ 5
Bu ¢alisma icin Mus Alparslan Universitesinin Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan

19.10.2022 tarihli ve 68228 sayil1 kararla izin alinmigtir

Malkale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmustir.

Arastirmanin tiim siireci, ¢aligmanin beyan edilen tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.
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