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Tiirkiye toplumunda evlilik ve aile: Sosyolojik-psikolojik perspektiften

yakin iliskiler

Oz

Bu makale, Tiirk toplumunun evlilik ve aile yapisindaki
sosyolojik/psikolojik degisimleri incelemektedir. Makale,
Tiirk toplumunun tarih boyunca gecirdigi sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik degisimlere odaklanarak, evlilik ile aile
kavramlarindaki ~ donlisimii  ele  almaktadir.  Tiirk
toplumundaki geleneksel aile yapist ile modernizm arasindaki
etkilesimi ve catismalari analiz edilmektedir. Geleneksel
normlarin ve degerlerin modern yasam tarzlariyla nasil bir
etkilesim i¢inde oldugu, evlilik ve aile iliskilerindeki dinamik
degisiklikleri ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kadinlarin
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rolii, aile i¢i iliskiler, ¢ocuk yetistirme pratikleri ve evlilik Calismalart Dergisi, 13, 131-
kurumundaki degisimler 6zel bir 6neme sahiptir. Arastirma, 153.

toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik ve aile yapisindaki

degisimlere olan etkisini de detayli bir sekilde incelemektedir.

Toplumsal normlardaki degisimlerin, bireyler arasi iliskileri

nasil etkiledigi, toplumun genelindeki evlilik ve aile

anlayisint nasil degistigine dair derinlemesine bir analiz

sunmaktadir. Tiirkiye’deki evlilik ve aile yapilari, son yillarda

onemli degisimler gecirmistir. Geleneksel olarak Tiirk toplumunda aile, genis aile yapisiyla birlikte biiyiik
oneme sahip olmustur. Ancak, modernlesme, kentsel doniisiim, ekonomik faktorler ve kiiltiirel degisimler gibi
etkenler, evlilik ile aile sosyolojisinde doniisiime neden olmustur. Bu degisimler, aile igi iligkilerden cinsiyet
rollerine, ebeveynlik pratiklerinden evlilik ve bosanma kararlarina kadar bir¢ok alanda etkili olmaktadir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de evlilik ve aile sosyolojisi alaninda yapilan arastirmalar, bu degisimleri anlamak, toplumsal
dinamikleri yonlendirmek a¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile sosyolojisi, degisim sosyolojisi, evlilik ve aile, iliski sorunlari, cinsiyet sosyolojisi,
yakin iligkiler.

Marriage and family in Turkish society: Close Relationships from a
sociological-psychological perspective

Abstract

This article is examining the sociological and psychological changes in marriage and family structures in Turkish
society. The article focuses on the social, cultural, and economic transformations that Turkish society has
undergone throughout history, addressing the evolution of the concepts of marriage and family. It analyzes the
interaction and conflicts between traditional family structures and modernity in Turkish society. The study
highlights how traditional norms and values interact with modern lifestyles, revealing dynamic changes in
marriage and family relationships. In this context, special attention is given to the roles of women, intra-family
relationships, child-rearing practices, and changes in the institution of marriage. The research also delves into
how changes in gender roles affect marriage and family structures in detail. It provides an in-depth analysis of
how shifts in social norms influence interpersonal relationships and alter the general understanding of marriage
and family in society. In recent years, marriage and family structures in Turkey have undergone significant
changes. Traditionally, the family has held great importance in Turkish society, often characterized by extended
family structures. However, factors such as modernization, urban transformation, economic changes, and cultural
shifts have led to transformations in the sociology of marriage and family. These changes impact various areas,
including intra-family relationships, gender roles, parenting practices, and decisions regarding marriage and
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divorce. In this context, research in the sociology of marriage and family in Turkey is crucial for understanding
these changes and guiding societal dynamics.

Keywords: Sociology of family, sociology of change, marriage and family, relationship problems, sociology of
gender, close relationships.

Giris

Aile sosyolojisi, evlilik ve aile yapisin1 toplumsal bir perspektifle inceleyen disiplinler arasi
bir alandir. Bu alandaki arastirmalar, evlilik, aile iligkileri, ebeveynlik, cocuk yetistirme ve
aile i¢i dinamiklerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlar i¢inde nasil sekillendigini
anlamay1 amaclar. Modern toplumlardaki hizli degisimler, aile sosyolojisinin 6nemini artirmis
ve evlilik ile aile yapisinin karmasikligini daha iyi anlamamiza olanak tanimistir. Aile
sosyolojisi, evlilik kurumunun ve aile yapisinin nasil insa edildigini ve degisen normlarin bu
stirecteki rollinii arastirir. Geleneksel normlar ile modern degerler arasindaki ¢atisma ve
etkilesim, aile yapisinin degisiminde belirleyici bir faktérdiir. Insanlarin evlilik ve aile kurma
motivasyonlari, toplumdaki normatif beklentilere ve bireysel tercihlere bagl olarak cesitlilik
gosterir. Aile sosyolojisi, toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik ve aile igindeki is boliimii
iizerindeki etkisini de ele alir. Geleneksel cinsiyet rollerinin sorgulanmasi, kadmnlarin is
giicine katilimindaki artis ve ev i¢i sorumluluklarin yeniden dagilimi, aile igindeki
dinamiklerin degisimine katki saglar (Cheal, 2002, s. 1-5).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) arastirmalari, evlilik ve bosanma trendlerini
inceleyerek toplumun evlilik kurumuna bakisini ortaya ¢ikarmaya calisir. (Zira TUIK yerine
Aile sosyolojisi alaninda sosyolojik, demografik ya da daha genel olarak sosyal bilimsel
aragtirma ¢abas1 gosteren kurum Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’diir
(HUNEE)). Bosanma oranlarindaki artis, evlilik kavraminin sorgulanmasina ve alternatif aile
yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Aile sosyolojisi, evlilik ve aile yapisinin
toplumsal baglam i¢inde nasil sekillendigini anlamamiza yardimci olan énemli bir aragtirma
alanidir. Geleneksel normlarla modern degerler arasindaki denge, toplumsal cinsiyet rollerinin
evlilik tlizerindeki etkisi ve evlilik kurumundaki degisen trendler, aile sosyolojisinin temel
odak noktalarini olusturur. Bu alandaki ¢alismalar, toplumlarin evlilik ve aile dinamikleriyle
basa ¢ikma ve uyum saglama siireglerini anlamamiza katki saglar (Safilios-Rothschild, 1969,
S. 290-301). “Aile Degisimi ve Aile Sosyolojisinin Durumu” baglikli konu, gliniimiiz
toplumlarinda aile yapisindaki degisimi ve bu degisimi inceleyen aile sosyolojisinin mevcut
durumunu ele almaktadir. Modernizmin ve toplumsal gelismelerin etkisiyle birlikte aile
yapisinda Onemli degisiklikler yasanmaktadir. Geleneksel normlar ve degerler yerini,
bireylerin yasam tarzlarina ve toplumsal beklentilere daha uygun olan yeni dinamiklere
birakmaktadir. Bu baglamda, aile sosyolojisi, ailedeki bu degisimleri anlamak ve agiklamak
amaciyla cesitli teorik yaklagimlar1 ve metodolojileri kullanmaktadir. Aile i¢indeki rollerin ve
sorumluluklarin degisimi, kadin-erkek iliskilerindeki degisim, bosanma oranlarindaki artis
gibi konular, aile sosyolojisinin odak noktalarini olugturmaktadir. Bu alan, aile yapilarindaki
cesitliligi, heterojenligi ve dinamizmi anlamak adina onemli bir rol oynamaktadir. Aile
sosyolojisinin, toplumsal degisimlere uyum saglama ve aile dinamiklerini anlama siirecinde
kritik bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir (Farrell, 2012, s. 283-301).

Berk tarafindan “Ailenin Arz-Tarafi Sosyolojisi: Yeni Ev lktisadinin Meydan
Okumas1” basligr altinda incelenen konu, aile yapisinin sosyolojik agidan ele alindigi ve
ozellikle yeni ev iktisad1 disipliniyle karsilastigi bir perspektifi icermektedir. Geleneksel
sosyolojik yaklagimlardan farkli olarak, bu c¢alisma, aileyi bir ekonomik birim olarak
gormekte ve ev icindeki kaynaklarin nasil dagildigina odaklanmaktadir. Yeni ev iktisadi,
bireylerin aile i¢indeki rollerini ekonomik terimlerle agiklamay1 amaglar ve bu baglamda, aile
icindeki kararlarin ekonomik faktorlere nasil bagl oldugunu vurgular. Ayrica, bu yaklasim,
aile dinamiklerini mikro ekonomik bir perspektiften degerlendirerek, bireylerin karar alma
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stireclerindeki rasyonel davraniglari anlamaya calisir. Bu noktada, “Ailenin Arz-Tarafi
Sosyolojisi,” geleneksel sosyolojik paradigmalara bir meydan okuma sunarak, aile i¢cindeki
iligkileri ekonomik terimlerle anlama ¢abasini temsil etmektedir. Bu alandaki ¢aligsmalar, aile
yapilarinin ekonomik faktorlerle nasil etkilendigini anlamak adma O©nemli bir katki
saglamaktadir (Berk, 1983, s. 375-395).

Degisim sosyolojisi, toplumsal sistemlerdeki degisimi anlamaya odaklanan bir
sosyoloji dalidir. Aile, degisim sosyolojisinin 6nemli bir odak noktasidir, ¢linkii toplumun
evlilik, aile yapisi, cinsiyet rolleri ve aile iliskilerinde yasanan degisiklikler, sosyal degisimin
onemli gostergeleridir. Degisim sosyolojisi, ailedeki degisimi anlamak igin tarihsel, kiiltiirel
ve ekonomik faktorleri inceleyerek toplumsal degisimi ele alir. Geleneksel normlarin ve
degerlerin degismesi, kadin-erkek iligkilerindeki degisim, bosanma oranlarindaki artig gibi
konular, degisim sosyolojisinin aile {izerindeki analizlerini sekillendirir. Aile i¢indeki roller
ve is boliimii, degisim sosyolojisinin dikkatini ¢eken diger onemli bir alani olusturur.
Geleneksel cinsiyet rollerinin sorgulanmasi, kadinlarin is giiciine katilimindaki artis ve ev i¢i
sorumluluklarin yeniden dagilimi, ailedeki dinamik degisimlere isaret eder. Teknolojik
ilerlemeler, ekonomik kosullardaki degisiklikler ve kiiltiirel degisim, aile yapisini etkileyen
faktorler arasinda yer alir. Ornegin, iletisim teknolojilerindeki gelismeler, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimi sekillendirir ve uzaktaki aile bireyleri arasinda baglar1 giiclendirebilir ya
da zayiflatabilir. Degisim sosyolojisi, ailenin degisimini sadece bir bireysel birim olarak degil,
ayn1 zamanda toplumsal bir olgu olarak da ele alir. Bu baglamda, ailedeki degisimleri
anlamak, toplumun genelindeki sosyal degisimleri daha kapsamli bir perspektifle
degerlendirmemizi saglar. Aile, degisim sosyolojisinin merceginden bakildiginda, toplumsal
doniisiimiin  6nemli bir yansimasi olarak goriilebilir ve bu alandaki arastirmalar, aile
yapisindaki degisimi anlamamiza ve toplumsal degisimin dinamiklerini ¢6zmemize yardimci
olabilir (Chambers, 2021, s. 1-20). [Ancak bu teorik alan da olduk¢a “makro” hatta “giris”
diizeyinde kalmigtir ki -evrimci, devr-i dalgali, yapisal fonksiyonalist ya da catigmaci gibi-
hangi bakis agisindan aile, evlilik, bosanma konularina bakildigi ve hangisinden dogru yol
alindig1 ¢ok daha odakl1 bir bi¢imde kestirilebilir.]

Evlilik ve aile, sosyolojide temel kavramlardir ve toplumsal yapiyr anlamak ig¢in
onemli bir perspektif sunarlar. Evlilik, toplumsal bir kurumdur ve genellikle bir erkek ile bir
kadmin yasal olarak ve genellikle dini veya kiiltiirel normlara dayanarak bir araya gelmelerini
ifade eder. Evlilik, toplumlarin normlarina ve degerlerine gore cesitlilik gosterir. Sosyolojik
acidan, evlilik kurumu, bireylerin sosyal baglam icindeki rollerini ve sorumluluklarini
sekillendiren bir ¢erceve sunar. Evlilik, ayn1 zamanda ekonomik, siyasi ve kiiltiirel faktorlerin
etkisi altinda degisim gosterebilir. Aile, genellikle bir evde bir arada yasayan ve birbirine
duygusal ve ekonomik baglarla baglh bireylerden olusan bir sosyal birimdir. Aile, evlilikle
baslayabilir, ancak aile kavrami biyolojik baglar, evlat edinme, bir araya gelmis aileler gibi
cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Sosyolojik olarak, aile, bireylerin sosyalizasyon
stireclerinde oynadigi rol, ekonomik dayanisma, giic dinamikleri ve toplumun genel yapisinda
birimin rolii gibi konularda incelenir. Evlilik ve aile, sosyologlar tarafindan toplumun temel
yapt taglar1 olarak goriiliir. Bu kavramlar, bireylerin sosyal kimliklerini, toplumsal
beklentilere uyumlarim1 ve toplumsal normlara gore rollerini anlamak i¢in incelenir. Ayni
zamanda, evlilik ve aile kavramlari, toplumsal degisim ve doniisiimiin anlasilmasinda da
onemli bir rol oynar, ¢linkii bu kurumlar, toplumun degerlerinin, normlarinin ve sosyal
iligkilerinin sekillenmesinde etkili olan faktorlerdir (Scanzoni, 1976, s. 12-19).

Insanlar arasindaki iliskiler, sosyal baglam iginde dnemli bir rol oynar ve bu iliskilerin
niteligi, toplumsal yapt ve normlardan etkilenir. Iliski sorunlari, bireylerin karsilikl
etkilesimleri, beklentileri ve sosyal dinamiklere uyum saglamada yasadig1 zorluklari icerir. Bu
baglamda, iliski sorunlarina sosyolojik bir perspektiften yaklasmak, toplumsal faktorleri ve
yapilar1 géz oniine alarak daha kapsamli bir ¢dziimleme sunabilir. iliski sorunlarinmn bir
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kaynagi, toplumsal normlardan kaynaklanan beklentilerle ilgili olabilir. Toplumun belirledigi
roller ve normlar, bireylerin iligkilerinde bazen gerilim yaratabilir. Sosyolojik bir ¢éziimleme,
bu normlar1 degerlendirerek, bireylerin kendi degerlerini ve beklentilerini nasil
yonetebilecekleri konusunda rehberlik saglayabilir. Ekonomik kosullar, bir iligki {izerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Issizlik, maddi sikintilar veya ekonomik esitsizlik, ¢iftler arasinda
gerilimlere neden olabilir. Sosyolojik bir bakis agisi, ekonomik yapilar1 ve toplumdaki gelir
esitsizliklerini anlamak i¢in kullanilabilir. Bu baglamda, sosyal destek sistemleri ve kaynak
esitsizliklerine karsi toplumsal ¢oziimler gelistirmek, iliski sorunlarini hafifletmede etkili
olabilir. Farkl kiiltiirlerden gelen bireyler arasindaki iliskilerde kiiltiirel cesitlilik, anlayis ve
uyum sorunlarina yol acabilir. Sosyolojik bir analiz, kiiltiirel farkliliklar1 ele alarak,
toplumlarin bu g¢esitliligi nasil kucaklayabilecegini ve destekleyebilecegini inceleyebilir.
Kiiltiirel anlayisin artirilmasi ve toplumun bu konuda egitilmesi, daha saglikli iliskilerin
temelini olusturabilir. Toplumsal baski ve stigmatizasyon, bireylerin cinsellik, cinsiyet kimligi
veya iligki tercihleri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Sosyolojik bir perspektif, toplumsal
normlar1 ve ayrimciligi ele alarak, bireylerin iligki tercihlerine saygi gostermeyi tesvik
edebilir ve toplumsal degisim i¢in miicadele edebilir. Sosyolojik bir ¢dziimleme, bireylerin
iligki sorunlarina daha genis bir toplumsal baglamda bakmalarina ve ¢ozliim arayiglarinda
toplumsal destek sistemlerini kullanmalarina yardimei olabilir. Ayni1 zamanda, toplumsal
degisim ve farkindalik yaratma cabalarina katkida bulunarak, daha saglikli ve adil bir
toplumun olusumuna katk: saglayabilir (Siregar, 2022, s. 9-16).

Cinsiyet sosyolojisi, toplumsal cinsiyetin yapilandirilmasi, rolleri, esitsizlikleri ve
kiiltiirel etkilesimleri inceleyen bir disiplindir. Bu alan, cinsiyetin toplumsal bir olgu olarak
nasil sekillendigini, toplumsal normlar ve kiiltiirel beklentilerin cinsiyet iizerindeki etkilerini
arastirir. Cinsiyet sosyolojisi, bireylerin toplumsal cinsiyet kimligini, cinsel yonelimlerini ve
cinsiyet rollerini anlamak i¢in kuramsal ve metodolojik yaklasimlari bir araya getirir
(Wharton, 2009, s. 4-5). Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten ayr1 bir kavramdir ve
genellikle kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlerle sekillenir. Cinsiyet sosyolojisi, bireylerin
yagsamlarindaki cinsiyet esitsizliklerini ve gili¢ dinamiklerini ortaya ¢ikarmaya odaklanir. Bu
baglamda, feminizmin ve cinsiyet esitligi miicadelelerinin sosyolojik analizi, cinsiyet
sosyolojisinin temel odak noktalarindan biridir. Cinsiyet sosyolojisi ayni zamanda
heterosekstiel normlara, cinsel yonelimlerin toplumsal algisina, cinsiyet rollerinin degisimine
ve queer teorilerine de odaklanir. Toplumda cinsiyetin nasil insa edildigini ve yeniden
dretildigini anlamak adina cinsiyet sosyolojisi, cinsiyetle ilgili kapsamli bir anlayis sunar. Bu
alan, toplumsal degisim ve aktivizmin bir araci olarak, cinsiyet temelli esitsizliklere karsi
miicadelede kritik bir rol oynar ve toplumsal normlarin sorgulanmasina, c¢esitliligin kabul
edilmesine ve cinsiyet odakli politika olusturulmasina katki saglar (Chafetz, 2006, s. 3-4).

Bu makale degisen Tirkiye toplumunda yakin iligkilerin, 6zellikle evlilik ve aile
sosyolojisinin nesnel ve yorumlayici bir perspektifle nasil ele alinabilecegini tartismayi
amaclar. Nesnel ve yorumlayici yaklasimlar, sosyal bilimlerde kullanilan iki temel
metodolojik cercevedir ve Tiirkiye’nin sosyal dinamikleri igindeki evlilik ve aile yapisini
anlamak i¢in kullanilabilir. Nesnel yaklasim, verilere dayanarak olgular1 objektif bir sekilde
gozlemleme ve analiz etme yontemini igerir. Tiirkiye’nin demografik verileri, evlilik yaslari,
bosanma oranlar1 gibi nicel veriler, nesnel yaklasimin temelini olusturabilir. Bu yontem,
evlilik ve ailedeki yapisal degisimleri, toplumsal normlardaki degisimi ve ekonomik
etkenlerin roliinii agiga ¢ikarabilir. Nesnel verilere dayali analizler, genel bir toplumsal
perspektifi sunarak evlilik ve ailedeki degisimleri anlamamiza katk1 saglar.

Yorumlayici yaklagim, bireylerin deneyimlerini, degerlerini ve anlamlandirmalarini
anlamak i¢in nitel verileri kullanir. Neuman’in yorumlayici yaklasimi, psikoloji ve psikoterapi
alaninda kullanilan bir terimdir. Bu yaklagim, insan davraniglarinin ve duygularinin anlamim
anlamaya odaklanir. Alman psikiyatr Fritz Perls, yazar Laura Perls ve felsefeci Jean-Paul
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Sartre gibi figilirler tarafindan gelistirilmistir. Yorumlayici yaklasim, bir kisinin
davraniglarinin altinda yatan derin anlamlar1 kesfetmeyi amaglar. Kisinin gegmis deneyimleri,
icsel catismalart ve bilingdist diisiinceleri gibi faktorler, davranislarimi ve duygularmi
sekillendirir. Bu yaklagima gore, terapistin gorevi, misterinin bu derin anlamlarini ortaya
cikarmak ve anlamak i¢in onlarla is birligi yapmaktir. Yorumlayici yaklagim, terapistin
misteriye sorular sormasi, ifadeleri yansitmasi, sembollerin ve metaforlarin kullanilmas1 gibi
teknikleri igerir. Bu teknikler araciligiyla, miisteri kendi igsel siireclerini daha iyi anlayabilir
ve degisim i¢in bir temel olusturabilir. Bu yaklasim, psikanalitik terapi, Gestalt terapisi ve
fenomenolojik terapi gibi farkli terapi yontemlerinde kullanilabilir. Sosyal normlarin, kiiltiirel
beklentilerin ve bireylerin evlilik ve aile konusundaki algilarin1 anlamak i¢in derinlemesine
miilakatlar, odak gruplar1 ve gézlemler gibi nitel arastirma yontemleri yorumlayici yaklagimin
merkezindedir. Bu yontem, bireylerin evlilik ve aile ile ilgili duygusal baglantilarini ve
toplumsal dinamiklere verdikleri anlami1 agiklar. Tirkiye’nin sosyal, kiiltlirel ve ekonomik
baglaminda bireylerin evlilik ve aile kavramlarini nasil yorumladigini anlamak, toplumun bu
konudaki degisen degerlerini ortaya ¢ikarabilir. Degisen Tiirkiye toplumunda yakin iligkileri
anlamak i¢in nesnel ve yorumlayict yaklasimlarin nasil birlestirilebilecegi vurgulanabilir.
Nesnel veriler ve bireylerin anlamlandirmalarini bir araya getirerek, evlilik ve aile sosyolojisi
iizerine kapsamli bir analiz sunmak, Tiirkiye’nin sosyal dinamiklerine 151k tutabilir ve bu
alandaki arastirmalara yeni bir bakis agis1 getirebilir.

Bu calisma, degisen Tiirkiye toplumunda yakin iligkiler, 6zellikle evlilik ve aile
sosyolojisi iizerine yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgulara odaklanmaktadir. Tiirkiye,
tarihsel, kiiltiirel ve sosyal acilardan zengin bir ge¢mise sahip olup, bu dinamik yapisiyla
birlikte evlilik ve aile kavramlarinda da g¢esitli degisimleri deneyimlemektedir. Yapilan
arastirmalara gore, Tiirkiye’de evlilik yaslarindaki degisim dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel
normlara bagli olarak evlenme yasinin yiikselmesi, egitim ve kariyer hedeflerine daha fazla
odaklanma egiliminde olan bireylerin sayisindaki artis1 isaret etmektedir. Ayrica, bosanma
oranlarindaki artis, aile dinamiklerindeki degisimlere ve toplumsal normlardaki degisime
isaret etmektedir.

Bulgular, (TUIK) cinsiyet rollerinde degisim gdzlemlendigini ortaya koymaktadir.
Geleneksel cinsiyet normlarina bagli rollerin sorgulanmasi, kadinlarin is giiciine katilimindaki
artis ve ev ici sorumluluklarin daha esit bir sekilde dagilimi gibi unsurlar, cinsiyet rollerindeki
degisimi yansitmaktadir. Tirkiye’de kadinlarin toplumsal roliinde meydana gelen
degisiklikler, evlilik ve aile dinamiklerini etkileyen onemli bir faktordiir. Bulgular, teknolojik
ilerlemelerin, iletisim araglarindaki gelismelerin ve dijitallesmenin, aile i¢i etkilesimleri ve
yakin iligkileri nasil etkiledigini gostermektedir. Sanal iletisim araglari, uzakta yasayan aile
iiyeleri arasindaki baglar1 giiclendirebilecegi gibi, ayni zamanda bireylerin sosyal iligkilerini
de etkileyebilmektedir. Arastirmalar, toplumsal destek aglarinin, 6zellikle aile i¢inde ve
disinda saglanan desteklerin, bireylerin psikososyal refahlarini etkiledigini gostermektedir.
Toplumsal dayanisma, aile baglarinin giiglendirilmesi ve sosyal destek sistemlerinin etkili
kullanimi, toplumun evlilik ve aile dinamiklerinde olumlu degisimlere yol agabilir. Degisen
Tiirkiye toplumunda yakin iliskiler, evlilik ve aile sosyolojisi iizerine yapilan bu bulgular,
toplumsal dinamiklerde meydana gelen degisimleri anlamamiza Onemli bir katki
saglamaktadir. Evlilik ve aile kavramlari, Tiirkiye’nin sosyal, kiiltirel ve ekonomik
degisiminin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu alandaki arastirmalar, toplumsal
degisimlere uyum saglama siirecinde aile yapilariin nasil doniisiim ge¢irdigini anlamamiza
yardimci olmaktadir.

1. Yakin iligkilerin sosyolojik analizi: Toplumsal etkilesim ve dinamikler

Yakin iligkiler, bireyler arasinda duygusal baglarin olusturuldugu, paylasilan bir yasamin
stirdiirildiigiic 6zel baglantilardir. Bu makale, yakin iliskilerin sosyolojik bakis acisiyla
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incelenmesini amagclar. Bu iliskiler, toplumun genel dinamikleri, kiiltiirel normlar ve sosyal
etkilesimler tarafindan etkilenir. Yakin iligkiler, toplumsal normlara bagl olarak sekillenir.
Evlilik, aile, arkadaslik gibi yakin iliski tiirleri, toplumun belirledigi normlar ve beklentilere
gbre tanimlanir. Sosyoloji, bu normlarin nasil degistigini ve bireylerin bu normlara nasil
uyum sagladigini anlamak i¢in yakin iligkileri analiz eder (Moisuc, 2019, s. 824-830).
Sosyolojik bir bakis acisiyla yakin iliskiler, bireylerin toplumsal etkilesimlerini ve bu
etkilesimlerin rollere nasil yansidigini incelemelidir. Bireyler, aile i¢inde, arkadas gruplarinda
veya romantik iligkilerde toplumsal rollerini nasil oynarlar ve bu rollerin toplumsal normlarla
nasil etkilesimde bulundugunu anlamak, sosyolojinin bu konudaki katkisint gosterir (Wheeler,
1983, s. 943). Yakin iliskiler, bireyler arasinda sosyal destek ve baglant1 saglar. Bu destek,
toplumsal yapidaki dayanisma ve yardimlasmanin bir yansimasidir. Sosyoloji, bireylerin
sosyal destek aglarini nasil olusturduklarini ve siirdiirdiiklerini anlamak i¢in yakin iligkileri
inceler. Yakin iliskiler, toplumsal degisimlere adapte olurken kendisi de bir degisim aracidir.
Sosyolojik bir perspektifle, kiltirel degisimlerin, ekonomik faktorlerin ve toplumsal
normlarmn, yakin iliskiler tizerindeki etkilerini anlamak, toplumsal degisimin bir par¢asini
kavramak anlamina gelir (Milardo, 1983, s. 964). Yakin iliskilerin sosyolojik anlayisi,
toplumsal yapiy1 sekillendiren ve ayni zamanda toplumsal degisimlere uyum saglayan énemli
bir faktor olarak 6ne cikar.

Lewis Coser, sosyolog ve toplum teorisyeni olarak bilinir ve 6zellikle sosyal ¢atisma,
sosyal degisim ve toplumsal iligkiler konularinda 6nemli calismalar yapmistir. Yakin
toplumsal iligkiler konusunda Coser’in bazi fikirleri sunlardir: Coser, yakin toplumsal
iliskilerdeki énemli dinamiklerden birinin farklilik ve benzerlik oldugunu vurgular. Insanlar
genellikle benzer ilgi alanlari, degerler ve deneyimlere sahip olanlarla yakin iligkiler kurarlar.
Ancak, bazen farkliliklar da ¢ekim noktasi olabilir ve iliskilere zenginlik katar. Coser’a gore,
yakin iliskilerde bagimlilik ve bagimsizlik dengesi 6nemlidir. insanlar birbirlerine duygusal,
fiziksel veya ekonomik olarak bagimli olabilirler, ancak ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliiklerini
korumak ve bagimsiz olmak isteyebilirler. Coser, sosyal izolasyonun bireyler i¢in dnemli bir
sorun olabilecegini ve yakin toplumsal iliskilerin bu izolasyonu azaltabilecegini savunur.
Yakin iliskiler, bireylere sosyal destek saglayarak stresle basa c¢ikmalarmma ve duygusal
ihtiyaglarini kargilamalarina yardimei olabilir. Coser, insanlarin genellikle ¢esitli sosyal aglara
ve destek sistemlerine sahip olduklarini belirtir. Bu aglar, aile tiyeleri, arkadaslar, komsular ve
meslektaslar gibi c¢esitli kisilerden olusabilir ve kisinin yasamindaki farkli alanlarda destek
saglayabilir. Coser’in ¢alismalari, toplumsal iliskilerin karmasikligin1 anlamak ve insanlarin
bu iliskileri nasil sekillendirdigini ve etkiledigini anlamak i¢in 6nemli bir katki saglar.

Toplumsal etkilesim ve dinamikler, bireyler arasindaki sosyal iligkilerin ve toplumun
genel yapisinin nasil olustugunu anlamak icin temel bir perspektif sunar. Bu kavramlar,
sosyoloji disiplini i¢inde 6nemli bir yer tutar ve toplumsal olaylarin arkasindaki nedenleri
anlamak icin kullanilir. Toplumsal etkilesim, bireyler arasindaki karsilikli iletisimi ve
etkilesimi ifade eder. Bireyler, giinliik yasamlarinda diger insanlarla siirekli olarak etkilesim
halindedirler. Bu etkilesimler, dil, jestler, semboller ve diger iletisim araglar1 araciligiyla
gergeklesir. Toplumsal etkilesim, bireylerin toplumsal normlara uygun davraniglarimi
sekillendiren, kiiltiirii aktaran ve sosyal baglar1 gliglendiren 6nemli bir siiregtir. Toplumsal
dinamikler, toplumun zaman i¢indeki degisim ve gelisim siireclerini ifade eder. Toplumsal
dinamikler, ekonomik, politik, kiiltiirel ve teknolojik faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya
cikar. Toplumun yapisini ve isleyisini etkileyen bu dinamikler, normlar, degerler, kurumlar ve
sosyal iligkiler tiizerinde ©nemli etkiler birakabilir. Toplumsal dinamikler, toplumun
degisimini anlamak ve gelecekteki degisimlere adapte olmak icin Onemlidir. Toplumsal
etkilesim ve dinamiklerin ana unsurlari: Toplumsal etkilesim ve dinamikleri sekillendiren
temel unsurlardan biri kurumlar ve kurumlasmalardir. Aile, egitim sistemi, ekonomi, politika
gibi kurumlar, toplumsal normlar1 belirler ve bireylerin davranislarini etkiler. Toplumsal sinif
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ve tabakalagma, bireylerin ekonomik durumlarina goére toplum igindeki konumlarmi belirler.
Bu durum, sosyal etkilesimleri ve toplumsal dinamikleri biiyiik Ol¢lide etkiler. Toplumsal
etkilesim ve dinamikleri anlamak icin kiiltiir ve ideoloji biiylikk 6nem tasir. Toplumun
degerleri, inancglari, normlar1 ve Kkiiltiirel unsurlari, bireyler arasindaki etkilesimleri ve
toplumsal degisimi sekillendirir. Teknolojik ilerlemeler, toplumsal dinamikleri 6nemli dlciide
etkiler. Iletisim teknolojileri, iiretim siireclerindeki gelismeler, toplumsal etkilesimleri
hizlandirabilir ve toplumu yeni yonlere tasiyabilir. Toplumsal hareketler ve aktivizm, degisim
talepleriyle birlikte toplumsal dinamikleri etkiler. Bu hareketler, toplumsal degisimi tesvik
eder ve sosyal normlarin sorgulanmasina yol agabilir. Toplumsal etkilesim ve dinamikler,
toplumun bir arada yasayan bireyler arasindaki siirekli etkilesimini ve toplumsal degisimi
anlamamizi saglayan énemli kavramlardir. Sosyoloji, bu dinamikleri analiz ederek toplumsal
yapilar1 anlamamiza ve gelecekteki degisimlere yonelik ongoriilerde bulunmamiza yardimei
olur (Thies, 2016, s. 843-873).

George Levinger, “Toward the analysis of close relationships” makalesinde; iki temel
soruyu ele almaktadir: (1) Bir kisi digerleriyle olan iligkiler arasinda herhangi bir zamandaki
yakinlik diizeyini nasil ayirt eder? (2) iliskiler, kisa veya uzun bir zaman diliminde nasil
degisir? ik soru, Kisi-Diger “kesisimi” igine bakilmasmi onermektedir. Birkag¢ deneysel
calismadan elde edilen bulgular1 agiklanmaktadir. Ikinci soru, kisa vadeli ve uzun vadeli
zaman siireclerine dair tartismalara yol agmaktadir. Uzun vadeli ¢ift siirecleri ile ilgili olarak,
aragtirmanin (a) baslangicta ¢ekicilikten, (b) bir iliski kurmaya, (c) devam etmeye, (d)
kotiilesmeye ve (e) sona erise kadar uzanan bes asamali bir sifirlandigin1 kabul ederek
uyarilacagi One siirlilmektedir; ardisik asamalar arasindaki gegisler ele alinmaktadir
(Levinger, 1980, s. 510).

Yakin iligkiler, bireyler arasinda gii¢lii baglar olusturan karmagik sosyal
etkilesimlerdir. Bu baglamda, yakin iliskilerin temelini olusturan bilgi yapilari, sosyal
psikolojik bir perspektife dayanarak incelenir. Bireyler, yakin iligkilerinde birbirlerine dair
edindikleri bilgileri nasil organize ettikleri, bu bilgilerin depolandig1 bellek yapilar1 ve bu
bilgilerin nasil cagristirildigi, sosyal psikolojik bir yaklasimla ele alinir. Bu inceleme,
bireylerin partnerleri hakkindaki algilarini, beklentilerini ve degerlendirmelerini nasil
olusturduklarin1 ve bu siireglerin iliskinin gelisimi {izerindeki etkilerini anlamak igin
onemlidir. Ayrica, karsilikli anlayisin ve empatinin nasil gelistigi, duygusal bagin nasil
kuruldugu ve iligkideki sorunlarin nasil ¢oziildiigii gibi konular, yakin iliskilerdeki bilgi
yapilarinin sosyal psikolojik ¢ercevede incelenmesiyle anlasilabilir. Bu perspektif, bireylerin
birbirlerini daha iyi anlamalarina, iligkilerini gliglendirmelerine ve saglikli sosyal etkilesimler
gelistirmelerine katki saglar (Fletcher, 2014, s. 3-7).

Yakin iligkiler diinyada pekcok arastirmaya konu olmustur. Bunlar icinde: “Yakin
Iligkiler ve Psikolojik Iyi Olma Uzerine: John Bowlby’ nin Baglanma Teorisi Perspektifi”
isimli bu ¢aligma, iinlii psikolog John Bowlby’nin baglanma teorisi perspektifinden yakin
iliskilerin bireylerin psikolojik iyi olma iizerindeki etkilerini incelemektedir (Bretherton,
2013, s. 45). “Sosyal Destek ve Yakin iliskiler: Karen Rook’un Calismalar1 Uzerine Bir
Derleme” Karen Rook’un sosyal destek ve yakin iliskiler iizerine yaptig1 énemli ¢aligmalari
derleyen bu makale, sosyal destek mekanizmalarinin ve yakin iligkilerin bireylerin yagam
kalitesine olan etkilerini ele almaktadir (Rook, 1990, s. 118). “Yakin Iliskilerde Iletisim ve
Empati: Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Perspektifi” Daniel Goleman’mn duygusal zeka
teorisinden yola ¢ikarak yazilan bu ¢alisma, yakin iliskilerde iletisim ve empati becerilerinin
onemini vurgulayarak, bu faktorlerin bireyler arasindaki iliskileri nasil etkiledigini inceliyor
(Cherniss, 2006, s. 239). Mary Ainsworth, “Evli Ciftlerde Cocuk Sahibi Olma ve iliski
Memnuniyeti: Mary Ainsworth’un Baglanma Modellerine Gore Bir Calisma” makalesinde,
baglanma modelleri ¢ergevesinde evli giftlerde gocuk sahibi olmanin ve bu durumun iligki
memnuniyetine etkilerini inceler. Bu ¢alisma, baglanma teorisini temel alarak ¢ocuk sahibi
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olma kararmin evlilik tizerindeki uzun vadeli etkilerini ele almaktadir (Ainsworth, 1995, s. 3-
21). Elizabeth Dorrance Hall, sosyal psikoloji alanindaki ¢alismalarindan biri olan “Yakin
Arkadaslik Iliskilerinde iletisim ve Sosyal Destek: Elizabeth Dorrance Hall’un Perspektifi”
adli alan bu makalesinde, yakin arkadaslik iliskilerinde iletisim ve sosyal destek
mekanizmalarini inceleyerek, bu faktorlerin arkadaslik iliskilerine olan katkilarini ele
almaktadir (Dorrance, 2021, s. 1238). Mary Main ve Erik Erikson’un, “Ebeveyn-Cocuk
lliskilerinde Duygusal Baglanma ve Cocuk Gelisimi: Mary Main ve Erik Erikson’un
Calismalar1 Uzerine Bir Inceleme” adli, baglanma teorisine dayanan calismasi ise, ebeveyn-
cocuk iligkilerindeki duygusal baglanmanin ¢cocuk gelisimine olan etkilerini detayli bir sekilde
ele almaktadir (Goddard, 2012, s. 55-61). Raja Parasuraman’in, “Yakin iliskilerde Giiven
Olusumu ve Iliski Kalitesi: Raja Parasuraman’in Arastirmalar” adli, giiven olusumu ve iliski
kalitesi lizerine yaptigi arastirmalara odaklanan c¢aligsmasi giivenin nasil olustugunu ve
iligskilerdeki roliinii incelemektedir (Parasuraman, 2004, s. 51-55). John Gottman’in,
“Romantik Iliskilerde Is birligi ve Paylasma: John Gottman’in Perspektifi” adli, iliskilerdeki
dinamikleri anlamaya yonelik yaptigi onemli c¢aligmalari ele alan makalesi, romantik
iligkilerde 1is birligi ve paylasmanin Onemini vurgulayarak, saglikli iliski modellerini
aciklamaktadir (Gottman, 2017, s. 7-26). Howard Markman’in, “Yakn {liskilerde Catisma
Yénetimi ve Iliski Siirdiirme: Howard Markman’in Calismalar” adli, catisma ydnetimi ve
iligki stirdlirme tizerine odaklandigi ¢alismasi ise, ¢iftler arasindaki ¢atisma siireglerini ve bu
stireglerin iligki stirekliligi tizerindeki etkilerini incelemektedir (Stanley, 1992, s. 595-608).
Toni Antonucci’nin, “Sosyal Destek Aglar1 ve Yashilikta Yakin Iliskiler: Toni Antonucci’nin
Arastirmalart” baglikli, yaslilik ve sosyal destek aglari iizerine yaptig1 ¢aligmalara dayanan
makalesi, yaslilik donemindeki bireylerin sosyal destek aglarindaki yakin iligkilerin yagam
kalitesi tizerindeki etkilerini incelemektedir (Antonucci, 2014, s. 82-92).

Tiirkiye’de de yakin iliskiler konusunda yapilmis bazi ¢aligmalar vardir; kolektif
“Yakin Iliskiler Psikolojisi” (Kollektif, 2023, s. 1), Mehmet Kili¢ “Yakin iligkiler: Psikoterapi
Odasindan Oykiiler” vs. Bu sahada akademik tezler de mevcuttur. [2015-2023 arasi] Azra
Kardelen Nazli “Kisileraras1 ¢ekicilik agisindan yakin iligkilerde gii¢ temsilleri: Superman
filmleri iizerine bir inceleme” (Nazli, 2015, s. 2), Sevim Berrin Inci “Esrar bagimlilarinda
algilanan ebeveyn kabul reddinin, psikolojik uyumlar1 ve yetigkinlikteki yakin iliskiler
tizerindeki etkilerinin incelenmesi” (Inci, 2015, s. 3), Pelin Giiven “Universite dgrencilerinde
yasamin amact ve anlami ile yasam doyumu ve yakin iligkiler” (Giiven, 2015, s. 4), Nihan
Karpuz Ilericiler “Evlilik uyumunu agiklamada yakin iliskilerde baglanma, erken dénem
uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin rolii” (ilericiler, 2015, s. 5), Beste Kabakas
“Kronik bobrek yetmezligi olup hemodiyaliz alan 20-65 yas arasit bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin, bireylerin mutluluk diizeyleri ve yakin iliskilerdeki yasantilari
lizerindeki etkisinin incelenmesi” (Kabakas, 2016, s. 6), Haydeh Faraji “Universite
ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmasi, yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler ve romantik
iligskilerdeki istismar davranisinin incelenmesi” (Faraji, 2016, s. 7), Ayse Dilruba Erden
“Kendini izleme tarzi, yakin iligkilerde yasanan kaygi ve algilanan es davraniglarmin evlilik
doyumu iizerine etkisinin incelenmesi” (Erden, 2016, s. 7), Seher Baltacioglu “Geng
yetigkinlerin baglanma stillerinin, yakin iliskilerindeki psikolojik egilimlerinin ve iliski
inanglarnin incelenmesi” (Baltacioglu, 2016, s. 10), Ilknur Giizel “Yakin iligkilerde aldatma
ve affetme egiliminin sema terapi modeli ger¢evesinde incelenmesi” (Giizel, 2016, s. 5),
Zerrin Kalender “Universite Ogrencilerinin yakin iliskilerinde ayrilik kaygisi ile olusan
otomatik diisiincelerin baglanma stilleri agisindan incelenmesi” (Kalender, 2017, s. 6), Cansu
Varol “Kisileraras: iligkiler psikoterapisi egitimi almanin, subjektif mutluluk, empati,
duygular ifade etme ve yakin iliskilerde yasantilar iizerindeki etkisinin incelenmesi” (Varol,
2018, s. 10), Nur Oztirk Kayaturan “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili
eriskinlerde; belirti profili, belirti siddeti, calisma bellegi, yakin iliskilerde islevsellik
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diizeyinin birbiri ile iligkisinin incelenmesi” (Kayaturan, 2018, s. 4), Cansu Selin Yurtseven
“Yetigkinlerde erken donem uyum bozucu semalar, yakin iligkilerde psikolojik egilimler ve
aldatma arasindaki iliskinin incelenmesi” (Yurtseven, 2019, s. 11), Elif Ecem Helvali1 “Erken
donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin
ve benlik saygisiin araci roli” (Helvali, 2019, s. 2), Ilyada Genger “Yetiskinlerde aile
biitiinliik duygusu ve benlik saygisinin yakin iliskiler tizerindeki etkisi” (Genger, 2019, s. 6),
Mert Giil “Madde kullanan ve kullanmayan yetiskinlerde kisilerarasi yetkinlik diizeyleri ile
yakin iligkilerdeki yasantilar arasindaki iliskinin incelenmesi” (Giil, 2019, s. 7), Riza Metin
Bozkurt “Universite ogrencilerinin yasam kalitesi ile yakin iliskilerdeki egilimleri ve
yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi” (Bozkurt, 2019, s. 4), Leyla Tavas
“Anne baba reddi olan ve olmayan tiniversite 6grencilerinde yakin iligkilerle ilgili psikolojik
egilimler ve aldatma egilimleri arasindaki iliskinin karsilastirmali olarak incelenmesi” (Tavas,
2020, s. 2), Merve Sevim Tekin “Madde kullanim bozuklugu tanili hastalarin yakin iliskilerde
baglanma stilleri, duygu diizenleme giicliigii ve bilingli farkindalik diizeylerinin tedavi
motivasyonlarmi yordayict etkisi” (Tekin, 2020, s. 9), Basak Giivenir “Universite
ogrencilerinin yakin iliskilerde siddete yonelik tutumlarimi yordayan degiskenlerin
incelenmesi” (Giivenir, 2020, s. 7), Mijgan Kasap “Yakin iliskilerde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin irrasyonel inanislar ve temel psikolojik ihtiyaglarla iliskisi” (Kasap, 2020,
S. 4), Emine Dilek Okursoy Metinoglu “Yetiskinlerde benlik ayrimlagsmasinin yakin
iliskilerde baglanma boyutlar1 ve yalnizlik ile iliskisinin incelenmesi” (Metinoglu, 2020, s. 3),
Kiibra Unal “Kronik idiyopatik iirtiker hastalarinda ¢cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, yakin
iliskiler ve duygu regiilasyonu arasindaki iliski” (Unal, 2020, s. 2), Pinar Kiitiikk Y1lmaz “Geng
yetiskinlerde ¢atigsma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yakin iligkiler: Karma bir aragtirma”
(Yilmaz, 2021, s. 3), Dicle Olmez “Yakin iliskilerde kayg1 ve kaginma boyutlarinin baglanma
stilleri ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla iliskisi” (Olmez, 2021, s. 1), Okkes Dogukan Ede
“Universite dgrencilerinde baglanma boyutlari, yakin iliskiler ve kiskanghik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi” (Ede, 2021, s. 1), Buse Duran “Sosyal kaygisi olan ve olmayan
bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ve yakin iligkilerde baglanma diizeylerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi” (Duran, 2021, s. 8), Stimeyye Siirenoglu “Imago ¢ift
atolyesinin yakin iligkilerde psikolojik egilimler ve baglanma {izerine etkisi: Deneysel bir
calisma” (Siirenoglu, 2021, s. 5), Sinda Baris “Cok esli evlilikten dogmus kisilerin yakin
iliskilerindeki baglanma stillerinin incelenmesi” (Baris, 2021, s. 4), Yasemin Coban
“Romantik iliskisi olan bireylerin ¢ocukluk c¢agi kiiciik travmalar ile yakin iliskileri
arasindaki iliskide ¢cocukluk ¢ag1 kiigiik travma etkilerinin araci roli” (Coban, 2021, s. 3), Elif
Gokge Tecdelioglu “Yakin iligkilerde gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalnizlik
arasindaki iligkiyi aciklamada partner sosyotelizminin araci rolii” (Tecdelioglu, 2021, s. 7),
Selin Cansu Yeter “Siber flort istismarmin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve yakin iliskilerde
siddete yonelik tutumlarla iliskisi” (Yeter, 2022, s. 5), Melisa Sipahi “Yakin iliskilerde
baglanma stilleri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide irrasyonel inanglarin
aracilik etkisi” (Sipahi, 2022, s. 4), Zehra Ezer “Beliren yetiskinlerde ebeveynlesme ve siber
flort istismari: Yakin iliskilerde kaygili ve kacinmact baglanmanin dogrudan ve dolayl roli”
(Ezer, 2022, s. 3), Ozlem Sucu “Yetiskin bireylerde ilk nesne iligkileri ve reddedilme
duyarliligi ile yakin iliskiler arasindaki iliskinin incelenmesi” (Sucu, 2022, s. 7), Seray Kivang
“Yakin iliskilere giincel bir bakis: Cevrimi¢i bulusma uygulamalari kullanim
motivasyonlariin iliski sonlandirma stilleri iizerindeki etkisi ve karanlik ticlii kisilik
ozelliklerinin rolii” (Kivang, 2022, s. 6), Kadir Mert “Universite dgrencilerinin yakin
iligkilerde ¢iftler arasi siddet kabul diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkisinin
incelenmesi” (Mert, 2023, s. 2), Melis Nisan Ciftgi “Zelizer’in teorileri 1s18inda yakin
iliskilerde paranin sosyal anlami: Cift gelirli haneler {izerine nitel bir aragtirma” (Ciftgi, 2023,
s. 5), Ozge Deniz Ozdemir “Yakin iliskiler odakli psikoegitim programinin baglanma stilleri,
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duygu diizenleme ve romantik iliski inanclarina etkisi” (Ozdemir, 2023, s. 4), Rumeysa Durak
“Cocukluk cagi travmalar ile kendini susturma, yakin iligkilerdeki yasantilar ve romantik ask
mitleri iligkisi” (Durak, 2023, s. 8), Damla Dedeoglu “Yakin iliskilerle ilgili egilimler ile
pozitif semalar arasindaki iliskiler” (Dedeoglu, 2023, s. 7), Sule Aydin “Yakin iliskilerde
ayrilik sonrasi 1srarli takip ve psikolojik etkileri” (Aydin, 2023, s. 7), Tuba Tokgdz “Karsi
cinsle yakin iligkilerde catisma: Batililagmanin Tiirk tiniversite 6grencilerinin ‘genisleyen
benlik’i tizerindeki etkileri” (Tokgoz, 1999, s. 2-3), Nafi Mitrani “Yakin iligkilerde iliski
icindeki benlik temsili” (Mitrani, 1999, s. 1-2), Kemal Ozkul “Yakin iliskilerde sahtekarlik:
Karanlik iicli kisilik ozelliklerinin ve yetiskin baglanma stillerinin, sadakatsizlik algisina
etkisi” (Ozkul, 2020, s. 9), Ecem Kunter “Yakin iliskilerdeki psikolojik siddet ve duygusal
yeme arasindaki iligskinin sosyal destek diizenleyici degiskeni ile birlikte incelenmesi”
(Kunter, 2021, s. 5), Buse Yayla “Geng yetiskinlerin yakin iliskilerde 6znel mutluluk, es
secimine dair inanglar ve duygular1 yonetme becerileri arasindaki iliski” (Yayla, 2022, s. 6),
Ecem Kaya “Universite dgrencilerinin yakin iliskilerindeki yiikleme stilleri ile psikolojik
egilimleri arasindaki iliski” (Kaya, 2022, s. 4), Esra Akyaz “Mizagsal farkindalik sahibi
olmanin yakin iligkilerde aldatma ve affetme egilimleri {izerindeki roliiniin anlagilmas1™
(Akyaz, 2023, s. 7), Yasemin Tiiziin Ozcicek “Cocukluk ¢agi travmasi ile yakim iliskilerde
goriilen duygusal istismar arasindaki iliskide yasantisal kagmmanin araci rolii” (Ozgigek,
2023, s. 2-4). Yapilan ¢alismalarin %95’i psikoloji %5°1 ise egitim bilimleri kapsamindadir.
Tiirkiye’de “Yakin iliskiler” akademik tez diizeyinde neredeyse hi¢ incelenmemistir.

Yakin ¢ift, aile ve yakin iliskilerin iliskisel organizasyonu hem psikolojik hem de
sosyal bir durumu ifade eder. Ketokivi “The intimate couple, family and the relational
organization of close relationships” (Yakin c¢ift, aile ve yakin iliskilerin iliskisel
organizasyonu) makalesinde yakin iliskilerin 6zel bir bakis agisiyla ele alindigi ve bu
iligskilerin birey, aile ve iliskisel organizasyonlar arasindaki baglantilar1 vurgulayan bir
perspektifi yansitmaktadir. Bu basligi altinda incelenen konular arasinda, bireyler arasi
romantik iligkilerin 6zel bir vurgusu, aile yapisinin bu iliskilerdeki rolii ve bu dinamiklerin bir
araya geldigi iliskisel organizasyonlar yer almaktadir. Baslik, yakin iligkileri yalnizca bireyler
arast duygusal baglarla smirli kalmayarak, aile icindeki etkilesimleri ve daha genis bir
baglamda iliskisel organizasyonlar1 igeren kapsamli bir anlayisa isaret etmektedir. Bu
baglamda, basligin altinda incelenen konular, sosyal psikoloji, aile bilimi ve organizasyon
teorisi gibi ¢esitli disiplinlerden gelen perspektifleri entegre ederek, yakin iliskilerin ¢ok
katmanli ve dinamik dogasim1 anlamayir amaglamaktadir. Bu baslik altindaki c¢aligmalar,
bireylerin, ailelerin ve daha biiylik organizasyonlarin i¢ ice gegen iliskisel dinamiklerini
anlama ve analiz etme amaci tasiyarak, sosyal bilimlere dnemli bir katki sunmaktadir
(Ketokivi, 2012, s. 473-489).

2. Tiirkiye toplumunda yakin iligkiler: Evlilik ve aile sosyolojisi

Tiirkiye’de yakin iligkiler, 6zellikle evlilik ve aile sosyolojisi, toplumsal yapinin énemli bir
parcasini olusturur. Tiirk toplumu, tarih boyunca cesitli kiiltiirel etkilesimlere maruz kalmistir
ve bu etkilesimler, evlilik ve aile yapisini sekillendirmistir. Islam kiiltiirii, Osmanl
Imparatorlugu’nun etkisi, geleneksel Tiirk degerleri ve modernlesme siiregleri, Tiirkiye’deki
aile ve evlilik sosyolojisinin temel unsurlarini etkilemistir. Tiirk toplumunda genellikle genis
aile yapis1 goriilmektedir. Aile bireyleri arasindaki baglar giicliidiir ve aile fertleri birbirlerine
destek olma egilimindedir. Ancak, modernlesme siireciyle birlikte, niifusun sehirlere goc
etmesi ve yasam tarzlarinin degismesiyle nuclear (cekirdek) aile yapisi da yayginlagsmistir
(Giiler, 1992, s. 51-76).

Tiirkiye’de evlilik genellikle toplumsal bir olaydir. Geleneksel olarak aileler arasinda
yapilan goriismeler sonucunda gergeklesir. Ancak, glinlimiizde bireylerin kendi partnerlerini
secme Ozgiirliigi de artmistir. Hem geleneksel hem de modern evlilik pratikleri
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bulunmaktadir. Islam kiiltiirii, Tiirkiye’deki evlilik ve aile yapisim dnemli lgiide etkiler.
Nikah, Islam hukukuna uygun olarak gerceklestirilir ve evlilikte dini ritiieller dnemlidir. Ayn1
zamanda, Tirkiye’de yasayan farkli etnik gruplar ve kiiltiirler de kendi geleneksel evlilik
adetlerini stirdiirmektedir. Tiirkiye’de kadmnlarin aile igindeki rolii zamanla degisim
gecirmistir. Modernlesme ve egitim olanaklarindaki artig, kadinlarin is giicline katilimini
artirmistir. Ancak, bazi1 bolgelerde geleneksel cinsiyet rolleri hala giicliidiir (Giinay, 2011, s.
157-171). Egitim seviyesinin ylikselmesi, 6zellikle kadinlarin is giiciine katilimini artirmistir.
Aileler arasinda ekonomik durum, evlilik kararlarin1 etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Tiirkiye’de go¢ ve kentlesme, aile yapisini etkileyen onemli faktorlerdir. Koyden sehre goc,
geleneksel aile baglarin1 zayiflatabilir ve bireylerin yasam tarzlarmi degistirebilir.
Tiirkiye’deki evlilik ve aile sosyolojisi, tarih boyunca yasanan g¢esitli degisimlerle
sekillenmistir. Geleneksel ve modern unsurlarin bir arada varligini siirdiirdiigli bir toplumsal
dokuya sahiptir.

Tirkiye’nin zengin kiiltiirel ge¢gmisi ve ¢esitli etnik yapilari, toplumunun evlilik ve aile
sosyolojisi iizerinde derin etkiler birakmigtir. Geleneksel ve modern unsurlarin bir arada var
oldugu Tiirk toplumu, evlilik ve aile yapisinda benzersiz bir denge olusturmustur. Tirk
toplumunda aile yapisi, tarih boyunca genis aile geleneginden ¢ekirdek aile modeline dogru
doniisiim gec¢irmistir. Geleneksel olarak, aileler genis bir aile i¢cinde bir arada yasar, biiyiik
anne-baba, ebeveynler ve c¢ocuklar birlikte uyum iginde yasarlar. Ancak, modernlesme,
kentlesme ve ekonomik degisimler, niikleer aile yapilarinin yayginlasmasina neden olmustur.
Evlilik, Tiirk toplumunda sadece bireyler arasinda degil, ayn1 zamanda aileler arasinda da bir
birlikteliktir. Geleneksel olarak aileler arasinda yapilan goriismeler, evlilik siirecini belirler.
Ancak giiniimiizde, bireylerin kendi partnerlerini se¢gme 6zgiirligli de giderek artmaktadir.
Bu, geleneksel degerlerin modern yaklasimlarla bulustugu bir noktay1 yansitmaktadir (Sezen,
2005, s. 185-195).

Tiirkiye nin ¢ogunlugu Miisliiman bir iilke olmasi, evlilik ve aile yasantisini Islam
kiiltiiriiniin etkisi altinda sekillendirmistir. Nikah, genellikle Islam hukukuna uygun olarak
gerceklestirilir ve dini ritlieller Onemlidir. Ancak, Tiirkiye’nin etnik cesitliligi, farkh
kiiltiirlerin kendi evlilik geleneklerini siirdiirmesine olanak tanimaktadir (Cin, 1974, s. 311).
Tiirkiye’de kadinlarin aile i¢indeki rolii, modernlesme siireci ve egitim olanaklarindaki artisla
birlikte evrim gegirmistir. Geleneksel cinsiyet rolleri hala bazi bolgelerde etkili olsa da
kadinlar giderek daha fazla egitim almakta ve is giiciine katilmaktadir (Bayer, 2020, s. 35-60).
“Modernlesme siireci toplumsal yapiyi, sosyo-kiiltiirel hayati etkiledigi gibi anne-babalik
olgusunu da etkilemistir. Boylece erkek modern toplumda daha evcimen hale gelmis, kari-
koca birbirleriyle daha uyumlu ve ailenin korunmasi ve devamini korumaya baslamislardir.
Aileyi yakindan ilgilendiren evlenme yasinin yiikselisi, bosanma sonrasi ¢ocuklarin durumu,
evlilik dis1 birlikteliklerin artigi, homoseksiiel evliliklerin yayginlagmasi, eslerin her ikisinin
de caligmasi sonucu evde gecirilen zamanin azalmasi gibi gelismeler annelik-babalik
kavramina yiiklenen anlam ve alginin degisimine yol agmustir” (2020, s. 35).

Egitim seviyesinin yiikselmesi, ekonomik durumun evlilik kararlarini etkileyen 6nemli
bir faktor haline gelmesine yol agmistir. Bireyler, egitim diizeyleri ve kariyer hedefleri
dogrultusunda partner se¢imini yaparken, ekonomik durum da evlilik siirecinde dikkate alinan
bir faktordiir.

Yapilan t testi sonucunda, kadinin aleksitimi diizeyinin yiliksek olmasi erkegin c¢ift uyumunu
distirmekte iken; erkegin aleksitimi diizeyinin yiiksek olmasimin kadmin ¢ift uyumunu
etkilemedigi goriilmistiir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda, kadinlarin ve erkeklerin
aleksitimi diizeyleri, ¢ift uyumlarinin yordayicist olarak bulunmustur. Erkek i¢in eginin aleksitimi
diizeyi, ¢ift uyumunun yordayicisidir. Esleri aleksitimik 6zellik gdsteren erkeklerin ¢ift uyum
puani diiserken, esleri aleksitimik 6zellik gosteren kadinlarin ¢ift uyum puaninda bir degisiklik
gozlenmemistir. Erkeklerin baglanma stilleri aleksitiminin yordayicisi olarak bulunmustur. Son
olarak, caligmayan kadinlarin ¢aliganlara gore daha disadoniik biligsel bir yapiya sahip oldugu,
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ekonomik durumu orta diizey ve evlilik yas1 21 yas ve alt1 olanlarin duygulari tanimada daha fazla
giicliik cektigi, kendi ve esinin egitim durumu ortaokul olup, 41 yas ve iizeri olanlarin digerlerine
gore daha fazla aleksitimik 6zellige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerde ise, ¢alisan ve
egitim durumu ortaokul olan kisilerin aleksitimik 6zellikleri yiiksek, kendisinin egitim durumu
yiiksek lisans/doktora olan ve esinin egitim durumu ortaokul olan kisilerin ¢ift uyumlarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. (Saglam, 2016, s. 4)

Goc¢ ve kentlesme, Tiirkiye’deki aile yapisimi etkileyen onemli unsurlardir. Kdyden
sehre goc, geleneksel aile baglarin1 zayiflatabilirken, ayn1 zamanda yeni sosyal dinamiklere de
zemin hazirlamigtir. Sehirlerdeki yasam tarzlari, aile igi iliskileri ve evlilik beklentilerini
etkilemigtir. “Tiirkiye ¢ok hizli cereyan eden bir i¢ go¢ ve kentlesme siirecine sahiptir. Kirla
kent arasinda cereyan eden bu siiregte itici, iletici ve cekici faktorler rol oynamaktadir.
Ulagimdaki gelismeler ve hisimlik hemsehrilik baglari iletici faktorlerin basinda gelmektedir.
Son yillarda bu faktorlere yenileri eklenmistir. Yapilan arastirmalarda bunlardan biri olan
evlilik yoluyla go¢ iizerinde de durulmustur” (Yilmaz, 2011, s. 221). “Evlilik goc¢ii, kadin
goriliniirliigiiniin en ¢ok oldugu gog tiirlerinden biridir. Bu gog tiirii, is tayini veya is bulmak
amaciyla go¢ etmis ailedeki erkekleri takip eden kadinlarin gogili olarak bilinen ‘baglantili
goc’ten farklidir. Tirkiye yaklasik 30 yildir agirlikli olarak eski SSCB iilkelerinden kadin
go¢ii almaktadir. Ozellikle Rusya’dan Tiirkiye’ye evlilik gocii gergeklestiren Rus kadinlarin
sayis1 artmakta, bu durum s6z konusu kadinlarin yerlestikleri kentlerin toplumsal yasaminda
degisimlere neden olmaktadir” (Filiyeva, 2018, s. 5).

Tiirkiye toplumunda yakin iliskiler, tarih boyunca yasanan cesitli degisimlerle
sekillenmis ve degismeye devam etmektedir. Geleneksel ve modern unsurlar arasinda denge
saglama cabasi, Tiirk toplumunu zengin ve c¢esitli bir evlilik ve aile sosyolojisiyle
donatmaktadir. Bu dinamik, Tirkiye’nin kiltiirel zenginligini ve toplumsal cesitliligini
yansitan onemli bir 6zelliktir.

Aile siirekli bir gelisim ve degisim siireci icerisindedir. Ekonomik kosullarin zamanla degismesi ve
endiistrinin gelismesi sonucu olarak genis ve ataerkil aile yerini giiniimiizde modern demokratik
aile almustir. Beser1 kiiltiirlin bir pargasini teskil eden Tiirk Kiiltiir sistemi i¢inde Tiirk ailesinin de
bu degisim siirecine tabi oldugu bir gergektir. Tiirkiye’de aile yapisina bakildiginda geleneksel
biiyiikk aileden, ¢agdas kiiciik aile ve tek ebeveynli ailelere kadar g¢esitlenen farkli aile yapilar
goriilebilmektedir. (Tezel Sahin, 2007, s. 775)

Aile ve din kurumu diger sosyolojik kurumlar arasinda sosyal sermaye teorisine rahat bir sekilde
eklemlenebilen bir kurumdur. Sosyal sermayenin temelinde degerlerin, giivenin ve birlikte
yagsamanin olmasi bir anlamda aile ve din kurumunun rolleri ile 6rtiismektedir. Bu agidan aileyi bir
etkilesim ag1 olarak ele aldigimizda bu etkilesimde ortaya g¢ikan unsurlarin sosyal sermaye
degerini ortaya koyabilmek onemlidir. Yine benzer sekilde din kurumunun bir etkilesimler
agmdan olustugunu ve bu etkilesimlerden ortaya ¢ikan sosyal sermaye unsurlarini ortaya
koyabilmek 6nemlidir. (Aydemir, 2012, s. 43)

Insanlar yalmz yasayamayan, baskalariyla birlikte var olan ve yakin iliskiler (close relationship)
arayan canlilardir. Yakin iligki ya da ask, bazen kigisel bir iliski (personal relationship), bazen
kisisel iligkilerin 6zel bir 6gesi ya da bir 6zelligi, bazen de bir insanin digerine duydugu belli bir
duyguyu belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Burada 6nemli olan, yakin iligki ya da ask i¢in her zaman
bir ‘diger’ kisinin olmasi gerektigidir. Yakin iliski ya da ask, bazen kisisel bir iligki, bazen kisisel
iligkilerin 6zel bir 6gesi, bazen de bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu belirtmek i¢in
kullanilmaktadir. (Atak, 2012, s. 520-521)

Yakin iligkiler sosyolojisi, bireyler arasindaki duygusal, sosyal ve psikolojik baglari
inceleyen bir disiplindir. Bu alandaki arastirmalar, evlilik, aile, arkadaslik, romantik iliskiler
ve diger kisisel baglantilari anlamak igin cesitli perspektifler sunar. Insanlarin sosyal
etkilesimleri, Kkiiltiirel normlar ve toplumsal yapilar, yakin iliskilerin dinamiklerini
sekillendirir. Bu baglamlarda, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel beklentiler ve ekonomik
faktorler gibi cesitli etmenler, bireylerin iliskilerini etkileyebilir. Ayrica, yakin iligkiler
sosyolojisi, toplumsal degisimlerin ve modernlesme siire¢lerinin, aile yapisi ve bireyler arasi
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baglar lizerindeki etkilerini de ele alir. Bu disiplin, bireylerin sosyal ¢evreleri iginde nasil
etkilesimde bulunduklarini, duygusal baglarin1 nasil kurduklarini ve siirdiirdiiklerini anlamak
amaciyla genis bir konu yelpazesi lizerinde odaklanir (Forstie, 2017, s. 1-14). Tiirkiye’de,
yakin iligkiler sosyolojisi, geleneksel degerlerin modern yasamla nasil etkilesime girdigini ve
toplumsal yapidaki degisimlerin bireylerin kisisel iligkilerine nasil yansidigini anlamak adina
Oonemli bir arastirma alanidir.

Gizem Siirenkok “Tirkiye’deki yakin iliskileri” adli yazisinda, Amerika ile mukayese
ederek sOyle degerlendirmistir:

Maalesef Tiirkiye’deki iliski bilimi literatiirii Amerika bazli literatiirle kiyaslandiginda yetersiz
kaliyor. Tirkiye’de giizel ¢aligmalar, aktif olarak yakin iligkiler konusunda ¢aligan arastirmacilar
mevcut, fakat iliskilenme bicimi farkliklarini yakin zamanda daha iyi anlayabilecegimize
inantyorum. Kiiltiirel normlar ise bazi olgular1 abartili hale getirebiliyor. Yine de ebeveyn-¢ocuk
iligkisi gibi belli iliskilenme bicimlerinde Amerika ile farkliklarin abartildigi kadar olmadigi
kanaatindeyim. Ornegin, bizim toplumuzda annelerin aile igerisindeki olaylara direkt miidahil
olma arzusu gozlemlenebiliyor. Bu toplumun da annelere dair beklentisiyle alakali elbette. Ote
yandan Amerika’ya baktigimizda benzer bir durumla karsilagiyoruz. Yapilan arastirmalar orda da
annelerin yetememe duygusundan kaynakli olarak aile igerisinde yiiksek kaygi yasadiklarim
gosteriyor” (Siirenkdk, 2019, s. 1-2) “Kisisel alanin kullanimu bir diger 6rnek. Mesela Tiirkiye’de
sirada beklediginizde insanlar yaninizda beklemeye baslayabiliyorlar. Kisisel alanimiz
kisitlanabiliyor. Kisisel alanin kisitli oldugu toplumlarda yakinlik gdsterme durumlarini da
anlamak zorlasabiliyor. Yakinlik gostermek kafa karigikligina yol agiyor. Bunlar gibi kiiltiirel
farkliliklar 6nemli ama bunlara odaklanmaktan ziyade once geneli anlayip kiiltiirel farklari
evrensel sonuglar {izerinden konusmak, boylece farkliliklari tetikleyen kosullari gozler Oniine
sermek gerekiyor diye diisiinliyorum. (Siirenkdk, 2019, s. 3)

Bu konuda, diger iilkelerle kiyasinda dayanan calismalarda ve aragtirmalarda Tiirkiye’deki
durumun da benzer sonuglar1 verdigini gosteriyor.

Bati iilkelerinde uzun siireli romantik iligki icinde olmayan bireylerin sayisi son yillarda belirgin
bir artis gdstermistir. Bu egilim, sosyal, ekonomik ve bireysel faktdrlerden kaynaklanabilir. Iliski
kurma tercihlerinin degismesi ve bireysel 6zgiirliige verilen onemin artmasi, bu duruma katki
saglayan etkenler arasinda sayilabilir. Tiirkiye’de de durum ¢ok farkli degildir. TUIK ’in 2021
yilindaki arastirmasinda 2014°te tek kisilik hane orant %13.9 iken 2020’de bu oranin %17.9’a
yiikseldigi belirtiliyor. (Ayyildiz, 2023, s. 1).

TUIK in evlenme ve bosanma istatistikleri Tiirkiye’deki ailelerin sosyolojik yapisina dair bize
son derece ilging bilgiler sunmaktadir.

Evlenen ciftlerin sayist 2022 yilinda 574 bin 358 oldu. Bosanan giftlerin sayis1 2022 yilinda 180
bin 954 oldu. Yillara gore ortalama ilk evlenme yasi incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk
evlenme yasmin arttif1 goriildii. Ortalama ilk evlenme yast 2022 yilinda erkeklerde 28,2 iken
kadinlarda 25,6 oldu. Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 2,6 yas olarak
gercgeklesti. Kaba evlenme hizinin 2022 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 8,15 ile Sanliurfa oldu.
Bu ili binde 8,14 ile Kilis, binde 7,88 ile Aksaray izledi. Kaba evlenme hizinin en diisiik oldugu il
ise binde 4,69 ile Tunceli oldu. Bu ili binde 4,88 ile Glimiishane, binde 5,30 ile Kastamonu izledi.
Evlenme sayisi aylara gore incelendiginde, evlenme sayisinin 2022 yili Nisan ayinda bir 6nceki
yilin ayn1 ayma gore azaldigi goriildii. Evlenme sayisinin Nisan ayinda Ramazan aymin etkisiyle
azaldig goriiliirken Mayis ayinda artig1 goriildii. Evlenme sayis1 2022 yili Nisan ayinda 24 bin 460
iken 2,3 kat artarak Mayis ayinda 56 bin 150 oldu. Toplam evlenmeler i¢inde yabanci kisiler ile
evlenmeler incelendiginde, yabanci damatlarin sayist 2022 yilinda 6 bin 161 olup toplam
damatlarin %1,1’ini olustururken yabanci gelinlerin sayist 28 bin 571 olup toplam gelinlerin
%S5,0’ini olusturdu. Yabanci damatlar uyruklarina gore incelendiginde, yabanci damatlar iginde
%24,9 ile Alman damatlar birinci sirada yer aldi. Alman damatlar1 %20,5 ile Suriyeli damatlar ve
%S5,7 ile Avusturyali damatlar izledi. Yabanci gelinler uyruklarina gore incelendiginde, yabanci
gelinler iginde %13,2 ile Suriyeli gelinler birinci sirada yer aldi. Suriyeli gelinleri %11,1 ile
Ozbekistanli gelinler ve %8,9 ile Azerbaycanli gelinler izledi. Kaba bosanma hizinin 2022 yilinda
en yiiksek oldugu il, binde 3,11 ile Izmir oldu. Bu ili binde 3,09 ile Usak, binde 3,01 ile Antalya
izledi. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu il ise binde 0,43 ile Sirnak oldu. Bu ili binde 0,44
ile Hakkari, binde 0,51 ile Siirt izledi. Bosanma sayisi aylara gore incelendiginde, adli tatil
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nedeniyle agustos ayinda 6nemli bir azalma goriildii. Bogsanma sayisi, 2022 yilinin agustos ayinda
3 bin 945 iken adli tatil sonras1 Eyliil ayinda 5,0 kat artarak 19 bin 775 oldu. Evlilik siiresine gore
bosanmalar incelendiginde, 2022 yilinda gerceklesen bosanmalarin %32,7’si evliligin ilk 5 yili,
%21,6°s1 ise evliligin 6-10 yili icinde gerceklesti. Kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 2022
yilinda 180 bin 954 ¢ift bosanirken 180 bin 592 cocuk velayete verildi. Bosanma davalar1 sonucu,
¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye verildigi goriildii. Cocuklarin velayetinin 2022 yilinda
%75,7’si anneye, %24,3’ii babaya verildi. (TUIK, 2023, s. 1-4)

TUIK in son verilerine gore Tiirkiye’deki aile yapis1 soyledir:

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore, Tiirkiye’de 2008 yilinda 4 kisi
olan ortalama hane halki biiyiikligiinin, azalma egilimi goéstererek 2022 yilinda 3,17 kisiye
distiigii gortldi. Tirkiye’de 2022 yilinda ortalama hane halki biiyiikliigiiniin en yiiksek oldugu il,
4,91 kisi ile Sirnak oldu. Sirnak ilini 4,81 kisi ile Sanlurfa ve 4,67 kisi ile Batman izledi. Ortalama
hane halki biiyiikliigiiniin en diigiik oldugu iller ise 2,54 kisi ile Tunceli ve Canakkale oldu. Bu
illeri, 2,57 kisi ile Giresun ve 2,61 kisi ile Balikesir izledi. ADNKS sonuglarina gore, 2014 yilinda
%13,9 olan yalniz yasayan fertlerden olusan tek kisilik hane halklarinin oraninin 2022 yilinda
%19,4’¢ yiikseldigi goriildii. Tek ¢ekirdek aile olarak ifade edilen, yalnizca eslerden veya esler ve
¢ocuklarindan veya tek ebeveyn ve en az bir ¢ocuktan olusan hane halklarinin orani, 2014 yilinda
%67,4 iken 2022 yilinda %64,5’e geriledi. Diger yandan, genis aile olarak tanimlanan ve en az bir
cekirdek aile ve diger kisilerden olugan hane halklarinin oran1 2014 yilinda %16,7 iken 2022
yilinda %12,8’e diistii. Aralarinda es, anne-cocuk veya baba-cocuk iligkisi olmayan fertleri igeren;
diger bir ifadeyle ¢ekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan hane halklarinin oraninda
artis oldugu gozlendi. S6z konusu hane halklarimin oran1 2014 yilinda %2,1 iken 2022 yilinda
%3,3’e yiikseldi. illere gore hane halki tipleri incelendiginde, 2022 yilinda tek Kkisilik hane
halklarinin oraninin en yiiksek oldugu ilin %30,4 ile Giimiishane oldugu goriildii. Glimiishane ilini
%29,9 ile Tunceli ve %29 ile Giresun izledi. Diger yandan tek kisilik hane halklarinin oraninin en
diisiik oldugu il ise %11,1 ile Batman oldu. Bu ili %11,3 ile Diyarbakir ve %11,6 ile Sanliurfa
izledi. Tek gekirdek aileden olusan hane halklarinin oraninin en yiiksek oldugu il, 2022 yilinda
%73 ile Adiyaman oldu. Adiyaman ilini %72,8 ile Gaziantep ve %72,5 ile Diyarbakir takip etti.
Tek ¢ekirdek aileden olusan hane halklarinin oraninin en diisiik oldugu il ise %52,9 ile Tunceli
oldu. Tunceli ilini %55,2 ile Yalova ve %55,4 ile Giimiishane izledi. Tiirkiye’de 2022 yilinda
toplam hane halklarinin %10,3’{inii tek ebeveyn ve gocuklardan olusan hane halklari olusturdu.
Toplam hane halklarinin %2,3iinii baba ve ¢ocuklardan olusan, %8’ini ise anne ve ¢ocuklardan
olusan hane halklarinin olusturdugu goriildii. Toplam resmi evlilikler i¢inde son evliliginde akraba
evliligi yapanlarin oran1 %8,3 oldu. Akrabasiyla evli olan bireylerin en fazla oldugu il Mardin
oldu. Akraba evliligi oran1 2022 yilinda %3,9 oldu. Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2022
sonuglarina gore bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler incelendiginde, kendilerini en g¢ok
ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin oran1 %67,6 olurken, bunu sirasiyla %16,3 ile ¢ocuklar,
%4,8 ile kendisi, %3,9 ile es, %3,8 ile anne/baba ve %1,9 ile torunlar takip etti. Babasi vefat etmis
¢ocuklarin sayist 266 bin 532 oldu. Son bir yil igindeki bosanma olaylarindan 180 bin 592 ¢ocuk
etkilendi. Tasmabilir bilgisayar bulunan hanelerin orant %46,6 oldu. Genis ailelerin %28,9’unun
yoksulluk sinirinin altinda yasadig1 goriildii. Kendilerine ait bir konutta yasayanlarin orani %56,7
oldu. Gelir ve yasam kosullar1 arastirmast sonuglarina gore fertlerin %33,61’inin 2022 yilinda
konutunda izolasyondan dolay1 1sinma sorunu yasadigi, %33,57’sinin sizdiran ¢at1, nemli duvarlar,
¢lirlimiis pencere gercevesi vb. nedenlerle sorun yasadigi ve %21,72’sinin trafik veya endiistrinin
neden oldugu hava kirliligi, cevre kirliligi veya diger ¢evresel sorunlar yasadigi goriildii. (TUIK,
2022, s. 1-6)

Bu veriler bize aile i¢i yakin iligkilere dair az da olsa bilgi vermektedir.

Tek kisilik hane sayis1 oran1 2014°te % 13,9 iken bu oran 2022°de %19,4’e ulasmistir.
Bu oranin artmasi yakin iliskilerin giderek azaldigin1 da gdstermektedir. (TUIK, 2022, s. 2).
Tiirkiye’de tek kisilik aile sayisimin artmasinin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Bu egilim,
toplumun demografik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapisindaki degisimlere bagli olarak
ortaya ¢cikmistir. Tiirkiye’de yasanan kentlesme siireci, bireylerin kentsel alanlarda is ve
egitim gibi firsatlar arayarak tek basina yasamayi tercih etmelerine neden olmustur.
Modernlesme ile birlikte bireylerin bagimsizliga ve kisisel Ozgiirliiklere verilen 6nem
artmistir. Kadinlarin egitim diizeyinin ylikselmesi ve ig giiciine katiliminin artmasi, bireylerin
evlilik disinda kariyer ve kisisel hedeflere odaklanmalarini saglamistir. Bu durum, tek kisilik
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aile tercihini destekleyen faktorlerden biridir. Tiirkiye’de evlenme yasi zaman iginde artmuistir.
Bireyler, kariyerlerine odaklanmak veya daha iyi bir ekonomik durum saglamak amaciyla
evlenmeyi daha gec¢ yaslarda tercih edebilmektedir. Bu durum, tek kisilik aile olma olasiligini
artirir. Toplumda degisen normlar, beklentiler ve degerler, bireylerin geleneksel aile yapisi
yerine daha bagimsiz bir yasam tarzini benimsemelerini destekleyebilir. Toplumda kabul
gbren normlar, tek basina yasamanin daha yaygin ve kabul edilebilir hale gelmesine katkida
bulunabilir. Ekonomik faktorler, bireylerin tek basina yasamayi tercih etmelerini etkileyen
onemli bir etmendir. Is giiciine katilan bireyler, kendi gelirlerini elde edebilme kapasitesine
sahip olabilirler, bu da ekonomik bagimsizlik ve tek kisilik aile tercihini beraberinde
getirebilir.  Teknolojik  gelismeler, bireylerin  sosyal iliskilerini  siirdiirmelerini
kolaylastirmistir. Sosyal medya ve diger dijital iletisim araglari, bireylerin aile disindaki
iliskilerini gelistirmelerine ve bu sekilde tek basina yasamayr tercih etmelerine olanak
tanmimistir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, Tiirkiye’de tek kisilik aile sayisinin artmasina
katkida bulunmustur. Ancak, bu egilimin karmasikligi ve ¢ok yonliiliigii, bireyler arasinda
farkli motivasyonlar ve tercihler oldugunu gostermektedir.
TUIK ’in “Istatistiklerle Genglik, 2022 arastirmasina gore;

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina goére 2022 yili sonu itibarryla
Tiirkiye nin toplam niifusu 85 milyon 279 bin 553 kisi iken 15-24 yas grubundaki geng niifus 12
milyon 949 bin 817 kisi oldu. Geng niifus, toplam niifusun %15,2’sini olusturdu. Geng niifusun
%S51,2’sini erkek niifus, %48,8’ini ise kadin niifus olusturdu. Niifus projeksiyonlarina gore geng
niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin 2030 yilinda %14,0, 2040 yilinda %13,4, 2060 yilinda
%11,8 ve 2080 yilinda %11,1°¢ diisecegi Ongoriildii. Geng niifusun %30,2’sinin 20-22 yas
grubunda yer aldigr goriildii. Beklenen yasam siiresi 15 yasindaki geng niifus i¢in 63,6 yil oldu
(TUIK, 2022, s. 1-4). Tiirkiye’nin geng niifusunun yakin iliskilerine bakildiginda bu durum
istatistiki verilerde; “yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu goriildi. Geng erkek niifusun 2022 yilinda %96,3’liniin hi¢ evlenmemis,
%3,6’sinin evli, %0,1’inin bosanmis oldugu goriilirken gen¢ kadin niifusun %85,8’inin hig
evlenmemis, %13,7’sinin evli, %0,4 iiniin ise bosanmis oldugu goriildii. (TUIK, 2022, s. 5)

Tirkiye’de gengler arasinda evlilik yasi zaman i¢inde artis gostermis ve ge¢ evlenme
egilimi yaygmlagsmistir. Bu trendin bir¢ok nedeni bulunmaktadir ve genglerin evlilige daha
gec yaslarda adim atmalarinin arkasindaki temel sebepler sunlar olabilir: Tiirkiye’de gencler
arasinda egitim Oonemli bir deger tasimaktadir. Yiiksekdgrenim gormek isteyen gengler, bu
sireci tamamlamak ve kariyerlerine odaklanmak icin evlilik planlarini erteleyebilirler.
Kariyer hedefleri ve egitim Oncelikleri, evlilik kararini etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir.
Gengler, evlilik karar1 almadan 6nce ekonomik olarak daha saglam bir zemin olusturmay1
tercih edebilirler. Is bulma, kariyerlerini kurma ve maddi istikrar saglama siiregleri, evlilik
icin uygun bir zamani beklemelerine neden olabilir. Tiirkiye’de toplumsal ve kiiltiirel normlar
zaman i¢inde evlilikle ilgili beklentileri etkilemistir. Geleneksel evlilik yaslarina yonelik
beklentilerde esneklik, genglerin daha uzun silire beklemelerine olanak tanimstir.
Modernlesme ve bireysel Ozgiirliiklerin artmasi, genglerin kendi kimliklerini bulma ve
bagimsiz bir yasam siirme arzusunu kuvvetlendirebilir. Evliligin getirdigi sorumluluklar
nedeniyle gencgler, Once bireysel oOzgilirliikklerini deneyimleme ihtiyacini hissedebilirler.
Gengler, evlilik 6ncesinde farkli sosyal ¢evrelerde bulunma, gesitli iligkiler deneme ve kisisel
gelisim i¢in daha fazla zaman ayirmak isteyebilirler. Bu, evlilik 6ncesi daha fazla deneyim ve
olgunluk kazanmalarina olanak tanir. Geleneksel toplumlarda bazen gengler, ailelerinin veya
toplumun evlilikle ilgili beklentilerine direnmek isteyebilirler (Ozarslan, 2020, s. 249-259).
Bu durum, evlilik yasinm1 ertelemenin bir sonucu olabilir. Dijital iletisim araglari, genclere
farkli sosyal cevrelerle baglanti kurma ve iletisim kurma sansi tanimistir. Bu da genglerin
daha fazla segenekle tanisma ve evlilik Oncesi iliskileri siirdiirme firsatin1 artirmistir.
Tiirkiye’deki genclerin evliligi ertelemesinin ardindaki sebepler karmasik ve ¢ok yonliidiir.
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Bireylerin egitim, kariyer, ekonomik durum, kiiltiirel faktorler ve kisisel tercihleri gibi bir dizi
etken, evlilik yasi lizerinde etkili olabilmektedir.

Gengler arasindaki yakin iligkiler geng niifustaki intihar artis oranini da etkilemistir.
Durkheim’a gore intihar terimi, dogrudan veya dolayli olarak magdurun kendisinin bu sonucu
doguracagini bildigi olumlu veya olumsuz bir eylemi sonucu ortaya ¢ikan tiim 6liim vakalari
icin kullanilir. Durkheim agisindan intihar, iki sosyal gii¢ arasindaki dengesizlik derecesine
dayanan dort tiire ayrilir: Egoist intihar, fedakar intihar, anomik intihar ve kaderci intihar.
Arastirmasinin sonuclarindan biri de “bekar olanlar igin cinsel iligski i¢inde olanlardan daha
fazla” oldugu yoniindedir. Ayrica egitim diizeyi ne kadar yiiksek olursa bireyin intihar1 segme
ihtimalinin de o kadar yiiksek oldugu sonucuna vardi. Ancak Durkheim, bir bireyin dini ile
intihar orani arasinda, bireyin egitim seviyesinden daha fazla korelasyon oldugunu tespit
etmistir (Pickering, 2000, s. 25).

Tiirkiye’deki genglerin yakin iliski kurma siire¢lerinde karsilastigi bazi giicliikler
cesitli faktorlere dayanmaktadir. Bu zorluklar, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve bireysel
dinamiklerden kaynaklanabilir. Tiirkiye’de geleneksel toplumsal normlar, genglerin iligki
kurma siireglerini etkileyebilir. Ailelerin ve toplumun beklentileri, genclerin iligki kurma
kararlarin1 sekillendirebilir ve bazen bu beklentilere uymak gencgler ig¢in zorlu olabilir.
Geleneksel cinsiyet rolleri, gencler arasindaki iliskilerde belirgin olabilir. Bu, genglerin
iligkilerinde beklenen davraniglara uyum saglamak veya bu rollerden sapmak istememelerine
neden olabilir. Gengler, egitim ve kariyer hedeflerine odaklanma baskisi altinda olabilirler. Bu
durum, iligki kurma siirecini ertelemelerine veya bu siirecte sorunlar yasamalarina neden
olabilir. Iletisim becerileri, genclerin iliski kurma siirecinde 6nemli bir faktordiir.
Teknolojinin yaygin kullanimiyla birlikte, sanal iletisim gercek diinya iletisimini olumsuz
etkileyebilir. Ekonomik zorluklar, genglerin sosyal aktivitelerde bulunma ve potansiyel
partnerlerle etkilesimde bulunma yeteneklerini sinirlayabilir. Bu durum, genglerin sosyal
cevrelerini genisletme konusunda zorluk yasamalarina neden olabilir. Tiirkiye’nin cesitli
kiiltiirel ve dini gruplara ev sahipligi yapmasi, gengler arasinda farkli kiiltiirel ve dini
gecmislere sahip olmalarina neden olabilir. Bu farkliliklar, iliski kurma siirecinde anlayis ve
uyum sorunlarima yol acabilir. Genglerin ailelerinden beklentileri, iligki kurma siirecini
etkileyebilir. Aile baskisi veya aile onayi arayisi, genglerin kendi duygusal ihtiyaglarina
uygun bir iligki kurma konusunda gii¢liik yasamalarina neden olabilir. Gengler, modern yasam
tarzlar ile geleneksel degerler arasinda denge kurma cabasi i¢inde olabilirler. Bu ¢atisma,
iliskilerinde uyum sorunlarina yol acabilir. Bu faktorler, genclerin Tiirkiye’de iliski kurma
siirecinde karsilasabilecegi zorluklarin sadece birkag drnegidir. iliski kurma konusundaki bu
giicliikler, bireylerin kisisel deneyimlerine, aile yapisina ve yasadiklar1 toplumsal ¢evreye
bagli olarak degisiklik gosterebilir.

Tiirkiye’deki genclerin yakin iliski kurma becerilerindeki artis, ¢esitli faktorlere
dayanmaktadir. Bu olumlu degisimler, toplumda yasanan doniisiimler, egitim, teknoloji ve
kiiltiirel etkilesimler gibi cesitli etmenlerden kaynaklanmaktadir. Gengler arasinda egitim
diizeyinin artmasi, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlar1 beraberinde getirebilir.
Egitim, genglerin duygusal zekalarmi ve sosyal becerilerini giiclendirebilir. Internet ve sosyal
medyanin yaygin kullanimi, genglere farkli sosyal cevrelerle etkilesimde bulunma firsati
sunar. Bu, iletisim becerilerini gelistirmelerine ve g¢esitli iligkiler kurmalarina katkida
bulunabilir. Kiiresellesme ve ¢esitlenen kiiltiirel etkilesimler, genglerin farkli diinya goriisleri
ve bakis acilariyla tanigmalarina olanak tanir. Bu, empati ve anlayis becerilerini gelistirebilir.
Toplumsal normlardaki evrimsel degisimler, genclerin iliski kurma konusunda daha 6zgiir ve
esnek olmalarina olanak saglayabilir. Bu, geleneksel cinsiyet rolleri ve iligki normlarina daha
acitk bir yaklasim getirebilir. Gengler arasinda mental saglik ve psikolojik destek
konularindaki farkindaligin artmasi, bireylerin duygusal ihtiyaclarini anlamalarim ve
baskalariyla daha saglikl iligkiler kurmalarini tesvik edebilir. Genglerin kariyer hedeflerine
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odaklanmasi ve ekonomik bagimsizlik kazanma cabalari, kisisel gelisimlerine ve giiven
duygularma katkida bulunabilir. Bu, saglikli iliskiler kurma yeteneklerini artirabilir. Modern
egitim metotlari, 6grencilere iletisim ve iliski becerilerini gelistirmeleri i¢in interaktif firsatlar
sunabilir. Bu, genclerin sosyal etkilesimleri daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci
olabilir. Gengler arasinda artan toplumsal farkindalik ve aktivizm, duyarlilik, empati ve
baskalariyla is birligi yapma konusundaki becerilerini artirabilir. Bu faktorlerin bir araya
gelmesi, Tirkiye’deki genglerin iligki kurma becerilerindeki artis1 etkileyen faktorlerdir.
Ancak, her birey farkli deneyimlere sahip oldugu i¢in, bu etmenlerin etkisi bireyden bireye
degisebilir.

Sonug¢

Bu makale, Tirkiye toplumunda evlilik ve aile yapilarimin sosyolojik ve psikolojik
perspektiften nasil degistigini kapsamli bir sekilde analiz etmektedir. Tiirk toplumunun
tarihsel siiregler boyunca gecirdigi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin evlilik ve aile
kurumlan tzerindeki etkilerini ortaya koyarak, geleneksel ve modern yapilar arasindaki
etkilesimi ve c¢atismalar1 derinlemesine incelemistir. Arastirmanin temel bulgulari,
Tiirkiye’deki evlilik ve aile yapilariin dinamik bir doniisiim silirecinde oldugunu
gostermektedir. Geleneksel genis aile yapisinin yerini, giderek daha fazla ¢ekirdek aileye
biraktig1; kadinlarin toplumsal rollerindeki degisimin, evlilik ve aile iligkilerini kokli bir
sekilde etkiledigi belirlenmistir. Kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi, is hayatina katilim
oranlarinin ylikselmesi ve bireysel ozglirliikklerine daha fazla 6nem vermeleri, evlilik ve aile
yapilarinda gozle goriliir degisikliklere yol agmustir.

Evlilik kurumundaki bu degisimler, ayn1 zamanda evlilik i¢i iliskilerin dogasin1 da
degistirmistir. Geleneksel olarak daha hiyerarsik ve erkek egemen bir yapiya sahip olan
evlilikler, daha esitlik¢i ve demokratik iliski modellerine dontismektedir. Bu doniisiim,
evlilikteki rol ve sorumluluk dagilimini yeniden tanimlarken, ¢iftler arasindaki iletisim ve
etkilesimin kalitesini de artirmaktadir. Makale ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik ve
aile yapilan tzerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde ele almistir. Turkiye’de toplumsal
cinsiyet normlar1 ve beklentileri degismekte, bu da aile i¢i rollerin ve iliskilerin yeniden
sekillenmesine neden olmaktadir. Erkekler ve kadinlar arasindaki is boéliimii, cocuk bakimi ve
ev iglerine katilim gibi konularda daha dengeli ve paylasime bir yaklagim benimsenmektedir.
Bu durum, aile i¢i iligkilerin daha isbirlik¢i ve tatmin edici olmasina katkida bulunmaktadir.

Cocuk yetistirme pratiklerindeki degisimler de arastirmanin 6nemli bulgular1 arasinda
yer almaktadir. Geleneksel olarak daha otoriter bir yapiya sahip olan cocuk yetistirme
yontemleri, giiniimiizde daha demokratik ve ¢ocugun bireysel gelisimini destekleyici
yaklagimlarla yer degistirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskiler, daha fazla
iletisim ve anlayisa dayali bir sekilde degismekte, bu da aile i¢indeki baglarin giiclenmesine
olanak tanimaktadir. Bu arastirma, Tirkiye’deki evlilik ve aile yapilarinin modernlesme
stirecindeki doniisiimiinii anlamak icin 6nemli bir katki sunmaktadir. Sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel degisimlerin etkisiyle, geleneksel aile yapilar1 degisime ugramakta, yeni aile
modelleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimler, toplumsal dinamikleri derinden etkilemekte ve
gelecekteki evlilik ve aile yapilarinin nasil sekillenecegine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye toplumunda evlilik ve aile yapilari, sosyolojik ve psikolojik
perspektiften incelendiginde, biiylik bir doniisiim siirecinde oldugu goriilmektedir. Geleneksel
normlar ve degerler modern yasam tarzlariyla etkilesim halindedir ve bu etkilesim, evlilik ve
aile iligkilerinde dinamik degisimlere yol a¢gmaktadir. Kadmnlarin rolii, toplumsal cinsiyet
normlari, ¢ocuk yetistirme pratikleri ve evlilik kurumu gibi konulardaki degisimler, Tiirkiye
toplumunun sosyal dokusunu yeniden sekillendirmekte ve bu konuda yapilan akademik
caligmalar, toplumsal dinamiklerin anlasilmasi ve yonlendirilmesi agisindan biiylik onem
tasimaktadir. Bu makale, Tirkiye’deki evlilik ve aile yapilarinin sosyolojik-psikolojik
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perspektiften anlagilmasina dair kapsamli bir bakis sunarak, bu alandaki literatiire degerli bir
katki saglamaktadir. Evlilik, iki ruhun ortak bir hikdye yazma arzusudur; bu hikaye bazen
firtinal1, bazen huzurlu, ama her zaman anlam doludur. Aile, bireyin ilk okulu, en giivenli
liman1 ve yasam boyu siirecek dayanisma duygusunun kaynagidir. Tiirkiye’de evlilik, sadece
iki insanin birlesmesi degil, ayn1 zamanda iki ailenin kiiltiirel ve duygusal biitiinlegsmesidir.
Yakin iligkiler, hayatin zorluklarina karsi olusturulan bir kaledir; burada sevgi, anlayis ve
hosgorii en gliclii savunma silahlaridir. Birlikte yaglanmak, gencken almman en giizel
kararlardan biridir; zira yaslandik¢a, birlikte gecirilen her yilin degeri artar. Evlilikte en
onemli unsurlar, sevgi ve saygidir; bunlar olmadan nefrete doniisen kiiciik anlagsmazliklar
bliyiilk yaralara yol acabilir. Tirkiye toplumunda aile, bireylerin kendilerini ifade
edebildikleri, sevgi ve sefkatle biiyilidiikleri bir yuva olarak goriiliir. Aile i¢inde iletisim, sevgi
kadar onemlidir; dogru iletisim, iligkileri giiclendirir ve anlagsmazliklar1 ¢ozer. Tiirkiye’de
evlilik, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerlerle sekillenir; bu degerler, evliliklerin temelinde
yatan glicli olusturur. Aile baglari, bireyin kimliginin ve toplumsal rollerinin sekillendigi bir
cercevedir; burada kurulan giiglii iliskiler, bireyin hayat boyu yaninda olur. Yakin iligkilerdeki
duygusal baglar, bireyin psikolojik sagligini ve genel yasam memnuniyetini artiran temel
unsurlardir.
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