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OGRETMENLERIN KAYNASTIRMA OGRENCILERINE YONELIK AKRAN
ZORBALIGINI ONLEME VE MUDAHALE STRATEJILERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF TEACHERS' PEER BULLYING PREVENTION AND
INTERVENTION STRATEGIES TOWARDS INCLUDED STUDENTS

Sahin CINCIOGLU! , Ozgiir KURT?

OZ: Arastirmanin amaci Ggretmenlerin - kaynastirma
ogrencilerine yonelik akran zorbaligin1 6nleme ve azaltmaya
yonelik miidahale yontemlerini incelenmektir. Arastirmanin
calisma grubunu 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Edirne
Merkez Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ortaokullarin
kaynastirma smiflarinda gérev yapan 26 Ogretmen
olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
durum caligmasi ile olusturulmustur. Arastirma verilerinin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginden
yararlanilmis ve elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore Ogretmenler,
akran zorbaligini Ogrendiklerinde akran zorbalifi yapan
ogrencileri uyarma yontemini se¢gmektedir. Ogretmenlerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, kendilerini kaynastirma
Ogrencisinin egitimi ve akran zorbali1 konularinda yetersiz
hissettikleri ve bu konular ile ilgili egitim almak istedikleri
ortaya ¢cikmistir. Arastirma sonuglarina gore dgretmenlere
kaynastirma egitimi ve akran zorbaligma miidahale
konusunda hizmet i¢i egitim verilmesi hem tipik gelisim
gosteren hem de kaynastirma Ogrencisinin ailesine akran
zorbalig1 ve miidahale konusunda aile egitimi verilmesi ve
risk altindaki kaynastirma Ogrencilerin akran zorbaligina
karst koruma amaciyla wulusal egitim projelerinin
olusturulmasi i¢in ¢aligmalarin gerekliligi 6nerilmistir.

Anahtar sozciikler: Ogretmenler, kaynastirma dgrencileri,
akran zorbalig1, onleme, miidahale, stratejiler.

ABSTRACT: The aim of the study is to examine the
methods of intervention methods to prevent and reduce peer
bullying for teachers' inclusion students. In the 2023-2024
academic year, the study group of the study consists of 26
teachers working in the inclusion classes of official
secondary schools affiliated to the Ministry of National
Education. In the study, it was created by case study from
qualitative research patterns. In the collection of research
data, semi -structured interview technique was utilized and
the data obtained were analyzed by content analysis method.
According to the results of the research, teachers choose the
method of warning the students who make peer bullying
when they learn peer bullying. When the answers given by
the teachers were examined, it was revealed that they felt
inadequate in the education of inclusion students and peer
bullying and that they wanted to receive training on these
issues. According to the results of the research, it was
suggested that teachers should be given in-service training on
inclusive education and intervention to peer bullying, that
family training should be provided to the families of both
regular and inclusion students about peer bullying and
intervention, and that studies should be carried out to create
national education projects to protect at-risk inclusion
students against peer bullying.

Keywords: Teachers, inclusion Students, peer bullying,
prevention, intervention, strategies.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Inclusive education means a minimally restrictive environment for students with disabilities. While
students with disabilities share the same place with their peers they benefit from supportive education
services to meet their special needs (Batu and Kircaali-Iftar, 2005; Subasi-Yurteu, 2019). Inclusive
education has the teaching aim of admitting diversities, developing empathy, and collaborating. However,
a significant issue encountered in inclusive education is peer victimization. Peer victimization particularly
in inclusive classes or programs is a source of worry. Teachers have important tasks to prevent peer
victimization towards inclusive students and interfere in victimization in the school environment. To
prevent or cut down on peer victimization towards inclusive students teachers must be a good observers.
Periodic observations should be made for peer victimization identifying risk groups. Within these
observations, the reports obtained will be a determinant of preventing peer victimization and intervention
strategies (Lasidou and Loannidou, 2020). Teachers should develop strategies to create a positive class
atmosphere in schools. Teachers also support victims and help them develop their coping strategies with
victimization. The strategies that teachers will apply in developing friendship relationships of students in
the school environment will provide inclusive students with socialization and increase their motivation
towards the school. Raising awareness related to decreasing peer victimization and eliminating its effects
by collaborating both with parents of tyrant students and victim students teachers will bring along important
progress in terms of peer victimization (Conners-Borrow et al., 2009; Brown et al., 2012). For this reason,
current research aims to investigate preventing peer victimization towards inclusive students and
intervention strategies for teachers.

Method

This research aims to investigate the opinions of teachers to determine requests and suggestions to
develop intervention methods that teachers use against peer victimization, the type of intervention method
teachers may use to raise awareness for peer victimization of other students in class, the interventions
teachers use for developing friendship relationships of students, teacher interventions to prevent peer
victimization from occurring, preventing peer victimization and teacher collaborations to prevent and
reducing peer victimization, how teachers develop strategies to cope with peer victimization of inclusive
students. Case study method from qualitative research methods used in the research. The participant group
of the research consisted of 26 Secondary School teachers assigned to inclusive classes in the 2023-2024
education season in Edirne province. The selection of participants was based on volunteering. The data
from the research were obtained through semi-structured interviews applied by the researchers and prepared
by receiving the opinions of three experts. The interview form consisted of seven open-ended questions to
examine intervention strategies and preventing peer victimization towards inclusive students in classes.
Analysis of the data obtained at the end of the research was conducted by content analysis technique. During
the data analysis process, the audio-recorded answers were first transcribed, then the answers were
deciphered and the necessary analyses were conducted. Several codes were generated considering common
points according to the answers given to each question posed in research form. Data obtained from the
interview reports of teachers in research were examined by another expert. The results of the analysis
obtained were compared with codes through the themes that the researcher generated and the analysis
process was brought to a conclusion as a result of a consensus.

Results-Discussion and Conclusion

When teachers thought that inclusive students were being bullied, *’I warn the bullying children”’
was the intervention method they used the most, while “’I calm the victim student’” and “’I changed the
class of the victim student’” were the intervention methods they used the least. The intervention methods
used most by teachers to prevent peer bullying towards inclusive students were “’I am guiding this issue
with the class’’, ©’I am changing the seating arrangement in the classroom’” and °’I say that victimization
is a sin from a religious perspective’” were the intervention methods they used least. In the first and second
questions of the research, it was determined that when teachers learned that peer victimization was being
committed against inclusive students and what intervention approach they followed to prevent this, they
used self-developed interventions in the answers received. To prevent peer victimization there is a positive
behavioral intervention and support programs model that personnel and students were included. This
program which included small group activities is a guide regarding how to exhibit a behavior to
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disadvantageous people. Also, it was stated that there were many intervention programs to prevent peer
victimization (Demir and Kiigiik, 2020). In the third question of the research, it was revealed that teachers
mostly “’cooperated with parents’’ to prevent and reduce peer victimization towards inclusive students,
while the least they did was °’ cooperate with the school administration’’. Giirhan (2017) pointed out that
it was difficult for parents of children who were exposed to peer victimization to cope with this situation
and parent-teacher and children cooperation was necessary. Giirhan also points out raising awareness of
teachers and parents about children’s psychosocial development and education through in-service training
and the importance of parent-family communication. With this information, the answers given by teachers
seem to confirm the current research. The intervention method used most by teachers to improve inclusive
students’ coping skills with victimization was “’I want them to contact me when they are bullied by their
peers, “’while the intervention method they used least was “’I tell the victim student to do the same’’. Gokler
(2007) found similar results to the current research. Gokler found that students first told this situation to
their classroom teachers. The most used intervention method by teachers to develop inclusive student
friendship relationships was “’I provide them with group works’” while the least used intervention method
was 'l arrange the seating arrangement of the class accordingly’’. Yilmaz and Malkog¢ (2020) in the
opinions they received from teachers, determined that among the social victimization types applied to
inclusive students, students were not taken into the game and were not included in the game. Not including
a person in a social group is considered exclusion. Research by Andreou et al. (2013), Pivik et al. (2002),
and Swearer et al. (2012) confirm this. The intervention method used most by teachers to increase the
awareness of other students in the classroom against peer victimization was ’I do class guidance work’’
while the intervention method used least was ’I benefit from peer mentoring’’. In the second five-year
progress plan; guidance is briefly defined as psychological assistance provided by experts to the individual
in a programmed and planned manner so that the individual can continue in healthy and balanced harmony
with the environment. Guidance and psychological counseling services in schools are carried out under the
responsibility and leadership of experts trained in the fields and with the participation of teachers. Guidance
and counseling services in schools are in the form of expert-centered guidance programs and teacher-
centered guidance programs. The program implemented in Turkey is a teacher-centered guidance program.
The biggest reason for this issue is that there are not enough experts in schools. Therefore, classroom
guidance teachers provide guidance services (Bayar and Ekim, 2021). The most used requests and
suggestions for improving the intervention methods by teachers against peer victimization were “’1 want
teachers to be given training’’, while the least requests and suggestions were “’I want the school
administration to support teachers in this regard’’. In their research, Kutlu and Karaca (2021) stated that
classroom teachers’ opinions on preventing peer victimization include giving seminars to teachers,
informing parents, and organizing sports and art activities for children. As a result of the literature review,
the relevant studies identified the same views as the current research. It is thought that teachers do not have
sufficient knowledge to prevent and intervene in peer victimization. Pre-service teachers should be given
courses on peer victimization throughout their undergraduate education. This should be supported by in-
service training for working teachers. In-service training should include individuals and parents with typical
development. It is recommended that teachers who provide guidance and psychological counseling in
schools provide more activities, seminars, and training on this subject to parents, teachers, students, and
school personnel. In addition, in future studies, schools in metropolitan cities and rural areas can also be
included in the research, and students and teachers from different levels of education can be included in the
research.

GIRIS

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in en az kisitlayici ortami ifade etmektedir.
Ozel gereksinimli dgrenciler akranlari ile ayn1 ortamda bulunurken, ayn1 zamanda 6zel gereksinimlerinin
karsilanmast i¢in destek egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005; Subasi-
Yurtgu, 2019). Ozel gereksinimli 6grencilerin tipik gelisim gdsteren akranlari ile birlikte egitim almalari
ve kaynastirma hizmetlerinden yararlanmalar1 Milli Egitim Bakanlig1 (2018) ile giivence altina alinmstir.
Kaynastirma egitimi, tiim paydaslarm bir arada olmay1 kabul etmesi ve ayn1 ortam1 paylagmaktan mutlu
oldugu okul ikliminin olusturuldugu bir ortamda &zel gereksinimli Ogrenciler ile akranlar1 arasinda
kaynasmanin ve egitim gérmenin biiyiik bagarisinin ilanina neden olacaktir (Sagun vd., 2019). Son yirmi
yilda diinya ¢apindaki egitim politikalar1 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitimi almas1 lehine
yoneltilmistir (Banks vd., 2017). Kaynastirma egitimi Ogrencilere; farkliliklar1 kabul etmeyi, empati
gelistirmeyi ve is birligi yapmay1 6gretme amacini tagir. Ancak, kaynastirma egitiminde karsilagilan dnemli
bir sorundan birisi, akran zorbaligidir. Akran zorbaligi, kaynastirma siniflarinda veya programlarinda
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ozellikle biiyiik bir endise kaynagidir. Yapilan bu ¢aligma kaynastirma egitiminde akran zorbaliginin 6nemi
ve bu sorunla basa ¢ikmak i¢in kullanilabilecek etkili stratejiler ele almak icin tasarlanmisgtir.

Akran zorbalig1, egitim ortamlarinda sorun yaratan ciddi bir meseledir. Herhangi bir 6grencinin
zorbaliga maruz kalmasi travmatik sonuglar dogurabilir ve dgrenme deneyimini olumsuz etkileyebilir
(Humphrey ve Symes, 2010). Kaynastirma egitimi, 6zellikle farkl1 yeteneklere sahip 6grencilerin bir arada
oldugu bir model oldugundan, akran zorbaliginin bu 6grenciler arasindaki farkliliklardan kaynakli olarak
daha fazla gergeklestigini gdsteren ve kaynastirma ogrencilerinin daha fazla magdur olduklarimi ortaya
koyan aragtirmalar mevcuttur (Bourke ve Burgman, 2010; Rose vd., 2010; Chan vd., 2018; Ball vd., 2021).

Akran zorbalig1 yapilan aragtirmalardan yola c¢ikarak aragtirmacilar arasinda akran zorbaliginin
olabilmesi i¢in ii¢ unsuru icermesi hususunda goriis birligi ortaya ¢ikmaktadir. a) Zorba ve magdur arasinda
tam bir gili¢ dengesizligi olmasi gerekmektedir. b) Zorbalik davranigin sadece tek bir seferde ortaya ¢ikan
bir davranis olmamasi gerekmektedir. ¢) Zorba davranigin sdzel, psikolojik, duygusal, fiziksel ve siber gibi
farkl bigimlerde ortaya ¢ikmasi, zorba davranisin tek bir sebebe bagli olmamasi ve davranig sirasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikan durumun zorbayi tatmin etmesi gerekmektedir (Olweus, 1995).

Farkli yeteneklere sahip Ogrenciler arasindaki farkliliklar, bazen zorbalik riskini artirabilir.
Ornegin, 6grencilerin fiziksel goriiniim, iletisim becerileri veya 6grenme hizlar1 gibi farkliliklar nedeniyle
hedef haline gelme olasiliklar1 artabilir. Bu nedenle, kaynastirma egitimi alaninda galisan 6gretmenler,
akran zorbaligini 6nlemeye yonelik 6zel bir dikkat ve ¢aba gerektigini anlamalidir (Lasidou ve Loannidou,
2020; Cincioglu ve Ergin, 2023). Ball vd. (2021) yaptiklar arastirmaya gore katilimcet olan gérme engelli
kaynastirma 6grencilerinin %64’ tiniin sézel zorbaliga, %21 inin fiziksel zorbaliga ve %86’sinin sosyal-
iligkisel zorbaliga maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Gérme engelli ¢ocuklarin %93l akranlarindan %7’si
ogretmenlerinden zorbaliga ugradiklarini belirtmislerdir. %93 tiniin zorbaliga egitim gordiigli smmifinda
ugradigi belirlenmistir.

Akran zorbaligim kaynastirma egitiminde ele almak, 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere daha
fazla farkindalik kazandirmay1 ve zorbalikla miicadele etmeyi hedefler. Bdylece okul ortamini paylasan
herkese 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik zorbaligin etkileri ve ciddiyeti hakkinda egitim verilmelidir.
Bunun sayesinde tiim paydaslarin bu sorunun 6neminin anlagilmasina ve zorbalikla miicadele etmeye daha
fazla motive olmalarina yardime1 olunabilir (Benbenishty ve Astor, 2005; Waasdorp vd., 2011). Akran
zorbalig1, 6zellikle okul ve genglik doneminde karsilasilabilecek bir sorun olup hem zorbaliga ugrayan hem
de zorbalik yapan bireyler icin ciddi sonuglar dogurabilir. Bu sorunun iistesinden gelmek ve dnlemek i¢in
cesitli stratejiler gelistirilmistir. Son zamanlarda gittik¢e artan arastirma, akran destegi programlarinin
ogrencilerin akran zorbaliginin iistesinden gelmesine oldukca 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir
(Tzani-Plepasi vd. 2019). Corwie (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda akran desteginin akran zorbaliginin
Onlenmesi ve zorbaligin iistesinden gelinebilmesi agisindan degerli oldugunu gostermistir. Okullarda akran
destegi miidahalelerinin benimsenmesi ile dgrencilerin zorbalig1 gozlemlediklerinde daha aktif olmalar
icin imkanlar saglayabilir. Okul ortaminda, akran destekgileri zorbaca davramislar1 okul idaresi ve
ogretmenlere bildirerek zorbalik magdurlarimi desteklemek icin sosyal etkilesim saglayarak bu siirecte
onemli bir rol Ustlenebilirler (Thomberg ve Jungert, 2013). Zorbaliga ugrayanlar duygusal destek
bulabilmek i¢in acik ve saglikli iletisim yollarin1 kullanmalidir. Ayrica, bireylerin duygusal zeka ve empati
becerilerini gelistirmesi, zorbalik olaylarimi daha iyi anlamalarina yardimci olabilir (Xu vd., 2020). Okul
ve aileler, zorbalikla miicadele konusunda egitim programlari ve farkindalik kampanyalan
diizenleyebilirler. Bunlar, 6grencilere zorbalig1 tanima, raporlama ve yardim talep etme konusunda bilgi
saglayabilir. Son olarak, 6gretmenlerin kaynastirma dgrencilerinin giivende olduklar1 bir ortam saglamak
icin aktif bir sekilde gozetimde bulunmalar ve zorbalik olaylarimi hizla ele almalar1 6nemlidir. Akran
zorbaligiyla basa ¢ikmak, toplumun her kesiminde is birligi ve egitim gerektiren bir sorundur. Bu stratejiler,
bu zorlugun iistesinden gelmeye yardimci olabilir ve ¢ocuklarin daha gilivenli ve saglikli bir 6grenme
ortaminda biiyiimelerine katki saglayabilir (Vessey ve Neill, 2011).

Okul ortaminda kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran zorbaligini 6nlemek ve zorbaliga
miidahale etmek i¢in 6gretmenlere ¢ok dnemli gorevler diismektedir. Kaynastirma 6grencilerine yonelik
akran zorbaligini 6nlemek ve azaltmak i¢in 6gretmenin iyi bir gozlemci olmasi gerekir. Akran zorbalig
icin risk gruplarini belirleyip diizenli gézlemler yapmalidir. Bu gézlemler ¢ergevesinde elde ettigi raporlar
akran zorbaligimi 6nleme ve miidahale stratejilerinin belirleyicisi olacaktir (Lasidou ve Loannidou, 2020).
Ogretmenler okulda olumlu smif iklimi gerceklestirmek igin gesitli stratejiler olusturmalidir. Magdurlara
destek olmali ve magdurlarin zorbalikla bas etme stratejilerini gelistirmeye yardimci olmalidir.
Ogretmenlerin smif ve okul cevresinde kaynastirma 6grencilerinin arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesinde
uygulayacaklar stratejiler, kaynastirma 6grencilerinin sosyallesmesini ve okula karst motivasyonunun
artmasi saglayacaktir. Ogretmenlerin aileler ile is birligi yapip akran zorbalig: ile ilgili gelistirdigi
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raporlar1 hem zorba G6grencilerin hem de magdur 6grencilerin aileleri ile paylagmasi, ailelerin akran
zorbaligini azaltma ve etkilerini giderme konusunda bilinglendirilmesi, akran zorbalig1 konusunda énemli
ilerlemeleri de beraberinde getirecektir (Conners-Borrow vd., 2009; Brown vd., 2012). Ogretmenlerin okul
ortaminda kaynastirma 6grencilerine yonelik akran zorbaligi olaylarimi fark edebilme, 6nleyebilme ve akran
zorbalig1 ile miicadele edebilme becerilerinin gelistirilmesi, kaynastirma 6grencilerinin okul ortaminda
gegirdikleri zamanin niteligini arttirict etkiye sahip olacaktir (Waseem ve Nickerson, 2024). Son
zamanlarda, akran zorbaligina miidahale i¢in ¢esitli stratejiler gelistirilmektedir. Bu stratejiler arasinda okul
ortaminda akran zorbalig1 karsiti politikalari gelistirilmesi, akran destek programlarinin uygulanmasi,
Ogretmen egitimlerinin diizenlenmesi ve okul-aile igbirliginin arttirnlmasina yonelik uygulamalar yer
almaktadir (Hymel ve Swearer, 2015). Bundan dolay1 yaptigimiz calisma, son yillarda 6gretmenlerin akran
zorbalig1 ile ilgili miicadele etmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine kaynaklik etmesi amaci ile
oldikca 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirma Ogretmenlerin kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran
zorbaligini1 6nleme ve miidahale stratejilerinin incelenmesini amaglamaktadir. Kaynastirma egitiminde 6zel
gereksinimli 6grenciler yiiksek oranda akran zorbaligina ugrama riski ile karsi karsiyadir. Ogretmenlere
akran zorbaliginin dnlenmesi ve miidahale edilmesi igin énemli gérevler diismektedir. Ogretmenler akran
zorbaligina kars1 ¢esitli yontem ve stratejileri hayata gecirmelidir. Bu c¢aligmanim ileriki yillarda
ogretmenlere rehber olacak caligmalara ve akran zorbaligimi Onleme ve miidahale etme stratejilerini
gelistirmeyi hedefleyen ¢aligmalara onciiliik etmesi agisindan oldukga faydali olacag: diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada kaynastirma egitimi Ogretmenlerinin akran zorbaligini 6nleme ve miidahale
stratejilerinin incelenmesi amaci ile gergek ortamda neler olduguna bakma imkani sundugu, ortaya ¢ikan
durumlarin elde edilmesi igin sistematik bigimde veri toplama, durumun derinlemesine ve detaylica
incelenmesine olanak sagladigi igin nitel arastirma ydntemlerinden biri olan durum calismasindan
yararlanilmistir. Durum caligmalarinda genellikle bir duruma iligkin etkenler biitiinciil bir yaklagimla
arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanilir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimer grubu Edime ili Merkez ilgesi ortaokullarinda 2023-2024 egitim dgretim
yilinda kaynagtirma smiflarinda gérev yapan 26 ortaokul 6gretmeninden olugsmaktadir. Katilimeilarin
belirlenmesinde goniilliiliik esas1 temel alinmustir.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozellikleri

Cinsiyet f Y%
Kadin 20 76,92
Erkek 6 23,08
Toplam 26 100,00
Yas f %
20-30 2 7,70
31-40 11 42,31
41-50 10 38,46
51+ 3 11,53
Toplam 26 100,00
Brang f %
Fen Bilgisi 6 23,07
Tiirkge 5 19,23
Bilisim Teknolojileri 1 3,85
Gorsel Sanatlar 1 3,85
[kdgretim Matematik 3 11,54
Ingilizce 3 11,54
Sosyal Bilgiler 2 7,69
Teknoloji Tasarim 2 7,69
Din Kiiltiiri ve Ahlak 2 7,69

Bilgisi
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Tablo 1 devamu ...

Brang f %
Beden Egitimi 1 3,85
Toplam 26 100,00
Meslek Yih f %
0-10 y1l 7 26,92
11-20 y1l 11 42,31
21-30 y1l 6 23,08
31-40 y1l 2 7,69
Toplam 26 100,00

Arastirmaya 20 kadin ve 6 erkek 6gretmen katilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 2’si 20-
30 yas aralifinda, 11’1 31-40 yas araliginda, 10’u 41-50 yas araliginda ve 3’ii 51 yas ve lizerindedir.
Aragtirmaya 6 fen bilgisi 6gretmeni, 5 Tiirkge 6gretmeni, 3 ilkdgretim matematik dgretmeni, 3 Ingilizce
Ogretmeni, 2 sosyal bilgiler 6gretmeni, 2 teknoloji tasarim O6gretmeni, 2 din kiiltlirii ve ahlak bilgisi
ogretmeni, 1 bilisim teknolojileri 6gretmeni, 1 gorsel sanatlar 6gretmeni ve 1 beden egitimi dgretmeni
katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler mesleklerinde 7’si 0-10 yil, 1171 11-20 y1l, 10°u 21-30 y1l, 6’s1
21-30 y1l ve 2’si 31-40 yil ¢aligmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu
sayesinde toplanmistir. Yart yapilandirilmig goriigme formu mevcut alan yazma gore hazirlanmis ve
gelistirilmesi asamasinda ii¢ uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri ile birlikte tekrar
diizenlenip yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son sekli verilmistir. Ogretmenlere sunulan yari
yapilandirilmig gorligme sorularina verilen cevaplar ses kaydina alinmistir. Goriisme formu 6gretmenlerin
smiflarinda kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran zorbaligim1 Onleme ve miidahale stratejilerini
incelemek icin yedi acik uglu sorudan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizleri igerik analizi teknigine uygun olarak
yapilmistir. Igerik analizinin amaci, birbirine benzeyen karamlar ve temalar1 okuyucunun anlayabilecegi
sekilde diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirnm & Simsek, 2011). Verilerin analizi siirecinde ses kaydina
aliman cevaplar oncelikle yaziya aktarilmig, ardindan cevaplar desifre edilip gerekli ¢oziimlemeler
yapilmigtir. Aragtirma formunda sunulan her bir soru i¢in verilen cevaplara gore ortak noktalar dikkate
almarak ¢esitli kodlar olugturulmustur. Aragtirmada 6gretmenlerden elde edilen gériisme raporlarindan elde
edilen veriler {i¢ 6zel egitim uzmam tarafindan incelenmistir. Elde edilen analizlerin sonuglar1 diger
aragtirmacilarin olugturmus oldugu tema ile kodlarla karsilastirilmistir ve elde edilen goriis birligi
neticesinde analiz siireci sonuglandirilmigtir.

Bu calismanin etik kurul izni, Istanbul 29 May1s Universitesi Senatosu Etik Kurul Komisyonundan
06.11.2023 tarihinde2023/11-04 sayili karar numarasi ile alinmigtir. Kurul tarafindan incelenen aragtirma
oy birligi ile etik agidan uygun bulunmustur.

BULGULAR VE YORUM

Yapilan aragtirmada 6gretmenlerin akran zorbali§ina ugrayan kaynastirma 6grencilerine yonelik
uyguladigi miidahale yontemlerini en iyi sekilde tablolagtirmak icin, 6gretmenlerin sorulan sorulara vermis
olduklar1 birden fazla cevap, asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik akran zorbalig1 yapildigim diisiindiiklerinde nasil
bir miidahale yaklasimi izlediklerine dair cevaplar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Akran zorbaligi yapildigini 6grendiklerinde 6gretmenlerin miidahale yontemleri
Miidahaleler f %
Zorbalik yapan ¢ocuklar1 uyartyorum 8 23,53
Akran zorbaliginin nedenlerini 6greniyorum 5 14,71
Rehberlik servisine danigtyorum 5 14,71
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Tablo 2 devamu ...

Miidahaleler f %
Empati kurmalarini sagliyorum 5 14,71
Zorba 6grencilere ceza alacaklarini sdylityorum 2 5,88
Uzlastirmaya ¢aligtyorum 2 5,88
Magdur 6grenciyi etkinliklere katiyorum 2 5,88
Veliler ile goriisiyorum 2 5,88
Magdur 6grenciyi sakinlestiriyorum 1 2,94
Magdur 6grencinin sinifin1 degistiriyorum 1 2,94
Herhangi bir sey yapmiyorum 1 2,94
Toplam cevap 34 100,00

Tablo 2’de goriildiigli gibi 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik zorbalik yapildigini
diistindiiklerinde “zorbalik yapan ¢ocuklar1 uyariyorum” (n=8) en fazla kullandiklar1 miidahale yontemi
olurken “magdur 6grenciyi sakinlestiriyorum” (n=1) ve “magdur 6grencinin sinifin1 degistiriyorum” (n=1)
en az kullandiklar1 miidahale yontemi olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, kaynastirma &grencilerine akran zorbaligi
yapildigimi diisiindiiklerinde daha ¢ok sozlii miidahalede bulunduklar1 ve sozlii yonlendirme yaptiklart
ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin énemli bir kismi ise akran zorbaliginin nedenlerini 6grenmek istemektedir.
Cevap veren Ogretmenler arasinda ne yapmasi gerektigini rehberlik servisine danisirim cevabinin fazla
olmasi, 6gretmenlerin bu konu hakkinda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmadiklar1 ya da kendilerini
yetersiz hissettikleri seklinde diisiiniilebilir.

[lgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

»  O5: “Cocuklara empati yapmalarini éneriyorum. Tipik gelisme gésteren cocuklardan kendilerini
onun Yyerine koymamin koymaswni istiyorum, arkadaslarina yardim etmelerini, idare etmelerini
soyliiyorum.”

o O8: “Yani genelde simf arkadaslariyla ayrica konusurum ve arkadaslarim uyaririm.
Arkadaslarmin - durumunu anlatip  hosgoriilii  olmalarimi  tavsiye ederim. Béyle yaparak onlart
yonlendirmeye ¢alistyorum.”

«  016: “Ilk 6nce mesela rehber 6gretmene danmsirim. Durumla ilgili bilgilerimi onunla paylasirim.
Ondan ne yapmam gerektigi yoniinde bilgi alirim. Rehberlik hocasini nihayetinde bu konuyla ilgili
okulumuzda en yetkili kisi olarak onu gériiyorum. Evet, onunla fikir alisveriginde bulunurum. Gerekir ise
birlikte miidahale ederiz ya da rehber ogretmenim bana soyle soyle yapin, hoca hanim derse, bu yonde bir
seyler yapmaya ¢alisirim. Yani durumu idare etmeye ¢aligirim.”

o 025: “Yani bizim okulumuzda rehber gretmen var. Biz o konuda biraz sanslyiz. Agikcast
genellikle rehber 6gretmene danisarak bir adim atryoruz ya o kendisi ilgili 6grencilerle goriisme yapiyor.
Onun disinda bize tavsiyelerde bulunuyor velilerle gerektiginde goriismeler yapiyoruz. Yani o sekilde
birlikte bir hareket ediyoruz.”

Ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik akran zorbaligini1 dnlemek ve icin nasil bir miidahale
yontemi izlediklerine dair verdikleri cevaplar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasini onlemek igin 6gretmenlerin miidahaleleri
Miidahaleler f %
Sinif ile bu konuda rehberlik ¢aligmas yapryorum 8 25,81
Kaynastirma 6grencilerini grup ¢aligmalarina 6 19,34

dahil ediyorum

Rehberlik servisine danisiyorum 4 12,90
Zorbalik yapan ¢ocuklar1 uyartyorum 3 9,68
Herhangi bir sey yapmiyorum 3 9,68
Veliler ile goriisiyorum 3 9,68
Empati kurmalarini sagliyorum 2 6,45
Sinifta oturma diizenini degistiriyorum 1 3,23
Dini agidan zorbalik yapmanin giinah oldugunu 1 3,23
sOylilyorum

Toplam cevap 31 100,00

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran zorbaligim
onlemek ve i¢in “sinif ile bu konuda rehberlik ¢aligmasi yapiyorum” en fazla kullandig1 miidahale yontemi

1886



olurken “sinifta oturma diizenini degistiriyorum” ve “dini agidan zorbalik yapmanin giinah oldugunu
sOylityorum” en az kullandiklar1 miidahale yontemi olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasini dnlemek igin siniflar ile genel olarak konusma ve kaynastirma dgrencilerini
grup calismalarina dahil edip arkadaslik iligkilerini gelistirmeye galistiklarin1 belirtmislerdir. Yine
asagidaki sorulan soruya iliskin 0gretmenlerin rehber 6gretmene danisiyorum cevaplar onceki tabloda
yapilan yorumlamay1 destekler niteliktedir.

Ilgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

o Ol: “Isin dogrusu ben bunlara grup calismalart veriyorum. Iste siz bes kisi bunu yapin ikiniz
tictintiz bunu hazirlayin gibi grup ¢calismalarina yonlendiriyorum. Arkadas iglerine yerlestiriyorum
ki, birbirlerine kaynassinlar ve birbirlerine kaynastiktan sonra zaten zorbalik ortaya ¢ikmaz.
Cocuklarin sosyallesmesini bir arada olmalarin goreviendirerek saglamaya ¢alisiyorum.”

e O3: “Daha ¢cok rehberlik ¢calismas: yapiyorum. Sinifla konusuyorum. Acik¢ast kendi sinifimda da
var bir ogrencim. Swnifin onu arkadas olarak kabullenmeleri icin onlarla gériismeye ¢alisiyorum.
Onlarla rehberlik yapmaya calisiyorum. Onu araniza katilin onu dislamaymn diyorum. Onun
yaptigi bazi hareketleri gérmezlikten gelin diyorum. Yaptigi hareketleri onlara yonelik
yapmadigini soyliiyorum. Yani bireysel olarak tistiiniize alinmayin diyorum. Genelde 6grencilerle
rehberlik ¢calismalart yapmaya ¢alisiyorum.”

o O18: “Kaynastirma 6grencisi olan 6grenciyi sinifia olmadigi ortamda bulunmadigi zamanda diger
ogrencilerle konusuyorum ve degerlendiriyorum bu durumu.Biraz daha vicdani olarak onlara
anlatip aym seyin onlarin da basinda olabilecegini ¢evrelerinde sevdigi insanlarin da insanlarda
da olabilecegini anlatip daha duygusal bir yonden anlamalarini sagliyyorum.”

o 021: “Bazi durumlarda tabii her kaynastirma Ogrencisinin seviyesi aym degil. Ogrencinin de
yapabilecegi yeterliligi olan seyler var iste. Genellikle yapabilecegi gorevi varsa, grup igin ona da
bir gérev veriyorum. Hani o da kendini yetersiz hissetmesin diye. Yapabilecegi bir gorev yoksa da
yine aslinda ona yapabilecegi gorev yoksa da basit bir géreviendirme yaparak iste tesekkiir ederiz,
sen de bunu kestin, yapistirmamiza yardimct oldun. Ya da en basitinden bazen tahta kalemi bitiyor.
Iste o 6grenciye kalem alma gorevi veririm. Getirdikten sonra tesekkiir ederim, sag ol cocugum bu
kalemi verdin bana. Filan gibi seyler. Yani biraz derse katmak igin aslinda yapabilecegi
goreviendirmeleri vererek.”

Ogretmenlerin kaynastirma grencilerine yonelik akran zorbaligini énlemek ve azaltmak igin rehber
Ogretmen, sinif 6gretmeni, veli ve okul idaresi ile is birligi yapma durumu Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve azaltilmasi igin 6gretmenlerin is birligi yapma durumlar
Is birligi Durumlan f %
Veli ile is birligi yaptyorum 17 30,91
Rehber 6gretmen ile is birligi yaptyorum 16 29,09
Sinif 6gretmeni ile is birligi yaptyorum 12 21,82
Okul idaresi ile is birligi yaptyorum 10 18,18
Toplam cevap 55 100,00

Tablo 4’te goriildiigii gibi Ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik akran zorbaligini
onlemek ve azaltmak icin en fazla “veliler ile is birligi” yaptig1 ortaya ¢ikarken en az ise “okul idaresi ile
is birligi” yaptig1 ortaya ¢cikmustir.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, akran zorbaligmin énlenmesi ve azaltilmasi igin
velilerin 6gretmenler arasinda ¢ok 6nemli yer edindigi ve cocugu en iyi tantyanin velisi oldugu i¢in is birligi
yaptig1 diistiniilebilir. Yine 6gretmenlerin ikinci is birligi yaptig1 grubun rehber 6gretmenler olmasi rehber
ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik miidahaleler i¢in daha yakin brans olarak goriildiigii
ve O0gretmenlerin bilgi ve deneyim eksikliklerini rehberlik servisi ile is birligi yaparak gidermek istedikleri
diisiiniilebilir.

[lgili temaya iliskin dogrudan alintilar:
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02: “Velilerle Diyalog icerisinde oluyoruz ézellikle rehber 6gretmenimizden bilgileri aliyoruz.
Hani biz veliyle goriisemez isek bile birebir vaktimiz olmasa bile suif G6gretmenlerinden
alabiliyoruz bilgi ya da rehber 6gretmenden alvyoruz yani égrenciler konusunda okul idaresiyle
cok is birligi yapmiyoruz genellikle rehber 6gretmenle is birligi yapryoruz. Eger gerek goriirse,
veli de gelebiliyor ama genellikle sinif ogretmeni ve rehber 6gretmenine gidiyorlar bazen bizden
bilgi alyyorlar o sekilde ¢calismalarimizi yiiriitiiyoruz.”

013: “Oncelikle veli toplantilarina ailenin katilmasi ¢ok énemli. Rehberlik servisinin hazirlamis
oldugu planlara uymak ¢ok 6nemli. Bu bireysellestirilmis egitim planina gore giderek dersi iglemek
onemli. Sadece derste degil 6grencinin ailede de nasil davrandigini gézlemlemek gerekiyor. Yani
ogretmen, aile ve 6grenci tiggeninde saglikly iletisim kurulursa égrenciyi daha iyi taniyabiliriz. Veli
toplantilarina ¢ok fazla katilim olmuyor maalesef. Bu yiizden de ailelerle ¢ok saghkl iletisim
kuramiyoruz zaman zaman. Simdi bir proje baslatildi. Cocuklarin evlerine gidiyoruz, onlari
tammak adina. Belki ev ziyaretleri daha iyi olumlu bir iklim olusturabilir. Saglikli ve iletisim
kurmak ve tammak acisindan.”

Kaynagtirma 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik gretmenlerin
nasil bir miidahale yontemi izlediklerine dair verdikleri cevaplar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Akran zorbaligi ile basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi i¢cin 6gretmenlerin miidahaleleri
Miidahaleler f %
Akran zorbaligina ugradiginda benimle iletisime 9 26,48
gegmesini istiyorum
Rehberlik servisine gitmesini sdylityorum 6 17,65
Magdur 6grenciyi sakinlestirmeye ¢alisryorum 6 17,65
Herhangi bir sey yapmiyorum 4 11,76
Kaynastirma 6grencisinin akademik agidan rencide 2 5,88
olmasini énlityorum
Magdur 6grenciye sinif 6gretmenine durumu 2 5,88
anlatmasini sdylerim
Velisine haber veriyorum 1 2,94
Zorbay1 cezalandirryorum 1 2,94
Akran mentorligii kullantyorum 1 2,94
Magdur 6grencilere daha fazla sorumluluk 1 2,94
veriyorum
Magdur 6grenciye sen de aynisin1 yap diyorum 1 2,94
Toplam cevap 34 100,00

Tablo 5°te goriildiigii gibi Ogretmenlerin kaynastirma &grencilerinin zorbalikla basa ¢ikma

becerilerini gelistirmelerine yonelik en fazla kullandiklari miidahale yontemi “Akran zorbaligina
ugradiginda benimle iletisime ge¢mesini istiyorum” olurken en az kullandiklar1 miidahale yontemi “magdur
Ogrenciye sen de aynisini yap diyorum” olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, kaynastirma grencilerinin akran zorbalig: ile

basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik kendileri ile iletisime gegilmesini istedikleri ve akran
zorbaligina ugrayan Ogrencileri sakinlestirmeye calistiklart ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda rehberlik
servisine yonlendiren 6gretmenlerin fazlalig1 ve bu konu hakkinda herhangi bir sey yapmiyorum cevabi
veren 0gretmenlerin fazlaligi 6gretmenlerin bu konuda kendilerini yetersiz gordiiklerinden kaynaklaniyor

olabilir.

[lgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

O1: “Kaynastrma &grencileriyle konusup, o sana onu yapmak istememistir diyorum. Bunu
soylemek istememistir gibi seyler soyleyip onlart yumusatmaya calisiyoruz. Ogrenciler ¢ok
acimasiz. Kaynastirma ogrencilerini ¢ok ¢abuk asagilayabiliyorlar, dislayabiliyorlar, hakaret
edebiliyorlar. Mesela bizim gecenlerde karsilastigimiz bir olay oldu. Okulumuza yeni gelen
kaynastirma o6grencisi diger arkadaglarina seni seviyorum sana sarilabilir miyim? Diye
soyliiyormus. Ama bu sinif tarafindan ¢ok yanls anlasildi ve erkekler onun ¢ok iizerine gitti. Tam
anlamuyla bir zorbalik yaptilar. Sonra kiz utandi ve geri ¢ekildi. Ben orada devreye girdim. Bu
konu burada kapandi. Arkadaginizin bir daha tistiine gitmiyorsunuz dedim.”
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o O13: “Nasil yardimct oluyorum? Oncelikle bana anlatmasini saglarim. Sonra yardimci
olabilecegim konularda tavsiye veririm. Eger birlikte bas edemezsek rehberlik servisinden destek
almaswi saglarim. Eger hdld sorun ¢ikiyorsa, miidiirle irtibatta olup zorbalik yapan ¢ocuklarla bir
¢oziim tviretmeye ¢alisrim. Bu zorbalik yapan ¢ocuklarla konusarak iletisim kurarak veya ¢ok
biiyiik bir olay olduysa cezalandwrarak en azindan... Kaynastirma ogrencisinin saghgi icin
onlemeye ¢calisirim.”

Ogretmenlerin kaynastirma dgrencilerinin arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi i¢in nasil bir miidahale
yontemi izlediklerine dair verdikleri cevaplar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi igin 6gretmenlerin miidahaleleri
Miidahaleler f %
Grup ¢aligmalar1 yapmalarini sagliyorum 9 32,15
Herhangi bir sey yapmiyorum 5 17,87
Zorbay1 uyartyorum 2 7,14
Akademik olarak destek oluyorum 2 7,14
Akran mentorliigiinden yararlantyorum 2 7,14
Ogrencilerimle okul disinda etkinlikler yaptyorum 2 7,14
Sinifim ile bu konu hakkinda konusurum 2 7,14
Oyunlarma kaynastirma 6grencilerini de 2 7,14
almalarimi séylerim
Rehberlik servisinden yararlaniyorum 1 3,57
Sinifin oturma diizenini ona uygun olarak 1 3,57
ayarliyorum
Toplam cevap 28 100,00

Tablo 6’da goriildiigli gibi 6gretmenlerin kaynastirma Ogrencilerinin arkadashk iligkilerinin
gelistirilmesi i¢in en fazla kullandiklar1 miidahale yontemi “grup ¢alismalar1 yapmalarini sagliyorum”
olurken en az kullandig1 miidahale yontemi “sinifin oturma diizenini ona uygun olarak ayarliyorum”
olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, kaynastirma ogrencisi ve diger dgrenciler
arasindaki arkadaglik iligkilerinin gelistirilmesi i¢in grup c¢alismalar1 yaptiklar1 ve verilen cevaplarda
kaynastirma Ogrencisinin akademik yonden diger 6grencilerden geri kalmamasi agisindan 6gretmenleri
tarafindan desteklenmesi, kaynastirma 6grencisinin bu konuda kiiglik diigiiriilmesinin 6niine gegmek i¢in
uygulandig1 goriilmektedir. Verilen cevaplara bakildiginda 6gretmenlerin herhangi bir sey yapmiyorum
cevabmin en ¢ok verilen ikinci cevap olmasit bu konuda Ogretmenlerin destege ihtiyaci oldugunu
diistinmemize sebep olmaktadir.

[lgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

o O19: “Yani derslerde ozel gereksinimli 6grencilere grup calismalarinda yer vererek. Yan yana
koyarak. Bu sekilde bir ¢calisma Ortami olusturuyorum. Ilk baslarda diger ogrenciler bana kars
ctkiyorlar, istemiyorlar ama daha sonra onlar da yanlarina alip benimsemeye bagslyorlar.
Kaynastirma ogrencisi de diger arkadaslarmma uyum saglyyor bu sayede. Bazi kaynastirma
ogrencisi de istemiyor. Ben onunla ¢alismiyyorum. Ben onunla ddev yapmak istemiyorum diyor
falan ama bir yerden sonra tutuyor, sanki oturuyor.”

o 020: “Ashnda evet, yani ben benim bransim beden egitimi, bizim bransimiz da bu biraz daha kolay
oluyor bana gore. Ciinkii disarida voleybol oynuyoruz. Mesela ben kaynastirma ogrencisi ve diger
ogrencisini ikisini bir araya getirebiliyorum. Onlari dahil ederek bunu yapabiliyorum. Her iki taraf
ta istekli olabiliyor. Yani kendi dersimi kullanarak aralarinda sicak bir iliski yaratabiliyorum.
Daha énce de denedim c¢iinkii kaynastirma sinifi olan okullarda hatta buraya gelmeden once evet
2 sene oncesine kadar 4 yil boyunca ¢alistim ve bunu ¢ok yaptim. Cok da etkili oldu. Birbirlerini
anlayabiliyorlar o siirecte. Gergek kimlikleri ortaya ¢ikabiliyor oyun esnasinda. Grup oyunlari
benim Dersimin avantaji.”

o 026: “Sosyal aktiviteleri beraber planliyoruz. Mesela bir oyun oynancaksa beraber, bir deney
yapilacaksa beraber yapmaya ¢alisiyoruz. Tabii kaynastirma ogrencileri bilgi konusunda biraz
daha zayif oldugu igin diger arkadaslarindan bu konuda yardimci olmasini istiyoruz. Yani genelde
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sosyal aktiviteleri diger bireylerle beraber yapmast i¢in ugrasiyoruz, oyle diyeyim. Ben fen
bilimleri 6gretmeni oldugum i¢in daha ¢ok iste deney malzemelerinde basit malzemeleri beraber
getiriyoruz. O deneyi hep beraber yapiyoruz. Yapabilecegi Basit gérevier veriyorum. O da isin
icine katilmis oluyor.”

Ogretmenlerin siftaki diger dgrencilerin akran zorbaligina karsi farkindaligini arttirmak igin nasil bir
miidahale yontemi kullandiklarina dair verdikleri cevaplar tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Osrencilerin akran zorbaligina karsi farkindaligim arttirmak icin 6gretmenlerin miidahaleleri
Miidahaleler f %
Sinif rehberlik ¢alismalar1 yapiyorum (bilgilendirme, 7 18,92

uyarma vb.)

Konu ile ilgili videolar izlettiriyorum 6 16,21
Kiigiik hikayeler anlatryorum/Canlandirma 6 16,21
yaptirtyorum

Empati kurmalarini saglamaya g¢aligtyorum 5 13,51
Konu ile ilgili 6grenciler ile birlikte sinif kurallari 3 8,11
olusturuyorum

Rehberlik servisinden yararlaniyorum 2 5,41
Cezalardan bahsediyorum 2 5,41
Veliler ile goriisiyorum 2 5,41
Herhangi bir sey yapmiyorum 2 5,41
Bilgilendirici anket galigmalar1 yaptyorum 1 2,70
Akran mentorliigiinden yararlantyorum 1 2,70
Toplam cevap 37 100,00

Tablo 7°de goriildiigii gibi Ogretmenlerin siniftaki diger O0grencilerin akran zorbaliga karst
farkindaligim arttirmak i¢in en fazla kullandig1 miidahale yontemi “sinif rehberlik caligmalar1 yapiyorum”
olurken en az kullandig1 miidahale yontemi “akran mentorliigiinden yararlaniyorum” olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, simiflarinda akran zorbaligina yonelik diger
ogrencilerin farkindaligini arttirmak icin en fazla simif rehberlik ¢aligmalar yaptiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenler bu rehberlik ¢alismalarini &zel gereksinimli dgrencilerin okula gelmedikleri giinlerde simif ile
konusup kaynastirma 6grencisi hakkina smifi bilgilendirme ve diger 6grencileri olumlu iligkiler kurmaya
yonlendirici konugmalar yapma seklinde oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmenlerin konu ile ilgili videolar
izletmesi, kiiciik hikayeler anlatmasi ve empati kurmalarini saglamaya caligmalar1 agirlikli olarak
kullanilan miidahale yontemleri olmustur.

Ilgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

o O4: “Kaynastirma égrencilerine yardim etmelerini sagliyorum. Kaynastirma égrencilerinin bazi
yonlerden onlara gore eksik olduklarini ve onlara yardimct olmalart gerektigini soyliiyorum.
Yardimlasarak eksikliklerini birbirlerinin tamamlayacagini belirtiyorum. Yani boyle. Rehberlik
derslerimiz var. Yardimlasma, sevgi, saygi ve benzeri konulardan égrencilere bu konulart
astlatryorum.”

o O18: “Bu durumda kendilerinin oldugunda neler yasayabileceklerini sanki bir tiyatro sahnesi imis
gibi onlara gostermeye ¢alisiyorum. Bazen bir rol geregi de olsa ben onlara zorbalik yapryorum.
Bazi duygulart hissetmelerini sagliyorum. Her zaman degil, iyi yere geldiginde. Son seviyede
diyebiliriz buna tabii ki. Bazen bazi duygulari yasamalari, bazi tatlari takmalar: gerektigini
diigtiniiyorum. Ben yasatiyorum.”

Ogretmenlerin akran zorbaligina karsi kullandiklar: miidahale yontemlerinin gelistirilmesi i¢in istek ve
oOnerilerine dair vermis olduklar1 cevaplar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Ogretmenlerin akran zorbalhigina kars kullandiklar: miidahale yontemlerinin gelistirilmesi icin éneri ve
istekleri

Oneri ve Istekler f %

Ogretmenlere egitim verilmesini istiyorum 8 27,59
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Tablo 8 devamu ...

Oneri ve Istekler f %
Velilerin egitilmesi/bilgilendirilmesini istiyorum 5 17,24
Kaynastirma 6grencileri i¢in ayr1 sinif olmasini 4 13,79
istiyorum

Ogretmen, rehberlik servisi ve velinin bu konuda 3 10,34
daha aktif olmasi gerektigini diisliniiyorum

Ogretmenlere yeterli zaman yaratilmasini istiyorum 3 10,34
Ozel gereksinimli dgrencilerinin dogru tan ile 2 6,90
yonlendirilmesini istiyorum

Sinif mevcutlarinin azaltilmasini istiyorum 1 3,45
Bu konuda daha fazla anket ve goriisme ile 1 3,45
¢alismalar yapilmasini istiyorum

Ogretmenlere ¢ok fazla evrak isi verilmesini 1 3,45
istemiyorum

Okul idaresinin bu konuda 6gretmenlere destek 1 3,45
olmasini istiyorum

Toplam cevap 29 100,00

Tablo 8’de goriildiigii gibi Ogretmenlerin akran zorbaligina karsi kullandiklart miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi igin en fazla istek ve dneri “Ogretmenlere egitim verilmesini istiyorum” olurken
en az istek ve oneri “okul idaresinin bu konuda dgretmenlere destek olmasini istiyorum” olmustur.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde, kendilerini kaynastirma 6grencisinin egitimi ve
akran zorbalig1 konularinda yetersiz hissettikleri ve bu konular ile ilgili egitim almak istedikleri ortaya
¢ikmugtir. Ogretmenler verdikleri cevaplarda bu konular ile ilgilenme konusunda yeterli vakitlerinin
olmadiklarini belirtmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin dogru tan1 almasinda sorunlar oldugu verilen
cevaplarda goze ¢arpmaktadir.

[lgili temaya iliskin dogrudan alintilar:

o O4: “Yani bazi kaynastirma 6grencilerinin durumlar ¢cok agwr yani biz de Kaynastirma égrencisi
olarak sey yapamiyoruz yani miidahale edemiyoruz. Daha gerekli egitimin bize verilmesi gerekll,
zaman verilmesi gerekli zaman sikintisi yasiyoruz. Hani konuyu mu anlatayim? Ogrencilerle baska
bir sey mi yapayim? Etkinlik mi yapayim dersi mi yetistireyim? Ben kaynastirma ogrencisi tanisi
verilirken, bazi ¢ocuklarin kaynastirma égrencisi olmamasi gereken daha agir yetersizligi olan
¢ocuklarin kaynastirma ogrencisi adi altinda kaynastirma egitimine alindigini diistintiyorum. Bu
durumda hem kaynastirma ogrencileri 6grenemiyor hem de diger ¢ocuklara zarart oluyor. Diger
cocuklar kaynastirma égrencilerine yonelik akran zorbaligi yapryor. Bu hep problem oluyor. Yani
daha titiz davranip bu konuda her ozel gereksinimli ogrencinin kaynastirma ogrencisi degil de
tanilanip iyi bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.”

o O5: “Yani soyle diyebilirim; ders, 6grenci, ¢cok evrak igi var. Bunlar olmasin. Kafamiz bos olsun.
Osrencilere vakit aywralim. Mesela kendimizi yeterli goriiyor muyuz yani? Ozel gereksinimli
ogrencilerle ¢alisirken herhangi bir problemi ¢ozmek igin egitim verilmesini belki isteyebiliriz.
Olabilir.”

TARTISMA

Bu aragtirmada 6gretmenlerin akran zorbaligina ugrayan kaynastirma 6grencilerine akran zorbaligi
yapildigin1 6grendiklerinde Ggretmenlerin miidahale yontemleri, akran zorbaliginin ortaya g¢ikmasini
onlemek i¢in 6gretmen miidahaleleri, akran zorbaliginin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in 6gretmenlerin ig
birligi yapma durumlar, kaynastirma 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yonelik Ogretmenlerin nasil bir miidahale yontemi kullandiklari, &grencilerin arkadaslik iligkilerini
gelistirmek i¢in kullandiklar1 miidahaleler, 6gretmenlerin siniftaki diger 6grencilerin akran zorbaligina
kars1 farkindaligini arttirmak i¢in nasil bir miidahale yontemi kullandiklari, 6gretmenlerin akran zorbaligina
kars1 kullandiklar1 miidahale yontemlerinin gelistirilmesi igin istek ve Onerilerini belirlemek igin 6gretmen
goriislerini incelemek amaglanmistir. Bu arastirmay1 ortaokulda goérev yapan ve smifinda kaynastirma
Ogrencisi bulunan 6gretmenlerin yedi soruya verdikleri cevaplar olusturmaktadir. Bu arastirmaya katilan
ogretmenlerin simiflarindaki kaynastirma Ogrencilerinin akran zorbaligmma ugradiklarini kabul
etmektedirler. Bu arastirmada akran zorbaligina ¢ocuklarin hangi davranislara maruz kalmaktan ziyade
Ogretmenlerin bu duruma nasil miidahale ettiklerini ortaya ¢ikarmak amacimizdir.
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Aragtirmanin birinci ve ikinci sorusuna yénelik verilen cevaplar incelendiginde, ‘Ogretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerine yonelik akran zorbaliginin yapildigim1 6grendiklerinde ve bunu dnlemek igin
nasil bir miidahale yaklagimi izledikleri soruldugunda alinan cevaplarda kendi kendilerine gelistirdikleri
miidahaleler kullandig1 tespit edilmistir. Mevcut arastirmada Sar1 ve Piirsiin (2019) 6gretmenlerin akran
zorbaligim onlemek icin kismen bizim arastrmamiz ile benzer sonuclar bulmustur. Ogretmenler
Ogrencilerini bilgilendirme c¢aligmas1 yaptiklarini, empati becerilerini gelistirmek amaciyla etkinlik
yaptiklarini belirtmislerdir. Akran zorbaligin1 6nlemek i¢in personel ve 6grencinin dahil edildikleri olumlu
davranigsal miidahale ve destek programlari modeli bulunmaktadir. Kiigiik grup etkinliklerini igeren bu
program dezavantajli kisilere nasil bir davranig sergilenmesini gerektigi konusunda yol gostericidir. Hatta
akran zorbaligini dnleyici birgok miidahale programinin yer aldig1 belirtilmektedir (Demir ve Kiigiik, 2020).
Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda 6gretmenlerin okul ¢apinda bu tiir programdan haberdar
olmadiklar1 anlasilmaktadir. Okullarda 6gretmenlere yonelik verilen hizmet i¢i egitimlerde bu programlarin
dahil edilmesi gerekmektedir. Caldarella vd. (2011) ve Nickerson (2019), ortaokul dgrencileri ile yaptig
arastirmada olumlu davramigsal miidahale ve destek programlar1 ile ¢ocuklarm sozlii ve fiziksel
zorbaliklarinin azalmasi ve ¢ocuklarin disipline sevk edilme durumlarinin azalmasinin yani sira okulun
iklim ortaminda iyilesme goriilme durumlarimin arttigini belirtmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii sorusuna yonelik verilen cevaplar incelendiginde, 6gretmenlerin kaynagtirma
ogrencilerine yonelik akran zorbaligim1 6nlemek ve azaltmak icin en fazla “veliler ile is birligi” yaptig
ortaya ¢ikarken en az ise “okul idaresi ile is birligi” yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Giirhan (2017) yaptigi
arastirmasinda akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin ailelerinin bu durum ile yalniz bas etmelerinin zor
oldugunu ve okul-aile ve cocuk olarak is birligi icinde olmay1 gerektirdigini vurgulamaktadir. Aym
zamanda 6gretmen ve velilerin hizmet i¢i egitimlerle cocuklari psiko sosyal gelisimleri ve egitimleri
hakkinda bilinglenmelerini saglamak ve okul-aile iletisimlerinin 6neminden bahsetmektedir. Bu bilgi
dogrultusunda 6gretmenlerin verdigi cevaplar aragtirmamizi dogrular niteliktedir.

Aragtirmanin  dordiincii  sorusuna yonelik verilen cevaplar incelendiginde, Ogretmenlerin
kaynastirma 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik en fazla kullandiklart
miidahale yontemi “Akran zorbaligma ugradiginda benimle iletisime ge¢mesini istiyorum” olurken en az
kullandiklar1 miidahale yontemi “magdur 6grenciye aynisini sen de yap diyorum” olmustur. Sar1 ve Piirsiin
(2019) arastirmalarinda akran zorbaligina ugrayan Ogrencilerin ilk olarak O6gretmenleri ile iletigsime
gectigini saptamistir. Gokler (2007) yaptigr calismada dgrencilerin ilk olarak smif 6gretmenlerine bu
durumu anlattiklarii saptamigtir. Bu sonuglar degerlendirildiginde; bizim aragtirmamizda da dgretmenler
ogrencilerin ilk olarak sinifin sinif 6gretmeni olarak kendileri ile iletisime ge¢mesini istemislerdir. Bu
dogrultuda, aragtirmamizin bulgular ile alan yazinda yer alan ¢alismalar benzer sonuglar gostermistir.
Ayrica bu durum okuldaki 6gretmenlerin akran zorbaligi konusunda bilgisi olabilir ya da smifin simf
ogretmenleri olduklari i¢in bu durumdan haberdar olmak istemis olabilecegi seklinde agiklanabilir. Diger
bir énemli nokta ise, ¢ocuklar her olay1 akran zorbaligi olarak degerlendirebilecekleri i¢in ilk &nce
ogretmenleri ile bu durumu konugmalarimin daha dogru olabilecegi ve O0gretmenlerin iyi bir dgretici
olmalar ile birlikte sinifindaki 6grencileri en iyi taniyan ve bu durumu daha iyi yonetebilen kisiler oldugu
diisliniilmektedir. Ayrica arastirmada ikinci sirada ‘Rehberlik servisine gitmesini soylilyorum’ cevabi
olmustur. Carkit ve Bacanli (2020) yaptiklar arastirmada §gretmenlerin okullarinda akran zorbaligi ile baga
c¢ikmada ilk bagvurduklart birim okullarindaki rehberlik ve psikolojik danisma servisleri oldugunu
belirtmigtir. Atig Akyol vd. (2018) ise 6gretmenlerin akran zorbaligi konusunda aile ve okulun rehberlik ve
psikolojik danigma servisine bagvurduklarini tespit etmistir. Aslinda 6grencilerin zorbalik karsisinda ilk
bagvuru yapacaklar yer okul rehberlik servisleridir. Fakat bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin bu konuda
Ogrenciyi nasil yonlendirecegi bilgisine sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir.

Arastirmanin beginci sorusuna yonelik verilen cevaplar incelendiginde, 6gretmenlerin kaynastirma
Ogrencilerinin arkadaglik iligkilerinin gelistirilmesi i¢in nasil bir miidahale yontemi izlediklerine dair
verdikleri cevaplarda ‘grup calismalari yapmalarini sagliyorum’ cevabi en fazla kullanilan miidahale
yontemi olmustur. Ders esnasinda uygulanan grup ¢aligmalari; grup iiyelerinin birbirini destekledigi, grup
ici motivasyonun arttii, fikir birliginin olugmasi, problem ¢ézme becerilerinin artmasi ve is birligini
destekledigi icin egitimde ¢ok yaygin bir bi¢imde uygulanan bir yontemler arasinda yer almaktadir. Fakat
zorbalia ugrayan bir ¢ocuk ile ¢aligmak istemeyen bir 6grenci olabilir. Bu a¢idan degerlendirildiginde bu
yontem uygun olmayabilir. Ayrica dgretmenlerin verdigi ifadeler arasinda ‘oyunlarina kaynastirma
ogrencilerini de almalarin1 sdylerim’ yer almaktadir. Yilmaz ve Malkog¢ (2020) 6gretmenlerden aldiklar
goriislerde kaynastirma 6grencilerine uygulanan sosyal zorbalik tiirleri arasinda oyuna alinmama ve oyuna
dahil edilmediklerini tespit etmistir. Bir kisinin sosyal gruba dahil edilmemesi diglanma olarak
nitelendirilmektedir. Andreou vd. (2013), Pivik vd. (2002), Swearer vd. (2012) arastirmalar1 da bunu
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dogrulamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin kaynastirma Ogrencilerini bir gruba dahil
etmeleri diger 0grencilerin hosuna gitmemektedir. Sar1 ve Piirsiin (2019) arastirmalarinda kaynastirma
Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin iyi olmasina ragmen yine de anlasmazlik yasadiklarini tespit etmistir.
Alan yazinda miidahale programlar1 (Olweus Bullying Prevention Program, Positive Behavioral
Interventions and Supports, KiVa Program vb.) yer almaktadir ancak Bradshaw (2015), arastirmasinda alan
yazinda yer alan akran zorbaliinda kullanilan miidahale programlarinin etkilerinin 6grencinin yast,
cinsiyeti, cinsel yonelimi, yetersizlik durumu, zorbaliga katilim tiirii (zorba, kurban vb.) ve iilkenin
kiiltiiriine uygun olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Bu aragtirmanin bu sorusunda 6gretmenlerin bilimsel
olarak miidahale programlar1 konusunda bilgisi olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin altinci sorusuna yonelik verilen cevaplar incelendiginde 6gretmenlerin siniftaki diger
ogrencilerin akran zorbaligina karsi farkindaligini arttirmak i¢in en fazla kullandig1 miidahale yontemi
“smif rehberlik ¢alismalar1 yapiyorum” olurken en az kullandig1 miidahale yontemi “akran mentorliigiinden
yararlaniyorum” olmustur. ikinci bes yillik kalkinma planinda rehberligi kisaca bireyin gevreye saglikli ve
dengeli bir uyum i¢inde devam edebilmesinin uzman kisiler tarafinda programli ve planl bir sekilde bireye
yapilan psikolojik yardim olarak tanimlamaktadir (Bayar, A., & Ekim R., (2021). Okullarda rehberlik ve
psikolojik danigma servisleri alaninda yetigsmis uzmanlarin sorumlulugunda ve liderliginde, 6gretmenlerin
katilimi ile yiriitilmektedir. Okullardaki rehberlik hizmetleri uzman merkezli rehberlik programi ve
ogretmen merkezli rehberlik programi seklindedir. Tiirkiye de uygulanan 6gretmen merkezli rehberlik
programdir. Bu durumun en biiylik gerekgesi okullarda yeterince uzmanin olmayisidir. Bundan dolay1 sinif
rehber 0gretmenleri rehberlik hizmeti sunmaktadirlar (Bayar ve Ekim, 2021). Bu dogrultuda arastirmaya
katilan Ogretmenlerin sinif rehberlik caligmasini {stlendikleri goriilmektedir. Arastirmanin altinel
bulgusunda 6gretmenlerin en az kullandig1 yontemler arasinda akran mentorliigiidiir. Arastirmaya parallel
arastirmalarda Yildiz (2021) akran destegi kisileri hem toplumsal baglamda hem de okul iklimini pozitif
yonde etkilemektedir. Akran destegi okul psikolojik danigmanlarinin kontrolii ile yiiriitiilmelidir. Gilinay ve
Giirhan (2018), Tirktan (2015) arastirmalarinda zorbaliga ugrayan g¢ocuklara akran destek programi
uygulamstir ve boylece arastirmanin bulgularinda akran destek programimin etkili oldugunu tespit etmistir.

Arastirmanin yedinci sorusuna yonelik verilen cevaplar incelendiginde, 6gretmenlerin akran
zorbaligina karst kullandiklar1 miidahale yontemlerinin gelistirilmesi igin dneri ve istekleri “0gretmenlere
egitim verilmesini istiyorum” olurken en az istek ve oneri “okul idaresinin bu konuda 6gretmenlere destek
olmasini istiyorum” olmustur. Yalcintas Sezgin (2018) dgretmenlerle yaptigi arastirmasinda zorbalig
onlemek icin smif icerinde kurallar1 belirlemek icin gorseller kullandigimi ve kurallart 6grencilerle
belirlediklerini ve degerler egitimi ile ¢alismalar yaptiklarimi belirlemistir. Aksoy (2019) arastirmasinda
okul yoneticilerinin akran zorbaligmi onleme ve miidahalede 6zel bir politikaya sahip olmadiklarim
bildirmistir. Arastirmada miidahale yontemi olarak okulun 6grenci ve veli bilgilendirmelerine, zorbalik
yapan dgrenciyi okulun rehberlik servisine yonlendirdiklerini ve okulun davranig degerlendirme kuruluna
sevk ettikleri tespit edilmistir. Kutlu ve Karaca (2021) arastirmalarinda smif 6gretmenlerinin akran
zorbaliginin dnlenmesine iligkin goriislerinde 6gretmenlere seminer verilmesi, ailelerin bilgilendirilmesi ve
cocuklara spor ve sanat etkinliklerinin diizenlenmesi goriisiinii bildirmislerdir. Alan yazin taramasi sonucu
ilgili aragtirmalar yapilan arastirmamizla ayni goriisleri tespit etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin bulgular1 neticesinde dgretmenlerin akran zorbaligina karsi bilgileri dahilinde
uyguladiklart miidahaleler tespit edilmistir. Yapilan aragtirma iilkemizde gergeklestirilen oncii bir ¢aligma
olarak nitelendirilebilecegi i¢in alan yazina Onemli katkisi olacagi diisliniilmektedir. Bu calismanin
siirliliklari; arastirma sadece Edirne merkezdeki ortaokullarda gorev yapan sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan goniillii 6gretmenler ile yiiritiilmiistiir, yapilan ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden
faydalanilmistir, elde edilen bulgular yarn1 yapilandirilmis goriisme sonucunda elde edilmistir.
Arastirmamizin sonucunda, dgretmenlerin akran zorbaligim1 dnlemek ve miidahale etmede yeterli bilgi
sahibi olmadig diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarina lisans 6grenimleri boyunca akran zorbalig1 ile ilgili
derslere yer verilmelidir. Gorev yapan 6gretmenlere de hizmet i¢i egitim ile bu durum desteklenmelidir.
Verilen hizmet i¢i egitimlerde tipik gelisim gosteren bireyler ve ailelerde yer almalidir. Okullarin Rehberlik
ve psikolojik danismanligini yapan dgretmenlerin ailelere, 6gretmenlere, 6grencilere ve okul personeline
bu konuda daha fazla etkinlik, seminer ve egitimler vermesi onerilmektedir. Ayrica ileri doniik yapilacak
olan aragtirmalarda biiyiliksehirler ve kirsal kesimlerdeki okullar da arastirmalara dahil edilebilir ve farkli
diizeyde egitim grubu 6grencileri ve 6gretmenleri aragtirmaya dahil edilebilir. Yapilacak olan ¢aligmalar
icin, 6gretmenlerin zorbalik olaylarina miidahale becerilerini gelistirmek i¢in etkili egitim programlar1 ve
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uygulamalar iizerine ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir, 6gretmen ve veli isbirliginin zorbalik olaylarini
Oonleme ve azaltmadaki etkilerini arastiran g¢aligmalar yapilabilir, akran zorbalig1 ile miicadelede
kaynastirma 6grencileri veya tipik gelisim gosteren 6grencilerin kullanabilecegi teknoloji ve dijital araglar
iizerine caligmalar yapilabilir.

Calismamiza katilan 6gretmenlere goriis ve yardimlart adina sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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