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Ozet-Diinyada yaklasik 45-50 milyon kisiyi kapsayan gorme engelliler igin konut
icerinde de Ozel tasarimlara ihtiyag duyulmaktadir. Engelli bir kisinin kendi kendine
yetebilmesi ve Ozgilir hareket edebilmesi ¢ok onemlidir. Engelliler agisindan fiziksel
erige bilirlik sorunu ¢oziilmesi gereken en 6nemli sorunlardandir. Gorme engellilerde bu
sorun diger duyu organlaria uyari sisteminin gelistirilmesi ile ¢éziimlenebilmektedir.
Ozellikle gorme engellilerin mutfakta rahatlikla yemek hazirlayabilecekleri, kendi
ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bir ortam olusturulmasi onlar igin biiyiik bir kolaylik
saglayacaktir. Gorme engelliler i¢in tasarlanacak mutfak mekaninda giivenlik, konfor
ve verimlilik gibi tiim detaylari ile tasarlanmalidir. Bu ¢alismada gérme engelli bireyler
ile goriisme sonucunda onlarin ihtiyaglart dogrultusunda en uygun mutfak mekani
tasarim ilkeleri ve olmasi gereken Ozellikler incelenmistir. Bu amagla 6rnek tasarimlar
yapilmis, karsilastirmalar ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler- Erisilebilirlik, gorme engelliler, mutfak, tasarim.

KITCHEN DESIGN FOR VISUALLY IMPAIRED PEOPLE

Abstract-In the world, about 45-50 million visually impaired people need special
designs in the house. It is very important that a handicapped becomes self-sufficient and
act freely. The physical accessibility issue is one of the most important issues to be
addressed. In visually impaired people, this problem can be solved by the development
of a warning system to other sense organs. Especially visually impaired people can
easily prepare meals in the kitchen, they can meet their needs to create a situation that
will provide a great convenience for them. It should be designed with all the details
such as safety, comfort and efficiency in a kitchen designed for the blind. In this study,
we interviewed the visually impaired people to determine the most suitable kitchen
design principles and the necessary features in order to meet their needs. For this
purpose, sample designs were made, these designs were compared and finally
suggestions were made.

Key Words- Accessibility, visually impaired, kitchen, design.

Bu makale, 4. Uluslararasi Mobilya ve Dekorasyon Kongresinde sunulmus ve
lleri Teknoloji Bilimleri Dergisi'nde yayinlanmak lzere segilmistir.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Gorme engelli; tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu olan kisidir
[1]. Gorme engelli yasal ve egitsel tanimlamaya gore; korler, az gorenler ve gorme yetersizligi
olanlar seklinde gruplandirilmaktadir [2]. Arastirmalara gore tim gorme engellilerin hicbir sey
gormedigi konusundaki yaygin fikrin aksine tamamen gorme engelli olanlarin sayisi, yasal
olarak gérme engelli sayilanlarin arasinda kiigiik bir yiizdelige karsilik gelir [3]. Diinyada gérme
engelli sayisinin 45 milyonu tamamen gormeyen olmak {izere toplam 285 milyon gérme engelli
bulunmaktadir [4]. Tirkiye’de 2012 yili verilerine gore 216.017 kisi gérme engellidir [5].
Engelli bireylerin engel grubu ne olursa olsun diger bireylerin sahip oldugu tiim haklara sahip
olmalar1 gerekmektedir. Engelli bireylerin erigilebilirlik haklar1 ve baskalarina ihtiyag
duymadan toplumsal ve sosyal yasamlarin siirdiirebilmeleri gerekir.

Engelliler i¢in mekan tasarlamada tasarimcinin engelli bireyin engel durumuna gére hareket
etmesi gerekmektedir. Mekan tasarimcist gérme engellilerde kullanici ihtiyaglarina gére mekani
sekillendirmelidir. Burada erisilebilirlik unsuru dikkate alinmalidir. Erisilebilirlik kisinin
baskalarina ihtiyag duymadan bagimsiz hareket edebilmesidir. Yakin zamana kadar engelli
bireylerin erisilebilirligi goz ardi ediliyordu fakat ¢agimizda yasal diizenlemeler ve farkindalik
ile artik engelli bireylerinde engel grubu ne olursa olsun toplumdaki diger bireylerle esit haklara
sahip oldugu olgusu biiyiik kabul gormiistiir. Bu cercevede ozellikle i¢ mekan tasarim
konusunda yapilan ¢alismalarda genellikle fiziksel engelli grubu iizerinde ¢alismalar yapilmig
ancak gorme engelli bireylerin 6zellikle i¢c mekanda sirkiilasyon agisindan biiylik payr olan
mutfak konusunda sinirli sayida aragtirma mevcuttur. Zira i¢ mekan da mutfak konut igerisinde
aktif yasama boliimlerinin en yogun kullanima sahip alamidir [6]. Yapilan galismalarda ig
mekanda gérme engelli bireylerin yasamini kolaylastirict ¢6ziimler sunulmustur [7].

Gorme engellilerin i¢ mekan hareket kolaylastirict ve kazalari 6nleme amaciyla renk ve kontrast
kullanimint iliskin bir tasarim arastirmiglardir [8]. Gérme engeliler mekanla ilgili sorunlarin
¢oziimiine yonelik bir takim modifikasyon calismalari yapilmistir [9]. Ozellikle gérme engelli
yasli insanlarda ev kazalarimin en aza indirilmesi ile ilgili sorunlara yonelik ¢oziimlerde
bulunulmustur [10]. Goérme engellilerde i¢ mekan modifikasyonunda yapilmasi gereken
dekorasyon caligmalar1 belirtilmistir [11].  Ozellikle Gorme engellilerde erisilebilirlik ve
normal bireyler gibi bagimsiz hareket edebilmek ile ilgili 6nerilerde bulunmuglardir [12].

Bu c¢alismada gorme engelli bireylere yonelik erisilebilirlik standartlari kapsaminda mutfak
tasariminin yapilmasi, bu alani etkin ve verimli sekilde kullanmalarinin saglanmasi, mutfakta
kendi baslarina diger duyu organlarimi kullanarak bagimsiz hareket edebilmeleri ve mutfak
icerisinde yasayabilecegi kazalar1 en aza indirebilmek amaciyla diizenlemelerin yapilmasi ve bu
konuda yapilacak diger calismalara 6rnek olmasi hedeflenmistir.

2. GORME ENGELLI BIREYLERE GORE TASARIM (DESIGN FOR
VISUALLY IMPAIRED PEOPLE)

Engellilere yonelik tasarim ¢alismalarinda odak noktasinda engelsizlik ve esitlik kavramlari
iizerinde yogunlasilmigtir. Engelli kisi yerini engelsiz mekan olgusunu birakmistir. Bu
cercevede yapilan c¢aligmalarda oOzellikle rampalar, kabartmali yiiriiyiis yollari, asansor,
uygulamalariin tek mekansal ¢6ziim oldugu diisiincesi yeterli olmayip daha kapsamli mekansal
¢oziimlerin yapilmasi gerekmektedir [13].

Diinyada yayginlasan evrensel tasarimin esasinda tiim insanlar tarafindan erisilebilirlik yapilan

tasarima herkesin ulasabilmesi gerekliligi lizerinde durulmaktadir [14]. Sekil 1’de engelsiz
tasarim alan1 kriterleri belirtilmistir. Bu kriterler ideal yaklasimla gérme engelli bireylere
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onlarin mutfak ve mekanin diger boliimlerinde engelsiz yagamalarina hizmet eden ve yasam
kalitelerini arttiran en 6nemli kriterlerdir. Bu kriterlerin temelinde sorunlara tam zamanl ¢oziim
vardir.
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Sekil 1. Engelsiz tasarim alani kriterleri (Unimpeded design area criteria)

Gorme engelli veya az gorme bireyler mekanla ilgili algilamalarinda diger duyu organlar ile
yaparlar isitme, dokunma, koklama bireyin algilarinin en onemli parcasidir [15]. Ozellikle
isitme duyusu bu acidan 6n plandadir. Mutfak tasariminda aksesuar ve mutfak cihazlar
tasarlanirken 6zellikle isitme duyma duyu organina yonelik ¢aligma yapilir. Mekansal okuma
isleminde ise daha ¢ok dokunma duyu organi, mekénda islemlerde ise isitme duyu organi
kullanilir. Mekan igerisinde hareket doku farkliliklar1 olusturularak kolaylastirilir. Az géren
bireylerde aydinlatma sistemi ve 1sikli yonlendiriciler ve Kkontrast renk kullanimi hareket
kolayligi bakimindan yasami kolaylastirmaktadir. Sekil 2°de gérme engelli bireylerde tasarim
problemine ¢6ziim yaklagimlarinin sematik olarak goriiniimii bulunmaktadir. Gérme engelli
bireyin beklentileri ve tasarim alaninin nasil olugturulmasi detaylandirilmistir.

TASARIM ALANI TASARIM OZELLIKLERI
Erisilebilirlik: Malzemelerin ve
Urtnlerin gérme engelli bireylerinde
rahatlikla kullanabilecedi dizende
olmasi

Kolay bulunabilirlik:
MUTFAK Malzemelerin rahatlikla bulunabilmesi
icin kabartmali braille alfabeli

yapiskanlar kullaniimasi

Giivenlik: Surguli kapilar ve dolap
kapaklari ile gorme engelli bireylerin
yasayabilecegi kazalarin éniine
gegilmesi

Kullanilabilirlik: Gérme engeli az
. olan bireyler igin yeterince dogal ve

Bagimsiz yemek yapay aydinlatmanin saglanmasi,
yapma / toparlama secilen malzemeler ile

kullanilabilirligin arttiriimasi

Sekil 2. Gorme engellilerde probleme dayali tasarim 6zellikleri (Problem-based design features
in visually impaired people)

Gorme engellilerin ihtiyag ve gereksinimlerinin optimum diizeyde karsilanmasi agamalar1 Sekil
3’de detayl1 bir seklide verilmistir. Tasarim siireci igerisinde gdrme engellilerin goriisleri ve
gorme engellilerin fiziksel 6zellikleri ergonomi yaklasimi ile belirlenmis ve en ideal mutfak
tasarimi yapilmaya c¢alisilmustir.
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Sekil 3. Gérme engellilerde tasarim stireci (Design process in visually impaired people)

3. GORME ENGELLiIi BIiREYLERIN MUTFAK BEKLENTILERI VE
SORUNLARI (KITCHEN EXPECTATIONS AND PROBLEMS WITH
VISUALLY IMPAIRED PEOPLE)

Calismanin verimli yiiriitilmesi amaciyla gorme engelli bireylerle ve gorme engelliler
federasyonu ile goriismeler yapilmistir. Gorlismeler sonucunda gérme engelli bireylerin mutfak
icerisinde yasadig1 sorunlar belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu sorunlar sunlardir:

Aydinlatma diizenlenmesinin uygun olmadig:

Mutfak dolap kapaklarinin agik birakilmasi sonucu ev kazalari

Dolap igi yerlestirmede sorunlar

Mutfak plani

Egitim sorunu Braille alfabesi bilmeyenlerin olabilecegi

Mutfak ekipmanlarinda uygun olmayan malzeme kullanimi (tencere kulplarinin 1si
dayanimi )

Barkod okuma sisteminin olmamasi

Ambalajli tirtinlerde son kullanma tarihinin anlasilamamasi

Cihazlarda ayar kolunun her iki yone de doniiyor olmasi

Cihazlarda sesli uyarinin olmamasi

Mutfak yerlesim planinin normal insanlara yonelik yapilmasi ve karisikliga yol agmasi
Mutfak ve oda giris kapilarinin uygun olmamasi

Sesli uyari sisteminin olmamast

Mutfak ekipmanlarinda dl¢ek eksikliginin olmasi

Ocaklarda 1s1tma sisteminde kademe ayarinin anlasilir olmamasi

Zeminin beklentiyi karsilamamasi

Duvarlarin parlak yiizeyde ve yonlendirmede uygun olmamasi
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Mutfak cihazlarinin normal kullaniciya hitap etmesi
Is giivenligi 6nlemlerinin yetersiz olmasi

Malzeme segiminde sorunlarin olmasi

Rahatsiz edici 151k kaynaklarinin kullanilmasi
Zeminin kaygan olmast

Zeminde kot farkinin olmasi

4. GORME ENGELLI BIREYLER iCIN MUTFAK ONERILERI (KITCHEN
RECOMMENDATIONS FOR VISUALLY IMPAIRED PEOPLE)

Gorme engellilerde kullanict i¢in ideal mutfak tasarimi boliimlendirme yapilarak ayr ayn
yapilmigtir. Her boliimiin sorunlar1 kendi igerisinde ¢dziimlendirilmeye calisilmigtir. Bu islem
yeni yapilan bir mekan i¢in olabilecegi gibi mevcut mekan iizerinde modifikasyon seklinde de
olabilmektedir. Gorme engelli bireylerin bilyiik ¢ogunlugunun az da olsa gorebilmektedirler
[16] . Gorme engellilerin ancak dortte biri hi¢ gérememektedir ve bu kisiler renk farkliliklarini,
iri nesneleri algilayabilmekte ve biiyliik sembolleri gorebilmektedirler [17]. Gorme engelli
bireyler ile ilgili istatistik calisma yapildiginda sonradan ve yasla birlikte bu problemi
yasayanlarin sayisinin arttigi belirtilmistir. Bu nedenle yeni mekan olusturmadan daha fazla i¢
mekan modifikasyonunun bu agidan 6nemli oldugu degerlendirilmistir.

4.1. Plan (Schema)

Ideal tasarlanmis mutfak kullanici agisindan biiyiikk memnuniyet olusturur. Normal insanlar
diizenlenen mutfak dolaplar1 agisindan icin 6nemsenmeyen detaylar gérme engellilerde biiyiik
sorun olusturabilir. Bu ve buna benzer sorunlarin asilabilmesi mutfak ve ekipmanlarinin
planlamasinin dogru bir sekilde yapilmas: gerekmektedir. Yerlesme plani yapilirken mutfak
bolimlerinin kullanicinin  gereksinimine gore diizenlenmesi gerekmektedir. Lavabo, ocak,
buzdolab1 ve ¢evresindeki ¢alisma yiizeyleri arasinda, giivenlik, konfor ve verimlilik agisindan
mutfagin dogru yerlestirilmesi gereklidir. Mutfagimizda lavabo ve ocaginiza yakin olmaniz
gerekebilir veya ocagin iki yaninda da agik bir c¢alisma yiizeyi olmasi istenebilir, boylece
ocaktan tencereyi kolayca tezgaha alabilirsiniz. Esyalarin kolayca ¢ikarilabilmesi ve giivenli bir
sekilde kurulabilmesi i¢in buzdolabinin yaninda c¢alisma alani saglanmalidir. Sekil 4’de farkl
tipte mutfak dolap planlari incelenmistir.
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Sekil 4. Mutfak planlari (Kitchen schemas)

PLAN A: L tipi bir mutfak c¢alismasi yapilmistir. Gérme engeli az olan bireyler i¢in eviye
pencerenin  Oniine  yerlestirilmigtir. Ve hazirlarken kullanacagi malzemeleri rahatlikla
koyabilmesi i¢in eviyenin her iki tarafinda da tezgah birakilmistir. Eviye ile ocak birbirine yakin
konumlandirilmigtir. Buzdolabt ve boy firmnin yaninda tezgéh planlanmistir. Gérme engeli
olmayan bireylerde buzdolab1 yaninda tezgah olmasi gibi bir zorunluluk olmadig1 halde gérme
engelli bireylerde bu tezgah disaridan aldigi paketleri koyabilecegi, daha rahat bir yerlesim
saglayabilecegi icin tercih edilmistir. Mutfak giris kapisi ve balkon kapisi siirgiilii tercih
edilmisgtir.

PLAN B: U tipi bir mutfak ¢alismasidir. Ocak ile eviye yakin konumlandirilmistir. Her ikisinin
yaninda da calisma tezgdhi bulunmaktadir. Buzdolab1 kargi duvardadir. Onun yaninda da
calisma tezgahi disiiniilmiistiir. Giris kapisi ve balkon kapisi siirgiiliidiir.

PLAN C: I tipi mutfak ¢alismasidir. Biitiin eylem alanlari1 yan yana bir tezgahta toplanarak bir
duvar boyunca diizenlenmistir. Bu diizenleme yapilirken buzdolabinin, eviyenin ve ocagin her
iki tarafinda galisma tezgahi olmasina dikkat edilmistir. Kap1 ve pencere stirgiiliidiir.

PLAN D: Ada tipi bir mutfak calismasidir. Ada yerlestirilirken gegis Olgiilerine dikkat
edilmistir. Pisirme ya da hazirlama tezgdhinda c¢alisan bir kisinin rahat hareket edebilmesi
o6nemlidir. Yine tezgah yerlesimlerine ve eviye ocak iliskisine dikkat edilmistir. Siirgiilii kap1 ve
stirgiilii pencere kullanilmistir.

4.2. i¢ kapilar (Interior doors)

Kapilar kolay agilabilmesi i¢in koridor eksenine dik olarak diizenlenmelidir. Az gorenlerin
kapiy1 algilayabilmeleri i¢in kap1 ve kasasi duvar ile farkli renkte olmalidir. Camdan yapilan
veya cam takilan kapilarda g6z seviyesinin biraz altinda renkli bir bant veya gerceve ile
isaretlenmelidir. Kapt 90° acildiginda kapi net genisligi i¢ kapilarda en az 90 cm, bagimsiz
boliim kapilarinda ise 100 cm’den az olmamalidir. Kap1 net yiiksekligi en az 210 cm olmalidir.
Gorme engelli kisilerin kapilart tamimasinda kolaylik saglamak igin kapi iizerine yerden
yiiksekligi kap1 kolu hizasinda olan kabartma harf veya rakamlar kullanilmalidir [18]. Kapilarda
esik yapilmamasi tavsiye edilmekte; esik yerine pahlanmis seviye farki ve yer kaplamasinin
egiminin ayarlanmasi tercih edilmelidir. Esik yapilmasi zorunlu yerlerde ise 13 mm’yi
ge¢memelidir. Kap1 kolu, kilitler, anahtar ve diger kapi aksamlar1 tek elle kullanilabilir
olmalidir. Tavsiye edilen tasarim, U bi¢imli kulplar ve itmeli kollu aksamlardir. Kap1 kolu
tipine gore farkli yiikseklik diizenlemeleri yapilmalidir.[18]. Kapi {izerinde c¢arpma
yiiksekliginde koruyucu plaka olmasi kapinin korunmasi agisindan tavsiye edilmektedir Kapi
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kolu ya da ¢ekmece topuzlar arka fon ile kontrast olusturacak sekilde olmalidir. Sekil 5°de
standartlarda belirtilen kap1 6zellikleri belirtilmistir.

(b) Stirme Kapi

(a) Menteseli Kapt T fpecocg \
73 — b @ T
i L —
L 5
«l—][ T -- - 2
S— L Agklama T ~l

[ 1 Yatay cekme kolu, tuvalet kapisi
280em-I,im

3Dilsey Kol
4Enfazlal,lcm
f 5Enaz%cm
@ [ 6 Normal Kapr Kolu
Agklama 790cm-1,1m
1-Enaz90¢cm

(c) Katlanabilir Kapt |

y 90 L
= Te0RI0 <> —  [F—

SR

Sekil 5. Kap1 6zellikleri (Door features) [18]

4.3. Mutfak Tezgam (Kitchen Bench)

Mutfak tezgahi diiz, yansimasiz olmalidir. Renk ya da ton bakimindan da zemin, bitisik duvar
yiizeyleri ve mutfak lnitelerinin cepheleri ile kontrast olmalidir. Carpma riskinden otiirii tezgah
kenarlar1 yuvarlak olmalidir. Carpma ve ¢iiriik riskini en aza indirgemek i¢in ¢alisma yiizeyinin
on yuzii yuvarlak kenarli olmalidir. Bu renk is yiizeyi ile ve alttaki tezgah iinitelerinin onii ile
kontrast olusturuyorsa, kenar daha kolay goriilecektir. Yiyeceklerin ¢ikarildigi ve yikandigi bir
hazirlama tezgahina ihtiyag vardir. Yikama isleminin rahat yapilabilmesi i¢in eviyenin kullanim
acisindan en uygun yere konulmasi gerekmektedir. Eviye ocagin yakininda olmalidir ancak
ocagm iki yaninda da g¢alisma yiizeyi bulunmalidir. Bdylece agir ve sicak tavalar ocaktan
lavaboya ya da tezgdha rahatlikla aktarilabilsin. Ayni1 zamanda pisirme i¢in gerekli
malzemelerin koyulabilecegi sicak ve agir tavalarin koyulabilecegi bir pisirme tezgdhma da
ihtiyag vardir. Bu tezgah ocagm her iki tarafinda yer alabilir. Pisirilen yemeklerin servis
edilmeden once konuldugu servis tezgahi da yerlesimimizde olmalidir. Servis tezgahi ocak ile
yakin olmalidir. Egyalarin rahatlikla buzdolabina ve kiler dolabina yerlestirilebilmesi igin
buzdolabinin yaninda da calisma alani olmalidir. Bu calisma tezgdhi i¢in de depolamaya
hazirlik tezgahi adini verebiliriz. Sekil 6’da farkli mutfak tezgah uygulamalari verilmistir.
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B HAZIRLAMA TEZGAHI

I PISIRME TEZGAHI

B SERVIS TEZGAHI

W DEPOLAMAYA HAZIRLIK TEZGAHI

Skil 6. Tezgah uygulamalar1 (Kitchen bench applications)

4.4. Kapaklar (Kabinet doors)

Cogu insanlar mutfak raflarinin mutfak dolaplarindan daha tehlikeli bulurlar. Cam raflarin
goriilmesi 6zellikle zordur, bu nedenle kullanmaktan kagimilmalidir. Siirgiilii kapaklar normal
kapaklara gore daha gilivenlidir. Agik birakilan dolap kapaklari ¢garpma tehlikesi olusturabilirler.
Dolap kapaklarini, agik kaldiginda baslarinin ¢arpmamasi i¢in siirgiilii yapilmalidir. Bu nedenle
kayar kapilar ya da kizakli dolap kapaklar tercih edilmelidir ve bu dolaplarin kenar kisimlari
yuvarlatilmig olmalidir. Sekil 7°de 6rnek olarak mutfak dolap kapak uygulamalart verilmistir.
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Sél 7. Dolap Kapak uygulamalar1 (Cabinet door applications)
4.5. Aksesuarlar (Accessories)

Sicak ve soguk musluklar ayirt edilebilir olmalidir. Ornegin kabartmali Braille alfabesi ile
iizerlerine “Sicak” ve “Soguk” yazilabilir. Ya da “H” ve “C” yazlabilir. Vida seklindeki
musluklara gore kol hareket diigmeli musluklar daha iyidir. Erisilebilirlik géz Oniinde
bulundurularak mutfak ekipmanlar1 ve beyaz esya secimi yapilmalidir. Kismi gérme yetenegine
sahip kisiler i¢in numaralar ve yazilar rahatlikla goriinebilir olmalidir. Gérme engeli olan kisiler
icin ise kabartmali Braille alfabesi ya da “Konusan ekipman” olmalidir. Evyeyi mutfagin
yerlesme planina gore segilen en uygun yere konumlandirilmalidir. Eviye ocagin yakininda
olmalidir ancak ocagin iki yaninda da caligma yiizeyi bulunmalidir. Boylece agir ve sicak
tavalar ocaktan lavaboya ya da tezgaha rahatlikla aktarilabilsin. Buzdolabinin yaninda da
caligma alan1 olmalidir béylece esyalar rahatlikla dolaba yerlestirilebilir.

4.6. Elektrikli Mutfak Aletleri (Electrical Kitchen Appliances)

Gorme engellilerde mutfak cihazlar1 6ncelikle kumanda panellerinin dairesel formda ve tek
yonde cevirerek ayarlanmis olmasi gerekmektedir. Bunun yaninda ¢alisgma esnasinda sesli
uyarida bulunarak c¢aligma asamalarimi sinyal seklinde belirtmelidir. Cihazlarin kontrolii
minimum giicle ve ayn1 dogrultuda olmalidir [19]. Gorme engellilere yonelik kontrol elemanlari
sayist mimkiin oldugunca az olmalidir ve kolay algilanabilmelidir. Kademeler arasi gegisler
belirgin olmalidir [20]. Cihaz kontrol panelinde ara yiiz elemanlar arasi bosluk elle dokunarak
hissedilebilir olmalidir [21]. Cikintili yiizeye sahip kontrol elemani gomme seklinde olana gore
daha ¢ok tercih edilebilir. Kontrol elemanlarinin yiizeyleri kaymayi onleyecek seklide i¢ biikey
olmali ve doku tirtikli olmalidir. Boylece kullanici makinanin hangi asamada oldugunu
algilamalidir [20]. Ev aletlerinde c¢aligma semalarin1 gosteren ¢ikintili yiizey ayraci
kullanilmalidir [22]. Sekil 8’de iilkemizde gorme engelliler federasyonu ve bir 6zel firma
anlagmasi sonucu tretilen elektrikli mutfak aleti verilmistir.
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Sekil 8. Elektrikli mutfak aletleri (Electrical kitchen appliances)

4.7. Aydinlatma (Lighting)

Aydinlatmada amac bir 151tk kaynagmin bir bagska nesneye ya da belli bir g¢evreye 151k
yollayarak, onun goriniirliigiinii saglamasi anlamina gelir. Buna gére aydinlatmanin amaci 11k
kaynaginin degil, bu kaynagin aydinlattigi ¢evre ve nesnelerin goriiniir duruma gelmesidir [23].
Gorme yetersizligi olan bireylerde mutfakta ve evin diger boliimlerinde ev igerisinde diisiik
maliyetli aydinlatma ¢6ziimleri ile daha yasanabilir ortam olusturulabilmektedir. Ancak bu
durun goérme kusuruna gore degiskenlik gostermektedir, normalde konut i¢i aydinlatmada bazen
yiiksek 151k zararli ve aci verici olabilir. Bu nedenle ev tasariminda aydinlatmanin ayarlanabilir
Ozellikte olmas1 Onerilmektedir. Standart aydinlatma yerine opsiyonel aydinlatma daha faydali
olabilmektedir. Aydinlatmada noktasal 151k kaynagi bazi durumlarda istenmeyen ani parlamalar
ve yansimalar olusturacagindan rahatsiz edici durumlarin engellenmesi amactyla yerini ¢izgisel
aydinlatmaya birakmalidir. Mutfaktaki dogal ya da yapay aydinlatma mutfak kazalarini
onlemek amaciyla yeterli diizeyde olmalidir. Mutfak esit seviyede aydinlatilmalidir. Calisma
tezgahi tlizerine 151k esit sekilde yayilmalidir. Mutfakta calisan kisinin golgesi ¢alisma tezgahi
iizerine diismemelidir. Bu amaglar icin ayarlanabilir dimmer anahtar1 kullanmak en iyi
yontemdir. Dogal 1s1ktan yararlanmak i¢in eviye pencerenin altina yerlestirilebilir [24]. Zayif bir
gorme engeli bulunan bir birey i¢in renkler ve aydinlatma da 6nem tasimaktadir. Duvarlarda ve
tavanda agik ve soluk bir renk tercih edilmelidir. Boylelikle oda daha iyi aydilanir ve odanin
her kosesine esit miktarda 151k yayilmis olur. Camin parlakligi géz seviyesinden bir bant ya da
motifle isaretlenmelidir. Tam boy aynalar kullanilmamalidir. Sekil’9 da 6rnek aydinlatma
uygulamasi yapilmistir.

Sekil 9. Aydinlatma uygulamalar1 (Lighting ébplicdtions)
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4.8. Renk Ve Kontrast (Color And Contrast)

Gorme engelli bireylerde mekansal okumada renk ve kontrast biiyiik 6neme sahiptir. Yiizeyler
arast kontrast farkliligi yol bulmada etkili olup ev kazalarinin azalmasina destek saglar.
Calismada mutfak yiizeylerinde kontrast ve renk farkligi yapilarak kendi iginde boliimlemeye
gidilerek mutfak igerisinde daha rahat bir is akis1 olusturulabilmistir. Normal bireylerde oldugu
gibi mutfak icerisindeki alanlarin ( hazirlama, depolama, servis ve pisirme alanlarinin) renk
tonlar1 (yesil-sari-sarinin tonlari) sakinlik ve dinginlik saglayict 6zellikte olabilmektedir [26].
Mekandaki tiim dokularda (kapi, duvar, zemin, pencere) yiizeyin mat olmasi tercih sebebidir
clinkii parlak yiizeyler 6zellikle agik renkli ise yansitict 6zelliginden dolayr dikkat dagitict ve
rahatsiz edici olabilir. On planda goriilmesi istene nesne arka planda kontrast olusturacak
renkler yapilarak kolay secilebilir hale getirilerek kazalar Onlenebilir. Ayni zamanda
koridorlarda renk ile kontrast uygulamasi ile duvarlar 6n plana c¢ikarilarak y6n bulma
kolaylastirilabilir [24]. Sekil 10°da renk ve kontrast uygulamasina 6rnek verilmistir.

IR =S s /
Sekil 10. Renk ve kontrast uygulamas: (Color and contrast application)

4.9. Zemin (Floor)

Zemin kaplamalari dokular1 farkli, hali veya haliya benzer zemin elemanlari zemine
sabitlenmeli ve kaymalar1 engellenmelidir. Ozellikle kapi girisi zemin elemanina &nem
verilmeli kaymay1 engelleyici olmalidir. Zeminde hali kullanilacaksa hali titylerinin yiiksekligi
13 mm’yi asmamalidir [18]. Ozellikle farkli dokularda ddsenebilen ahsap laminant parke
zeminlerde kullanilabilir. Zemindeki ses yansitic1 ylizeyler, gébrme ozirliilerin yon bulmalarina
yardime1 olmaktadir. Gerektiginde, giiriiltii ve titresim yalitimina uygun yer kaplamasi
kullanilmalidir. Mutfak zemini 1slanmaya miisait bir zemin oldugu i¢in kaymayi1 engelleyici ve
miimkiin mertebe piiriizsiiz bir malzemenin kullanilmasi1 daha uygun olmaktadir. Zeminde
miimkiin ise kot farki olmamalidir. Cilinkii kot farki hareket kabiliyeti engelledigi gibi ev
kazalarmn arttirabilecektir. Sekil 11°de zemin uygulamasina 6rnek verilmistir.
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Sel 1. Zemin uyg‘uﬂlama31 (Floor applica*trion)
4.10. Duvar (Wall)

Gorme engelliler duvar boyunca dokunma ile yollarini bulacaklarindan duvarlar mat yiizeyli ve
dokunmasi rahat olmalidir. Déseme sade, kaygan olmayan ve dokusuz olmalidir. Hissedilebilir
yizey GoOrme Ozirli kisinin dokunma duyusuna hitap ederek yon bulmada yardimci
olabilecektir [18]. Engelli bir bireyin yanliglikla yere disiirdiigii objeyi rahatlikla yerden
alabilmesi gerekmektedir. Koridor ve holler net agikligi 90 cm, yerden net yiikseklik 2,2 m
olmalidir. Bu alanda yatay ve diisey engel bulunmamalidir. Sekil 12’da duvar uygulamasina
ornek verilmistir.

Sekil 12. DU\)ér Uulamasl (Wall application)
4. SONUC VE TARTISMA [CONCLUSION AND DISCUSSION]

Diinyada gdérme engeli sayis1 her gegen giin artmaktadir. Gorme engelli bireylerin bagimsiz
hareket edebilmeleri ve erisilebilirlik kapsaminda degerlendirme yapildiginda dis mekanlarda
oldugu gibi i¢ mekanlarda da desteksiz bir gekilde kendi baslarma hayatini siirdiirebilme
ozgiirliigiine sahip olmalar1 ¢ok oOnemlidir. Onerilen diizenlemeler standartlar Stesinde
belirlenmelidir. Yapilan veya diizenlenen standartlar siirekli gilincellenmelidir. Toplumlar
dinamik yasam siirecinde standartlardan bagimsiz ihtiyaclara talep duyabilirler. Amag belli bir
kitlenin memnuniyetini genele yaymak ve toplumdaki biitiin bireylerin memnuniyetini
saglamaktir. Caligmamizda bu amagla gorme engellilerin konut i¢i 6zellikle mutfak icerisinde
bagimsiz hareketini saglayacak ve olasi kazalar1 en aza indirecek 6nerilerde bulunulmustur.
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