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Ozet: Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocukluk yillari agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Bu dénemde ¢ocuklar bir¢cok
becerinin yan sira yasamlarinda karsilasacaklar1 sorunlari
¢Ozebilmeyi de 6grenirler. Fakat bu sorunlarla bas edebilme
stratejileri i¢in bazi temel becerileri de kazanmis olmalari
gerekir. Bu temel becerilerden sonra ¢ocuklarin giinliik
yagsam sorunlartyla bas edebilmeleri onlarin psikolojik
dayanikliliklarin1 da etkileyecektir. Psikolojik olarak
dayanikli olan bireyler bulunduklari ¢evre ve topluma da
uyum saglamis bireylerdir. Bu g¢aligmanin amaci, okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklar1 ile yaraticiliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda arastirmada nicel
aragtirma  yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, okul dncesi
egitime devam eden 103 cocuk olusturmaktadir. Bu
¢alismanin veri toplama araglar1 Cocuk Bilgi Formu, Erken
Cocukluk Yaraticilik Olgegi (ECCRS) ve 48-72 Aylik
Cocuklar Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgcegi’dir. Olgme
araclart  okul  Oncesi  Ogretmenleri  tarafindan
doldurulmustur. Elde edilen veriler istatistik paket
programina girilerek program araciligiyla ¢oziimlenmistir.
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar
ile yaraticiliklari arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Ancak psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan biri olan
doyum erteleme becerilerinin yaraticilik becerileri izerinde
olumlu yonde ve anlamli etkisinin oldugu goriilmistiir.
Elde edilen bulgularin okul 6ncesi psikolojik dayaniklilik
ve  yaraticillk  c¢alismalarma  katki  saglayacagi
diigiiniilmektedir.

Abstract: Early childhood is a critical period in
childhood years. During this period, children learn
many skills as well as real life problems. However,
they must also acquire some fundamental skills to
cope with these problems. Children's ability to cope
with daily life problems will also affect their
psychological resilience. Psychologically resilient
individuals have successfully adapted to their
environment and society. The aim of this study is to
examine the relationship between psychological
resilience and creativity of preschool children.
Relational screening method, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The
study group consists of 103 preschool children. Data
was collected via Child Information Form, Early
Childhood  Creativity Scale (ECCRS) and
Psychological Resilience Scale for Children Aged
48-72 Months. The measurement tools were filled in
by preschool teachers. The obtained data were
entered into the statistical package program and
analyzed through the program. There was no
significant relationship  between psychological
resilience and creativity of preschool children.
However, it has been observed that gratification
delay skills, one of the sub-dimensions of
psychological resilience, have a positive and
significant effect on creativity skills. It is thought that
the findings will contribute to the studies on
preschool psychological resilience and creativity.
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Giris

Yagsamin kritik donemlerinden en 6nemli olan1 okul 6ncesi donemdir. Bu donemin 6nemi ¢ocugun
kisiliginin olusmasi ve sekillenmesi, sosyal ve duygusal yonden kendisinin farkina varmasi,
biligsel, dil ve fiziksel gelisim alanlarinda ilerlemesinden kaynaklanmaktadir (Giilay & Akman,
2009; Oktay, 2005; Wood, Cowan & Baker, 2002; Oktay, 2002). Cocuklar1 ger¢ek hayattan
soyutlamadan, yasamlarina devam edecekleri ve karsilarina ¢ikacak tiim zorluklar1 agma giiciine,
kendisine inanan ve giivenen, olumsuz durumlarda hemen pes etmeye bireyler olarak yetistirmek
gerekir. Buna en erken yastan okul oncesi donemden itibaren baglamak onemlidir (Sahan Aktan,
2018).

Psikolojik dayaniklilik, kisinin zorlu durumlarin iistesinden tam olarak gelebilmesi veya varolan
veya olumsuz etkileri en aza indirmesi olarak tanimlamaktadir (Garmezy, 1993). Problem ¢6zme
becerisi, duygu kontroliinii saglama, doyum erteleme, girisken, 6z diizenleme yapabilen vb
becerilerin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi onlarin psikolojik olarak dayanikli bireyler

olmalarin saglar (Sahan Aktan, 2018).

Giicliiklerle bas etme icin en 6nemli becerilerden biri problem ¢ézme becerisidir. Problemlere
farkl1 ¢oziim yollar1 iiretebilen, yaraticiligi yiiksek bireylerin zorlu kosullarla daha etkili bag
edebilecegi diisiiniilebilir. Yaraticilik uzun yillardan beri tanimlanmaya c¢alisilmis ancak ¢ok
kapsamli bir kavram oldugu igin farkli agilardan ele alinmis, farkli tanimlamalar yapilmistir: Pek
cok asamay1 da igerisinde barindiran bilissel bir yetenek olan yaraticilik, kendine 6zgii bir problem
cozme siirecini igeren iirline doniisen veya heniiz {irline donlismemis beceriye dayali biligsel
stiregtir (Torrance, 1966; akt. Yontar Togrol, 2012). Yaraticilik, duyarli bir bi¢imde problemlere
yaklagma, bilgi eksikliklerinin ifade edilmesi, hipotezler olusturulup test edilmesi, olasiliklarin
degerlendirilmesi ve yeniden degerlendirilmesi sonucunda elde edilen sonuglarin
iligkilendirilmesidir (Siinbiil, 2008). Yaraticilik, bireysel yonden orijinallik ve birinci elden
deneyimi igeren, sosyal agidan yonden sosyal kabul ve deger goren 6zgiiven, problem ¢ézme gibi

becerileri igeren bir kavramdir (Alkus & Olgan, 2014). Giinlik yasamda 6nemli bir yer tutan
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problem ¢odzebilme becerisini de destekledigi goriilmiistiir (Kemple & Nissenberg, 2000; Amabile,
1983).

Yaraticilikla iligkili esnek diisiinme; bireylerin mevcuttaki stres durumlarina yeni ¢éziimler bularak
uyum saglamalarin1  kolaylastirr.  Uyum  saglayan bireyin  pskilojik  dayanikliligi
desteklenmektedir. Yaraticilik psikolojik dayanikliligin gelismesinde bir kolaylastirici rolii
uistlenmektedir (Metzl & Morrell, 2008). Ayrica, Flor ve dig. (2013) arastirmalar1 sonucunda,
egitim programlarinin yaratici diisiince ve elestirel diisiinceyi destekleyecek sekilde hazirlanmasi

psikolojik iyi oluglugu olumlu yonde gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

Barron (1969), yaraticilig1 “Olmayan yeni bir sey iiretme” olarak tanimlar. Yaraticilig1 yiiksek bir
birey zor ve riskli bir engelle karsilastiginda o durumu da kendi lehine doniistiirebilir. Seale, Nind
ve Simmons (2012) ise psikolojik dayaniklig: yiiksek bireylerin pozitif riskler aldigini belirtmistir.
Olumlu risk alan bireylerin yaraticiliklarinin da yiliksek oldugunu ifade etmistir. Waaktaar, Christie,
Helmen Borge ve Torgersen (2004), psikolojik dayanikliligin yaraticilik, olumlu akran iligkileri,
ozyeterlik ve uyum olmak tizere 4 temel faktorii oldugunu belirtmistir. Psikolojik dayanikliligin
desteklenmesi i¢in yaraticiligin da i¢inde bulundugu bu 4 faktoriin desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Metzl & Morrell, 2008). Tiim bu ¢aligmalar incelendiginde yaraticilig1 yiiksek
olan bireylerin psikolojik olarak daha gii¢lii oldugu beklenmektedir. Alan yazin incelendiginde
yaraticilik ve psikolojik dayanikliligi iliskisini ifade eden ya da yorumlayan caligmalara
rastlanmistir ancak dogrudan her iki kavramin iliskisini degerlendiren bir ¢calismaya rastlamamustir.
Bu noktada iki kavramin iligkisinin ortaya konulmasi1 6nemli goriilmektedir.Bu ¢alismanin ilgili

literatiire 151k tutacag diisiiniildiigiinden 6nemlidir.

Bu calismada amag, okul dncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklart ve yaraticiliklar

arasindaki iligkinin incelenmesidir. Amaca yonelik olarak ¢aligmanin alt amag sorulart sunlardir:

1. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaraticiliklar: ile psikolojik dayanikliliklar:

arasinda iligki var midir?

2. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaraticiliklart psikolojik dayanikliliklarini

yordamakta midir?
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3. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaraticiliklar1 ve psikolojik dayanikliklar1 bazi
demokrafik degiskenlere (cocugun cinsiyeti, ebeveynlerinin yasi, ebeveynlerinin egitim

durumu, aile ¢ocuk sayisi, sinif mevcudu) gore farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada, c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 ile yaraticiliklari arasinda iliski olup
olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Degiskenler arasinda iligski olup olmadiginin ve derecesinin
bu modelde belirlenmesi hedeflenir (Cresswell, 2017; Karasar, 2016). Bu ¢alismada iki onemli

degisken olarak psikolojik dayaniklilik ve yaraticilik ele alinmis ve aralarindaki iliski incelenmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu kolay ulagilabilir ve goniilliiliikk esaslarina dayali olarak segilen okul
oncesi egitime devam eden 103 ¢ocuktur. Cinsiyet dagilimina baktigimizda bu ¢cocuklarin 45°1 kiz,
58’1 erkektir. Anne babalarin 99’u evli ve birlikte yasamakta, 4’ ise bosanmis ve ayri
yasamaktadir. Ailelerin 36’s1 tek cocuk, 57°si 2 ¢ocuk, 10’u 3 veya daha fazla ¢ocuk sahibidir.
Cocuklarin simif mevcudu incelendiginde 18’1 16 veya daha az ¢ocuk, 24’1 17-24 ¢ocuk, 61°1 25
ve lizeri ¢ocuk olan simiflarda egitim almaktadir. 78 ¢ocugun annesinin 20-39 yas, 25’inin
annesinin ise 40 ve iistii yasta oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin babalarinin yaglar1 incelendiginde
62’sinin 30-39 yas, 41’inin 40 ve {stii yasta oldugu goriilmiistiir. 7 anne ilkdgretim, 39 anne lise
ve Onlisans, 50 anne lisans, 7 anne lisansiistii mezunudur. Baba egitim durumu incelendiginde, 9’u
ilkogretim, 36’s1 lise ve Onlisans, 50’si lisans, 8’1 lisansiistii mezunudur. 65 anne ve 100 baba

calismakta, 38 anne ve 3 baba ise calismamaktadir.
Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alismada veriler Cocuk Bilgi Formu, Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi (ECCRS) ve 48-72
Aylik Cocuklar igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi araciligtyla toplanmistir:
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e Cocuk Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
anne-baba egitim durumu, anne-baba medeni durumu, aile ¢ocuk sayisi, aile gelir durumu
gibi demografik 6zelliklere yonelik sorular bulunmaktadir.

e Erken Cocukluk Yaraticlik Olcegi (ECCRS): Bennett (1988) tarafindan gelistirilen
Olcek Ogretmen ve okul oncesi donem g¢ocuklarin yaraticiliklarint 6lgen iki boliimden
olusmaktadir. Cocuklara yonelik olan ikinci boliimdiir. Tiirkge uyarlamasi Celikoz (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Olgek okul dncesi ¢ocuklarm
yaraticiliklarin1 6l¢mekte ve ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Toplam
varyansin %78’ini aciklamaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri .97 dir.

e 48-72 Ayhk Cocuklar icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi: Okul oncesi dénem
cocuklarin psikolojik dayanikliliklarin1 6lgen 6l¢ek, Sahan Aktan (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek okul dncesi dgretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarinin ardindan 6l¢egin son hali, 49 madde ve 6 alt boyut olarak (Sosyal
Problem Cézme Becerileri, Yardim Alabilme, Giriskenlik-Ozgiiven, Oz-Diizenleme,
Doyum Erteleme, Baghlik) belirlenmistir. Olgegin alt boyut ve toplamina iliskin cronbach
alpha i¢ tutarlilik degerleri su sekildedir: Giriskenlik-6zgiiven .94, sosyal problem ¢dzme
.95, doyum erteleme .94, yardim alabilme .92, 6z-diizenleme .90, baglilik .86 ve 6lgegin
tamamu igin .95’tir.

Veri toplama aracglari, okul Oncesi O0gretmenleri tarafindan siniflarindaki c¢ocuklara yonelik

doldurulmustur. Bu arastirmanin ¢alisma grubu i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik degerleri

su sekildedir: Erken Cocukluk Yaraticilik Olcegi (ECCRS) .897, 48-72 Aylik Cocuklar igin

Psikolojik Dayamklilik Olgegi .932, Giriskenlik-Ozgiiven .922, Sosyal Problem C6zme Becerileri

.852, Doyum Erteleme .932, Yardim Alabilme .816, Oz-Diizenleme .629, Baglilik-Baglanma .878

(0>.60).

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun
21.06.2023 tarihli toplantisinda alinan 06/24 numarali karar1 ve E-29563864-050.03.04-472326
say1 numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmacilar tarafindan kolay ulasilabilirlik ve
goniilliiliik ilkeleri esas alinarak okul dncesi 6gretmenlerine ulasilmistir. Bu dogrultuda hem elden

hem online form araciligiyla 6gretmenlere ulasilmis ve veriler toplanmaigstir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Istatitik paket programina girilen verilerin dagilimimi incelemek igin normallik testi yapilmis ve
basiklik ¢arpiklik degerlerine incelenmistir. +2 ve -2 araliginda seyreden basiklik ve garpiklik
degerlerinin ardindan verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Kim, 2013; George &
Mallery, 2010). Normallik testi sonucuna gore fark analizleri kapsaminda {i¢ kategorili degiskenler
icin ANOVA, iki kategorili degiskenler i¢cin Bagimsiz Gruplar t testi yapilmistir. Stirekli
degiskenler arasinda iligski olup olmadigi ise Pearson Korelasyon testi ile bakilmigtir. Okul dncesi
donem cocuklariin yaraticiliklarinin psikolojik dayanikliliklarini yordayip yordamadigi Basit
Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir. Degiskenlerin hiicre sayisi 30’un altinda oldugu
durumlarda da parametrik olmayan fark testleri yapilmustir. iki kategorisi olan degiskenlere yonelik
Mann Whitney U testi yapilirken, {i¢ ve iizeri kategorisi olan degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis

Testi uygulanmustir.
Bulgular
Tablo 1.

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Yaraticilik ve Psikolojik Dayanmikliliklar: Arasinda Hiski Olup
Olmadigini Gosteren Pearson Korelasyon Testi

' Q 4
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§2 y2 ZE Ss£Es EE EE EF

2% O3 me 880 3 >3 T35 g5

£ 5 Y PaCg oF S22 5z

E© a fa3 - = < %A
Yaraticilik r ,072 -,029 ,085 ,029 ,233 ,041 ,081
p ,468 770 ,391 772 ,018* ,684 ,415
n 103 103 103 103 103 103 103

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda iligki olup
olmadigini gérmek i¢in Pearson Korelasyon testi yapilarak Tablo 1°de sunulmustur. Yaraticilik ve
doyum erteleme arasinda anlamli bir iliski oldugu Tablo 1’de goriilmektedir. Yaraticilik ile

psikolojik dayaniklilik toplam puan ve diger alt boyutlarinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(p>.05).
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Tablo 2.

Psikolojik Dayamikiiigin Alt Boyutu Olan Doyum Ertelemenin Yaraticilik Becerileri Uzerindeki
Etkisine lligkin Regresyon Testi

Bagimli Degisken: Yaraticilik Model: R?=0,054; F=5,814; p=0,018
Bagimsiz Degisken B t p
Constant 26,252 2,416 ,017
Doyum Erteleme (alt boyut iyi olus) 1,063 2,411 ,018

Tablo 2, regresyon modelinin anlamli oldugunu goéstermektedir (F=5,814; p<0,05). Yaraticilik
becerileri varyansin % 0,054’tinii agiklamaktadir. Ayrica okul dncesi donem gocuklarinin doyum
erteleme becerilerinin yaraticilik becerileri lizerinde olumlu yonde ve anlamli etkisinin oldugu
bulunmustur (B=1,063; p<0,05). Bir baska ifadeyle, okul 6ncesi ¢ocuklarimin doyum erteleme

becerilerindeki bir artisin yaraticilik becerilerinde de bir artisa yol acgtig1 belirtilebilecektir.
Tablo 3.

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gére Yaraticilik ve Psikolojik Dayanmikliliklarinin
Farkllasip Farklilasmadiginmi Gosteren Bagimsiz Gruplar t Testi

t Testi
Gruplar n X Ss
t sd p

Yaraticilik Kiz 45 54,3111 10,20433 1,489 101 ,140
Erkek 58 50,7414 13,33188

Giriskenlik-Ozgiiven Kiz 45 43,5333 9,88019 417 101 ,678
Erkek 58 42,6897 10,41458

Ozdiizenleme Kiz 45 38,2667 6,91310 1,118 101 ,266
Erkek 58 36,6724 7,37323

Baglilik-Baglanma Kiz 45 35,4889 5,14173 1,042 101 ,300
Erkek 58 34,3793 552134

Sosyal problem ¢ézme Kiz 45 35,4222 3,84051 1,036 101 ,302
Erkek 58 34,5172 4,78023

Doyum erteleme Kiz 45 24,7333 2,45320 ,798 101 427
Erkek 58 24,3103 2,82350

Yardim alabilme Kiz 45 25,2889 4,24062 -,388 101 ,699
Erkek 58 25,5862 3,52950

Psikolojik dayaniklilik Kiz 45 202,7333 22,11067 ,991 101 ,324
Erkek 58 198,1552

Tablo 3’te okul dncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadigini gosteren Bagimsiz Gruplar t testi sonuglar: sunulmustur. Sonugta,
cocuklarin yaraticihik ve psikolojik dayanikliliklarinda cinsiyete gore bir farklilasma

bulunmammustir (p>.05).
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Tablo 4.

Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Yaraticilik ve Psikolojik
Dayanikliliklarimin Farklilasip Farklilasmadigint Gésteren Kruskal Wallis Testi

Anne Egitim Durumu N Kareler Kareler sd p
Toplam1 Ortalamasi
[kdgretim Mezunu 7 58,21 3,789 3 ,285
Lise ve Onlisans 39 48,40
Yaraticilik Mezunu
Lisans Mezunu 50 51,26
Lisansiistii Mezunu 7 71,14
Toplam 103
[lk6gretim Mezunu 7 43,29 1,163 3 ,762
Lise ve Onlisans 39 50,65
Girigkenlik- Mezunu
Ozgiiven Lisans Mezunu 50 53,28
Lisansiisti Mezunu 7 59,07
Toplam 103
[1kdgretim Mezunu 7 33,21 6,161 3 ,104
Lise ve Onlisans 39 56,19
Oz Mezunu
Diizenleme Lisans Mezunu 50 49,06
Lisansiisti Mezunu 7 68,43
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 7 47,00 3,738 3 ,291
Lise ve Onlisans 39 57,42
Baglilik- Mezunu
Baglanma Lisans Mezunu 50 47,05
Lisansiistii Mezunu 7 62,14
Toplam 103
[kdgretim Mezunu 7 42,29 5,060 3 ,167
Sosyal Lise ve Onlisans 39 58,09
Problem Mezunu
Co6zme Lisans Mezunu 50 46,92
Lisanstisti Mezunu 7 64,07
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 7 63,00 2,109 3 ,550
Lise ve Onlisans 39 53,62
Doyum Mezunu
Erteleme Lisans Mezunu 50 48,43
Lisansiisti Mezunu 7 57,50
Toplam 103
[kdgretim Mezunu 7 53,07 2,368 3 ,500
Lise ve Onlisans 39 46,46
Yardim Mezunu
Alabilme Lisans Mezunu 50 56,02
Lisansiistii Mezunu 7 53,07
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 7 43,07 2,533 3 ,469
Lise ve Onlisans 39 54,73
Psikolojik Mezunu
Dayaniklik Lisans Mezunu 50 49,39
Lisansiisti Mezunu 7 64,36
Toplam 103
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Tablo 4’te okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin anne egitim

durumuna gore fark yaratip yaratmadigimi gosteren Kruskal Wallis testi sonuglart verilmistir.

Cocuklarin yaraticiliklarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin anne egitim durumuna gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 5.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Yaraticilik ve Psikolojik
Dayanmikliiklarimin Farklilasip Farklilasmadigini Gésteren Kruskal Wallis Testi

Baba Egitim Durumu N Kareler Kareler sd p Anlaml
Toplami Ortalamasi Fark
Hkégretim Mezunu 9 53,39 ,243 3 970 -
Lise ve Onlisans 36 51,83
Yaraticilik Mezunu
Lisans Mezunu 50 51,15
Lisansiisti Mezunu 8 56,50
Toplam 103
[1kdgretim Mezunu 9 37,11 9,143 3 ,027* 4-1
Lise ve Onlisans 36 54,26 4-3
Girigkenlik- Mezunu
Ozgiiven Lisans Mezunu 50 48,87
Lisansiisti Mezunu 8 78,13
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 9 47,72 2,756 3 431 -
Lise ve Onlisans 36 54,08
Oz Mezunu
Diizenleme Lisans Mezunu 50 48,96
Lisansiisti Mezunu 8 66,44
Toplam 103
[kdgretim Mezunu 9 52,39 1,662 3 ,645 -
Lise ve Onlisans 36 54,03
Baglilik- Mezunu
Baglanma Lisans Mezunu 50 48,86
Lisansiisti Mezunu 8 62,06
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 9 49,44 2,865 3 413 -
Sosyal Lise ve Onlisans 36 57,75
Problem Mezunu
Co6zme Lisans Mezunu 50 47,47
Lisansiisti Mezunu 8 57,31
Toplam 103
[k6gretim Mezunu 9 60,67 1,534 3 ,674 -
Lise ve Onlisans 36 52,56
Doyum Mezunu
Erteleme Lisans Mezunu 50 49,19
Lisansiisti Mezunu 8 57,31
Toplam 103
Hkégretim Mezunu 9 44,33 1,026 3 , 795 -
Lise ve Onlisans 36 54,42
Yardim Mezunu
Alabilme Lisans Mezunu 50 52,29
Lisansiistii Mezunu 8 47,94
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Toplam 103
[kdgretim Mezunu 9 45,44 5,754 3 124 -
Lise ve Onlisans 36 56,28
Psikolojik Mezunu
Dayaniklik Lisans Mezunu 50 47,07
Lisansiistii Mezunu 8 70,94
Toplam 103

Okul 6ncesi donem cocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin baba egitim durumu
degiskenine gore fark yaratip yaratmadigini gosteren Kruskal Wallis testi sonuglari Tablo 5°te
verilmistir. Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yaraticiliklarinin ve psikolojik
dayanikliliklarinin baba egitim durumuna gore giriskenlik-6zgiiven alt boyutunda farklilastigi
goriilmistiir. Hangi kategoriler arasinda fark oldugunu belirleyebilmek admna ikiserli Mann
Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda lisansiistii ile ilkdgretim mezunu
babalar arasinda ve lisansiistii ile lisans mezunu babalar arasinda lisansiistii babalar lehine oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarinin ilkgretim ve lisans
mezunlarina goére girisken-6zgiivenli oldugu sdylenebilir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda

baba egitim durumuna gore bir farka rastlanmamustir.
Tablo 6.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Yaraticilik ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Annelerinin Yasina
Gore Farkllasip Farklilasmadigini Gésteren Mann Whitney U Testi

Gruplar N Siralamalar Siralamalar U 4 p
Ortalamast Toplami
Yaraticilik 20-39 78 52,35 4083,00 948,000 -,208 ,835
yas
40 ve 25 50,92 1273,00
ustii yas
Toplam 103
Giriskenlik-6zgiliven 20-39 78 51,28 3999,50 918,500 -,435 ,663
yas
40 ve 25 54,26 1356,50
ustl yas
Toplam 103
Oz Diizenleme 20-39 78 52,85 4122,50 908,500 -513 ,608
yas
40 ve 25 49,34 1233,50
ustl yas
Toplam 103

417



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Sayr: 72 Sayfa: 408-432

Baglilik-baglanma 20-39 78 54,97 4288,00 743,000 -1,803 ,071
yas
40 ve 25 42,72 1068,00
ustii yas
Toplam 103
Sosyal Problem 20-39 78 52,22 4073,50 957,500 -,136 ,892
Cozme yas
40 ve 25 51,30 1282,50
ustii yas
Toplam 103
Doyum Erteleme 20-39 78 53,01 4134,50 896,500 -,618 ,537
yas
40 ve 25 48,86 1221,50
ustii yas
Toplam 103
Yardim Alabilme 20-39 78 51,28 4000,00 919,000 -,441 ,660
yas
40 ve 25 54,24 1356,00
ustii yas
Toplam 103
Psikolojik 20-39 78 52,41 4088,00 943,000 -,246 ,805
Dayaniklilik yas
40 ve 25 50,72 1268,00
ustl yas
Toplam 103

Okul o6ncesi donem cocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin anne yasia gore
farklilagmaya sebep olup olmadigini gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da
gosterilmistir. Cocuklarin yaraticiliklarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin anne yasina gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 7.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Yaraticilik ve Psikolojik Dayanmikliliklarinin Babalarimin Yasina
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Gésteren Bagimsiz Gruplar t Testi

t Testi
Gruplar n X Ss t sd p

Yaraticilik 30-39 yas 62 52,0161 11,06685 -,291 101 71
40 ve {istii yas 41 52,7317 13,74050

Giriskenlik-Ozgiiven 30-39 yas 62 42,3065 10,39796 -,924 101 ,358
40 ve {istil yas 41 44,1951 9,76273

Ozdiizenleme 30-39 yas 62 37,4032 7,05821 ,059 101 ,953
40 ve {istil yas 41 37,3171 7,46136

Baglilik-Baglanma 30-39 yas 62 35,3387 4,56984 1,106 101 271
40 ve {istii yas 41 34,1463 6,37009

Sosyal problem ¢ézme 30-39 yas 62 34,8710 4,09111 -,118 101 ,907
40 ve {istii yas 41 34,9756 4,87590

Doyum erteleme 30-39 yas 62 24,5806 2,64605 ,397 84,170 ,693
40 ve {istil yas 41 24,3659 2,71805

Yardim alabilme 30-39 yas 62 25,3226 3,95787 -,433 101 ,666
40 ve {istil yas 41 25,6585 3,69195

Psikolojik dayaniklilik 30-39 yas 62 199,8226 22,56613 -, 175 80,776 ,862
40 ve {istil yas 41 200,6585 24,50776

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin babalarin yasina gore

fark yaratip yaratmadigini belirten Bagimsiz Gruplar t testi sonuglari Tablo 7°de belirtilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklarin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinda babalarin

yasina gore bir fark goriilmemistir (p>.05).

Tablo 8.

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Yaraticilik ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Ailedeki Cocuk
Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Gosteren Kruskal Wallis Testi

Ailedeki Cocuk Sayist N Kareler Kareler sd p
Toplami1 Ortalamasi
Yaraticilik Tek ¢ocuk 36 53,03 , 160 2 923
2 ¢ocuk 57 50,52
3 ve lizeri ¢ocuk 9 51,61
Toplam 102
Giriskenlik-Ozgiiven Tek ¢ocuk 36 47,79 ,961 2 ,618
2 ¢ocuk 57 53,11
3 ve lizeri ¢ocuk 9 56,17
Toplam 102
Oz Diizenleme Tek ¢ocuk 36 43,50 4,930 2 ,085
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2 ¢ocuk 57 54,54
3 ve lizeri ¢ocuk 9 64,28
Toplam 102
Baglilik-Baglanma Tek gocuk 36 46,92 4,522 2 ,104
2 ¢ocuk 57 51,46
3 ve lizeri cocuk 9 70,11
Toplam 102
Sosyal Problem Cézme Tek ¢ocuk 36 47,42 3,864 2 ,145
2 ¢ocuk 57 51,34
3 ve lizeri ¢ocuk 9 68,83
Toplam 102
Doyum Erteleme Tek ¢ocuk 36 52,79 1,527 2 ,466
2 ¢ocuk 57 49,11
3 ve lizeri cocuk 9 61,44
Toplam 102
Yardim Alabilme Tek ¢ocuk 36 56,69 3,127 2 ,209
2 ¢ocuk 57 47,04
3 ve lizeri ¢ocuk 9 59,00
Toplam 102
Psikolojik Dayaniklilik Tek ¢ocuk 36 46,39 3,656 2 ,161
2 ¢ocuk 57 52,25
3 ve lizeri ¢ocuk 9 67,22
Toplam 102

Tablo 8’de okul oncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin ailedeki
cocuk sayisina gore farka sebep olup olmadigini gésteren Kruskal Wallis testi sonuglart verilmistir.
Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaraticiliklarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin aile

cocuk sayisina gore farklilagsmadigi gorilmistiir.
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Tablo 9.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yaraticilik ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Sinif Mevcuduna
Gore Farkllasp Farklilasmadigini Gésteren Kruskal Wallis Testi

Sinif Mevcudu N Kareler Kareler sd p Anlamh
Toplami1 Ortalamasi Fark
Yaraticilik 16 ve daha az ¢ocuk 18 46,53 1,204 2 ,548 -
17-24 ¢ocuk 24 49,63
25 ve lizeri ¢ocuk 61 54,55
Toplam 103
Girigkenlik- 16 ve daha az ¢ocuk 18 44,25 4,509 2 ,105 -
Ozgiiven
17-24 ¢ocuk 24 62,63
25 ve iizeri ¢gocuk 61 50,11
Toplam 103
Oz Diizenleme 16 ve daha az ¢ocuk 18 22,31 26,187 2 ,000* 2-1
17-24 gocuk 24 69,29 3-1
25 ve iizeri ¢gocuk 61 53,96 2-3
Toplam 103
Baglilik- 16 ve daha az ¢ocuk 18 24,19 22,455 2 ,000* 2-1
Baglanma 17-24 cocuk 24 66,98 31
25 ve iizeri ¢gocuk 61 54,31 2-3
Toplam 103
Sosyal Problem 16 ve daha az ¢ocuk 18 30,92 13,939 2 ,001* 2-1
Cozme 17-24 gocuk 24 65,06 3-1
25 ve iizeri ¢gocuk 61 53,08
Toplam 103
Doyum 16 ve daha az ¢ocuk 18 58,08 5,050 2 ,080 -
Erteleme 17-24 cocuk 24 60,94
25 ve lizeri gocuk 61 46,69
Toplam 103
Yardim 16 ve daha az ¢ocuk 18 67,36 15,911 2 ,000* 1-3
Alabilme 17-24 cocuk 24 64,63 23
25 ve lizeri ¢gocuk 61 42,50
Toplam 103
Psikolojik 16 ve daha az ¢ocuk 18 31,19 18,376 2 ,000* 2-1
Dayaniklilik 17-24 cocuk 24 70,81 31
25 ve tizeri ¢gocuk 61 50,74 2-3
Toplam 103
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinin sinif mevcuduna gore
farklilagmaya neden olup olmadigini ifade eden Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 9’da
belirtilmistir. Oz diizenleme, baglanma-baglilik alt boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik toplam
puaninda 17-24 ¢ocuk ile 16 ve daha az ¢ocuk arasinda 17-24 ¢ocuk lehine, 25 ve {izeri ¢ocuk ile
16 ve daha az ¢ocuk arasinda 25 ve lizeri ¢ocuk lehine, 17-24 ¢ocuk ile 25 ve tizeri ¢ocuk arasinda
17-24 c¢ocuk lehine anlamli bir farka rastlanmistir. Sosyal problem ¢dzme alt boyutunda 17-24
cocuk ile 16 ve daha az ¢ocuk arasinda 17-24 ¢ocuk lehine, 25 ve tizeri ¢ocuk ile 16 ve daha az
cocuk arasinda 25 ve tizeri ¢ocuk bulunan siniflarin lehine bir fark goriilmiistiir. Yardim alabilme
alt boyutunda 16 ve daha az ¢ocuk ile 25 ve {izeri ¢ocuk arasinda 16 ve daha az ¢ocuk lehine, 17-
24 ¢ocuk ile 25 ve iizeri ¢cocuk arasinda 17-24 ¢ocuk lehine anlamli bir farka rastlanmistir. Diger

alt boyutlar ve yaraticilik toplam puaninda anlamli bir fark bulunmamuistir.
Sonuc¢ ve Tartisma

Bu c¢aligma okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari ile yaraticiliklari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir. Ilgili literatiir incelendiginde yaraticilik ve
drama arasinda iliskiyi irdelen ¢esitli ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Eskidemir Meral & Tezel
Sahin, 2019; Aslan, 2018; Pehlivan & Gokbulut, 2015). Benzer sekilde yaracilik ile problem ¢ozme
becerisini ve diistinme becerileri iliskilendiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Giiven & Karasulu,
2020; Yildinm & Akman, 2020; Tok & Seving, 2012). Fakat biitiine bakildiginda ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliligi ve yaraticilik arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen c¢aligmalara
rastlanmamuistir. Bu ¢caligmanin yaraticilik ile psikolojik dayaniklililig: ele almasi bakimindan alana

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore yaraticilik ile psikolojik dayanikliligin alt boyutu olan doyum erteleme
arasinda bir iliski bulunmustur. Dogrudan okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
yaraticiliklariyla doyum ertelemelerini inceleyen ¢alismalara rastlanmamig olsa da Liang,
Chaivirutnukul ve Zhao (2023) yaptiklar1 calismada ¢alisanlarin yaraticiliklar1 ile doyum
ertelemelerinin iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Yaraticilik ve psikolojik dayaniklilik toplam
puan ve giriskenlik-6zgiiven, 6z diizenleme, baglilik-baglanma, sosyal problem ¢6zme, yardim
alabilme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Yaraticilik ve psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen farkli etmenler olabilir. Bardak (2023) ebeveyn tutum ve davraniglarinin

cocuklarin psikolojik dayaniklilig: etkiledigi gortilmistiir. Okul dncesi 6gretmenleri, okul dncesi
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donemdeki c¢ocuklarin egitimlerinden 6nemli derecede sorumlu olduklar1 i¢in 6gretmenlerin
yasayabilecegi  sorunlar, ¢ocuklarin basarilarmi  ve gelismelerini  olumsuz  yonde
etkileyebilmektedir (Toplu, 2012). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin de psikolojik olarak kendilerini iyi
hissettiklerinde sahip olduklari mutluluk ¢ocuklara yansimaktadir (Ylitapio-Maintyld ve dig.,
2012). Cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek i¢in ¢esitli uyaranlarla zenginlesitirilmis ortamlar
sunmak gerekir. Bu sayede ¢ocuklara yaparak yasayarak 6grenme firsati sunariz. Yaratict cocuklar
yaratict okul ortamlarini dolayisiyla da yaratict toplumlari berbarinde getirirler. Ogretmenler, her
bir cocugun yaraticilifi gelistirmek i¢in uygun ortamlar olusturmalidir (Orhon, 2014; Yazgin,
2020; Koran, 2020; Memduhoglu ve dig., 2020). Dursun ve Uniivar (2011) ise okul dncesi
donemde yaraticiligi engelleyen durumlari belirlemeyi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda
yaptiklar1 aragtirmada ebeveyn ve 6gretmenlerle goriismeler yapmislardir. Arastirma bulgularina
gore ebevynlerde yaraticiligi engelleyen durumlar cinsiyete gore anlamli bir fark gostermezken,
egitim durumuna gore anlamli farklilhik goriilmistiir. Ayrica 6gretmenler arasinda mesleki
deneyime gore yaraticiligi engelleyen durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ev- aile,
okul-6gretmen ve ¢ocuk alt boyutlarinda ise 6gretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu
dogrultuda psikolojik dayaniklilik ve yaraticiligi etkileyen ebeveyn tutumu, 6gretmen tutumu,

cevre, ¢ocugun Ozellikleri gibi etmenlerin etkili oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu calismada ¢ocuklarin doyum erteleme becerilerinin yaraticilik becerileri iizerinde
olumlu yonde, anlaml etkisi bulunmustur. Baska bir ifadeyle, okul 6ncesi ¢cocuklarinin doyum
erteleme becerilerindeki bir artisin yaraticilik becerilerinde de bir artisa sebep oldugu
belirtilebilecektir. Blackwood (1981) 8. Sinif 6grencileri ile yaptigi ¢alismada doyum erteleme
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yaraticilik toplam puani ve yaraticiligin alt boyutlar1 olan akicilik,
esneklik, 6zgilinliik ve detaylandirmada daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica
yaratici diislinen bireylerin sorunlar1 tanimlarken, hipotezler olustururken, bir yontem segerken
hazzi erteleyebildigini, kaygiyla bas edebildigini ve alternatifler iireterek ¢6ziimiin test edilmesinde
daha basarili oldugunu belirtmistir. Yaraticilik ile doyum ertelemenin birbirini ¢ift yonli
etkiledigini ifade etmistir. Bu ¢aligma bulgularinin, yapilan arastirma bulgulariyla benzer 6zellik

gosterdigi goriilmektedir.

Cocuklarin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliklarinda cinsiyete gore bir farka rastlanmamuigtir.

Benzer sekilde Celik6z (2017)’tin okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yaraticilik

423



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Sayr: 72 Sayfa: 408-432

diizeylerini inceledigi ¢alismasinda yas, kardes sayisi ve cinsiyet degiskenleri ¢ocuklarin yaraticilik
diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Cinsiyet disinda g¢ocuklarin egitim aldiklar1 okul ve
Ogretmen, akranlar ve aile gibi sosyal ¢evresi ile iletisiminin kalitesine iligkin etmenlerin de nemli

etkisi olabilecegi diisiintilmektedir.

Cocuklarin yaraticiliklarinin  ve psikolojik dayanmikliliklarinin anne egitim durumuna gore
farklilasmadigr goriiliirken baba egitim durumunda giriskenlik ve Ozgiiven alt boyutunda
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu fark her grupta lisansiistii egitim almis baba lehinedir. Ozer ve Polat
Yildirim (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarin yaraticiligini desteklemek amactyla ebeveyn deneyimlerini
incelemistir. Calisma bulgularina gére ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocuklarinin yaraticiligini
desteklemede bir fark yaratmamistir. Fakat diisiik sosyoekonomik diizeydekilerin daha yaratici
davrandiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada baba egitim durumunun ¢ocugun yaraticilik becerilerini
gelistirmede bir girisimcilik ve 6zgiliven alt boyutunda gérmek bize egitim seviyesi yiikseldikge
babamnin ¢ocugun girisimciligini destekledigini ve bdylece ¢ocugun 6zgiiveninin de arttiginin

yorumunu yaptirabilir.

Ramazan ve Tok (2023) tarafindan yapilan arastirmada annelerin ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin yaraticilik diizeyleri incelenmistir. Calisma bulgularima gore cocuklarin
yaraticilik diizeyleri kardes sayisi, 6gretmen mesleki kidemi, ¢ocuklarin cinsiyeti, anne 6grenim
diizeyine gore bir fark yaratmamistir. Bu calisma bulgularinin, yapilan arastirma bulgulariyla

benzer 6zellik gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan bu calismada 6z diizenleme, baglanma-baglilik alt boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik
toplam puaninda 17-24 ¢ocuk ile 16 ve daha az ¢ocuk arasinda 17-24 cocuk lehine, 25 ve iizeri
cocuk ile 16 ve daha az ¢ocuk arasinda 25 ve tlizeri ¢ocuk lehine, 17-24 ¢ocuk ile 25 ve iizeri cocuk
arasinda 17-24 cocuk lehine anlamli bir farka rastlanmistir. Diger bir ifadeyle, 6z diizenleme,
baglanma-baglilik ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin okul Oncesi sinif mevcuduna gore
farklilastigi goriilmektedir. Ancak bu farkliligi kalabalik veya seyrek sinif mevcudu lehine
yorumlamak giictlir. Sarag ve Tarhan Alkan (2020) tarafindan, okul Oncesi 6gretmenlerinin
ogrenmede 0z diizenlemeyi destekleme diizeylerini etkileyen faktorleri inceledikleri calismada
ogretmenin sinif mevcuduna gore destekleme siklig1 ile 6gretmenlerin 6grenmede 6z diizenlemeyi
destekleme diizeyleri arasinda farklilk oldugunu gostermistir. Ogretmenlerin okul &ncesi

cocuklarin 6zdiizenleme ve baglilik-baglanma diizeylerini etkilemede 6nemli bir faktdr oldugu
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sOylenebilir. Yapilan bu ¢alismada da sinif mevcudunun kalabalik veya seyrek olmasinin yani sira
ogretmenin psikolojik dayanikliligi, Ogretmenlik anlayisi, simif igi akran etkilesimi gibi

faktorlerden de etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda siif mevcuduna gore sosyal problem ¢ozme alt boyutunda 17-24 ¢ocuk
ile 16 ve daha az ¢ocuk arasinda 17-24 ¢ocuk lehine, 25 ve {izeri ¢ocuk ile 16 ve daha az ¢ocuk
arasinda 25 ve lizeri ¢ocuk bulunan smiflarin lehine bir fark goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle,
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin kalabalik siniflarda daha g¢ok desteklendigi
goriilmiistiir. Sakar (2022) tarafindan yapilan c¢aligmada kalabalik smiflarda gorev yapan
Ogretmenlerin sosyal problem ¢6zme konusunda zorlandigini ve destege ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmistir. Ogretmenlerin kalabalik smiflarda &grenci basina sunabilecegi ilgi ve destek
azalacagindan, ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemleri kendi basina ¢ézmeye calistigr ve sosyal
problem ¢dzme becerilerini deneme-yanilma yoluyla gelistirdigi diisiiniilmektedir. ideal bir sinif
ortaminda oOgretmen-¢ocuk merkezli sosyal problem c¢ozme becerilerinin dengede olmasi

cocuklarin gelisimi ve desteklenmesinde 6nerilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bir bagka bulguda, yardim alabilme alt boyutunda 16 ve daha az ¢ocuk
ile 25 ve tizeri ¢ocuk arasinda 16 ve daha az ¢ocuk lehine, 17-24 ¢ocuk ile 25 ve lizeri ¢ocuk
arasinda 17-24 cocuk lehine anlamli bir farka rastlanmistir. Owino (2018) tarafindan yapilan
caligmada sinif mevcudu ne kadar yiiksek olursa olsun 6gretmenlerin ¢ocuklara destek ve yardim
(scaffolding) sunmaya cabalamalarinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Weare ve Nind (2013)
tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada ise 6gretmenin 6grencilere sundugu destegin en iyi sekilde
ulasabilmesinde etkili sinif yonetimi, sinif i¢i aktivitelere 6grencilerin pozitif katilimi ve programin
planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarina aile-toplumun etkin katiliminin 6nemine vurgu
yapilmis, sinif mevcudu yiliksek olan siniflarda bunun gergeklestirilmesinin zor oldugu ifade
edilmistir. Yapilan arastirmada da sinif mevcudu az olan gruplardaki ¢ocuklarin yardim alabilme
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmanin ilgili literatiirdeki ¢alismalari

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmanin bir bagka bulgusuna gore, sinif mevcudu ile yaraticilik, sosyal problem ¢6zme
becerileri, giriskenlik-6zgiiven, ve psikolojik dayaniklilik arasinda ise anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak sinif mevcudu ile doyum erteleme ve yardim alabilme arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sinif mevcudu arttikga 6gretmenin gocuklara bireysel olarak
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ayirdigi vakit kisalmaktadir. Diger bir ifadeyle, kalabalik siniflarda ¢ocuklarin 6gretmenin birebir
destegi ve yardimina erismesi zorlasan ¢cocuklarin bekleme siirelerini uzatmakta ve tahammiillerini

azaltmaktadir. Bu durumda gocuklar doyum ertelemelerini yonetmekte zorlanabilmektedirler.

Yapilan arastirmada doyum erteleme ile yaraticilik arasinda bir iligki bulunurken, yaraticilik ve
psikolojik dayaniklilik toplam puanda ve diger alt boyutlarda iligki bulunmamistir. Doyum
erteleme becerilerinin yaraticilik becerileri tizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Bu etki pozitif
yondedir. Bu ¢alisma verileri, 6gretmenlerden ¢ocukla ilgili veri toplanarak olusturulmustur. Bu
alanda calisan aragtirmacilarin 6gretmenlere ek olarak ¢ocuk ve aileden de veri toplamasi,
yapilacak ¢aligmalar1 zenginlestirecektir. Ayrica ¢ocuklarin yaraticilik ve psikolojik
dayanikliliginin anne ve babanin yasi, ¢ocuk sayisi, anne egitim durumuna gore farklilasmazken,
baba egitim durumuna gore giriskenlik ve 6zgiiven alt boyutunda farklilagtigi ve bu farkin da tiim
gruplarda lisansiistii egitim almis baba lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu egitim diizeyi
lisansiistiinden diisiik olan babalara verilecek aile egitimi programlarinda yaraticilik ve doyum
erteleme becerilerini de ele almanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda yapilacak olan
caligmalar i¢cin ebeveyn tutumu, O6gretmen tutumu, sinif ortami, akran etkilesimi gibi c¢esitli

degiskenlerin yaraticilik ve psikolojik dayanikliliga etkisinin incelenmesi dnerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

From a holistic perspective, the most critical period of a child's life is the early childhood years,
when sensitivity to environmental stimuli and exploration are high. A child encounters various
problems in the first years of life and builds psychological resilience against them. This problem
does not need to be a specific problem, sometimes it is a problem that is encountered in daily life
practices and needs to be solved. Before the child reaches the stage of being psychologically resilient,
acquiring some fundamental skills helps them become individuals with high psychological
resilience. One of the most important skills, especially for coping with difficulties is problem solving
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skills. Likewise, the way the child handles events and situations differently and can think flexibly
while solving problems s/he encounters will also show us the creative thinking of the child. Creative
children who can think flexibly appear as psychologically more resilient individuals. Children with
high psychological resilience can adapt to their environment and society. Based on all these,
examining the relationship between the psychological resilience and creativity of children in early

childhood has been the aim of this study.
Method

In this study, which aims to examine whether there is a relationship between the psychological
resilience and creativity of children in early childhood, the relational screening model, one of the
quantitative research methods, was used. The main variables of this study are psychological

resilience and creativity.

For this purpose, the study group is 103 children who are reseiving preschool education. Gender
distribution of these children was as close as possible, so that 45 of them were girls and 58 were
boys. The data was collected via Child Information Form, which includes questions about
demographic characteristics for children, Early Childhood Creativity Scale (ECCRS), which was
adapted into Turkish by Celikoz (2017), and Psychological Resilience Scale for 48-72 Months Old
Children developed by Sahan Aktan (2018). Preschool teachers filled out the data collection tools
both manually and via online forms for the children in the classroom.

The collected data were entered into the statistical package program and the normality of the data
was examined. It was observed that the data showed a normal distribution after the kurtosis and
skewness values ranged between +2 and -2. According to the normality results, ANOVA was
performed for three-category variables and Independent Groups t-test was performed for two-
category variables within the scope of difference analysis. Whether there was a relationship between
continuous variables was checked with the Pearson Correlation test. Whether preschool children's
creativity predicts their psychological resilience was examined by Simple Linear Regression
analysis. Non-parametric difference tests were also performed when the numbers in each cells of the
variables was below 30. While Mann Whitney U test was applied for variables with two categories,

Kruskal Wallis Test was applied for variables with three or more categories.
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Results

When the research findings were examined, no relationship was found between creativity and
psychological resilience. However, a positive and significant effect of children's gratification delay
skills which is a sub-dimention of psycghological resilience on their creativity skills was found. In
other words, it can be stated that an increase in preschool children's gratification delay skills also
contribute an increase in their creativity skills. No difference was found in children’s creativity and
psychological resilience according to gender. While it is seen that children's creativity and
psychological resilience do not differ according to the mother's education level, it is seen that they
differ in the initiative and self-confidence sub-dimension in the father's education level. This

difference is in favor of fathers with master and doctorate degree in each group.

In addition to these results, a significant relationship was found between class size and self-
regulation and commitment. However there is no significant relationship between class size and
creativity, social problem-solving skills, initiative-self-confidence, and psychological resilience.
However, it was observed that there was a negative relationship between class size and delaying
gratification and receiving help. As the class size increases, the time the teacher devotes to individual
children decreases. In other words, in crowded classrooms, it becomes difficult for children to access
one-on-one support and help from teachers, which prolongs the waiting time and reduces their
tolerance. In this case, children may have difficulty managing their delay in gratification. All

findings of the study were examined in detail in the discussion part within the relevant literature.
Conclusion

In this study, which was conducted to examine the relationship between the psychological resilience
and creativity of preschool children, no relationship between creativity and psychological resilience
in the total score and other sub-dimensions. A significant positive effect of delay of gratification
skills was found on creativity skills. The data of this study was collected from teachers. Researchers
working in this field should collect data from children and families to enrich the findings of the
study.

In addition, while children's creativity and psychological resilience do not differ according to the
gender, age of the mother and father, the number of children, and the education level of the mother,

it is seen that they differ in the initiative and self-confidence sub-dimension according to the
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education level of the father, and this difference is in favor of the father with master and doctorate
degree in each groups. This finding emphasizes the importance of addressing creativity and delay of
gratification skills in family education programs especially father support programs. It may be
suggested to examine the effects of various variables such as parental attitude, teacher attitude,

classroom environment, and peer interaction on creativity and psychological resilience.

ETIK BEYAN: “Okul Oncesi Donem Cocuklarmin Psikolojik Dayanikliliklar1 ile Yaraticiliklart
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler {lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan once Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
21.06.2023 tarih ve E-29563864-050.03.04-472326 say1l1 etik izin alinmustir. Karsilagilacak tiim etik
ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi
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