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OZET

Arastirmanin amaci, Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde aktif olarak Goalball
oynayan 16-40 yas araligindaki gérme engelli sporcularin, spora katilim motivasyon dizeylerini tespit
etmek ve yas, cinsiyet, spor yapma yili degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ile “Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)” kullaniimistir. Verilerin analizinde; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve cinsiyete gore farkhligi tespit etmek icin Bagimsiz érneklem T testi kullaniimistir.
Diger tim degiskenlikler icin ise Oneway ANOVA testi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. ikiden
fazla kategorisi olan degiskenlerde farkin kaynaginin tespiti icin ise POST-HOC-Tukey testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu dlcegi alt
boyutlarinda; cinsiyet, yas, egitim durumu ve spor yasi degiskenlerinde anlamh fark bulunmamistir
(P>0,05). Spora Katilim Motivasyon Olgedi digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda
goalball oynama yil degiskeninde herhangi bir anlamli farkhlik bulunmazken(p>0,05), icsel motivasyon
alt boyutunda 1-5 yil ile 11 yil ve Uzeri oynama yillari arasinda anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak; spor yasinin artmasi, spora katiimda merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi igsel faktérleri
arttirmaktadir.

Anahtar Kelime: Goalball, gérme engelli bireyler, motivasyon

PARTICIPATION IN SPORT IN GOALBALL ATHLETES ASSESSMENT OF MOTIVATION
ABSTRACT

The aim of the research is to determine the motivation levels of visually impaired athletes between the
ages of 16-40 who are actively playing Goalball within the Turkey Sports Federation for the Visually
Impaired and to examine them in terms of age, gender, and years of playing sports. In the study,
"Personal Information Form" prepared by the researchers and "Motivation Scale For Sports
Participation Of People With Disabilities (MSSPPD)" were used as data collection tools. In the analysis
of the data; frequency, arithmetic mean, standard deviation and Independent sample T test were used
to determine the difference according to gender. For all other variables, analyses were performed using
Oneway ANOVA test. POST-HOC-Tukey test was applied to determine the source of the difference in
variables with more than two categories. As a result of the research, no significant difference was found
in the variables of gender, age, educational status and sport age in the sub-dimensions of the sport
participation motivation scale of goalball players (P>0.05). While no significant difference was found in
the variables of years of playing goalball in extrinsic motivation and non-motivated sub-dimensions of
Sport Participation Motivation Scale (p>0.05), a significant difference was found in the sub-dimension
of intrinsic motivation between the years of playing 1-5 years and 11 years and more (p<0.05). As a
result, the increase in sport age increases intrinsic factors such as curiosity, excitement, happiness and
desire in sport participation.

Key Words: Goalball, motivation, visually impaired persons
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1. GIRIS

Engelli kavrami, Dinya Saghk Orgiti'ne gére; bireyin duyussal, zihinsel ve bedensel farkliliklari
belirtilerek; toplumsal veya yodnetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin bircok noktasinda
kisittama ve engellerle karsilasmasi durumu olarak ifade edilmektedir (WHO, 2014). Dunya Saglk
Orgitii (DSO, 2012) gérme engelli kavramina iligkin yapmis oldugu siniflandirmaya gére gérme
yetersizligi; normal gérme, orta dizey gérme yetersizligi (az goren), agir dizey gérme yetersizligi ve
korliik olmak lizere dért bélime ayrilmaktadir (Ozyirek, 1998).

Engelli bireyler tGzerinde, sporun normal gelisim gdsteren bireyler Gzerindeki olumlu etkilerinin tamamini
hatta daha fazlasini gézlemlemek mimkiindiir (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020). Bugiin, birgok engelli
birey, normal gelisim gosteren diger bireylerin basariyla icra ettigi spor branglarini da basariyla
yapmaktadir. Ulkemizde 6zellikle énem verilen bir konu, dogustan veya sonradan meydana gelen
hastaliklar veya kazalara bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel
bozukluklari bulunan veya bunlarin bir kisminin birlikte oldugu coklu engeli olan bireylerin spor
aktivitelerine katilimlarini tesvik etmektir (inal ve ark., 2007).

Gunumuzde engelli sporlari ya var olan spor branglari engelliye gére uyarlanmakta ya da engeline gore
spor brangi gelistiriimektedir. Bunlardan biri de gérme engelliler tarafindan yaygin olarak oynanan
goalball oyunudur. Goalball, gérme engelliler arasinda en popller olan spor dallarindan biridir. ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra, gérme yetilerini kaybeden Alman askerlerinin rehabilitasyonunu desteklemek
amaciyla gelistiriimis bir oyundur. Oyuncular, farkh gérme derecelerine sahip olduklari igin oyunda g6z
bandi kullanirlar (Caliskan ve ark., 2006).

Spor araciligiyla engellilerin sosyal gelisimi saglanir, paylasma, 6zveri ve duygular gelismis olmakla
birlikte 6zglven seviyeleri yikselir. Engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger bireylerle is birligi, iletisim
ve paylasim igerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalari
gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalar, engelli bireylerde spora katiim motivasyonuyla ilgili egilimleri
incelemekte ve bu, arastirmacilara, egitimcilere, égretmenlere ve dgrencilere bilimsel tartismalar ve
sorgulamalar icin bir rehberlik saglamaktadir. Motivasyon, bireyin spora katiliminin temel unsurlarindan
biridir ve insani harekete gegiren, devam ettiren ve yonlendiren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Spora
katihm motivasyonunu artirmayr hedefleyen toplumlar, engelli bireylerdeki bu motivasyonla
ilgilenmektedirler. Bu arastirmalar, gelecekte spora katilimi ve katihm motivasyonunu gelistirmek igin
onemli bir rol oynayacaktir (Tekkursun Demir ve ark., 2018).

Arastirmanin kapsaminda kullanilan Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO), hiir
irade kuramina dayanmaktadir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen 6zgur irade kuramina gore,
motivasyonun kendini gerceklestirme siirecinde iig alt boyutu bulunmaktadir. ilk olarak, igsel motivasyon

vurgulanmaktadir. igsel motivasyon, égrenme siirecine bireyi yonlendiren igsel faktérlerle iligkilidir;
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orneg@in, merak duygusu ve basarinin getirdigi haz gibi (Deci ve Ryan, 1985; Harter, 1981; Lepper,
1988). ikinci alt boyut olan digsal motivasyon, bireyin digerlerinden takdir gérmek, elestiriden kaginmak
ve 6dul kazanmak gibi digsal etmenler nedeniyle 6§grenme gabasi igine girdigini géstermektedir. Uglinci
alt boyut ise motivasyonun eksikligi olarak ifade edilir. Motivasyonun eksikligi durumu, bireyin kendi
eylemleri ile bu eylemlerin sonuglari arasindaki baglantiyi algilayamadiginda ortaya c¢ikar (Reeve,
2004).

Literatlire bakildiginda engelli sporlarinda motivasyon ile ilgili galismalarin (Tekkurgun-Demir ve ilhan,
2020; Tekkursun Demir ve ilhan, 2019; Tekkursun-Demir ve ark., 2017; Mutlu Bozkir ve ark., 2019;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018; Emamvirdi ve ark., 2020) yapildigi gorilmektedir. Yapilan
calismalarin engelli sporu yapan bireylerin genel olarak degerlendirdigi gortlmektedir. Bizim

calismamizda ise spor dalina gore engelli sporu motivasyonu arastirilacaktir.
2. YONTEM

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama deseni tercih edilmigtir. Tarama
arastirmalari, gruplarin karakteristik 6zelliklerini belilemeyi amagclar. Bu yaklasimin gugli yénd,
Olgulebilir degiskenlere yonelik cevaplarin alinabilmesi ve katilimcilarin dlgtilmek istenen 6zelliklere
verdikleri cevaplarin belirli sorularla incelenebilmesidir (Neuman, 2012). Orneklem segiminde basit

tesadifu yontem tercih edilmistir (BlyUkoztirk ve ark., 2010).
2.1. Arastirmanin Amaci

Tarkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu binyesinde aktif olarak Goalball oynayan 16-40 yas
araligindaki gérme engelli sporcunun spora katilim motivasyon dizeylerini tespit etmek ve buna gore

brans, yas, cinsiyet ve spor yapma yili degiskenleri agisindan incelemektir.

2.2. Aragtirmanin Sorulari
o Gorme engelli bireylerin spora katilim saglamalari motivasyonlarini etkiler mi?

e Engelli sporcularin cinsiyetleri ile spora katihm motivasyonlari ne dizeydedir ve cinsiyete gore

anlamli farklihk var midir?

e Engelli sporcularin yasi ile spora katiim motivasyonlari ne dizeydedir ve farkli yas gruplari

arasinda anlamh farklilik var midir?
o Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
¢ Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu spor yagina gore farklilasmakta midir?

¢ Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu goalball oynama yilina gore farklilasmakta midir?
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2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tlrkiye'deki Gorme Engelliler Spor Federasyonu’'nun goalball bransi kullplerinde
aktif olarak oynayan sporcular olusturmaktadir. Arastirmaya alinmama kriterleri; gonulli olarak katilmak
istemeyen ve sporcu lisansi olmayan goalball oyuncusu olmaktir. Orneklem grubu gelisigiizel érneklem

yontem ile segilen 64 goalball sporcusundan olugsmaktadir.
2.4, Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan gondlli sporcularin demografik 6zelliklerinin elde edilmesi icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olgegi
(ESKMO)” kullanilmistir. Tekkursun-Demir ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen “Engelli
Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegdi” (ESKMO)'ni kullanmak igin gerekli izin sorumlu yazardan
alinmigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, bransi, engel tiirii, spor yasi, milli sporcu, egitim durumu

gibi bilgilerin toplanmasi amaciyla dizenlenmis formdur.

Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegdi (ESKMO): Tekkursun-Demir ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen 22 maddeden olusan odlgek kullanilmistir. Olgek “igsel motivasyon”, “digsal
motivasyon” ve “motivasyonsuzluk” olmak lzere ¢ boyuttan olusmakta ve “motivasyonsuzluk” boyutu
disindaki maddeler olumlu maddeleri icermektedir. Olgekteki her bir maddeden alinan puan, 1 ile 5
arasinda oldugundan, maddelerdeki dnermeler, 5 e yaklastik¢a katilimcilarin spora katilim motivasyon
dizeylerinin yiiksek; 1’e yaklastikga da dislk oldugu kabul edilmistir. Olgegin alt boyutlari agagidaki
gibidir.

icsel motivasyon: Bireylerin spora katiimlarinda olan heyecan, mutluluk, istek gibi icsel faktorleri icerir.
Kisinin hedef davranigi gergeklestirmek igin duydugu merak, basarma duygusunun verdigi keyif, haz
gibi icsel faktorleri icermektedir (Tekkursun-Demir vd., 2018).

Dissal motivasyon: Bireylerin gevresinden aldiklar takdir, 6dul gibi faktorleri igerir (Tekkursun-Demir ve
ark., 2018). Ayrica bireyin gevresel unsurlardan etkilenmesi sonucu; populer olmak, alkislanmak, takdir

edilmek gibi digsal faktorlerle spora katilim gésterme nedenlerini agiklamaktadir.

Motivasyonsuzluk: Hedef davranisi gergeklestiren kisinin yaptigi hareket veya davranis ile bu hareket
veya davranisin sonucu arasindaki iligkiyi kuramamasidir (Tekkursun-Demir ve ark., 2018). Ayrica
bireyin spora katilma nedenleri ile spora katilimi sonucunda ortaya c¢ikacak ciktilar arasinda bag

kuramamasi durumunu acgiklamaktadir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli etik kurul onayi (29.04.2021/86) ve kurum izinleri alinmigtir.
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2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Istatistiksel analizde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, cinsiyete goére farkliigi tespit etmek icin bagimsiz T testi
kullanilmistir. Diger tim degiskenlikler igin ise Oneway ANOVA testi kullanilmistir. ikiden fazla kategorisi
olan degiskenlerde farkin kaynaginin tespiti icin ise POST-HOC-Tukey testi uygulanmistir. ESKMO
Cronbach a katsayisi 0,885, i¢csel motivasyon alt boyutu 0,965, dissal motivasyon alt boyutu 0,830 ve
motivasyonsuzluk alt boyutu 0,888 olarak hesaplanmistir. Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliiga ve

guvenilirlige sahip oldugu goéralmustar.
3. BULGULAR

Tablo 1'de 6rneklem grubunun %34,2’si kadin ve %65,8'i erkeklerden olustugu, %43,4’Gniin 17-20 yas
arasl! bireylerden olustugu, %59,2’sinin lise mezunu oldugu, %30,3'Unin 11-14 yil arasi spor yasina

sahip oldugu ve %50’sinin 1-5 yil arasi goalball oynama suresine sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri ve Kisisel Bilgileri

Cinsiyet n %
Kadin 26 34,2
Erkek 50 65,8

Yas
17-20 yas arasi 33 43,4
21-24 yas arasi 17 22,4
25 yas ve uzeri 26 34,2

Egitim Durumu

Ortaokul 10 13,2
Lise 45 59,2
Lisans 21 27,6
Spor Yasi
3-6 yil 22 28,9
7-10 yil 22 28,9
11-14 yil 23 30,3
15 yil ve Uzeri 9 11,8

Goalball Oynama Yili

1-5 yil arasi 38 50
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6-10 yil arasi 26 34,2
11 yil ve Gzeri 12 15,8
Toplam 76 100

Tablo 2'yve gore, i¢csel motivasyon icin aritmetik ortalama ve standart sapma 4,10+1,08, dissal
motivasyon igin ise aritmetik ortalama ve standart sapma 3,18%+1,09 olarak hesaplanmistir.
Motivasyonsuzluk durumu igin ise aritmetik ortalama ve standart sapma 4,32+1,03 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistik Sonuglari

Boyutlar n Min Max X Ss
igsel Motivasyon 76 1 5 4,10 1,08
Dissal Motivasyon 76 1 5 3,18 1,09
Motivasyonsuzluk 76 1 5 4,32 1,03

Min= En diislik deger, Max=En yiiksek deger, X =Ortalama; Ss= Standart sapma.

Tablo 3’de géruldugu gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu 6lgedi alt boyutlari cinsiyet

degiskenine gore incelendiginde anlamli farkhihk bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 3. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

t testi
Boyutlar Gruplar n X ss
t sd p
) Kadin 26 3,96 1,18
Icsel Motivasyon -0,838 74 0,405
Erkek 50 4,18 1,04
Kadin 26 3,04 1,03
Digsal Motivasyon -0,81 74 0,42
Erkek 50 3,25 1,12
Kadin 26 4,35 1,14
Motivasyonsuzluk 0,184 74 0,855
Erkek 50 4,30 0,99
p<0,05

Tablo 4'de gorildiga gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu o6lgegi alt boyutlar yas

degiskenine goére incelendiginde anlamli farkhlik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 4. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Yag Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 3-15
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Boyut Gruplar n X Ss F p
17-20 yas arasi 33 4,02 1,10
_ 21-24 yas arasl 17 4,36 0,95
Icsel Motivasyon 0,61 0,55
25 yas ve Uzeri 26 4,05 1,15
Total 76 4,11 1,08
17-20 yas arasi 33 3,04 1,04
21-24 yas arasi 17 3,75 1,04
Digsal Motivasyon 3,26 0,05
25 yas ve Uzeri 26 2,98 1,09
Total 76 3,18 1,09
17-20 yas arasi 33 4,45 0,87
21-24 yas arasi 17 4,00 1,41
Motivasyonsuzluk 1,09 0,34
25 yas ve uzeri 26 4,35 0,93
Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 5'de gorildigu gibi goalball sporcularinin spora katiim motivasyonu 6lgegi alt boyutlar egitim

durumu degiskenine gore incelendiginde anlaml farklilik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 5. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Egitim Durumu Degiskenine Goére
Karsilastiriimasi.

Boyut Gruplar n X ss F p

Ortaokul 10 4,04 1,01
. Lise 45 4,08 1,16

Icsel Motivasyon 0,11 0,90
Lisans 21 4,20 0,99
Total 76 4,11 1,08
Ortaokul 10 2,78 1,09
Lise 45 3,33 1,00

Digsal Motivasyon 1,31 0,28
Lisans 21 3,04 1,25
Total 76 3,18 1,09
Ortaokul 10 4,38 0,64

Motivasyonsuzluk 0,43 0,65
Lise 45 4,23 1,18
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Lisans 21 4,48 0,85

Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 6’da goruldiugu gibi goalball sporcularinin spora katilim motivasyonu 6lgegi alt boyutlari spor yasi

degdiskenine goére incelendiginde anlamli farkhlik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 6. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Spor Yasi Degiskenine Gére Karsilastiriimasi.

Boyut Gruplar n X SS F p

3-6 yil 22 3,75 1,40
7-10 yil 22 4,19 1,05

icsel Motivasyon 11-14 yil 23 4,14 0,86 1,72 0,17
15 yil ve Uzeri 9 4,68 0,38
Total 76 4,11 1,08
3-6 yil 22 2,96 1,24
7-10 yil 22 3,21 1,10

Dissal Motivasyon 11-14 yil 23 3,12 0,88 1,24 0,30
15 yil ve Uzeri 9 3,78 1,11
Total 76 3,18 1,09
3-6 yil 22 4,15 1,15
7-10 yil 22 4,20 1,27

Motivasyonsuzluk 11-14 yil 23 4,50 0,76 0,64 0,60
15 yil ve Uzeri 9 4,53 0,66
Total 76 4,32 1,03

p<0,05

Tablo 7’de gériildigi gibi goalball Sporcularinin Spora Katilim Motivasyon Olgegdi alt boyutlari oynama
yili degiskenine goére incelendiginde Digsal Motivasyon ve Motivasyonsuzluk Alt Boyutlarinda herhangi
bir anlamli farklilik bulunamamistir(p>0.05). igsel Motivasyon Alt Boyutunda ise 1-5 yil ile 11 yil ve (izeri

oynama yillar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Goalball Sporcularinin ESKMO Alt Boyutlarinin Goalball Oynama Yili Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi.
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Boyutlar Gruplar n X SS F p Anlamlilik
1-5 yil arasi 38 3,77 1,30
6-10 yil arasi 26 4,36 0,75 )
icsel Motivasyon 4,20 0,02 . |5 y”../ "
11 yil ve tzeri 12 4,63 0,46 yirve uzer
Total 76 4,11 1,08
1-5 yil arasi 38 3,05 1,12
6-10 yil arasi 26 3,23 1,14
Dissal Motivasyon 0,77 0,47
11 yil ve Gzeri 12 3,48 0,83
Total 76 3,18 1,09
1-5 yil arasi 38 4,20 1,18
6-10 yil arasi 26 4,33 1,01
Motivasyonsuzluk 0,87 0,43
11 yil ve Gzeri 12 4,65 0,38
Total 76 4,32 1,03
p<0,05
4. TARTISMA

Calisma grubunun %34,2’si kadin ve %65,8’i erkeklerden olustugu, %43,4’Gntin 17-20 yas arasi
bireylerden olustugu, %59,2’sinin lise mezunu oldugu, %30,3’'Unun 11-14 yil arasi spor yasina sahip

oldugu ve %50’sinin 1-5 yil arasi goalball oynama siresine sahip oldugu gortlmektedir

Engellilerde spora katilimin fiziksel ve motorsal gelisimlerine (Hekim ve Tek6z, 2016), toplumsal uyum
sosyallesmelerine (Cevik ve Kabasakal, 2013; Karakullukgu, 2020; Oztirk Akgalar, 2020), yasam
kalitelerine (Meri¢c ve Turay,2020), 6fke durumlarina (Aslan ve Caligkan,2017) etkisinin arastirildigi
¢alismalar bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda oldugu gibi engelli bireylerin engelli sporcularin spora
katilim motivasyonlarinin belirlenmesine ydénelik de calismalar bulunmaktadir (Tekkursun-Demir ve
ilhan, 2019; Emamvirdi ve ark., 2020).

Goalball Sporcularinin ESKMO tiim alt boyutlari cinsiyet degiskeninde anlamli fark bulunmamistir. Alan
yazl arastirmasinda bizim ¢alismamizi destekleyen ya da tam tersi bulgularin elde edildigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Engellilerde spora katiim motivasyonu 6élgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére
karsilastiriimasi ile ilgili galismalar incelendiginde; gérme engelli sporcularin cinsiyete gore spora katilim
motivasyon alt boyutunda motivasyonsuzluk, igsel motivasyon parametrelerinde anlamh fark
bulunmustur (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2019). Bedensel, isitme ve gérme engelli sporcularin spora
katilm motivasyonlarinin incelendigi baska bir calismada engelli bireylerde spora katilim motivasyon

Olgegi alt boyutlarinin hig birisi cinsiyete gore anlamli dizeyde farkhlik gorilmemistir (Mutlu Bozkurt ve
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ark., 2019).Benzer bir galismada farkli engel gruplari sporcularinin spora katihm motivasyonlarinin
arastinldigi galismada da cinsiyetler arasinda motivasyonel degerlerinin birbirine yakin oldugu
gOrulmastar (Shihui ve ark., 2007) Tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora katiim motivasyonu
incelendigi calismada cinsiyetler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (Meri¢ ve Turay,2020). Gérme
engellilerde yapilan galismada kadin ve erkek sporcularin spora katilim motivasyonu alt boyutlarinda
(icsel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk) anlamli farkhlik tespit edilmemigtir. Bunun
nedenini de kadin ve erkeklerin benzer branslarda esit rolde olmalari ve benzer dizeyde katilim

saglamalarindan kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir, (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019).

Arastirmada ESKMO tuim alt boyutlari yas degiskeninde anlamhi fark bulunmamistir. Bedensel engelli
sporcularda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonu c¢alismasinda yas degiskeninde spora
katim alt olgeklerinin higbirinde bizim arastirmada benzer sekilde anlamh fark bulunmamigtir
(Emamvirdi ve ark., 2020). Tekkursun-Demir ve ilhan (2019), arastirmalarinda yas degiskeninde anlamli
fark bulamamislardir. Diger bir ¢alismada; engelli bireylerde spora katilim motivasyon dlgegi ile yas
degiskeni incelemesinde, i¢gsel motivasyon ve digsal motivasyonun yas ile arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmazken, yas ile motivasyonsuzluk arasinda anlamli dizeyde biri iligki bulmuslardir. Yas ile
motivasyonsuzluk arasindaki iliski pozitif yonli olup %25,1 diizeyde bulunmus ve bunun nedeninin de
yas arttikca motivasyonsuzluk dizeyinin artabilecedinden kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir
(Mutlu Bozkurt ve ark., 2019). Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
motivasyonlarinin incelendidi bir galismada ise; cinsiyet ve engel durumu degiskenlerine goére herhangi
bir anlamh farkhlik bulunamazken, yas grubu degiskenine goére anlamli farkhliklar bulunmustur
(Bekirogullari, 2023). Oturarak voleybol sporcularinin spora katiim motivasyonlar ile ilgili yapilan
arastirmada da cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlamli fark bulunmamistir (Alp ve Aydogan, 2023). Tam
tersi sonuc elde edilen galismada Tekkursun Demir ve ilhan (2019) ise; gérme engelli sporcular ile
yaptig1 arastirmalarinda i¢sel motivasyon boyutu ile yas arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlaml
iliski tespit etmiglerdir. Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim motivasyonlarinin
incelendigi galismada; cinsiyet ve engel durumu degiskenlerine gore herhangi bir anlamh farklihk
bulunamazken, yas grubu degiskenine gére anlamli farkhliklar bulunmustur (Bekirogullari, 2023). Ozel
gereksinimli bireylerde spora katihm motivasyonunun incelendigi bir calismada ise; yas grubu
degiskenine gore anlamli farklilik bulmuslar ve arastirma sonucu olarak da spor yapma aligkanhdinin
Ozel gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyonlarini olumlu yénde etkiledigini belirtmiglerdir (Eli6z
ve Yilmaz,2022). Arastirmamizda goalball sporcularinin ESKMO tim alt boyutlar cinsiyet ve yas
farkhhdinin olmayisi, spora katihm motivasyonlarini her iki cinsiyet ve yas gruplarinda benzer oranda
olmasindan kaynaklandigini disunmekteyiz.

Goalball sporcularinin spora katim motivasyonu él¢egi alt boyutlarinin spor yasi yapma yil degiskenine
gobre karsilagtirilmasinda anlamh fark bulunmazken, goalball oynama degiskeninde i¢sel motivasyon alt
boyutunda ise 1-5 yil ile 11 yil ve UGzeri oynama yillar arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Mutlu

Bozkurt ve arkadaslari (2019) galismalarinda; spor yili ve motivasyonsuzluk arasinda %17,6 diizeyinde
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pozitif yonlli anlamh dizeyde iligki varken, spor yilinin, igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda
anlamli diizeyde iliski bulamamislardir. Tekkursun Demir ve ilhan (2019) arastirmalarinda spor yapma
yili ile motivasyonsuzluk faktérl arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde anlamli farklilik kaydetmigslerdir.
Arastirmamizda goalball oynama yilindaki i¢gsel gelisimlerinde anlamli farkliligi; spor yasi arttikga spora
katimda duydugu merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi i¢sel faktorlerin artmasindan kaynaklandigi
dusundlebilir.

5. SONUC

Sonu¢ olarak, spora katilim motivasyonunda cinsiyet, yas, spor yasi ve egitim durumu gibi
degiskenlerde belirgin farklihk tespit edilmemistir. Ancak, spor yapma siresi degiskeninin igsel
motivasyonu artirdi§i goézlemlenmistir. Spor yasinin ilerlemesiyle birlikte, spor katiliminda duyulan
merak, heyecan, mutluluk ve arzu gibi i¢sel faktorlerin arttigi sdylenebilir. Benzer arastirmalar, gérme
engellilerin farkli spor branslarinda da gergeklestirilebilir ve bu branslar arasi karsilastirmalar yapilabilir.

Ayrica, daha genis katilimci sayisina sahip ¢alismalar yapilmasi da tavsiye edilebilir.
Yazarlarin Katkisi

XXX XXXXXXK XXXXRRXKKKK XXXXXXK XXXXXXXXXX

Cikar Gatismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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