Bozgan Bas D., Mutlu A., Pediatrik Rehabilitasyon Ders iceriginin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii Ogrencilerinin ve Mezunlarinin Bakis Acisi ile incelenmesi, Turk J Physiother

Rehabil. 2024; 35(3):389-401. doi: 10.21653/tjpr.1458480

oterap,
&%,
2 o <
= 3
2 &
1969

ISSN: 2651-4451 » e-ISSN: 2651-446X

Turkish Journal of
Physiotherapy and
Rehabilitation

2024 35(3)389-401

Dilara BOZGAN BAS, PT, MSc'?
Akmer MUTLU, PT, PhD?

1 Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitusti, Pediatrik Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Doktora Programi

2 Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ingilizce) Bolimii

3 Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi

Correspondence (ileti§im):

Dilara BOZGAN BAS
Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ingilizce) Béliimii,
[stanbul, Tiirkiye
dilarabozgan@gmail.com
ORCID: 0000-0001-5155-1564

Akmer MUTLU
E-mail: akmermutlu@yahoo.com
ORCID: 0000-0001-6346-1750

Received: 25.03.2024 (Gelis Tarihi)
Accepted: 13.11.2024 (Kabul Tarihi)

[ BY - nc

Content of this journal is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

PEDIATRIK REHABILITASYON DERS iCERIGININ
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
OGRENCILERININ VE MEZUNLARININ BAKIS ACISI iLE
INCELENMESI

ARASTIRMA MAKALESi

0z
Amag: Bu calismanin amaci, Hali¢ Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) lisans programindaki
pediatrik rehabilitasyon (PFTR) ders iceriginin 6grencilerin ve mezunlarin bakis acisi ile incelenmesidir.

Yéntem: Calismaya 2023-2024 yillarinda Hali¢ Universitesi FTR lisans programinda egitim géren 53
6grenci (yas: 21,79+1.19) ve ayni bdlimden mezun olan 76 katiimai (yas:27,65+3,37) dahil edildi.
Katilimcilara PFTR dersinin icerigi, mifredattaki donem sayisi, laboratuvar saatleri ve dersin islenis
sekline yonelik olarak cevrimici anket sorulari yoneltildi.

Sonuglar: Her iki grup da PFTR dersinin miifredatta iki ddsnem olmasinin daha uygun olacagini ve
dersin laboratuvar saatlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Dersin iceriginde en fazla zaman
ayrilmasi gerektigi diistintilen konunun serebral palsi oldugu (lisans: %32,26; mezun: %72,37); baska
derslerin iceriginde olup PFTR dersinin icerigine de eklenmesi gerektigi distntlen konunun ‘pediatrik
ortopedik problemler ve ortezler’ oldugu belirtilmistir (lisans: %35,84; mezun: %82,89). Dersin islenis
sekilleri bakimindan ‘derse gercek vakalarin davet edilmesi’ ders icerigine katkisinin en fazla olacagi
diistiniilen ek imkan olarak bildirilmistir (lisans: %45,28; mezun: %78,94).

Tartigma: PFTR ders icerigini ve dersin yapisi gelistirecek faktorler arastirilarak, 6grencilere pratik
yetkinlik kazandirma konusunun kapsamli olarak ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Fizyoterapistler, Mufredat, Pediatri, Profesyonel egitim,

EXAMINATION OF PEDIATRIC REHABILITATION
COURSE CONTENT FROM THE PERSPECTIVE
OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION

UNDERGRADUATE STUDENTS AND GRADUATES

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the perspectives of students and graduates
regarding the pediatric rehabilitation (PFTR) course content of Halic University Physiotherapy and
Rehabilitation (PTR) undergraduate programme.

Methods: The study included 53 students (age: 21.79+1.19) studying at Halic University PFTR
undergraduate programme in 2023-2024 and 76 participants (age: 27.65+3.37) graduated from
the same department. Participants took online survey about the content of the PFTR, the number of
semesters, laboratory hours and the way the course was taught.

Results: Both groups (undergraduate: 62.26%; graduate: 81%) stated that it would be more
appropriate for the PFTR course to be two semesters in the curriculum and that the laboratory hours
were not enough (undergraduate: 47.17%; graduate: 89.51%). Cerebral palsy was the subject thought
to be allocated the most time in the content of the course (undergraduate: 32.26%; graduate: 72.37%);
and the subject that was in the other course contents and thought to be added to PFTR was 'paediatric
orthopaedic problems and orthoses' (undergraduate: 35.84%; graduate: 82,89%). In terms of the
teaching methods of the course, 'inviting real cases to the course' was reported as the additional
opportunity that was thought to contribute the most (undergraduate: 45.28%; graduate: 78.94%).

Conclusion: The issue of providing students with practical competence should be addressed
comprehensively by investigating factors that will improve the PFTR course content and course
structure.

Keywords: Education, Physical therapists, Curriculum, Pediatrics, Professional education

350 G



Pediatrik Rehabilitasyon Ders Iceriginin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencilerinin ve Mezunlarinin Bakis Agist ile incelenmesi

GIRIS

Pediatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon (PFTR) cesitli
konjenital, gelisimsel, néromdiskiiler veya edinilmis
bozukluklar ve hastaliklara sahip olan ya da bu bo-
zukluklar agisindan risk altinda olan bebek, cocuk ve
adolesanlarin (0-18 yas) tani, tedavi ve yonetimine
yardimci olur. PFTR'de tedavi temel olarak kaba ve
ince motor becerileri, denge ve koordinasyonu, giic
ve dayanikliligi gelistirmeye odaklanir (1).

Diinya geneline bakildiginda, PFTR alaninda 6zel-
lesen fizyoterapistler toplum temelli rehabilitas-
yon merkezlerinde, hastanelerin ayakta tedavi ve
yatakli servislerinde, 6zel rehabilitasyon merkezle-
rinde, okullarda ve bircok devlet destekli veya 6zel
kurumlarda calisabilmektedir (2) .

Ulkemizde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) egi-
tim mufredati icerisinde PFTR dersinin egitiminin
ve uygulamalarinin baslangici, fizyoterapistlik mes-
leginin de baslangici olan 1961 yilinda Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu'nun kurulusuna dayanmaktadir. FTR lisans
programi mezunlarinin fizyoterapist unvani kazan-
diklari, fakiilte veya yiiksekokul biinyesindeki 4 yillik
egitimi kapsamaktadir. Subat 2024 itibari ile Tirki-
ye’'de 101 Universitede (fakiilte veya yiiksekokul) 4
yillik FTR lisans egitimi veren bélim bulunmaktadir
(3).

Artan niversite ve bdlim sayisi ile, lisans egitimin-
de standardizasyon saglamak amaciyla FTR lisans
egitimi veren her bir kurumun mifredatinin Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (FTR-CEP) dogrultusunda gelistirmesi ve
giincellemesi 6nerilmektedir (4). Ancak lkemizdeki
lisans programi miifredatlarinin ve PFTR ders ice-
riklerin ulusal bir standardizasyonu heniiz bulunma-
maktadir.

Girses ve ark. (5) tarafindan Tirkiye'deki 4 yillik
FTR bélumleri icin miifredat analizi calismasi yapil-
mistir. Calismanin sonuclari PFTR dersi baglaminda
incelendiginde, PFTR ders iceriginin farkl dniversi-
telerin mufredatlarda farkli isimlerde yer aldigi (Pe-
diatrik Rehabilitasyon, Pediatrik Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon vb.) ve dersin okutuldugu dénem sayisi
bakimindan da farkhhklar oldugu goriilmektedir.

Uluslararasi literatiirde, ozellikle Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) ve Avustralya'da olmak Uzere,
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FTR mesleki egitimi kapsamindaki PFTR dersinin
icerigi ve egitim metotlar ile ilgili olarak yayinla-
nan rehberler, saha raporlari ve égrenci-mezun-a-
kademisyen goruslerinin incelendigi calismalar yer
almaktadir (6-11). Turkiye'de ise PFTR dersini 6zel
olarak inceleyen ya da 6grenci-mezun gorislerini
sorgulayan bir calismaya rastlanmamistir. Bu ne-
denle calismamizin amaci “Pediatrik Rehabilitas-
yon” ders icerigi ve dersin yapisi hakkinda 6grenci-
lerin ve mezunlarin goérislerinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu calisma gozlemsel kesitsel tasarimda ve cevri-
mici anket (Google Formlar) yolu ile 01.09.2023-
10.01.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmamizda pilot olarak Hali¢ Universitesi Sag-
hk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
lisans programinda 3. sinif gliz miifredatinda yer
alan “Pediatrik Rehabilitasyon” dersinin icerigi, ya-
pisi ve Halic Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans programi 6g-
rencileri ile ayni programin mezunlari secilmistir.
Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon (Tirkce) lisans programinda
3. ve 4. sinifa devam edip pediatrik rehabilitasyon
dersini almis olan é8renciler ve ayni Universitenin
mezun olup pediatrik fizyoterapi alaninda calisan
fizyoterapistler calismaya davet edilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi ile anketler sinif temsilcilerine
ve mezun doénem temsilcilerine mobil iletisim ka-
nallari ve e-mail yolu ile ulastinlmistir.

Calismamizin veri toplama araclari “Lisans Ogren-
cisi Anketi” ve “Mezun Anketi” olmak (izere iki ayri
cevrimici anketten olusmaktadir. Her iki anketin
sorulari icin, literatlirde yer alan calismalar 6rnek
alinarak (2, 6, 12, 17) FTR-CEP ile karsilastirilmis
ve calismanin yapildigi tniversitenin mifredatina
uygun hale getirilmistir. Yazarlar (D.B-B. ve AM.)
tarafindan olusturulan sorulara, PFTR alaninda ca-
lisan ve ¢alisma ile ¢ikar catismasi olmayan iki ayri
fizyoterapistten uzman goriisi alinarak son hali ve-
rilmistir. Calisma icin Halic Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (19.06.2023/192). Uygulanan cevrimici
anketlerin ilk basamaginda katilimcilardan bilgilen-
dirilmis gondlli onami alinmistir.



Lisans Ogrencisi Anketi

Lisans 3. ve 4. sinif 6grencilerine gonderilen anket,
ogrencilerin PFTR alaninda staj yapma durumlari,
staj suresince karsilastiklari tani gruplar, stajlar-

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler

Bozgan Bas D., Mutlu A.

daki deneyimlerine dayanarak PFTR ders iceriginde
daha fazla zaman ayrilmasi gerektigini dustindukle-
ri konu basliklari, PFTR dersinin miifredattaki ders
saati, PFTR dersinde daha fazla zaman ayrilmasi
gerektigini disundiikleri konu basliklari ve PFTR

Lisans 6grencileri

Egitim durumu n (%)
3. sinif 6grencisi, PFTR dersini almis 27 (50,94)
4. sinif 6grencisi, PFTR staji yapmamis 14 (26,41)
4. sinif 6grencisi, PFTR staji yapmis 12 (22,64)
Stajlar boyunca gozlemlenen pediatrik vaka (n)
1-5 4 (46,66)
6-10 6 (20)
11-15 5(16,66)
16-20 2 (6,66)
>20 3(10)
Stajlar sirasinda karsilasilan tani gruplan
Serebral palsi 22 (66,66)
Noromiiskiler hastaliklar 1(3,03)
Otizm spektrum bozuklugu 2 (6,06)
Spina bifida 2 (6,06)
Down sendromu ve diger genetik sendromlar 2 (6,06)
Diger 4(12,12)
Mezuniyet sonrasi PFTR alaninda calismay: diisiiniir mii?
Evet 12 (35,3)
Hayir 8(23,5)
Kararsiz 14 (41,2)
Mezunlar
Egitim durumu n (%)
Lisans mezunu 33 (43,42)
Yiiksek lisansa devam ediyor ya da yiiksek lisans mezunu 42 (55,26)
Doktoraya devam ediyor ya da doktora mezunu 1(1,31)
Fizyoterapist olarak calisilan sene
<1 8(10,52)
1-5 53 (69,73)
6-10 13(17,10)
>10 2 (2,63)
Cocuklar calisma grubunuzun ne kadarini olusturmakta? (%)
<50 41 (53,94)
50-99 29 (38,15)
100 6 (7.89)
Mezuniyet sonrasi kurslara katilma
Evet 13(17,10)
Hayir 63 (82,89)
Lisansiistii egitiminin alindig: alan
Lisansustl egitim almadim 31 (40,78)
Genel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 38 (50)
Sporcu Saghgi ve Rehabilitasyonu 1(1,31)
Ortopedik Rehabilitasyon 2 (2,62)
Nérolojik Rehabilitasyon 1(1,31)
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon 1(1,31)
Anatomi 1(1,31)
Norobilim 1(1,31)

PFTR: pediatrik rehabilitasyon dersi; >: biyuiktiir; n: kisi sayisi; %: ylizde
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= Kesinlikle katimyorum
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Mezun

(1) “PFTR dersinin 3. simifia bir
dénem olarak miifredaua yer
almasi ders igeriginin kapsayicihig
agisindan yeterlidir”

_1(%1,32)

|

(2) “PFTR dersinin 3. sinifia iki
doénem olarak miifredatta yer almast
ders i¢eriginin kapsayicihig
agisindan daha uygundur”

Mezun

Sekil 1. Pediatrik Rehabilitasyon Dersinin Miifredattaki Dénem Sayisi ile ilgili Sorulara Verilen Cevaplarin Dagilimi

dersinin icerigine eklenmesi gerektigini diistindiik-
leri konular, PFTR dersinin islenis sekli ile alakal
olarak derse katki saglayacagi disunilen imkan ve
sorumluluklar hakkindaki distincelerinin soruldugu
toplam 11 adet acik ve kapali uclu sorudan olus-
maktaydi (EK-1).

Mezun Anketi

Halic Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi FTR
bélimii lisans bélimi mezunlarina yénelik olarak
Google Formlar (zerinden hazirlanan anket mezun
ogrencilere mobil iletisim kanallari ile ulastinilmis-
tir. Anket icerisinde mezunlarin lisans sonrasi egi-
tim durumlari, fizyoterapist olarak calistiklari sene
sayisi, mezuniyet sonrasinda PFTR alaninda diizen-
lenen egitim ve kurslara katilma durumlari, pediat-
rik rehabilitasyon dersinin miifredattaki ders saati,
calisma hayatlarindaki deneyimlerine dayanarak
PFTR ders iceriginde daha fazla zaman ayiriimasi
gerektigini distindikleri konu basliklari, PFTR der-
sinin icerigine eklenmesi gerektigini distndikleri
konular, PFTR dersinin islenis sekli ile alakal olarak
derse katki saglayacagi distinilen imkan ve sorum-
luluklar hakkindaki dustincelerinin soruldugu toplam
15 adet acik ve kapali uglu soru yer almaktaydi (EK-
2).
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istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler IBM SPSS 24.0 (SPSS Inc,
Chicago, ABD) programi kullanilarak yapildi. Nicel
veriler icin tanimlayici veriler ortalama (X), standart
sapma (SS), minimum maksimum degerler ile ifade
edildi. Nitel veriler ise sayi ve ylzde (n / %) olarak
ifade edildi.

Cahismamizda, onceki calismalara benzer sekilde,
veri toplama siiresi boyunca toplanan maksimum
katilimcr sayisina ulasmak hedeflenmistir (2,6). Ca-
isma bitiminde mevcut katiimci sayisi dogrultu-
sunda G* Power 3.1.9.6. yazimi kullanilarak post
hoc ki-kare gii¢ analizi yapilmistir. Buna gore top-
lamda 129 katilimci, etki buyikligiu (Cohen's W)=
0,405; a= 0,05; df= 4 olarak yapilan gii¢ analizinde
calismanin giicli %97 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Calismamiz kapsaminda 53 lisans 6grencisi ve 76
mezuna ulasilarak, calisma toplamda 129 katilimci
ile tamamlandi. Calismaya katilan 53 lisans 6gren-
cisi 20-26 yas araliginda (Ort: 21,79; SS: 1.19), me-
zunlar ise 23-39 yas araligindaydi (Ort: 27,65; SS:
3,37). Lisans 6grencilerine ve mezunlara ait kisisel
ozellikler Tablo 1'de gosterilmistir.
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2 (%2,63)

(%7,89)

35 (%46,05)

Mezun

Sekil 2. “Pediatrik Rehabilitasyon Derslerinde Pratik Uygulama imkani Bulunan Laboratuvar Ders Saatleri Yeterlidir” ifadesine

Verilen Cevaplarin Dagihmi

Lisans Ogrencilerinin ve Mezunlarin Cevapla-
rinin Incelenmesi

Anketlerde yer alan PFTR dersinin mufredattaki do-
nem sayisi ve laboratuvar saatlerine iliskin sorulara
verilen cevaplarin dagimi Sekil-1ve Sekil-2'de ve-
rilmistir. Buna gore, “PFTR dersinin miifredatta iki
doénem olmasi dersin kapsayiciligi agisindan daha
uygundur” sorusuna her iki gruptan da katilimcilarin
cogunlugu (lisans 6grencisi: %62,26; mezun %81),

Diger l ..%;‘235

‘Kesinlikle katihyorum’ ya da ‘Katiliyorum’ cevapla-
rindan birini vermistir. Dersin laboratuvar saatleri
ile ilgili goruslerin sorgulandig “Pediatrik rehabili-
tasyon derslerinde pratik uygulama imkani bulunan
laboratuvar ders saatleri yeterlidir” sorusunda ise
her iki gruptan da katilimcilarin cogunlugu (lisans
ogrencisi: %47,17; mezun: %89,51), ‘Kesinlikle ka-
tilmiyorum’ ya da ‘Katilmiyorum’ cevaplarindan bi-
rini vermistir.
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Sekil 3. Pediatrik Rehabilitasyon Ders iceriginde “Daha Fazla Zaman Ayirilmasi Gerektigi” Diisiinilen Tani Gruplari

30 40 50 60 70 80
W Lisans %
TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2024; 35(3) 393



Y

Pediatrik Rehabilitasyon Ders Iceriginin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrencilerinin ve Mezunlarinin Bakis Agist ile incelenmesi

Tablo 2. Pediatrik Rehabilitasyon Dersinin iceriginde Yer Almasi Gerektigi Diisiiniilen Konular

Lisans 6grencisi Mezun
n (%) n (%)
Pediatrik romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu 16 (30,18) 37 (48,68)
Pediatrik ortopedik problemler ve ortezler 19 (35,84) 63 (82,89)
Cocukluk cagi obezitesi ve fizyoterapi 10(18,86) 18 (23,68)
Cocuklarda spor yaralamalari ve rehabilitasyonu 17 (32,07) 21 (27,63)
Riskli bebeklerde erken miidahale yontemleri 15 (28,30) 48 (63,15)
Pediatrik kardiyak ve pulmoner hastaliklar ve rehabilitasyonu 13 (24,52) 39 (51,31)
Otizm spektrum bozuklugu ve fizyoterapi 10(18,86) 32 (42,10)
Duyu biittinleme bozukluklar 19 (35,84) 60 (78,94)
Higbiri (Mevcut konular yeterlidir) 2(3,77) -

n: kisi sayisi; %: ylizde

PFTR dersinin icerigi ve dersin islenis sekli ile iliskili
olan sorulara 6grenciler ve mezunlar tarafindan ve-
rilen cevaplarin dagilimi ise Sekil-3 ve Tablo 2-3'de
verilmistir. Buna goére, “Pediatrik rehabilitasyonun
kapsamina giren ve farkli derslerin iceriginde yer
alan hangi konularin PFTR dersinin iceriginde de
yer almasi gerektigini diistiniiyorsunuz? (Birden cok
secenek isaretleyebilirsiniz)” sorusuna mezun gru-
bu en yiiksek oranda “pediatrik ortopedik problem-
ler ve ortezler” secenegini (n=63; %82,89); lisans
6grencisi grubu ise “pediatrik ortopedik problem-
ler ve ortezler” ve “duyu biitiinleme bozukluklari”
seceneklerini esit oranda tercih etmistir (n=19;
%35,84). Dersin islenis sekli ile ilgili olarak anket-
lerde yer alan “PFTR dersinin islenis sekillerinden
hangisinin sizi dersin 6grenme hedeflerine daha iyi
ulastiracagini diisiniyorsunuz? (Birden cok sece-
nek isaretleyebilirsiniz)” sorusuna her iki gruptan
da katilimcilarin cogunlugu “derse gercek vakalarin
davet edilmesi” yanitini (lisans 6grencisi: %45,28;
mezun: %78,94), ikinci olarak da “klinik ziyaretleri”
yanitini vermistir (lisans égrencisi: %43,39; mezun:
%72,36).

TARTISMA

PFTR ders icerigini lisans égrencileri ve mezunla-
rin bakis acisiyla inceledigimiz calismamiz, bilgi-
miz dahilinde Tirkiye'de bu konuda yapilan ilk ca-
hsmadir. Calismamizin sonuglarina gore, katilimci
6grenci ve mezunlarin biyik ¢ogunlugunun PFTR
ders iceriginde yer almasi gerektigini diistindikleri
konularin “pediatrik ortopedik problemler ve ortez-
ler” ve “duyu biittinleme bozukluklar” oldugu; PFTR
dersinin islenis sekli ile ilgili de iki gruptaki katilim-
cllarin ortak olarak “derse gercek vakalarin davet
edilmesi” secenegini en fazla oranda tercih ettik-
leri gérulmistir. Ek olarak, iki gruptaki katilimcilar
da PFTR dersinin miifredatta iki ddsnem olmasinin
daha uygun olacagini ve dersin laboratuvar saatle-
rinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Ulkemizde PFTR dersinin icerigine ya da dersin ya-
pisina yonelik yapilan calisma bulunmamasina kar-
sin; uluslararasi literatiirde, 6zellikle ABD ve Avust-
ralya'da yapilmis, PFTR dersinin yapi ve isleyisini
gelistirmeyi amaclayan calismalar ve kilavuzlar yer
almaktadir (2,8-10,12). Bu konuda, Amerikan Fizik
Tedavi Dernegi (APTA) Pediatri Bolimi (Section on

Tablo 3. Pediatrik Rehabilitasyon Dersine Katki Saglayacagi Diisiiniilen imkan ve Sorumluluklar

Lisans dgrencisi Mezun
n (%) n (%)
Klinik ziyaretleri 23 (43,39) 55 (72,36)
Derse gercek vakalarin davet edilmesi 24 (45,28) 60 (78,94)
Olgu sunumlari, videolari ve tartismalari 23 (43,39) 46 (60,52)
Makale sunumu ve tartismalari 10 (18,86) 28 (36,84)
Hicbiri (Mevcut imkanlar yeterlidir) 2(3,77) -

>: buytiktir; n: kisi sayisi; %: yiizde
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Pediatrics/SoP)'niin yaptigi calismalar dikkat cek-
mektedir. APTA SoP, egitimde birligi saglamak ama-
ciyla giris diizeyinde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
(DPT) programlarindaki pediatri icerigine yonelik
olarak 5 temel yetkinlik belirlemistir. Bu yetkinlikler,
(i) insan gelisimi, (ii) yasa uygun hasta iletisimi ve
tedavi, (iii) aile merkezli bakim, (iv) sagligin tesviki,
gelistirilmesi ve guvenligi ile (v) mevzuat, politika
ve sistemleri icermektedir (10). Ek olarak, Moore ve
ark. (13), ABD'de saha gériismeleri ve anketler kul-
lanarak yaptiklari multimetod arastirma sonucunda
PFTR egitimi icin kavramsal bir model ve 4 anahtar
element bildirmislerdir. Bunlar: (i) 6gretici olarak
cocuk ve aile, (ii) pedagoji, (iii) 6rnek pediatri fakiil-
tesi ve (iv) mikemmeliyet kiiltiiriidir. Ayrica, APTA
SoP, ABD giris seviyesi fizyoterapi programlarina
dahil edilmesi uygun goriilen pediatrik tani grupla-
rinin da bir listesini yayinlamistir (8).

Pediatrik Rehabilitasyon Dersinin Miifredatta-
ki Donem Sayisi ve Laboratuvar Saatleri

Calismamiz dahilinde sorguladigimiz konu baslikla-
rindan biri PFTR dersinin mifredat icerisinde yer
aldigr donem sayisiydi. Hem mezunlarin hem de
lisans 6grencilerinin cogunlugu (lisans: %62,26;
mezun: %81) dersin miifredatta iki donem yer al-
masinin daha uygun olacagini diisiindiiklerini belirt-
mistir. Calismanin yapildigi Halic Universitesi FTR
bélimiinde PFTR dersi bir donem, 14 hafta, haftada
2 teorik ve 1 laboratuvar olmak tizere donemde 28
teorik, 14 laboratuvar saati, toplamda 42 saati ola-
rak yer almaktadir.

Literatiirde PFTR dersinin ders saatlerinin incelenip
6grenci ve 6gretim elemanlarinin gériuslerinin sor-
gulandigi calismalar yer almakla birlikte, Glkemizde
yapilmis bir calismaya rastlanmamustir. Avustural-
ya'daki lisans seviyesinde FTR egitimi veren okullar
ile yapilan bir anket calismasinin sonuclarinda kati-
hmcilarin %401 PFTR dersi icin en biyik bariyerin,
mevcut ders icerigi icin kisith zamana sahip olun-
masi ve 6grencilerin pediatrik popilasyon ile limitli
klinik imkana sahip olmasi olarak belirtilmistir (6).
Schreiber ve arkadaslari (12) tarafindan yapilan bir
anket calismasi sonucunda, ABD'de giris seviyesi
FTR mifredatlarindaki PFTR ders icerigindeki 68-
retme saatlerinin 35 ila 210 saat arasinda (ortala-
ma 99.62), teorik saatlerin O ila 170 saat (ortala-
ma 44.53) ve laboratuvar saatlerinin O ila 126 saat

Bozgan Bas D., Mutlu A.

(ortalama 31.8) arasinda degistigi belirtilmistir.
Caligmaya katilanlarin %70’i, miifredatta pediatrik
icerigi kapsayan saat sayisinin yeterli oldugunu bil-
dirmistir. Calismanin sonucunda uzman goérislerine
dayanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon miifreda-
tinda pediatrik icerige toplamda 90 saat ayrilarak;
vaka temelli 6grenme ve teorik ders icin 60 saat,
laboratuvar saatleri icin ise 30 saat ayrilmasi 6ne-
rilmistir. Bu oneriler dogrultusunda calismamizin
yliriitlldigi tniversitede bu saatlerin, uluslararasi
literatiirde 6nerilen saatlerin oldukca altinda oldu-
gu gorilmektedir.

Arastirmamizin bulgularinda laboratuvar saatleri,
lisans 6grencisi katihmcilarin %47,17’si mezunla-
rin ise %89,51'i tarafindan yetersiz bulunmustur.
ABD’de yapilan bir calismada profesyonel FTR egi-
timi mifredatinda pediatrik iceri§e ayrilan pratik
uygulamaya bagh laboratuvar saatlerinde farklilik
bulundugu ve bu saatlerinin 1990’larin basindan bu
yana arttigi belirtilmistir (12).

Pediatrik Rehabilitasyon Dersinin icerigi

Hem mezunlarin hem de lisans &grencilerinin PFTR
ders iceriginde daha fazla zaman ayrilmasi gerekti-
gini dusundukleri ilk 5 tani grubu sirasiyla serebral
palsi, néromiskiiler hastaliklar, otizm spektrum bo-
zuklugu, gelisimsel koordinasyon bozuklugu ve riskli
bebek olarak belirlenmistir.

Calismamizda riskli bebek tani grubu bastan begin-
ci sirada yer alsa da literatiirde PFTR dersi iceri-
sinde en cok incelenen konu basliklarindan birisidir.
Effgen ve ark. (14) mevcut mifredatlardaki “erken
mudahale” icerigi ve kazandirdig yetkinlikler icin
degisiklik yapiimasini énermistir. Onerilen degisik-
likler erken miidahale kapsaminda ABD'de cocukla-
rin ev ortaminda muidahale almasina imkan veren
yetkiler ve terminolojideki degisikliklere (islevsellik,
Yeti Yitimi ve Saghigin Uluslararasi Siniflandirmasi
(ICF)’'in benimsenmesi) dayanmaktadir. Bu sebep-
lerle, lisans seviyesi egitimlerdeki &zellikle yenido-
gan fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin
ve yeterliliklerinin genisletilmesi 6nerilmektedir
(14). Fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin
ve genel fizyoterapistlerin yenidoganlar ile calis-
mak icin sahip olmasi gereken yeterliliklerin gelis-
tirilebilmesi icin, yenidogan fizyoterapisi alaninda
staj ve gondilli egitimlere katilmalari ve bu alanda
calisan fizyoterapistlerin, acemilikten uzmanliga
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uzanan bir stirec boyunca, yasam boyu 6grenme
prensiplerince, surekli olarak mesleki gelisim faa-
liyetlerini strdirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir
(15,16).

Turkiye'den orneklere bakildiginda, FTR bdliimle-
rindeki derslerin icerigini arastiran bir calismaya
rastlanmamustir. Uzun ve ark. (17), Hacettepe Uni-
versitesi ergoterapi lisans programindaki dersleri
ogrencilerin ve mezunlarin bakis acisi ile incele-
mistir. Calismanin sonucunda, program dahilindeki
derslerin mezuniyet sonrasi is hayati ile ortiistigu
ve program iceriginde 6grenilen bilgilerin calisma
hayatina yansitilabildigi sonucuna varilmistir.

PFTR ders iceriginde yer almayip, icerige dahil edil-
mesi gerektigi disinilen konu basliklari sorusuna
da mezun ve 6grencilerin cevaplari benzerdi. Her iki
grupta da belirgin olarak en fazla verilen yanitlar
pediatrik ortopedik problemler ve ortezler ile duyu
bitiinleme bozukluklari olmustur. Calismamizin me-
zun grubundaki katilimcilarin PFTR alaninda calisan
fizyoterapistler olmasi ve alanda aktif olarak gor-
dikleri vakalara dayanarak cevap verdikleri diisu-
nildigiinde 6zellikle bu soruya mezunlar tarafindan
verilen cevaplarin kiymetli oldugu gériisindeyiz.

Pediatrik Rehabilitasyon Dersinin islenis Sekli

Cahsmamizda dersin islenis sekli ile ilgili olarak
sorulan “Pediatrik rehabilitasyon dersi kapsaminda
hangi imkan ve sorumluluklarin sizi dersin 6grenme
hedeflerine daha iyi ulastiracagini dustiniyorsu-
nuz?” sorusuna her iki grupta da en yilksek oranda
verilen cevap “derse gercek vakalarin davet edil-
mesi” olmustur. Literatiirde yapilandiriimis ya da
similasyon hasta olarak karsimiza ¢ikan bu kavram
APTA tarafindan lisans egitimi planlarinin iceri-
sinde yer almaktadir (18). Kenyon ve ark.’min, ABD
genelinde lisans seviyesindeki FTR egitim prog-
ramlarinin mifredatinda hangi pediatrik icerigin
yer almasi gerektigine dair egitimcilerin gorislerini
inceledikleri calismada; egitimciler pediatrik temel
bilginin yani sira, tim 6grencilerin giris seviyesi
egitimleri sirasinda tipik gelisen ve atipik gelisime
sahip olan cocuklarla gercek etkilesim firsatina sa-
hip olmalar gerektigini 6nermislerdir (9). ABD'de bu
onerileri ele alarak PFTR dersine klinik deneyimin
entegre edildigi model yaklasimlar da uygulanmis-
tir (19). Avustralya'da lisans seviyesi 6grencileri ile
yapilan bir cahismada ise, PFTR dersinde simiilas-
yon olgu uygulamasinin égrencilerin dzyeterliligine,
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6grencilerin pediatrik hastalar degerlendirmesi ve
hasta yoénetimine anlamli derecede katkisi oldugu
belirtilmistir (20).

Bu calismanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
Birincisi, calisma 6rnekleminin tek bir tniversitenin
lisans 6grencilerinden ve ayni (niversitenin me-
zunlarindan secilmis olmasi nedeniyle calisma so-
nuclarinin genellestirilemeyecegidir. ikinci olarak,
lisans 6grencileri ve mezunlarin yanitlarinin, anket
sorularinin heterojenligi nedeniyle karsilastirilama-
mis olmasidir. Gelecekte yapilacak calismalarda,
Turkiye'deki farkli tniversitelerin 6grenci ve me-
zunlarinin dahil edilmesi ve standardize anketlerin
gelistirilmesi sonuclarin genellestirilmesi ve karsi-
lastirimasina katki saglayacaktir.

Arastirmamiz Turkiye'de PFTR dersinin icerigi, der-
sin islenis sekli, ders saatlerinin yeterliligini lisans
égrencilerinin ve mezunlarin bakis acisi ile sorgu-
layan ilk calismadir. Sonuglarimiz, i¢c paydaglarimiz
olarak 6grenci ve mezunlarimizin bakis acisini yan-
sitmak acisindan 6nem arz etmektedir. Uluslararasi
literatiirde PFTR dersinin kapsami konusunda yapi-
lan calismalarin tarihi géz 6niine alindiginda, tlke-
mizde bu konudaki detayl arastirma ve miifredat
gelistirme yontemlerine olan ihtiyacin 6nemi an-
lasiimaktadir. Bu nedenle, gelecekte benzer konu-
larda yapilacak calismalar ve bu calismalarin belirli
periyodlar ile tekrar edilmesinin hem PFTR dersinin
hem de genel olarak FTR mifredatlarinin kalitesini
arttirma agisindan faydali olacagi goristindeyiz.

Destekleyen Kurulus: Bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir cikar catismasi bu-
lunmamaktadir.
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LiSANS OGRENCiSi ANKETI

Yasiniz (litfen yaziniz)

Litfen egitim durumunuzu isaretleyiniz.

a) 4. Sinif 6grencisiyim ve Pediatrik Rehabilitasyon staji yaptim

b) 4. Sinif 6grencisiyim, Pediatrik Rehabilitasyon staji yapmadim

) 3. Sinif 6grencisiyim ve Pediatrik Rehabilitasyon dersini aldim

d) Pediatrik Rehabilitasyon dersini heniiz almadim

Pediatrik Rehabilitasyon dersinin 3. Sinifta 1(bir) dénem olarak mifredatta yer almasini ders iceriginin kapsayiciligi
acisindan yeterli buluyorum.

a) Kesinlikle katilyorum

b) Katiliyorum

) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katilmiyorum

Pediatrik Rehabilitasyon dersinin 3. Sinifta 2(iki) donem olarak mifredatta yer almasinin ders iceriginin kapsayicilig
acisindan daha uygun olacagini diistiniiyorum.

a) Kesinlikle katiliyorum

b) Katiliyorum

c) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katiimiyorum

Pediatrik rehabilitasyon derslerinde pratik uygulama imkani buldugumuz laboratuvar ders saatleri yeterlidir.
a) Kesinlikle katiliyorum

b) Katiliyorum

c) Ne katiliyorum ne katiimiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katiimiyorum

Pediatrik Rehabilitasyon ders iceriginde “az zaman ayirnldigim” diistindiigiiniiz bir tani grubu varsa liitfen isaretleyiniz
(birden cok secim yapabilirsiniz).

a) Noromiiskuler hastaliklar

b) Serebral Palsi

) Riskli bebek

d) Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu

e) Otizm Spektrum Bozuklugu

f) Spinal Muskdler Atrofiler

g) Spina Bifida

h) Down Sendromu

i) Dogumsal brakiyal pleksus yaralanmalari ve Tortikollis

j) Diger (lutfen belirtiniz)

Pediatrik rehabilitasyon dersinin islenis sekillerinden hangisinin sizi dersin 6§renme hedeflerine daha iyi ulastiracagini
diistintiyorsunuz? (Birden cok segenek isaretleyebilirsiniz)

a) Olgu sunumlari tartismalar

b) Derse gercek vakalarin davet edilmesi

c) Klinik ziyaretleri

d) Makale sunumu ve tartismalari

e) Higbiri

Pediatrik rehabilitasyonun kapsamina giren ve farkli dersleriniceriginde yer alan hangi konularin pediatrik rehabilitasyon
dersinin icerigi icinde de yer almasi gerektigini diistiniiyorsunuz?

a) Pediatrik romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu

b) Pediatrik ortopedik problemler ve ortezler

) Cocukluk ¢agi obezitesi ve fizyoterapi

) Cocuklarda spor yaralanmalari ve rehabilitasyonu

) Riskli bebeklerde erken miidahale yontemleri

f) Pediatrik kardiyak ve pulmoner hastaliklar ve rehabilitasyonu

g) Otizm Spektrum Bozuklugu

h

d
d
e

) Duyu Biittinleme Bozuklugu
i) Diger (lutfen belirtiniz)
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iKiNCi KISIM

Litfen asagidaki sorulari Pediatrik Rehabilitasyon alaninda bir staj tamamladiysaniz yanitlayiniz.

0.1.

0.2.

0.3.

0.4.

Stajiniz boyunca kag hastanin degerlendirme ve/veya tedavisini gozlemleme sansi buldunuz? (bu soruyu sikh hale
getirdim)

a) 1-5

b) 6-10

0 11-15

d) 16-20

e) 20'den fazla

Stajlarda asagidaki tani gruplari ile karsilastiniz mi? Karsilastiysaniz hangi gruptan yaklasik kag hasta gordugtinizi
litfen yanlarinda belirtiniz

a) Serebral Palsi

b) Néromuskiiler hastalklar

¢) Riskli bebek

d) Gelisimsel geriligi olan ancak tani almamis ¢ocuklar

e) Gelisimsel koordinasyon bozuklugu

f) Otizm Spektrum Bozuklugu

g) Spinal Muskler Atrofiler

h) Spina Bifida

i) Down Sendromu ve diger genetik sendromlar

j) Dogumsal brakiyal pleksus yaralanmalari ve Tortikollis

k) Diger (lttfen sayisi ile belirtiniz)

Stajlarda siklikla karsilastiginiz bu sebeple Pediatrik Rehabilitasyon ders iceriginde “daha ¢ok zaman ayrilmasi
gerektigini” dusiindiguniiz bir tani grubu varsa lutfen isaretleyiniz (birden cok secim yapabilirsiniz).
a) Noromiiskuler hastaliklar

b) Serebral Palsi

) Riskli bebek

d) Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu

e) Otizm Spektrum Bozuklugu

f) Spinal Muskler Atrofiler

g) Spina Bifida

h) Down Sendromu ve diger genetik sendromlar

i) Dogumsal brakiyal pleksus yaralanmalari ve Tortikollis

j) Diger (lutfen belirtiniz)

Mezun olduktan sonra pediatrik rehabilitasyon alaninda ¢alismayi diistiniir mistintiz?

a) Evet

b) Hayir

c) Kararsizim
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MEZUN ANKETI

Yasiniz (litfen yaziniz)

Litfen egitim durumunuzu isaretleyiniz.

a) Lisans mezunu

b) Yiiksek lisans 6grencisi ya da mezunu

c) Doktora 6grencisi ya da doktora mezunu

Lisansustl egitiminizi hangi alanda aldiniz/almaktasiniz?

a) Lisansiisti egitim almadim

b) Genel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

c) Pediatrik Rehabilitasyon

d) Ortopedik Rehabilitasyon

e) Norolojik Rehabilitasyon

f) Sporcu Saghgi ve Rehabilitasyonu

g) Kadin Saghgi ve Rehabilitasyon

h) Kardiyopulmoner Rehabilitasyon

i) Diger (lutfen belirtiniz)

Fizyoterapist olarak kag yildir calismaktasiniz?

a) 1 seneden az

b) 1-5

) 6-10

d) >10 sene

Pediatrik Rehabilitasyon alaninda kacg yildir calismaktasiniz?
a)1 seneden az

b)1-5

c)6-10

d)>10 sene

Fizyoterapist olarak calisma grubunuzun ne kadarini cocuklar olusturmakta?
a) Cocuklarla calismiyorum

b) Sadece cocuklar ile calistyorum (%100)

) Cogunlukla cocuklar ile calisiyorum (%50-99)

d) Cocuklar calisma alanimin yarisindan azini olusturuyor (<%50)
Fizyoterapist olarak hangi tani gruplari ile siklikla calisiyorsunuz? (birden ¢ok secim yapabilirsiniz)
a) Serebral Palsi

b) Néromuskiiler hastalklar

) Riskli bebek

) Gelisimsel geriligi olan ancak tani almamis cocuklar

) Gelisimsel koordinasyon bozuklugu

f) Otizm Spektrum bozuklugu

g) Spinal Muskiler Atrofiler

h) Spina Bifida

i) Down Sendromu ve diger genetik sendromlar

j) Dogumsal brakiyal pleksus yaralanmalari ve Tortikollis

k) Diger (lutfen belirtiniz)

Pediatrik Rehabilitasyon dersinin lisans donemi 3. Sinifta 1(bir) donem olarak miifredatta yer almasini ders iceriginin
kapsayicihigr acisindan yeterli buluyorum.

a) Kesinlikle katilyorum

b) Katiliyorum

) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katilmiyorum

Pediatrik Rehabilitasyon dersinin lisans donemi 3. Sinifta 2(iki) dénem olarak miifredatta yer almasinin ders iceriginin
kapsayiciligr acisindan daha uygun olacagini distiniiyorum.
a) Kesinlikle katiliyorum

b) Katiliyorum

c) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katiimiyorum

Pediatrik rehabilitasyon derslerinde pratik uygulama imkani bulunan laboratuvar ders saatleri yeterlidir.
a) Kesinlikle katiliyorum

b) Katiliyorum

c) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katiimiyorum

C
d
e
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11.

12.

13.

14.

15.

Bozgan Bas D., Mutlu A.

Lisans egitimi dahilindeki Pediatrik Rehabilitasyon dersi mezuniyet sonrasi ¢calisma hayatim icin yeterli bilgi ve beceri
birikimini saglamistir.

a) Kesinlikle katilyorum

b) Katiliyorum

c) Ne katiliyorum ne katilmiyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katiliyorum

Mezuniyet sonrasi, pediatrik rehabilitasyon alaninda diizenlenen egitim ve kurslara katildiniz mi? Katildiysaniz liitfen
aciklamada kurslari belirtiniz.

a) Mezuniyet sonrasi kurslara katilmadim

b) Mezuniyet sonrasi kurslara katildim (kurslar belirtiniz)

Fizyoterapist olarak siklikla karsilastiginiz ve lisans déneminde Pediatrik Rehabilitasyon ders iceriginde “daha cok
zaman ayirilmasi gerektigini” diistindiigtiniiz bir tani grubu varsa liitfen isaretleyiniz (birden cok secim yapabilirsiniz).
a) Noromiskiler hastaliklar

b) Serebral Palsi

c) Riskli bebek

d) Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu

e) Otizm Spektrum Bozuklugu

f) Spinal Muskdler Atrofiler

g) Spina Bifida

h) Down Sendromu ve diger genetik sendromlar

i) Dogumsal brakiyal pleksus yaralanmalari ve Tortikollis

j) Diger (lutfen belirtiniz)

Pediatrik rehabilitasyon dersi kapsaminda hangi ek imkan ve sorumluluklar yer almis olsaydi, mesleki hayatiniz icin
dersin sagladigi katkinin artacagini diistiniiyorsunuz?

a) Klinik ziyaretleri

b) Olgu sunumlari, videolari ve tartismalari

¢) Makale sunumu ve tartismalarn

d) Derse gercek vakalarin davet edilmesi

e) Hicbiri

Pediatrik rehabilitasyonun kapsamina giren ve farkli derslerin iceriginde yer alan hangi konularin pediatrik rehabilitasyon
dersinin icerigi icinde de yer almasi gerektigini distiniiyorsunuz?

a) Pediatrik romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu

b) Pediatrik ortopedik problemler ve ortezler

) Cocukluk cagi obezitesi ve fizyoterapi

) Cocuklarda spor yaralanmalari ve rehabilitasyonu

) Riskli bebeklerde erken miidahale yontemleri

f) Pediatrik kardiyak ve pulmoner hastaliklar ve rehabilitasyonu

g) Otizm Spektrum Bozuklugu

h

d
d
e

) Duyu Butiinleme Bozuklugu
i) Diger (lutfen belirtiniz)
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