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Vestibiiler Rehabilitasyon Bashkh Lisansiistii Tezlerin Nitel ve Nicel I¢erik Analizi

Qualitative and Quantitative Content Analysis of Postgraduate Theses Titled Vestibular Rehabilitation

Bayram Sénmez UNUVAR?, Betiil AYDEMIR?, Fuat AYDEMIR®

oz
Bu c¢alismanm amaci, Tirkiye'deki vestibiiler

rehabilitasyon basligi altinda yapilan lisansiistii tezlerin
nitel ve nicel igerik analizini sunmaktadir.

Calisma kapsaminda, Ulusal Tez Merkezi'nde
basliginda "vestibiiler rehabilitasyon" gecen tezler
arastirilmis ve bu tezler gesitli parametreler agisindan
igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu parametreler
arasinda tezlerin tiirli, iniversite bazinda dagilimi,
yillara gore dagilimi, anahtar kelimeler, veri toplama
araglari, tedavi yontemleri ve konu alanlar yer
almaktadir.

Analiz sonuglarma gére, Tiirkiye'de vestibiiler
rehabilitasyon alaninda yapilan tezlerin sayisinda
zaman icinde bir artis oldugu goriilmiistiir. Istanbul
Medipol Universitesi'nin bu alanda en fazla teze
katkida bulundugu belirlenmistir. Tezlerde en ¢ok
kullanilan anahtar kelimeler arasinda "vestibiiler
rehabilitasyon", "denge" ve "vestibiiler hipofonksiyon"
yer almaktadir. Tezlerin gesitli veri toplama araglart ve
tedavi yontemleri kullanilarak hazirlandigi  ve
genellikle kapsamli oldugu goriilmiistiir. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon, fiziksel tip ve rehabilitasyon ile kulak
burun bogaz gibi alanlarda yapilan tezler one
cikmaktadir. Tezlerde en sik kullanilan veri toplama
araclar1 Berg denge testi, SF-36 yasam kalitesi dlcegi
ve statik  postiirografi  cihazidir.  Vestibiiler
rehabilitasyonda en sik tercih edilen tedavi yontemleri
arasinda vestibiiler egzersiz programlari, postural
geribildirim terapisi ve gbz hareketi egzersizleri yer
almaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Tirkiye'deki vestibiiler
rehabilitasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerin nitel
ve nicel igerik analizi, arastirma trendlerini ve odak
noktalarmi anlamada 6nemli bir kaynak saglayarak bu
alandaki ¢aligmalara yon vermeye katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Tez, Fizyoterapi
Uzmanligi, Nitel Arastirma, Odyoloji, Rehabilitasyon,
Vestibiiler

ABSTRACT

The aim of this study is to present a qualitative and
quantitative content analysis of postgraduate theses
conducted under the title of vestibular rehabilitation in
Turkiye.

Theses  containing  the  title  "vestibular
rehabilitation” were examined in the National Thesis
Center, and these theses were evaluated through
content analysis considering various parameters such as
the type of theses, distribution by university,
distribution over years, keywords, data collection tools,
treatment methods, and subject areas.

According to the analysis results, there has been an
increase in the number of theses conducted in the field
of vestibular rehabilitation in Turkiye over time.
Istanbul Medipol University was identified as hosting
the highest number of theses in this field. The most
frequently used keywords in the theses include
"vestibular rehabilitation," "balance," and "vestibular
hypofunction.” It was observed that the theses were
prepared using various data collection tools and
treatment methods and were generally comprehensive.
Theses conducted in the fields of physiotherapy and
rehabilitation, physical medicine and rehabilitation,
and otolaryngology stand out. The most frequently used
data collection tools in theses include Berg balance test,
SF-36 quality of life scale and static posturagraphy
device. The most frequently preferred treatment
methods for vestibular rehabilitation include vestibular
exercise programs, postural feedback therapy and eye
movement exercises.

In conclusion, this study provides a qualitative and
guantitative content analysis of postgraduate theses on
vestibular rehabilitation in Turkiye, serving as a
valuable resource for understanding research trends and
focus areas, and contributing to the direction of future
studies in this field.

Keywords: Academic Dissertation, Audiology,
Physiotherapy  Specialty, Qualitative Research,
Rehabilitation, Vestibular
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Vestibiiler rehabilitasyon, denge ve
pozisyon kontroliiniin yani swra gorsel ve
somatosensoriyel sistemlerle de etkilesim
halinde oldugu i¢in arastirmalarda biiylik
onem tasityan bir konudur.! Bu nedenle,
vestibiiler rehabilitasyonun aragtirmalarda
kullanilmasi, denge bozukluklarina, vertigo
semptomlarma ve diger vestibiiler sorunlara
yonelik tedavi stratejilerinin gelistirilmesine
yardimc1  olmaktadir.?  Ayrica, vestibiiler
rehabilitasyonun arastirmalarda kullanimu,
vestibiiler sistemin islevselligi tizerindeki
etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu alandaki
bilgiyi artrmamiza olanak tanrr. Bu da
vestibiiler hastaliklarm etkili tedavisi ve hasta
sonuglarmin iyilestirilmesi i¢cin onemli bir
adimdir.t?

Vestibiiler rehabilitasyon alaninda yapilan
tezler, bu alandaki bilgi birikimine 6nemli
katkilar saglar.* Bu tezler, vestibiiler
sistemin islev bozukluklarma ve bunlarin
rehabilitasyonuna iliskin giincel arastirma
konularini ele alir. Ayrica bu konu hakkindaki
tezler, vestibiiler rehabilitasyon yontemlerinin
etkinligini, uygulanabilirli§ini ve hasta
sonuglarma etkisini degerlendirerek klinik
uygulamalara ve bilimsel literatiire katki
saglar.>®  Vestibiiler rehabilitasyon icin
yapilan tezler, klinisyenlere ve arastirmacilara
bu alanda giincel ve nitelikli bilgi sunar.”® Bu
tezler, vestibiiler rehabilitasyonun Onemini
vurgulayarak, bu alandaki arastirmalarin ve
uygulamalarin gelistirilmesine Onemli
katkilarda bulunur.9°

Bu Onemli katkilarin anlasilmas: ve
degerlendirilmesi i¢in nitel ve nicel igerik

GIRIS

analizi yapan galismalar da biiyiik bir 6neme
sahiptir. Icerik analizi, belirli bir konu veya
disiplinle ilgili genel egilimleri ve arastirma
bulgularint 6zetlemek amaciyla kullanilan
sistematik bir derleme yOntemi olarak
tanimlanabilir.'! Bu ydntem, herhangi bir
bilim alaninda mevcut aragtirma konularinin
neler oldugunu ve hangi yontem ve
tekniklerin O6ne c¢iktigmni tespit edebilme
Ozelligi tasir. Dolayisiyla, bu tiir aragtirmalar,
ilgili  epistemik  toplulugun ajandasini
belirlemede Onemli bir rol oynar. Bu tiir
calismalar, literatiirde "0z  yansitict
caligmalar" olarak da bilinir. Ayrica, bu
arastrmalar, ilgili bilim alanmnin ilerleyisi,
giincel egilimleri, metodolojisi, akademik
yayinlarin kaynagi ve atif iligkileri gibi
unsurlar1 inceleyerek alanmm  gelisimine
katkida bulunur.'?13

Tim bu bilgiler 1s181inda, bu ¢alismanin
amaci, tez bashgl icinde "Vestibiiler
Rehabilitasyon” terimleri gecen lisansiistii
tezlerin nitel ve nicel igerik analizini yaparak,
bu alandaki arastirma egilimlerini ve ¢alisma
alanlarmi incelemektir. Bu analiz, vestibiiler
rehabilitasyon alanindaki mevcut arastirma
durumunu anlamak, literatiirdeki Onemli
bosluklar1  belirlemek  ve  gelecekteki
arastirmalar i¢in yol gosterici olabilecek
Onemli bulgular1 ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilecektir. Bu ¢aligmanin sonuglari,
vestibliler rehabilitasyon alanindaki
arastirmacilar ve klinisyenler i¢in degerli bir
kaynak olusturacak ve bu alandaki bilimsel
bilgi birikimini artirmaya katkida
bulunacaktir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastrrma, Tirkiye'de vestibiiler
rehabilitasyon konusuna odaklanan lisansiistii
tezlerin nitel ve nicel igerik analizini
gerceklestirmek amaciyla  tasarlanmistir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksekogretim
Kurulu'nun “Ulusal Tez Merkezi” web
sitesinin ana sayfasinda “Tarama Terimi”
kismina “Vestibiiler Rehabilitasyon” ve
“Vestibular Rehabilitation” terimleri aranacak
alan “Tez Adr” olacak seklinde taranmuistir.**

Tarama sonrasinda erisime acik tiim tezler
bilgisayara indirilmistir. 31 Aralik 2023
tarihine kadar ¢alisma basgligi i¢inde
vestibiiler rehabilitasyon terimi gecen tiim
tezler calismaya dahil edilmistir. Bu tezler
nitel ve nicel ierik agidan incelenmistir %12,

Calismanin dahil edilme kriterleri, YOK
Ulusal Tez Merkezi'nde bulunabilir olmasi ve
tezlerin basliginda «Vestibiiler
Rehabilitasyon" ifadesinin bulunmasi iken,
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diglama kriterleri ise baglikta "Vestibiiler
Rehabilitasyon" ifadesi gegse de asil
calismanin bu konuyla ilgili olmamasi ve
tezin erisilebilir olmamasidir.

Tezlerin incelenmesinde arastirmacilar
tarafindan gelistirilen tez inceleme formu
kullanlmistir.”®  Tez  inceleme  formu
asagidaki sorular1 igermektedir.

1. Lisansiisti tezlerin tiri nasildir?

2. Lisansiistii tezleri konu alanina gore nasil
bir dagilim géstermektedir?

3. Lisansiistii tezler, enstitiiye gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

4. Tezler yiritildiikleri tiniversitelere gore
nasil bir dagilim géstermektedir?

5. Tezler yaym yilina gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

6. Lisansisti tezlerde kullanilan anahtar
kelimeler nelerdir?

8. Lisansiistii tezlerde veri toplama araglari
nelerdir?

9. Lisansusti tezlerde kullanilan vestibiiler
rehabilitasyon yontemleri nelerdir?

Mevcut aragtirma kapsaminda
katilimcilarin ~ verilerinin ~ toplanmasini
gerektiren bir yontem kullanilmadig i¢in ve
calismada Tez Merkezi veritabani
kullanilarak geriye doniik arama yapildigi i¢in
etik komite onay1 aliamada.

Istatistiksel Analiz

Calisma  kapsaminda,  arastirmacilar
tarafindan gelistirilen tez inceleme formunda
belirlenen her bir inceleme boyutu Microsoft
Excel programi kullanilarak bir ¢izelgeye
doniistiirilmiistiir. Her satir, tezlere iliskin
demografik bilgileri icermekte olup, tez adi,
yayin yili, yazar, iiniversite adi gibi temel
bilgileri icermektedir. Elde edilen sayisal
veriler frekans (n) ve yiizdelik (%) olarak
gosterilmistir. Verileri gorsel olarak temsil

7. Lisansistii  tezlerde  degerlendirilen etmek i¢in sekiller Microsoft Excel ve kelime
parametreler nelerdir? bulutu  olusturma  aract  kullanilarak
olusturuldu.®
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin baglangicinda 28 lisanstistii
tezi olmasmna ragmen 3 tez ¢aligmasi
erisilebilir olmamasi1 nedeniyle calismadan
dislanmustir.

Tezlerin Tiirli: Arastrmada, 13 yiiksek
lisans tezi, 7 doktora tezi ve 5 tipta uzmanlik
tezi olmak tiizere toplamda 25 teze
odaklanilmaistir.

Konu Alanlari: Tezlerin konu alanlari
incelendiginde, fizyoterapi ve rehabilitasyon
(5 Tez), fiziksel tip ve rehabilitasyon (9 tez)
ve kulak burun ve bogaz (11 Tez) konu
alanlarinda oldugu goriilmiistiir.

Enstitli: Tezlerin hangi enstitiide yapildig1
incelendiginde, 15 tez saglik bilimleri
enstitiistinde, 5 tez lisansiisti egitim
enstitlisiinde ve 5 tez tip fakiiltesinde oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Degiskenlerine Gore
Dagilim

Degiskenler n (%)
Tez Tiirii

Yiiksek Lisans 13 52

Doktora 7 28

Tipta Uzmanlik 5 20

Konu Alanlan

Fizyoterapi ve 5 20

Rehabilitasyon 9 36

Fiziksel Tip ve 11 44

Rehabilitasyon
Kulak Burun ve Bogaz

Enstitii

Saglik Bilimleri Enstitiisii 15 60
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 5 20
Tip Fakiiltesi 5 20

n: Frekans, %: Yiizde

Tezlerin Universitelere Goére Dagilima:
Lisansilistii  tezlerin {iniversitelere  gore
dagilimi1 incelendiginde, en fazla tezin
Istanbul Medipol Universitesi'nde
hazirland1g1 goriilmiistiir (4 tez). Bunu 3 tezle
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Ondokuz May1s Universitesi izlemistir (Tablo
2).

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Universite Bazinda
Dagilim

Universite

Istanbul Medipol Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi
Ege Universitesi

Hacettepe Universitesi
Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul Geligsim Universitesi
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Pamukkale Universitesi
Ankara Universitesi

P NNMNNMNNMNNDNDNWRS

Tablo 2. (Devami)

Bahgesehir Universitesi 1

In6nii Universitesi 1

Istanbul Bilim Universitesi 1
n: Frekans

Tezlerin Yillara Gore Dagilimi: Vestibiiler
rehabilitasyon baglikli hazirlanan tezlerin
yillara gore dagilimi incelendiginde, ilk tezin
1991 yilinda yapildig1 ve 2023 yilinin (6 tez)
en yogun arastirma faaliyetinin
gercgeklestirildigi  y1l oldugu belirlenmistir
(Sekil 1). 1991, 2004 ve 2008 yillarina yapilan
3 teze Tez Merkezi iizerinden ulasilamamustir.
Bu nedenle bu 3 tez, ¢alisma kapsamina
alinamamustir.

Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Tezlerdeki anahtar kelimeler: Tezlerde
kullanilan anahtar kelimeler incelendiginde,
Vestibiiler Rehabilitasyon (15 tez) en fazla
kullanilan anahtar kelimeler olmustur. Bunu

denge (10 tez), vestibiiler hipofonksiyon (7
tez), sanal gergeklik (6 tez), yasam kalitesi (3
tez) ve pozisyonel vertigo (3 tez) anahtar
kelimeleri izlemistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Lisansiistli tezlerde degerlendirilen parametreler, veri toplama araglar1 ve tedavide kullanilan

yontemler Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. Lisansiistii tezlerde degerlendirilen parametreler, veri toplama araclari ve tedavide kullanilan

yontemler

Yazar

Degerlendirilen Parametre

Veri Toplama Araglar1

Tedavi i¢in Kullanilan Y dntem

- Alt Ekstremite Kas Giicii

- Kavrama Giicii

- Fonksiyonel Mobilite

- Bilgisayarli Denge Olgiimii

- Sandalyede Otur-Kalk Testi
- EI Dinamometresi

- Zamanlh Kalk Yiirii

- Posturografi Cihazi

Hakan - Klinik Denge - Berg Denge Testi - Vestibiiler Egzersiz Programi
Alkan 3 - Bag Donmesi Siddeti - Gorsel Analog Skala - Postural Feedback Tedavisi
- Diisme Korkusu - Likert Skalast
- Depresyon - Geriatrik Depresyon Olgegi
- Engellilik - Dizziness Handicap Inventory
- Yagam Kalitesi - SF-36
- Yasam Kalitesi - SF-36
Dilek sam . - Dix-Hallpike Manevra - Cawthorne-Cooksey Egzersizleri,
; 17 - Bag Donmesi, A -
Ipek - - X1 Viewing Egzersizi, - Epley Manevrasi
- Nistagmus - .
- X2 Viewing Egzersizi
- Yasam Kalitesi - Multipl Sklerpz Yﬁsam Kalitesi Olgegi
- - Berg Denge Olgegi,
- Denge ve Sersemlik Hissi -
- Dinamik Yiiriime Performansi Gor.sel Apalog Skala . . N
- Depresvon - Dinamik Yiriime Indeksi - Vestibiiler Adaptasyon Egzersizleri,
. presy - Beck Depresyon Olgegi - Statik ve Dinamik Denge Egzersizleri,
Giilnur - Statik Denge . . - o
Ozgen 18 - Yetiyitimi - Statl_k P(?stu.rografl . - Vestlt_)uler A_11$ma Egzersizleri,
. - - Genisletilmis Oziirliilik Durum Olgegi - Propriyoseptif ve Kondiisyon
- Fonksiyonel Yiiriime - -
P - Yirime Hizi Egzersizleri,
- Dinamik Denge .
. . - 5 Kez Oturup Kalkma Testi
- Fonksiyonel Kapasite e .
- Denge Ve Giiven D s - 6 Dk Yiiriime Testi
Y tven Duygusu -Aktivitelere Ozgii Denge Giiven Olgegi
) L . - Bakis Stabilizasyon Egzersizleri,
Ali Erman D Perf Daval ) élf“v't.?y(f.lfgf'lﬂk Denge - Cawthorne —Cooksey Egzersizleri,
Kent ® enge Ferformansa Layal uventirie Skasast - Postural Stabilizasyon Egzersizleri
- Brandt — Darroff Egzersizleri
R O, - Duyu Profili Testi
Ummithan - Duyu Biitiinliigi, } . - . ) e ..
Copkes 19 - Nistagmus T};;)t?trotary Nistagmus Degerlendirme Duyu Biitiinliigii Terapisi
- Nistagmus . .
Ayse 20 - Bagm Egim derecesi - Video kamera ile kayt - Labirentektomi (hayvan deneyi)
Cecen - Postiiral Defisit - Davranigsal testler
- Hareket Hastalig1 Duyarlilik Anketi
Emel - Odyoloitk, Odyometr - Play Station Sanal Gergeklik Sistemi
Ugur 2 > P ile Uygulanan Rehabilitasyon Programi

- Videonistagmografi
- Bilgisayarli Dinamik Postiirografi
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Tablo 3. (Devam)

- Bag Donmesi,

- Vertigo Semptom Skalasi

- Vertigo ve Anksiyete Alt Skalasi,
- Bag Doénmesi Engellilik Envanteri
- Berg Denge Testi,

- Goz Hareketlerine Y 6nelik
Egzersizler,

- Bakis Stabilizasyonuna Yonelik
Egzersizler,

Tuba - Denge, S N . - —
Kanyilmaz - Fonksiyonel Mobilite, - Dinamik Posturogrf.i.f" ' - Postu_ral Stabiliteye Y onelik
2 . - Zamanl1 Kalkma Yiiriime Testi Egzersizler,
- Diisme Korkusu, . Sl - .
- Anksivete/Depresyon - Uluslararasi Diisme Etkinlik Olgegi - Yiiriime Esnasinda Postiiral
Y presy - Geriatrik Depresyon Olgegi Stabiliteye Y onelik Egzersizler,
- Hamilton Anksiyete Degerlendirme - Sanal Gergeklikle Desteklenen
Olgegi Vestibiiler Rehabilitasyon Programi,
- Bag Donmesi Engellilik Envanteri
- Egzersiz Motivasyon Envanteri
- Berg Denge Testi
- Bag Donmesi - Dengenin Klinige - Durusg Egzersizleri,
- Egzersiz Motivasyon Seviyesi - Uyarlanmis Duyusal Etkilesim Testi - GOz Egzersizleri (Bakis Odaklama
Elif - Denge - Zamanh Kalk Yiirti Testi Egzersizleri),
Karahisar - Fonksiyonel Mobilite - Dinamik Yiiriime Indeksi - Adim Alma Egzersizi,
= - Yiiriime - Vestibiiler Rehabilitasyon Faydalamm - Uzanma Egzersizi,
- Yasam Kalitesi Anketi - Stabilizasyon Egzersizleri,
- Ataksi - Ataksi Degerlendirme ve - Yirime Egzersizleri,
Derecelendirme Olgegi
- Uluslararas: Etkilesimli Ataksi
Derecelendirme Olgegi
- Gorsel Analog Skala . .
- Bas Donmesi Siddeti - Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Otururken Bas ve G?Z Hareketleri .
. I, .. . . . . - Otururken Bag ve Viicut Hareketleri,
Bilgehan - Gunliik Yasam Aktiviteleri Yagam Aktiviteleri Degerlendirme .
- O - Ayakta Yapilan Egzersizler,
TekinDal - Denge Olgegiyle R
2 - . . - Adaptasyon Egzersizleri
- Ev Rehabilitasyon Programinin - Duyu Organizasyon Testi - S
e . B - Habitiiasyon Egzersizleri
Uygulanabilirligi - Ev Temelli Rehabilitasyon Programi .o S
. - Denge ve Yiiriime Egitimi
Anketi
Seher - Bag Donmesi - Vestibiiler Rehabilitasyon Fayda ) Ada'pt"asyon Egzer5|'Z|,'
= 25 : - Habitiiasyon Egzersizi,
Oztas Anketi - N
- Yerine Koyma Egzersizleri,
i ?\J(lilsrt:glrzlﬁapasne - Dinamik Yiiriime Indeksi
Goknur - Bas Dénmesi - Vertigo Semptom Skalasi- Kisa Form Adaptasyon Egzersizleri,
- - . . - Bag Donmesi Engellilik Envanteri : S
Tanyeri - Somatik Anksiyete ve Otonomik . - Habituasyon Egzersizleri,
% - Kararlilik Sinirlar1 Testi - R
Mustu Uyarilma Semptomlari . . - Yerine Koyma Egzersizleri
- - - Modifiye Duysal Etkilesim Denge
- Dinamik Denge .
Testi
- Denge
- Tandem, Semitandem, Romberg
- Statik Denge - Sert ve Yumugak
. o ge . - Zeminde Gozler A¢ik ve Kapali Tek - Oturma Pozisyonunda Yapilan
Gorkem - Vestibiiler Disfonksiyonu e . -
27 -« . Ayak Uzerinde Durma Testi Egzersizleri,
Ata - Bag Donmesi R .
-Géy - Unterberger Testleri - Ayakta Yapilan Egzersizler
- Gorsel Analog Skala
- Dinamik Gorme Keskinligi Testi
- Gorsel Analog Skala
- Bag Donmesinin Varligi ve Siddeti - Duyusal Etkilesim ve Dengenin - Vestibiiler Egzersizler,
- Vestibiiler Fonksiyon Bozukluk Modifiye Klinik Testi - Vestibiiler Elektriksel Stimiilasyonu,
Biigra - Gorme Keskinligi - Dinamik Gorme Keskinligi Testi - Boyun Egzersizleri,
Yilmaz 28 - Yasam Kalitesi - Bag Donmesi Engellik Envanteri - Gaze Stabilizasyon Egzersizleri
- Yirime - Unterberger Testi - Geri Geri Yiiriime Egzersizi
- Statik Denge - Tek Ayak Uzerinde Durma Sert ve
Yumusak Zemin Testi
. . - Beck Anksiyete Olcegi
Hande ) égk:;)slegen - Beck Depresyon Olgegi - Vestibiiler Rehabilitasyon,
Caligkan 28 presy - Dinamik Subjektif Viziiel Vertikal
- Denge ]
Testi
-Ayakta Bakig Stabilitasyon
Egzersizleri
- Gorsel Analog Skala - Boyun Eklem Hareket A¢iklig
- Subjektif Visual Horizontal Testi Egzersizleri,
- Bag Donmesi ve Yorgunluk - Subjektif Visual Vertikal - Digarida 20 Dk Yiirityiis,
- Yataylik Algist - Tandem - Ayakta Gozler Acgik/Kapali Geri Geri
Ebru - Dikeylik Algist - Semitandem Yiiriime,
Sever © - Denge - Romberg - Gozler Agik/Kapali Cizgi Uzerinde

- Vestibiiler Hipofonksiyonun
- Yaralanma Korkusu

- Tek Ayak Uzerinde Durma Testleri
- Unterberger (Fukuda Testi) Testi

- Dinamik Gorme Keskinligi Testi

- Tampa Kinezyofobi Olgegi

Tandem Yiiriiylis Egzersizleri,

- Gaze Stabilitasyon Egzersizi,

- Habitiiasyon Egzersizi,

- Postiiral Stabilizasyon Egzersizleri

- Esneklik, Kuvvetlendirme,
Proprioseptif, Kondisyon Egzersizleri,
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Tablo 3. (Devam)

- Giinlik Yasam Aktiviteleri
- Denge Uyumu
- Yergekimi Merkezinden

- Duyusal Organizasyon Testi
- Adaptasyon Testi

- Bakig-Postiir Stabilizasyon
Egzersizleri,
- EI-G6z Koordinasyonu

Yusa  Gidebilecegini Maksimum Uzaklik - Denge Srlar Testi . - Dikkat Egzersizleri,
Basoglu oo . - Ritmik Agirlik Aktarma Testi A s .
- Yer Degistirme Beceresi S - Mekanik Sibernetik Sigernetik \Vr
. - Tek Ayak Uzerinde Durus :
- Sabit Denge - Comelerek Agirlik Aktarma Testi Evreleri Temel
- Viicut Agirhig: & - Alinarak Terapi Programi
- Zamanlh Kalk Yiirii Testi
- Fonksiyonel Mobilite ve Diisme Riski, Te.mdem’ R?rr}b?rg.(;esltllerl
. o - Dinamik Yiiriiyiis Indeksi
- Postiiral Stabilite, . o < . .
. o - Fonksiyonel Yiirilyiis Degerlendirme - Adaptasyon Egzersizi
- - Fonksiyonel Yiiriyiis - -
Ezgi - Bas Dénmesi Testi - Alistirma Egzersizi
Yildiz a3 Lonmes .. . - - Bag Donmesi Engellilik Envanteri - Yerine Koyma Egzersizi
.. . -Ginlik Yasam Aktiviteleri ve Giiven o o N N .
Giivercin Dii . - Aktiviteye Ozgii Denge ve Giiven - Kondiisyon Artirict Egzersizler
- Diisme Riski . -
. S Olgegi - Oyun Egzersizleri
- Hastalarin Diisme Endisesi Kal
- Boyun Agrist - Berg Denge Skalast
- Uluslararasi Diisme Etkinlik Skalasi
- Boyun Oziirliiliik indeksi
- Bilgisayarli Dinamik Postiirografi
- Denge - Duyu Organizasyon Testi - Vestibiiler Denge Rehabilitasyon
- Guvenlik ve Diigsme Riski - Tinetti Denge ve Yiriime Testi Danigmalik Rehberi,
Zehra - Yiirlime - Denge Sistemleri Degerlendirme Testi - Agirlik Aktarma,
Aydogan - Denge Sistemleri - Mini Mental Test - Cift Ayak ve Tek Ayak Uzerinde
8 - Biligsel Basari - Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Durma, Hedefe Varma,
- Giinliik Yasam Aktiviteleri Yasam Aktiviteleri Olgegi - Dengede Durma, Hedefi
- Yasam Kalitesi - Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi - Yakalama.
Olgegi-Yash Modiilii
- Adaptasyon Egzersizleri
- Denge - Tinetti Denge ve Yiriime Testi - Habituasyon Egzersizleri
Giilfem - Fonksiyonel Mobilite - Kalk ve Yiirii Testi - Subsituasyon Egzersizleri
Ezgi - Postiir - Posturzone Uygulamasi - Postiiral Diizgiinliik Egzersizleri
Ozaltin 5 - Duyu Profili - Adolesan/Yetigkin Duyu Profili - Gevseme Egzersizleri,
- Yagam Kalitesi - Bag Donmesi Engellilik Envanteri - Cawthorne Cooksey
- Bakis Stabilizasyon Egzersizleri
o - .. - - Unterberger Testi
) Perlferlk Vestibiiler Patoloji Varhg - Tandem Durug Testi - Vestibiiler Rehabilitasyon Egzersiz
Havvana - Statik Denge . o
A . e - Snellen Tablosu Dinamik Gérme Programu,
Giil - Dinamik Gorme Keskinligi TR e
. Keskinligi Olgegi - Geleneksel Denge Egitimi
- Postiir Bozukluk I
- Pass Postiir Siirdiirme Puani
- Bag Dénmesi Siddeti ) Gorse!. Analqg Skalg . .
. . - Bag Donmesi Engellilik Envanteri
- Yorgunluk Siddeti, - . .
. . - Videonistagmografi .
. - Vestibiiler Sistem . o e U . - Egitim Programu,
Begiim - e - Dinamik Gorme Keskinligi Testi . .
- Gorme Keskinligi . - Vestibiiler Egzersiz Programi
Sultan o . . - Unterberger Testi L
3 - Vestibiiler Hipofonksiyon - - . - - Denge, Yiiriime, Adaptasyon
Akar . . - Oznel Gorsel Dikey Test ve Oznel A
- Otolit Organlarin Fonksiyonu - Egzersizleri
- Denge Gorsel Yatay Test
9 - Gorsel Analog Skalasi
- Tandem, Semitandem, Romberg
- Bag Donmesi Engellilik Envanteri - Tandem, Semitandem, Romberg, Sert
- Yasam Kalitesi, - Statik Posturografi Testi ve Yumusak Zeminde Tek Ayak
- Denge, - Tandem, Semitandem, Romberg Ustiinde Durma Aktivasyonu,
Gamze - Statik Denge, - Tek Ayak Ustiinde Durma Testi, - Statik Denge Egitimi
Kihe * - Vestibiiler, - Snellen Gérme Eseli - Tracking Egzersizleri,
¢ - Bag Donmesi Siddeti - Gorsel Analog Skala - Kor Egzersizleri
- Yirime - Unterberger (Fukuda) Testi - Boyun Egzersizleri
- Otolit Organ Fonksiyonlari - Oznel Gérsel Dikey Test ve Oznel - Dinamik Denge Egitimi
Gorsel Yatay Test - Yiiriime Egitimi
oo L .. - Adaptasyon Egzersizleri,
Serpil - Vestibiiler Sistem Bilgisayarlt D'1nam1k Postl}rograﬁ - ikame Egzersizleri,
. N - Sensor Organizasyon Testi ; -
Hiilya - Denge Becerileri . - Habituasyon Egzersizleri,
10 - Adaptasyon Testi P o
Capar . - Sanal Gergeklik ile Vestibiiler
- Denge Kararlhilik Sinirlart Testi .
Rehabilitasyon
. . - Ziplama Egzersizi,
- Duyu Organlzasyon Testi - Okuma Egzersizi,
- Adaptasyon Testi .
. - Hedefe Bakma Egzersizi,
oo . . . - Denge Kararlhilik Sinirlart Testi .
- Bilgisayarli Dinamik Posturografi - - Durus Egzersizi,
Melda = - Gaze ve Sakkad Testi . .
33 - Okiilomotor Testler : - Yiirlime Egzersizi,
Acar P . - Matematik, Okuma, Yazma o
- Ogrenme Becerileri, - . w - Yakalama Egzersizi,
Degerlendirme Olgegi

- Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel
- Motor Entegrasyon Testi

- Denge Tahtasi ile Egzersiz,
- Habituasyon Egzersizi,
- Sanal Rehabilitasyon Programi
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Bu c¢aligma, Tirkiye'de  vestibiiler
rehabilitasyon konusunda yapilan lisansiistii
tezlerin nitel ve nicel igerik analizini
gerceklestirmistir.  Elde edilen bulgular,
vestibiiler rehabilitasyon alanindaki aragtirma
egilimlerini ve ¢aligma alanlarimi anlamak i¢in
degerli bir kaynak sunmaktadir.

Lisansiistii tezlerin tiirleri, konu alanlari,
enstitii dagilimi, iiniversite dagilimi, yaymn
yillarma gore dagilimi, anahtar kelimeler,
degerlendirilen parametreler, veri toplama
araglar1 ve tezlerde kullanilan vestibiiler
rehabilitasyon yontemleri agisindan yapilan
analizler c¢esitli 1lging sonuglar ortaya
koymustur.

Bu caligma, Tirkiye'de  vestibiiler
rehabilitasyon tizerine yapilan lisansiistii
tezlerin kapsamli bir analizini sunmaktadir.
Elde edilen bulgular, bu alandaki arastirma
egilimlerini  anlamak acisindan  6nemli
ipuclar1 saglamaktadir. Ilk olarak, tezlerin
tiirlerine gore dagilimi incelendiginde, yiiksek
lisans tezlerinin (%52) agwhkh oldugu,
doktora (%28) ve tipta uzmanlik (%20)
tezlerinin ise nispeten daha az oldugu
gorilmiistiir. Bu  durum,  vestibiiler
rehabilitasyonun lisansiistii diizeyde aktif bir
arastirma alan1 oldugunu gostermektedir.
Ancak, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin
sayisinin az olmasi, bu alandaki derinlemesine
arastirmalarm  smirhh kaldigmi  isaret
etmektedir. Literatiirde, vestibiiler
rehabilitasyonun sadece yiizeysel degil, daha
karmasik ve ileri diizeyde incelenmesi
gereken bir alan oldugu ifade edilmektedir.
Bu baglamda, doktora ve tipta uzmanlik
diizeyinde yapilacak daha fazla arastirma,
alanin bilimsel bilgi birikimine Onemli
katkilar saglayacaktir.

Tezlerin konu alanlarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon, fiziksel tip ve rehabilitasyon
ile kulak burun ve bogaz alanlarmin One
¢ikmasi, vestibiiler rehabilitasyonun
multidisipliner bir yaklasim gerektirdigini ve
bu alanda farkli uzmanlik alanlarmmdan gelen
kisilerin 1is birligine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Vestibiiler sistemdeki islev
bozukluklarinin degerlendirilmesi ve
tedavisinde, sadece tek bir disiplinin yeterli
olmadigi, aksine bir¢ok uzmanin bir araya

gelerek farkli perspektiflerden yaklasmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.®* Bu bulgu,
vestibiiler rehabilitasyonun etkili bir sekilde
yonetilmesi i¢in multidisipliner bir ekip
calismasmin Onemini ortaya koymaktadir.
Fizyoterapistler, fiziksel tip uzmanlari, kulak
burun bogaz uzmanlar1 ve odyologlar gibi
farkli  uzmanlik alanlarindan gelen
profesyonellerin bir araya gelmesi, hastalarin
tedavisinde  kapsamli  bir  yaklasimin
benimsenmesini saglayarak daha basaril
sonuglarin elde edilmesine katk1
saglayabilir.®*  Vestibiiler  rehabilitasyon
alaninda yapilan arastirmalarin ve
uygulamalarin, disiplinler arasi is birligi ve

bilgi aligverisi ile giiclendirilmesi
gerekmektedir.  Bu  yaklasim,  klinik
uygulamalarda  daha  basarili  tedavi

yontemlerinin gelistirilmesine ve hastalarin
yasam kalitesinin iyilestirilmesine Onemli
katkilar saglayabilir.

Tezlerin  enstitiilere  gore  dagilimi
incelendiginde, biiylik ¢ogunlugunun saglik
bilimleri enstitiistinde gergeklestirildigi tespit
edilmistir. Bu durum, vestibiiler
rehabilitasyonun saglik bilimleri alaninda
Onemli bir arastirma konusu oldugunu ve bu
alanda yogun bir sekilde calisildigini ortaya
koymaktadir.

Universitelere gore dagilima bakildiginda,
Istanbul Medipol Universitesi'nin 4 tez ile en
fazla teze ev sahipligi yaptig1 goriilmiistiir.
Ardindan, 3 tezle Ondokuz Mayis
Universitesi gelmektedir. Bu durum, bu
tiniversitelerin  vestibiiler ~ rehabilitasyon
alaninda aktif arastirma faaliyetlerine sahip
oldugunu gostermektedir. Diger
tniversitelerin  de bu o6nemli alanda
calismalarim1 artrrmasi  konusunda tesvik
edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Yillara gore dagilima bakildiginda, bu
konu ile ilgili yapilmis ilk tezin 1991 yilinda
yapildig1 goriilmiistiir.®® 1991 yilindan 2004
yilina kadar uzun bir siire bu konu ile ilgili
higbir tez yapilmamistir. Bu durum,
vestibliler rehabilitasyonun o  ddnemde
akademik ac¢idan yeterince kesfedilmemis
veya lizerinde ¢alisilmamis bir alan oldugunu
gosterebilir. Ancak, 2016 yilindan itibaren
yapilan tezlerin sayisinda belirgin bir artis

1825



GUSBD 2024; 13(4): 1818 - 1828
GUJIHS 2024; 13(4): 1818 - 1828

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

gorilmiistir. Bu artis, vestibiiler
rehabilitasyon alanma olan ilginin ve
arastirma faaliyetlerinin arttigini
gostermektedir. Muhtemelen, bu alanda

yapilan arastirmalarin  klinik Onemi ve
toplumdaki etkisi daha iyi anlasilmig ve
arastrmacilarm  bu alana daha fazla
odaklanmasi saglanmig olabilir. Buna ek
olarak,  teknolojik  yenilikler,  tedavi
yaklagimlarindaki ilerlemeler ve saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik artan
talepler, bu alandaki arastirmalarin artisinda
onemli bir rol oynamis olabilir. Bu egilim,
vestibiiler rehabilitasyon iizerine yapilan
calismalarin hizla gelistigini ve gelecekte
daha fazla ilerleme ve vyeniliklerin ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Arastirmalara
olan bu artan 1lgi, vestibiiler hastaliklarin daha
etkili bir sekilde yonetilmesi ve hastalarin
yasam kalitesinin yiikseltilmesi ag¢isindan
olumlu bir adim olarak degerlendirilebilir.

Tezlerde en fazla kullanilan anahtar
kelimeler arasinda "Vestibiiler
Rehabilitasyon", "Denge", "Vestibiiler
Hipofonksiyon" gibi terimler yer almaktadir.
Bu anahtar kelimeler, tezlerin odaklandigi
konular1 ve arastirma trendlerini
yansitmaktadir. Vestibiiler rehabilitasyon, bas
donmesi, dengesizlik ve isitme kayb1 gibi
yaygin rahatsizliklarmm yonetiminde Onemli
bir rol oynamaktadir.® Bu nedenle, bu anahtar
kelimelerin yaygm olarak kullanilmasi,
arastirmacilarm ve saglik uzmanlarmin bu
konulara yogun ilgi duydugunu ve bu alandaki
bilgi birikimini artirmaya yonelik ¢aba sarf
ettiklerini ortaya koymaktadir.

Lisansiistii tezler incelendiginde tezlerde
kullanilan birgok veri toplama aract ve
degerlendirme parametreleri oldugu
gorilmiistiir. Veri toplama araclar1 ve

kullanilan yOntemlerin c¢esitliligi, cesitli
parametrelerin ~ kapsamli  bir  sekilde
degerlendirilmesine  olanak  tanir.’® Bu

cesitlilik, belirli durumlar i¢in uygun tedavi
planlarmin olusturulmasina ve bireylere 6zgii
rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesine
yardimer olur.®3® Bunun yani sira, gesitli
degerlendirme araglarinin ve ydntemlerinin
bir arada kullanilmasi, saglik uzmanlarina
kapsamli bir perspektif kazandirarak, tedavi

sirecinde daha bilingli ve etkili kararlar
almalarin1 saglar.

Lisansiistii tezlerde genellikle vestibiiler
sistemin iglevselligi ve dengeyle ilgili
parametreler en ¢ok tercih edilenler
arasindadir.>® Bu parametreler arasinda bas
donmesi siddeti, diigme korkusu, depresyon
diizeyi, yasam kalitesi ve vestibiiler
semptomlarin ~ siddeti  gibi  faktorler
bulunur.®5222% Ozellikle, bas donmesi siddeti
ve diisme korkusu, fonksiyonel mobilite,
vestibiiler  hastaliklarn  yasam  kalitesi
tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in sikca
incelenen  parametrelerdir.®"?22®  Ayrica,
vestibiiler fonksiyonlarin yami sira duyu
biitlinliigii ve nistagmus gibi semptomlar da
tezlerde detayli olarak ele almabilir.’® Bu
faktorlerin degerlendirilmesi, tedavi planinin
kisisellestirilmesine ve bireyin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarma daha iyi uyum
saglanmasina yardime1 olabilir.

Tezlerde en sik kullanilan veri toplama
araclar1 arasinda Berg denge testi, SF-36
yasam Kkalitesi Olgegi, statik posturagrafi
cihazi, Dix-Hallpike manevrasi ve gorsel
analog skala gibi araclar yer
alir 3422325263132 By araclar, vestibiiler
fonksiyonlar1 degerlendirmek, semptomlari
Olcmek ve tedaviye yanit1 izlemek i¢in yaygin
olarak kullanilir. Ozellikle, Berg denge testi
ve SF-36 yasam kalitesi Olgegi, hastalarin
denge performansi ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisini degerlendirmek igin
giivenilir araglar olarak kabul edilir.?%?5

Vestibiiler rehabilitasyon programlari, bas
donmesi ve denge problemleri yasayan
bireyler i¢in etkili bir tedavi se¢enegi olarak
one c¢ikar. Bu programlar, gorsel ve motor
sistemler arasindaki uyumu saglamak i¢in
cesitli  egzersizleri igerebilir.}>’ Bu
egzersizler, bakis stabilizasyonunu artirmak,
postiir stabilitesini gelistirmek ve vestibiiler
adaptasyonu tesvik etmek icin
tasarlanmistir.>!822 Ayrica, yasam Kalitesi,
diisme riski, depresyon ve anksiyete gibi
psikososyal faktorlerin  degerlendirilmesi,
bireyin genel saglik durumu ve rehabilitasyon
stirecindeki ilerlemesi hakkinda o6nemli
bilgiler saglar,31"3
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Lisansiistii  tezler incelendiginde ise
vestibiiler rehabilitasyon i¢in en sik tercih
edilen tedavi yontemleri arasinda vestibiiler
egzersiz programlari, postural feedback
tedavisi, g0z hareketlerine yonelik
egzersizler, sanal  gergeklik  destekli
rehabilitasyon ~ ve  Cawthorne-Cooksey
egzersizleri  bulunur 3591017212224 gy
yontemler, hastalarin denge performansini
artirmak, bas donmesi semptomlarmi
azaltmak ve giinliik yasam aktivitelerini
tyilestirmek  icin  etkili  bir  sekilde
kullanilir >822 Ayrica, Epley manevrasi gibi
spesifik manevralar da benign paroksismal
pozisyonel vertigo gibi belirli vestibiiler
hastaliklarin tedavisinde sik¢a tercih edilir.!’
Bu yontemlerin  cesitliligi,  vestibiiler
rehabilitasyonun multidisipliner bir yaklagim
gerektirdigini ve farkli terapotik stratejilerin
kullanilmasmin énemini vurgulamaktadir.

Vestibiiler ~ rehabilitasyon  alanindaki
literatlirde belirli eksiklikler bulunmaktadir.
Ozellikle, multidisipliner yaklasimlar, tedavi
protokollerinin standardizasyonu ve uzun
vadeli etkilerin  degerlendirilmesi  gibi
konularda daha fazla arastrmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calisma, literatiirdeki bu
bosluklar1 doldurarak vestibiiler
rehabilitasyonun daha etkin ve kanita dayali
uygulanmasima katki saglamaktadir. Ayrica,
farkl disiplinlerin is birligini tesvik ederek bu
alandaki arastirmalarin  geniglemesine ve
uygulamalarin  gelistirilmesine  yardimci
olabilir.  Calismamiz,  klinik  pratikte
uygulanabilirligi artirmak ve hastalarin yasam
kalitesini iyilestirmek adina literatiirdeki bu
bosluklara  yonelik  yeni  yaklasimlar
sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin  baz1  smirlamalari
bulunmaktadir.  Ozellikle,  "Vestibiiler
Rehabilitasyon" anahtar kelimesinin yalnizca
baslikta aranmasi, caligmanin kapsamini
daraltmis olabilir. Buna ek olarak, vestibiiler
hipofonksiyon, denge, vertigo ve diisme gibi
terimlerin vestibiiler rehabilitasyonu
kapsadig1  disiiniildiiglinde, bu anahtar
kelimelerin dahil edilmemesi de c¢alismanin
onemli bir smirhilig1 olarak kabul edilebilir.
Gelecek arastirmalarda, bu faktorlerin goz

odaklanilan konular1 anlamak i¢in 6nemli bir
veri kaynagi sunmaktadir. Bu alan iizerinde
calisacak arastirmacilar ve klinisyenler i¢in
faydal1 bir rehber olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, elde edilen bulgular, gelecekte
yapilacak arastirmalarin yonlendirilmesinde
ve bu alandaki bilimsel bilgi birikiminin
artirillmasinda kritik bir rol oynayabilir.
Ozellikle, multidisipliner yaklasimlarm ve
cesitli tedavi yontemlerinin daha fazla
aragtirilmasi gerektigi, bu c¢alismanin ortaya

Oniinde bulundurulmasi, arastirma koydugu 6nemli bir noktadir. Bu dogrultuda,
kapsaminin genigletilmesi agisindan ilerleyen arastirmalarin daha genis kapsamli
onemlidir. ve derinlemesine analizlerle desteklenmesi,
Caligmamizm  bulgular,  Tiirkiye'de vestibiiler rehablhtasyqn‘a‘lanmflakl bilgi ve
- 1 uygulamalarin gelistirilmesine katki
vestibiiler rehabilitasyon alaninda yapilan e
. e . 1 . saglayacaktir.
lisansiistli tezlerin arastirma egilimlerini ve
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