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Kadilarin Vajinal Dogum Deneyimleri, Anne-Bebek Baglanma Diizeyleri ile Cocuk
Sahibi Olma Isteklilikleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Relationship Between Women's Vaginal Birth Experiences, Mother to Infant Bonding Levels,
and Their Willingness to Have a Child

Fatma BASARAN?, Berfin CETIK?

(074

Bu c¢alismada; kadinlarn  vajinal  dogum
deneyimleri, anne-bebek baglanma diizeyleri ile gocuk
sahibi olma isteklilikleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaglanmustir. Kesitsel tipte olan bu
arastirma, Kasim 2023 - Subat 2024 tarihleri arasinda
Tiirkiye’nin  dogusunda bir ilde, bir iiniversite
hastanesinin lohusa servisinde yatan 334 kadin ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri; tanitict bilgi
formu, “Dogum Deneyimi Olgegi (DDO)”, “Anne-
Bebek Baglanma Olgegi (ABBO)” ve “Cocuk Sahibi
Olma Istegi Olgegi (CSOIO)” ile toplanmustir.
Katilimcilarm DDQO puan ortalamasi 54,90+8,95,
ABBO puan ortalamasi 2,64+3,38 ve CSOIO Olgegi
puan ortalamasi ise 67,95+11,85 olarak belirlenmistir.
Kadmlarin dogum deneyimlerinin olumlu yonde
artmasinin anne-bebek baglanma diizeyini olumlu
yonde artirdigi, dogum deneyimi olumsuz olan
kadinlarm ise ¢ocuk sahibi olma isteklerinin azaldigi
belirlendi. Sonug olarak; kadinlarin vajinal dogum
deneyimlerinin hem anne-bebek baglanma diizeyi hem
de tekrar ¢ocuk sahibi olma istekliligi izerinde etkili bir
faktor oldugu saptanmustir. Ozellikle dogumda primer
rol oynayan saglik personellerinin kadinin yasamis
oldugu dogum deneyimini géz 6niinde bulundurarak,
annelerin postpartum donemde bakim gereksinimlerini
oncelikli olarak ele almasi ve anne-bebek baglanmasini
iyilestirecek girisimlerde bulunmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Deneyimi, Anne-Bebek
Baglanmasi, Cocuk Sahibi Olma

ABSTRACT

This study it was aimed to evaluate the relationship
between women's vaginal birth experiences, mother to
infant bonding levels, and their willingness to have
children. This cross-sectional study was conducted
with 334 women hospitalized in the maternity ward of
a university hospital in a province in eastern Turkey
between November 2023 and February 2024. Research
data; was collected with the introductory information
form, "Birth Experience Scale (CEQ)," "Mother to
Infant Bonding Scale (MIBS)," and "Desire to Have a
Child Scale (DHCS)." The average CEQ score of the
participants was 54.90+8.95, the MIBS mean score was
2.64+3.38, and the DHCS scale mean score was
67.95+£11.85. As women's birth experiences increase
positively, the level of mother-baby attachment
increases positively. It has been determined that the
willingness of women with a negative birth experience
to have children decreases. In conclusion, It has been
determined that women's vaginal birth experiences are
an influential factor in both the mother-baby
attachment level and their willingness to have children
again. In particular, healthcare personnel who play a
primary role in birth should prioritize the care needs of
mothers in the postpartum period, taking into account
the woman's birth experience, and taking initiatives to
improve mother-baby bonding.

Keywords: Birth Experience, Mother to Infant
Bonding, Having a Child

*AICU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu ndan 22.06.2023 tarih ve 155 sayili etik kurul izni alinmistir.
*Bu arastirma “TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” kapsaminda desteklenmistir.
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Dogum bir kadinin fiziksel ve ruhsal
sagligmi ve bebegi ile iligkisini etkileyen
onemli bir olaydir. Dogum fizyolojisi tiim
kadinlar i¢in benzer iken; kiiltiirel inanis,
gelenek, din ve diger bir¢ok faktoriin etkisi ile
ortaya ¢ikan doguma yiliklenen anlam her
kadinda benzersiz ve kisiye 6zgiidiir.! Onceki
dogum deneyimleri, gebelik ve dogum
esnasinda yasanan komplikasyonlar, dogum
agrisy, iletisimsel problemler, indiiksiyon,
epizyotomi, lavman, vajinal tuse, dogumhane
ortami, dogumda anneye saglanan fiziksel ve
psiko-sosyal destek gibi birgok faktdr dogum
deneyimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir.>? Dogumla ilgili yasanan bu
deneyimler, kisa ve uzun vadede kadinlarmn
yasamlar1 lizerinde 6nemli 6l¢iide fiziksel ve
psikolojik etkilere neden olmaktadir. Etkileri
uzun vadede devam eden dogum olaymin
pozitif olarak deneyimlenmesi kadin saglhigini
iyilestirir, Ozgiivenini arttirir, anne-bebek
iliskisini olumlu y6nde etkiler. Olumsuz bir
dogum deneyimi ise zihinsel stres yaratarak
anne-bebek  iliskisini  zayiflatabilmekte,
yenidoganin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimini olumsuz yonde etkileyerek dogum
sonras1 depresyona neden olabilmektedir.®#
Kadmlarin yasadiklar1 bu olumsuz dogum
deneyimleri sezaryen doguma ydnelme,
kadinlarin tekrar gebe kalma ve ¢ocuk sahibi
olma kararlarmi da  etkilemektedir.1®
Olumsuz dogum deneyimi topluluklar
arasinda farklillk  gostermekle  birlikte,
yapilmig olan bir sistematik derlemede
yaygmligmin %6,8 ile %44 arasinda degistigi
raporlandirilmistir.

Olumsuz dogum deneyiminin sonucunda,
anne-bebek baglanmasi da olumsuz yonde
etkilenmekte, annelerin yenidogan bebekleri
ile duygusal temasmni1 ve etkilesimini
zorlastirmaktadir.® Mayopoulos ve
ark.’larmm (2021) yapmis olduklar1 bir
caligmada, olumsuz dogum deneyimine sahip
olan kadmlarin  anne-bebek baglanma
diizeylerinin daha diistik oldugu
belirlenmistir.” Yapilan baska bir calismada;
olumsuz dogum deneyiminin dogum sonrasi
depresyon  diizeyini  etkiledigini  ve
depresyonun da postnatal baglanma diizeyi

GIRIS

iizerinde olumsuz etki yarattig1 saptanmustir.®
Anne-bebek baglanmasini olumsuz yonde
etkilemesinin yant sira olumsuz dogum
deneyimi ayni zamanda kadmlarin gebelik
kararlarini ertelemelerine ya da tekrar ¢ocuk
sahibi olma isteklerinin engellenmesine neden
olabilmektedir.!®

Dogum stirecinde ortaya cikan
komplikasyonlar kadin ve bebegin hayatta
kalmas1 ve saglikli bir hayat siirdiirmeleri i¢in
kritik oneme sahiptir. Bu nedenle kiiresel
strateji  olan  Siirdiiriilebilir ~ Kalkimma
Hedeflerinin (SKH) SKH-3 hedefi ile -
Saglikli yasamlarin giivence altina alinmasi
ve her yasta esenligin desteklenmesi- anne ve
yenidoganin sagligi baslica hedefler arasinda
yer almaktadir. Bu  belirtilen  hedef
kapsaminda, kadmlarin ve bebeklerin sadece
hayatta kalmas1 veya dogum
komplikasyonlarindan kurtulmasi ile sinirl
kalmadan, onlarin saglik ve refahi agisindan
saglikli bir dogum siireci deneyimlemesine
odaklanilmistir.’®  SKH’nin  bu  hedefi
dogrultusunda  komplikasyonsuz ~ dogum
eylemi ve dogumun saglikli kosullarda
yiiriitiilmesi amaciyla Diinya Saghk Orgiitii
2018 yilinda “Olumlu Bir Dogum Deneyimi
I¢in Intrapartum Bakim” baslikli kapsamli bir
rehber gelistirmis ve yayimlamistir. Bu
rehberde yer alan Onerilerin, mortalite ve
morbidite riskinin Onlenmesinin  Gtesine
gectigi ve kadin ile bebeginin sagligi ve
refahin1  optimize etmeyi igeren insan
merkezli bir felsefeyi kapsadigi
belirtilmistir.!?  Literatiir ~ incelendiginde;
kadinlarin dogum deneyimleri, anne-bebek
baglanma diizeyleri ve cocuk sahibi olma
istekliliklerini birlikte ele alan herhangi bir
calismaya rastlanilmamustir. Ozellikle kadinmn
yasadigi olumlu ya da olumsuz vajinal dogum
deneyimi ile anne-bebek baglanmasi ve bu
deneyime bagl olarak kadinin daha sonra
tekrar anne olmasi arasinda nasil bir iligki
oldugu literatiirde bir bosluk olarak
belirlenmistir. Bu baglamda bu arastrrmanin
amaci; kadmlarin olumlu ya da olumsuz
vajinal dogum deneyimleri, anne-bebek
baglanma diizeyleri ile tekrar ¢ocuk sahibi
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olma isteklilikleri  arasindaki
degerlendirilmesi amaglanmistir.

iliskinin

Arastirma sorulart

1. Kadmlarm vajinal dogum deneyimleri
nasildir?

2. Kadinlarm
diizeyleri nasildir?

anne-bebek  baglanma

3. Kadnlarin tekrar ¢ocuk sahibi olma
isteklilikleri nasildir?

4. Kadmlarin vajinal dogum
deneyimleri, anne-bebek baglanma diizeyleri
ile tekrar c¢ocuk sahibi olma isteklilikleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

5. Kadmlarmn vajinal dogum
deneyimleri, anne-bebek baglanma diizeyleri
ile tekrar c¢ocuk sahibi olma isteklilikleri
tizerinde etkili olan degiskenler nelerdir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm  evrenini,  arastirmanin
yapildig1 hastaneye arastirmadan Onceki bir
yil i¢cinde vajinal dogum i¢in basgvuran 2519
kadm olusturmustur. Arastirmanin érneklemi,
%95 giiven araligi, %5 hata pay1 ile evreni
bilinen 6rneklem hesab1 formiilii kullanilarak
334 kad olarak belirlenmistir. Kasim 2023 -
Subat 2024 zaman arahiginda Tiirkiye nin
Dogu bolgesindeki bir sehirde bulunan
tiniversite hastanesinin lohusa servisinde ilk
24 saat i¢inde takip edilip arastirmanin dahil
edilme sartlarna uyan kadmnlar arastirma
orneklemini olusturmustur.

Arastirmaya dahil edilme ve arastirmadan
dislanma Kkriterleri

18 yas ve tlizerinde olup vajinal dogum
yapan, primipar ya da multipar olan ve
postpartum donemde (dogum sonrasi ilk 42
giin) olup saglkli yenidogana sahip olan
kadinlar  arastrmaya  dahil edilirken;
bebeginde ve/veya kendisinde emzirmeye
engel bir durumu, herhangi psikiyatrik
rahatsizlig1 ve tekrar ¢ocuk sahibi olmasma
engel bir durumu olan kadmnlar (tiip ligasyonu
vb.) arastirmadan dislanmustir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri “Tanitic Bilgi Formu”,
“Dogum Deneyimi Olgegi”, “Anne-Bebek
Baglanma Olgegi “ve “Cocuk Sahibi Olma
Istegi Olgegi” ile elde edilmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusundal?®®1? hazirlanan, kadmlarm
sosyo-demografik ve obstetrik ozellikleri ile
tekrar ¢ocuk sahibi olma isteklerini
sorgulayan toplam 13 sorudan olusmaktadir.

Dogum Deneyimi Ol¢egi (DDO)

Dencker ve digerleri tarafindan 2010
yilinda farkli boyutlar1 ile kadmlarin dogum
deneyimlerinin Ol¢lilmesi i¢in gelistirilen
Olcegin Tiirkce uyarlamast 2019 yilinda
Mamuk ve arkadaglar1 tarafindan yapilmaistir.
Olgek dort alt boyut ve toplam 22 maddeden
olugmaktadir. Dogum  silirecinin  alt
boyutlarinda mevcut olan 8 madde (1, 2, 4, 5,
6, 19, 20, 21); dogum siireci, dogum agris1 ve
kadinlarin ~ bireysel  kontrol  hislerini
degerlendirmektedir. Profesyonel yardim /
destek alt boyutunda mevcut olan 5 madde
(13, 14, 15, 16, 17) ise ebelik bakimi ve
bilgilendirmeyi degerlendirmektedir.
Algilanan giivenlik /anilar alt boyutundaki 6
madde (3, 7, 8, 9, 18, 22); dogum ile ilgili
hatwralar / anillar ve gilivenlik hissi
sorgulanmaktadir. Kararlara katilim ile ilgili
alt boyutunda mevcut olan 3 madde (10, 11,
12) ise; dogum agrisinin giderilmesi, dogum
pozisyonu ve hareket etme ile ilgili kararlara
katilim durumunu sorgulamaktadir. Olgekte
yer alan ilk 19 madde dortli likert tipi
kullanilrak degerlendirilirken son {i¢ maddesi
ise VAS ile degerlendirilmektedir. Olgek
maddelerinin ilk 19°u 1’den 4’e kadar
puanlanmaktadir (Tamamen katiliyorum = 1,
Cogunlukla katiliyorum = 2, Kismen
katiliyorum = 3, Hi¢ katilmiyorum = 4). VAS
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Olgegi icin de skorlar kategorik olarak 0-40
=1, 41-60 = 2, 61-80 = 3, 81-100 = 4 olacak
sekilde smiflandiriimistir. Olgekte yer alan 3,
5, 8,9 ve 20 numarali sorularda ters bir sekilde
puanlanmaktadr. Olgekten alinan puan
arttikca anne adayinin iyi bir dogum deneyimi
yasadigi ifade edilmektedir. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi toplam dlgek igin 0,76
olarak saptanmustir.’®* Bu calisma igin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist
0,76°dir.

Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO)
(Mother-to-Infant Bonding Scale)

Taylor ve arkadaglar1 2005 yilinda dogum
sonrast annenin bebegine karsi hissettigi
duygular1 acik ve net olarak ifadesine olanak
saglamak amaciyla gelistirilmistir.'*
Karakulak ve Alparslan tarafindan 2016
yilinda bu Olgcegin  Tirkce uyarlamasi
yapilmistir. ABBO; kizgn, otke,
notr/higbirsey  hissetmeme, sevgi  dolu,
hoslanmama, sevingli, koruyucu, hayal
kirikligi, gibi ruh halini tamimlayan 8
maddeden olusan, 4’1 Likert (Cok fazla, Cok,
Biraz, Hi¢) tipinde bir 6l¢ektir. Yanitlar1 0-3
arasinda puanlanan Olgek ile alinabilecek
minimum puan 0 iken maksimum puan 24°tir.
Olgekteki 2., 3., 5., 7. ve 8. sorular ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan arttig1
takdirde anne bebek baglanma durumu
azalmaktadir; puan azaldiginda ise baglanma
durumu artmaktadir. Olgegin Cronbach’s
Alpha degeri 0,69 olarak bulunmustur.® Bu
calisma i¢in Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayis1 0,65 dir.

Cocuk Sahibi Olma istegi Ol¢egi (CSOI0)

Orjinal ad1 ‘Fertility Desire Scale’ olan
Olcek Naghibi ve arkadaglar1 tarafindan 2019
yilinda evli bireylerin cocuk sahibi olma
isteklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi 2021 yilinda
Kamiloglu ve Vural tarafindan yapilmistir.
Olgek toplam 19 madde ve 4 alt boyuttan
(pozitif ¢ocuk dogurma motivasyonlari,
tercihleri, ocuk dogurma endiseleri ve sosyal
inanclar) olugsmaktadir. Besli Likert tipine (1-
kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-
kararsizzim 4-katiliyorum ve 5-tamamen
katiliyorum) sahip olan dlcekten elde
edilebilecek en diisiik puan 19, en yiiksek

puan 95°tir. Olgekten alman puan arttikga,
cocuk sahibi olma istekliligi artmaktadir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,82 olarak
hesaplanmistir.’® Bu ¢alisma igin Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayis1 0,82°dir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtrmanmn  planlanmas1  agamasinda
aragtirmacilar tarafindan 6lgek sahiplerinden
e-posta yoluyla yazili olarak Slgek izinleri
almmigtir. Arastirmanin verileri etik kurul ve
kurum izinleri alindiktan sonra Kasim 2023 -
Subat 2024 tarihleri arasinda hastanenin
lohusa servisinde postpartum dénemde takip
edilen kadmlarin onamlar1 alindiktan sonra
yiiz ylize goriisme yontemi elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak IBM SPSS (versiyon
25.0) istatistik paket programi araciligi ile
degerlendirilmistir. ~ Verilerin  analizinde
normallik smamalar1 yapilmis Skewness ve
Kurtosis degerlerinin -2 ile +2 arasinda
oldugu, verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma,
Pearson korelasyon analizi, Independent
Sample t testi, One-Way ANOVA testi ve
coklu Lineer regresyon analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in ~ Agr1
Ibrahim  Cegen  Universitesi  Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 22.06.2023
tarih ve 155 sayili etik kurul izni ile Agr il
Saglik Midiirliigi’nden 02.11.2023 tarih ve
131  sayith  kurum  izni  alinmustir.
Katilimcilardan sozIi ve yazili onam
almmustir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirmada toplanan veriler,
katilimcilarin kisisel beyanina
dayanmaktadir. Arastirmanin kisithligi, tek
merkezli bir hastanede uygulanmasidir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Bu arasgtirmanin yiiriitiilmesi siirecinde
desteklerinden dolayr TUBITAK (Tiirkiye
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Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu)’a
tesekkiir ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin yas ortalamast 27,91+5,87
ve Dbiyiik cogunlugu (%84,1) 35 yas
altindadir. Kadinlarin %10,2’si okuma yazma
bilmezken, %78.4°1 ev hanimidir.
Kadinlardan 125’1 (%37,4) 4 ve ilizerinde
gebelik Oykiisiine sahipken, yasayan cocuk
sayist  2,44+1,13  olarak  belirlenmistir.
Kadinlardan 109’unun (%32,6) son gebeligi
planli olmayan bir gebelik iken, 204 kadmn
tekrar cocuk sahibi olmak istemedigini ifade
etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. (Devami)

Bebegi dogumdan sonra

emzirme zamani 67 20.1
<15 dakika 126 37.7
15-30 dakika 62 18.6
30-45 dakika 79 23.7
>45 dakika

Doguma hazirhk egitimi alma

durumu 245 734
Hayir 89 26.6
Evet

Tablo 1. Katihmellarmm  Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin Dagihm (n=334)

Degiskenler n %
Yas

<35 281 84.1
>35 53 15.9

Yas ortalamasi: 27,91+5,87

Egitim durumu

Okur-yazar degil 34 10.2
Okur-yazar 30 9.0
ilkogretim 153 45.8
Lise 64 19.2
On lisans ve {istii 53 15.9
Esinin egitim durumu
Okur-yazar degil 16 4.8
Okur-yazar 26 7.8
ilkogretim 117 35.0
Lise 116 34.7
On lisans ve {istii 59 17.7
Meslegi
Caligmrtyor 262 78.4
Caligtyor 72 21.6
Gelir durumu algisi
Gelir giderden az 131 39.2
Gelir gidere denk 175 52.4
Gelir giderden fazla 28 8.4
Toplam gebelik sayisi
1 68 20.4
2 79 23.7
3 62 18.6
>4 125 374
Yasayan c¢ocuk sayisi

87 26.0
2 97 29.0
3 65 19.5
>4 85 254

Yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi: 2,44+1,13

En son dogum eyleminin

gerceklestigi gebelik haftasi 17 51
<37.hafta 299 89.5
38-40.hafta 18 5.4
>40.hafta

En son gebeligin planh olma

durumu

Hayir 109 32.6
Evet 225 67.4

Katilmecilarm  DDO  puan  ortalamasi

54,90+8.95, ABBO' _ puan  ortalamas
2,64£3,38 ve CSOIO puan ortalamasi
67,95+11,85 olarak belirlenmistir.

Katilimeilar DDO’den  min.-max.: 31-83;
ABBO’den min.-max.:0-17; CSOiO’nden
min.-max.:23-95 puan almiglardir (Tablo 2).
Ayni1 Olgeklerin kullanildigi ve daha once

yapilan caligmalarda; DDO puan
ortalamasinm  51.58+10.84'"; oldugu ve
calismamizla benzerlik gosterdigi

saptanmistir. AABO puan ortalamasmin daha
onceki caligmalarda 2.49+3.65 ila 22,25+2.01
arasinda degistigi'®!® cahismamizla benzer
olarak anne-bebek baglanma diizeyinin
yiiksek olarak tespit edildigi c¢aligmalarda
mevcuttur. Durcan ve ark.’nin yaptig1 bir
calismada CSOIO  puan  ortalamasi
56.1£10.6%° oldugu ve bizim ¢alismamizda
puan ortalamasmnin daha yiikksek oldugu
belirlenmistir. Dogum deneyimi ve c¢ocuk
sahibi olma istekliligi dlceklerinin lilkemize
uyarlanan yeni 6l¢ekler olmasi ve kullanildig:
calisma sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle
daha fazla calismaya ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmayi
yiirlittiiglimiiz ilde dogurganlik oraninin ¢ok
yiikksek olmasmnin da ¢ocuk sahibi olma
istekliligini  etkileyen bir faktor oldugu
diistiniilmektedir.
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Tablo 2. Dogum Deneyimi Ol¢egi, Anne-Bebek Baglanma Olgegi ve Cocuk Sahibi Olma fstegi Olcegine iliskin

Dagilimlar (n=334)

. Madde Yiizdelik dilimler
Olgekler Ort+SS Median Min.-Max

sayis1 %25 %50 %75
Dogum Deneyimi Olcegi 22 54.90+8.95 55,50  31.00- 83.00 50.00 55.50 61.00
Anne-Bebek Baglanma 8 2.64+3.38 1.00 0.00-17.00 0.00 1.00 4.00
Olgesi
Cocuk Sahibi Olma Istegi 19 67.95+11.85 67.00 23.00-95.00 61.00 67.00 74.00
Olgesi

Kadinlarin dogum deneyimleri olumlu
yonde arttikca anne bebek baglanma diizeyi
de olumlu yonde artmaktadir. Dogum
deneyimi olumsuz olan kadmlarin g¢ocuk
sahibi olma isteklilikleri azalmaktadir (Tablo
3). Yapilan caligmalar; travmatik dogum
deneyimi ile dofSum sonrasi baglanma
arasinda hem dogrudan hem de dolayl iliski
oldugunu, travmatik dogum deneyiminin
dogum  sonrasi  depresyon  diizeyini
etkiledigini ve bunun da dogum sonrasi
baglanma bagmin kalitesini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymustur.”® Baska bir
calismada ise annelerin travmatik dogum
algis1 arttikga maternal baglanma diizeyinin
azaldig1 belirtilmistir.'? Daha 6nce yapilmis
olan arastirmalar incelendiginde;
calismamizla  benzer  olarak  dogum
deneyiminin dogum sonras1 anne bebek
baglanma diizeyinde c¢esitli boyutlarda etkili
bir faktér oldugu sonucuna varilmistir.
Dogum deneyimi olumlu olan annelerin
dogumdan sonra en kisa siirede bebekleri ile
ten tene temas kurabildikleri ve psikolojik
olarak iyi olan annelerin  maternal
baglanmalarmmm da daha iyi oldugu
diistiniilmektedir.

Dogum deneyimi olumsuz olan annelerin

dogum sonrast anne-bebek  baglanma
diizeylerinin yakindan takip edilmesi ve
gerekli  destegin  saglanmasi  gerektigi

diistiniilmektedir. Dogum deneyimi olumsuz
olan kadmlarim  ¢ocuk  sahibi olma
istekliliklerinin azaldig1 saptanmustir. Iran’da
800 kadinla yapilan kesitsel bir ¢aligmada;
dogum deneyimi ile kadinlarin sonraki

gebeliklere ve vajinal doguma karsi tutumu
arasinda istatistiksel olarak dnemli derecede
anlamli bir iligki oldugu, olumsuz dogum
deneyiminin kadimnlarin tekrar hamile kalma
ve vajinal dogum yapma istegini azalttigi
belirlenmistir.° Olumsuz vajinal dogum
deneyiminin kadinlarin tekrar gebe kalip
¢ocuk sahibi olmasi iizerinde 6nemli bir faktor
oldugu ve bu konuda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3. Kadinlarin Dogum Deneyimleri, Anne
Bebek Baglanma Diizeyleri ile Cocuk Sahibi Olma
Isteklilikleri Arasindaki Iliski

Olcekler 1 2 3
1. Dogum deneyimi 1
2. Anne bebek baglanma diizeyi A27* 1

3. Cocuk sahibi olma istekliligi -196** 104 1

** < 0.001

Kadinlarin vajinal dogum deneyimleri ile
yas, egitim durumu, esinin egitim durumu,
meslek, gelir durumu, dogumun meydana
geldigi gebelik haftasi, bebegi dogumdan
sonra emzirme zamani ve doguma hazirlik
egitimi alma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmustir. Literatiir
incelendiginde; calismamizla benzer olarak
kadmlarn dogum deneyimlerinin bir¢ok
faktorden etkilendigi belirlenmistir.*
Smarandache ve ark.’nmn 6.421 kadmla
yaptiklar1 bir c¢aligmada ileri yas ve
plansiz/istenmeyen gebeligin olumsuz dogum
deneyimi iizerinde 6nemli faktorler oldugu
belirlenmistir.?! Yapilan baska bir ¢alismada;
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annelerin  egitim  dilizeyinin  artmasinin
travmatik dogum algis1 lizerine azaltici etkisi,
gelir  durumu algisinin - diigmesinin  ise
travmatik dogum algist iizerine artiric
etkisinin oldugu saptanmistir.’? Kadmlarm
sosyo-demografik  6zelliklerinin  yanisira
dogumla iliskili diger faktorlerin de detayl
olarak ele alinmasmin dogum deneyiminin
olumlu olmasi agisindan katki saglayacagi
distiniilmektedir. Kadinlarm  anne-bebek
baglanma diizeyleri ile kadinin ve esinin
egitim durumu, meslek, yasayan ¢ocuk sayisi
arasinda  anlamhi  iliski  bulunmustur.
Literatiirde daha Once yapilmis caligsmalar
incelediginde; annenin  egitim  diizeyi,
ekonomik gelir algis1 ve dogum sayismnin
maternal  baglanma  {izerine etkisinin
olmadigini gosteren ¢alismalarin yanisira?22;
etkili oldugunu gosteren calisma sonuglart da
mevcuttur.®®  Farkli sonuglarn  olmasmin
calisilan 6rneklem grubu ile ilgili olabilecegi
ve anne-bebek baglanmasmi etkileyen
faktorlerin daha genis acidan ele alinmasmin
gerektigi diisiiniilmektedir. Calismamizda
kadmlarm ¢ocuk sahibi olma isteklilikleri ile
yas, kadinin ve esinin egitim durumu, meslek,

toplam gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi
arasinda  istatistiksel acidan  anlamlilik
saptanmistir.

Etiyopya’da yapilan bir ¢alismada; kadmin
yasinin, egitim diizeyinin ve yasayan g¢ocuk
sayisinin daha fazla g¢ocuk sahibi olma
arzusunun Onemli belirleyicileri oldugu
belirlenmistir.?® Iran’da yapilan bir ¢alismada
da; kadmlarin yasinin, kadin ve esinin
okuryazarlik durumunun, meslek durumunun
cocuk dogurma isteginin anlamli yordayicilari
oldugu  saptanmistir.’*  Calismamizda
kadinlarin son gebeliginin planli olup olmama
durumu 1ile tekrar cocuk sahibi olma istekliligi
arasinda anlamli bir iligki saptanmamaistir.
Literatiirde benzer calismaya rastlanmamis
olup, bu konuda farkli arastirmalara ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir. Genel olarak
calisma sonucumuzun literatiirle benzerlik
gosterdigi ve kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
isteklilikleri iizerinde baz1 degiskenlerin

bliyik 6nem tasidigr gdzlemlenmektedir
(Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin Dogum Deneyimi, Anne-Bebek Baglanma ve Cocuk Sahibi Olma istekliliklerinin
Sosyo-Demografik ve Saglik ile Iliskili Baz1 Degiskenlere Gore Dagilhinm

Dogum deneyimi

Anne-bebek baglanma Cocuk sahibi olma istegi

Degiskenler

Ort+SS t/F; p Ort+SS t/F; p Ort£SS t/F; p

Yas grup 55.63+8.80 2524324 66.96:11.07
32 51.05+8.84 3470;0.001 3306308 L3420184oatei 143 -2:995,0.004
Egitim grup
Okur-yazar degil (1) 56.26+8.75 3.55+4.07 72.14+13.51
Okur-yazar ) 59.03+9.84 ] 5.1344.59 ) 66.36:14.41 )
ilkogretim 3) 55.87+8.32 7.857:0.000 2.83+3.07 9.830,0.000 69.45+10.49 4.172;0.003
Lise 4) 54.48+8.68 2.00£2.99 66.73+10.99
On lisans ve iistii  (5) 49.41+8.46 0.90+2.14 63.30+12.47
Grup igi karsilagtirma (1-5).(2-5).(3-5).(4-5) (1-5).(2-3).(2-4).(2-5).(3-5) (1-5).(3-5)
Esinin egitim grup
Okur-yazar degil (1) 56.81+7.66 3.68+4.65 74.68+13.89
Okur-yazar 2) 60.03+9.57 X 5.50+5.02 . 65.53+14.56 .
ilkogretim 3) 55.87+8.87 8.002,0.000 3.23+3.44 11.018;0.000 69.56+10.86 4.526,0.001
Lise 4) 55.09+8.38 2.06+2.59 68.27+10.12
On lisans ve iistii (5) 49.84+8.22 1.10£2.06 63.35+13.54
Grup i¢i karsilagtirma (2-5).(3-5).(4-5) (2-3).(2-4).(25).(3-5) (1-5).(35)
Meslek

Calismiyor 55.72+8.27 3.230;0.006 3.0043.52 3.712;0.000 68.69+11.30 2.197;0.029
Calisiyor 51.93+£10.61 1.3642.39 65.25+13.41
Gelir durumu

Gelir giderdenaz (1) 56.38+8.80 . 2.79+3.32 . 68.96+10.53 .
Gelir gidere denk 2) 54.48+8.83 5.280,0.006 2.64+3.56 0.693,0.501 67.04+12.48 1.076,0.342
Gelir giderden fazla (3) 50.64+9.01 1.964+2.23 68.89+13.52
Grup i¢i kargilastirma (1-3) - -
Toplam gebelik sayisi

1 1) 54.98+9.20 2.304+3.33 63.80+11.66

2 ) 53.24+9.77 1.435;0.233 2.51+3.11 1.572;0.196 67.88+13.71 3.926;0.009

3 3) 56.22+9.04 2.1742.77 69.27+£10.30

4 ve listi 4) 55.26+8.14 3.14+3.79 69.59+10.96
Grup i¢i karsilastirma - (1-4)
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Tablo 4. (Devam)

Yasayan ¢ocuk sayisi

1) 54.80+8.64 2.36+3.23 64.72+12.55
2 2) 54.3849.85 0.494;0.687 2.19+2.78 5.151;0.002 67.52+11.61 4.704;0.003
3 3) 54.53+8.46 2.10+2.95 68.47+11.98
4 ve listii 4) 55.89+8.60 3.85+4.13 71.34+10.44
Grup i¢i karsilastirma - (1-4).(2-4).(3-4) (1-4)
En son dogum eyleminin gerceklestigi gebelik haftasi
<37.hafta 48.47+7.31 3.3543.63 71.47+16.03
38-40.hafta 55.59+8.83 8.814;0.000 2.70+3.40 2.425;0.090 67.70+11.67 0.844;0.431
>40.hafta 49.61+8.38 1.05+2.18 68.66+10.24
Grup i¢i karsilastirma (1-2).(2-3)
En son gebeligin planh olma durumu
Hayir 56.10+8.52 . 3.24+3.81 . 69.15+10.23 .
Evet 54.3249.11 3.243,0.090 2.3543.11 3.009;,0.24 67.36+12.53 4.965,0.167
Bebegi dogumdan sonra emzirme zamani
<15 dakika 53.02+8.22 2.10+2.65 68.97+10.30
15-30 dakika 53.7949.61 3.815:0.010 2.35+3.24 69.32+11.55
30-45 dakika 56.80+9.24 T 2.77+3.44 2.501;0.059 66.35+12.74 1.723;0.162
>45 dakika 56.78+7.65 3.46+3.95 66.15+12.62
Doguma hazirhk egitimi alma durumu
Hayir 55.55+8.73 . 2.45+3.18 . 67.71£9.71 .
Evet 531149 33 2.461;0.027 31723 84 7.276;0.113 68591641 59.247;0.636
* Scheffe testi

Cocuk sahibi olma istekliligindeki her bir
birimlik artis kadinlarmm dogum deneyiminde
0,30 puanhk azalma olusturmakta olup,
yasayan cocuk sayisinda 1,31 birimlik artig
gerceklesmektedir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi
olma istekliligindeki her bir birimlik artis
durumunda eslerinin okuryazar olmama
durumu 8,44 birim, kendilerinin ilkdgretim

mezunu olma durumu 3,40 birim artmaktadir
(her biri i¢in p < 0,05; Tablo 5). Yapilan bir
calismada; olumsuz dogum deneyiminin,
kadinlarin ~ sonraki  gebeliklere  karsi
isteksizligi ve vajinal dogum i¢in bagimsiz bir
ongoriicii  faktor  oldugu  bulunmustur.®
Yapilan bagka bir calismada; kadinin ve esinin
okuryazarlik durumunun kadmlarin gebelik
ve c¢ocuk dogurma niyetiyle iligkili 6nemli
faktorler oldugu tespit edilmistir.?3

Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma istekliligini Ongoren Degiskenlerin Coklu Lineer Regresyon Analizi Bulgular

Correlations

Degiskenler B SE  Beta t P Zero-ord Partial Tolerance  VIF
Model
(Constant) 79.047  3.919 20.171 <.001
Dogum deneyimi -.302 .069 -228 -4351 <.001 -.1960 -.233 984  1.016
toplam
Yasayan ¢ocuk sayis1 1.315 .406 A71 3.243 .001 187 176 972 1.029
Esi okuryazar olmayan 8.449 2,943 152 2.871 .004 128 .156 956  1.046
[k gretim mezunu olan 3.407 1274 143 2.673 .008 116 146 937 1.067

R =0.336; R?=0.113; F (4.329) = 10.464; p < 0.001; Durbin Watson = 1.983

SONUC VE ONERILER

Calismamizda katilimcilarm DDO puan
ortalamast  54,90+8,95, ABBO  puan
ortalamas1  2,64£338 ve CSOIO puan
ortalamasi 67,95+11,85 olarak belirlenmistir.
Genel olarak kadmlarm dogum
deneyimlerinin orta diizeyde, anne-bebek
baglanmalarmin iyi diizeyde ve ¢ocuk sahibi
olma istekliliklerinin ise orta diizeyde oldugu
ifade  edilebilir. Kadmlarm  dogum
deneyimlerinin olumlu yonde artmasinin,

anne bebek baglanma diizeyini de olumlu
yonde arttirdigr  belirlenmistir.  Dogum
deneyimi olumsuz olan kadinlarin g¢ocuk
sahibi  olma istekliliklerinin  azaldig:
saptanmistir. Kadmlarin dogum
deneyimlerinin,  anne-bebek  baglanma
diizeylerinin  ve c¢ocuk sahibi olma
isteklilikleri ile birgok sosyo-demografik
degisken arasinda istatistiksel acgidan
anlamlilik saptanmistir. Coklu regresyon
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analizi sonucunda g¢ocuk sahibi olma
istekliliginin kadmlarm dogum
deneyiminden, yasayan c¢ocuk sayisindan,
eslerinin okuryazar olmama durumunda ve
kendilerinin  ilk6gretim  mezunu  olma
durumundan  etkilendigi  belirlenmistir.
Kadmlarin vajinal dogumlar1 esnasinda rol
oynayan saglik profesyonellerinin kadinlarin
dogum deneyimlerini bir biitlin olarak
degerlendirmeleri, dogum deneyimini goz
oniinde bulundurarak anne-bebek baglanma
diizeyinin  takip edilmesinin anne ve
yenidogan saglhigi acisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir. Kadmin sosyo-demografik
ve dogurganlikla ilgili 6zellikleri géz Oniine
almarak  tekrar c¢ocuk  sahibi  olma
istekliliginin saglik personelleri tarafindan
detayli olarak ele alinmasi ve postpartum
donemde bu konuda kadmlara danigsmanlik
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
primipar veya multipar olarak farkli 6rneklem
gruplar1 ve yontemleri ile kadmnlarin ¢ocuk
sahibi olma istekliliklerini etkileyen dogum
oncesi ve sonrast faktorleri ele alacak
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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