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Abstract: : Raising awareness and informing society about environmental health in order to improve environmental behavior; It is 
one of the first steps that must be taken to raise environmentally conscious generations and to increase more conscious and 

responsible individuals. The aim of the study was to determine the attitudes of medical faculty students of a university towards the 

environment and to evaluate their environmental behaviors. The research is a cross-sectional study and the study group consisted of 

874 (55.21%) students studying at the Faculty of Medicine of a university. The survey form included some sociodemographic 

characteristics, the Environmental Behavior Scale and some questions about the environment prepared by the researchers. Surveys 

were completed online by students. Mann-Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman correlation tests were used for analyses. 37.5% 
(n=328) of the participants were preclinical classes, and 62.5% (n=546) were clinical classes. In the study, those who are 21 years of 

age and under, female gender, preclinical classes, those who define themselves as environmentally friendly, those who have 

attended any meeting or received training on environmental awareness and environmental health, those who separate their 
household waste into groups such as organic/glass/plastic, those who waste waste that may be harmful to the environment. Those 

who isolated themselves, did not drive for short distance trips, and avoided the use of disposable materials had higher 

Environmental Behavior Scale scores. A moderate positive correlation was found between the score obtained from the scale and the 
items related to environmental attitudes (r=0.616; p<0.001).  In our study, it is expected that the environmental behavior and 

attitudes of those who set an example for the society, such as medical faculty students, will be more positive. In order to make 

environmental behavior more positive, it may be recommended to support recycling projects, add environmental awareness 
curricula to the education curriculum, and conduct new research in the field of environmental health. 
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Özet: Çevre davranışlarının geliştirilmesi için toplumda çevre sağlığı konusunda farkındalık oluşturularak bilgilendirilme 

yapılması; çevre bilincini benimsemiş nesillerin yetişmesi ve daha bilinçli, daha sorumlu bireylerin artması için atılması gereken 
adımların başında gelmektedir. Çalışmada bir üniversitenin tıp fakültesi öğrencilerinin çevreye yönelik tutumlarının belirlenmesi ve 

çevresel davranışlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Araştırma kesitsel bir çalışma olup çalışma grubunu bir üniversitenin Tıp 

Fakültesinde öğrenim gören 874 (%55,21) öğrenci oluşturmuştur. Anket formda bazı sosyodemografik özellikler, Çevresel Davranış 
Ölçeği ve araştırmacılar tarafından hazırlanan çevreye yönelik bazı sorular yer aldı. Anketler öğrenciler tarafından çevrim içi olarak 

dolduruldu. Analizler için Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanıldı. Katılımcıların %37,5'ini 

(n=328) preklinik sınıflar, %62,5'ini (n=546) ise klinik sınıflar oluşturdu. Çalışmada 21 yaş ve altında olanlar, kadın cinsiyet, 
preklinik sınıflar, kendini çevre dostu olarak tanımlayanlar, çevre bilinci ve çevre sağlığı konusunda herhangi bir toplantıya katılmış 

ya da eğitim almış olanlar, evsel atıklarını organik/cam/plastik gibi gruplara ayıranlar, çevreye zararlı olabilecek atıkları izole 

edenler, kısa mesafeli seyahatler için araba kullanmayanlar ve tek kullanımlık malzeme kullanımından kaçınanların Çevresel 
Davranış Ölçeği puanları daha yüksek idi. Ölçekten alınan puan ile çevresel tutumlara ilişkin maddeler arasında orta düzeyde pozitif 

korelasyon bulundu (r=0.616; p<0.001). Çalışmamızda tıp fakültesi öğrencileri gibi topluma örnek teşkil eden kesimden çevre 

davranışı ve tutumlarının daha olumlu olması beklenmektedir. Çevre davranışının daha olumlu hale getirilmesi için geri dönüşüm 
projelerinin desteklenmesi, öğrenim müfredatlarına çevre bilincine yönelik ders programlarının eklenmesi ve çevre sağlığı alanında 

yeni araştırmaların yapılması önerilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Çevre Sağlığı, Çevre Davranışları Tıp Fakültesi Öğrencileri 
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1. Giriş  

Çevre; hava, su, toprak gibi cansız unsurlar ile 

insan, hayvan gibi canlılar arasındaki 

etkileşimi içeren bir kavramdır (1). İnsanoğlu 

yaşamını sürdürebilmek için çevre ve öğeleri 

ile etkileşim halinde olmuş ancak toplumsal 

yaşamla birlikte sosyalleşme, adaptasyon ve 

diğer etkileşimler sırasında çevreyi tahrip 

etmeye başlamıştır (2).  

Günümüz ihtiyaçlarını karşılamak için 

kaynakların gerektiği kadarının kullanılması, 

kaynakları kullanırken sonraki nesillerin de 

ihtiyaçlarının düşünülmesi ve buna göre 

planlar yapılması çevresel sürdürülebilirliğin 

de temelini oluşturmaktadır (4). İnsanların 

doğayla barışık ve doğal dengeyi bozmayacak 

şekilde hayatlarını idame ettirmesi, çevrenin 

daha yaşanılabilir olması ve yaşamın 

sürdürülebilir olmasına destek sağlayacaktır 

(3). Giderek artan ve kontrolsüz kaynak 

kullanımı, kentleşme, sanayileşme, nükleer 

santraller, sıra dışı teknolojik gelişmeler gibi 

nedenlerle ortaya çıkan çevre kirliliği, çok 

ciddi hastalıklara ve ölümlere neden 

olabilmektedir (5,6). Bu yükün giderek 

büyümesi çevre sorunları hakkında insanları 

bilinçlendirme ihtiyacını doğurmuştur (7).  

Yirmi birinci yüzyılın sonlarına doğru çevre 

kirliliğindeki önlenemez artış ve olumsuz 

sağlık sonuçları, çevre sağlığı ve duyarlılığı 

konusunu gündeme getirmiştir. Bireylerin 

çevre konusunda bilinçli olması ve üzerine 

düşen görevleri yerine getirebilmesi çevre 

duyarlılığı olarak tanımlanmaktadır (8). 

Çevresel duyarlılık, tutum ve davranış üçlüsü 

pek çok çalışmada araştırılmış (9,10) ve 

çevresel duyarlılık ve tutum değişiklikleriyle 

davranışların yaklaşık %30 kadarının 

değiştirilebildiği gösterilmiştir (11).   

 Çevre davranışlarının geliştirilmesi için 

toplumda çevre sağlığı konusunda farkındalık 

oluşturularak bilgilendirilme yapılması; çevre 

bilincini benimsemiş nesillerin yetişmesi ve 

daha bilinçli, daha sorumlu bireylerin artması 

için atılması gereken adımların başında 

gelmektedir (9). İleride hekim olarak olumsuz 

çevre koşulları sebebiyle oluşabilecek sağlık 

sorunlarıyla başa çıkmak zorunda kalacak ve 

topluma örnek teşkil edecek olan tıp fakültesi 

öğrencilerinin, çevreye yönelik tutumlarının 

belirlenmesi ve çevresel davranışlarının 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

2. Gereç ve Yöntem 

Çalışma kesitsel bir araştırma olup, evrenini 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp 

Fakültesinde 2021-2022 eğitim öğretim 

döneminde öğrenim görmekte olan 1579 

öğrenci oluşturdu. Araştırmanın örneklemi, 

evreni bilinen örneklem formülü (%95 güven 

aralığı, %5 

hata payı, %50 görülme sıklığı) kullanılarak 

ulaşılması gereken öğrenci sayısı minimum 

310 kişi olarak hesaplandı. Çalışma için idari 

ve etik kurul izinleri alındı. 

Çalışmanın amacına uygun olarak literatürden 

de faydalanılarak 3 bölümden oluşan bir anket 

form hazırlandı. Anket formunun ilk kısmında 

çalışma hakkında bilgilendirme yapıldıktan 

sonra, çalışmaya katılmayı kabul edenlerin 

formu doldurmaları istendi. Anket formunun 

birinci bölümünde çalışmaya katılan 

bireylerin bazı sosyodemografik özellikleri 

(yaş, cinsiyet, dönemi, aile öğrenim durumu) 

sorgulandı. İkinci bölümünde 20 soruluk 

‘Çevre Davranış Ölçeği’ (ÇDÖ) kullanıldı. Bu 

ölçek, 2006 yılında Goldman ve arkadaşları 

tarafından geliştirilmiş olup Türkçe geçerlilik 

güvenilirliği 2013 yılında Timur ve 

arkadaşları tarafından yapılmıştır (12,13). 

Ölçeğin puanlaması her bir madde için 1-5 

arasındadır (1:Hiçbir zaman, 5:Her zaman). 

Ölçekten alınabilecek toplam puan minimum 

20 maksimum 100’dür ve alınan puan arttıkça 

çevre davranışı olumlu yönde artmaktadır 

(13). Anketin üçüncü bölümünde ise çevreye 

karşı tutumlarının belirlenmesi için 

araştırmacılar tarafından 7 adet soru 

hazırlandı. Soruların yanıtları evet için ‘1’ ve 

hayır için ‘0’ olarak değerlendirildi. Alınan 

puan arttıkça çevreye karşı tutumun olumlu 

yönde değiştiği kabul edildi. Anketler çevrim 

içi olarak katılımcıların kendileri tarafından 

dolduruldu. Bu işlem yaklaşık 7 dakika sürdü. 

Elde edilen veriler gerekli istatistik paket 

programında değerlendirildi. Kolmogorov-

Smirnov testi ve grafikler ile verilerin normal 

dağılıma uymadığı görüldü. Analizlerde 

Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis ve 

Spearman korelasyon testleri kullanıldı. 
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İstatistiksel anlamlılık değeri olarak p≤0.05 

kabul edildi. 

3. Bulgular 

Çalışma grubundaki 874 kişinin yaşları 17 ile 

35 arasında değişmekte olup ortalama 21,6 ± 

2,1 yıl idi. Çalışma grubunu oluşturanların 

%58’i (n=507) kadın, %42’si (n=367) erkekti. 

Çalışmaya katılanların %37,5’si (n=328) 1-2-

3. (preklinik) sınıflardan, %62,5’ü (n=546) 4-

5-6. (klinik) sınıflardan oluşmaktaydı.  

Çalışma grubundaki kişilerin ÇDÖ’den 

aldıkları puanlar 24-100 arasında değişmekte 

olup ortalaması 62,2±13,3 puan, ortancası 

63,0 puan idi.  Çalışmada kadınların, preklinik 

sınıfların, kendini çevreci olarak 

tanımlayanların ÇDÖ’den aldıkları puanlar 

daha yüksek bulundu. Çalışma grubunda 

Çevre Davranış Ölçeğinden alınan puanların 

bazı sosyodemografik özelliklere göre 

dağılımı Tablo 1’de verilmiştir. 

 

Tablo 1. Çalışma grubundaki bireylerin Çevre Davranış Ölçeği’nden aldıkları puanların bazı 

sosyodemografik özelliklere göre dağılımı 

Sosyodemografik 

özellikler n(%) 
Çevre Davranış Ölçeği 

Ortanca(min-max) 

İstatiksel Analiz 

z/KW; p 

Yaş (Yıl) 

≤ 21 375 (42,9) 65 (24-100) 
3,525; <0.001 

> 22 499 (57,1) 61 (24-95) 

Cinsiyet 

Kadın 507 (58) 66 (24-100) 
6,779; <0.001 

Erkek  367 (42) 58 (24-96) 

Sınıf 

1-2-3. sınıf 328 (37,5) 65 (24-100) 
3,472; <0.001 

4-5-6. sınıf 546 (62,5) 61 (26-95) 

Anne Öğrenim Durumu 

Ortaokul ve altı 298 (34,1) 63,5 (24-96) 
 

0,439; 0.803 
Lise 247 (28,3) 62 (27-100) 

Üniversite ve üzeri 329 (37,6) 63 (26-95) 

Baba Öğrenim Durumu 

Ortaokul ve altı 163 (18,7) 66 (24-96)  

2,516; 0.284 

 

Lise 230 (26,3) 61 (26-100) 

Üniversite ve üzeri 481 (55) 63 (24-95) 

Toplam 874 (100.0) 63 (24-100)  

 

Çevreye karşı tutumların sorgulandığı 7 

maddenin Cronbach alfa değeri 0,62 

hesaplandı. Çalışmaya katılanların %70,7’si 

(n=618) kendini çevreci bir birey olarak 

görmekteydi. Katılımcıların %39,4’ü çevre 

bilinci ve duyarlılığıyla ilgili en az bir 

toplantıya katılırken, %31.4’ü çevre sağlığı, 

atıklar ve geri dönüşüm konularında daha 

önceden bir eğitim aldıklarını belirtti. Kendini 

çevreci bir birey olarak görenlerin, konuyla 

ilgili herhangi bir toplantı ya da eğitime 

katılmış olanların ÇDÖ’den aldıkları puanlar, 

diğerlerine göre daha yüksek bulundu. Ayrıca 

ev içi atıkları cam/organik/plastik gibi 

gruplara ayrıştıranlar ve tek kullanımlık 

malzeme kullanımından kaçınanların da ÇDÖ 

puanları daha yüksek idi. Çalışma grubundaki 

bireylerin Çevre Davranış Ölçeğinden 

aldıkları puanların çevreye karşı tutumlarına 

göre dağılımı Tablo 2’de verildi.  
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Tablo 2. Çalışma grubundaki bireylerin çevreye karşı tutumlarına göre Çevre Davranış 

Ölçeğinden aldıkları puanların karşılaştırılması 

 n(%) 
Çevre Davranış Ölçeği 

Ortanca (min-max) 

İstatiksel Analiz 

z/KW; p 

Kendinizi çevreye karşı duyarlı biri olarak görüyor musunuz? 

Evet 618 (70,7) 67 (34-100) 
13.413; <0.001 

Hayır 256 (29,3) 53 (24-85) 

Hayatınızda hiç çevre duyarlılığı, çevre bilinci ve/veya çevre sağlığı ile ilgili bir toplantıya katıldınız mı? 

Evet 344 (39,4) 69 (34-100) 
10.541; <0.001 

Hayır 530 (60,6) 59 (24-96) 

Çevre sağlığı/atıklar/geri dönüşüm gibi konularda herhangi bir eğitim aldınız mı? 

Evet 274 (31,4) 68 (36-100) 
7.862; <0.001 

Hayır 600 (68,6) 60 (24-96) 

Evde atıklarınızı organik atık, cam atık, kâğıt atıklar vb. olarak ayırır mısınız? 

Evet 268 (30,7) 69 (34-100) 
9.688; <0.001 

Hayır 606 (69,3) 59 (24-87) 

Evde çevreye zararı olabilecek (patlamış ampul, kullanılmış kızartma yağları vb.) atıkların ayrımını yapar 

mısınız? 

Evet 582 (66,6) 67 (31-100) 
10.846; <0.001 

Hayır 292 (33,4) 55 (24-89) 

Kısa mesafede özel araç kullanmak yerine toplu taşıma, yürüme, bisiklet kullanma gibi yöntemler kullanmaya 

özen gösterir misiniz? 

Evet 712 (81,5) 65 (24-100) 
8.872; <0.001 

Hayır 162 (18,5) 53 (24-87) 

Tek kullanımlık alışveriş poşeti, plastik tabak, bardak, çatal, şişe gibi malzemeleri kullanmaktan kaçınır mısınız? 

Evet 597 (68,3) 66 (30-100) 
9.838; <0.001 

Hayır 277 (31,7) 56 (24-86) 

Toplam 874 (100.0) 63 (24-100)  

 

Çalışma grubundakilerin çevreye karşı 

tutumlarına göre aldıkları puanlar ile Çevre 

Davranış Ölçeğinden aldıkları puanlar 

arasında pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki 

saptandı (r=0,616; p<0,001). Ayrıca çevre 

tutumları puanları ile Çevre Davranış 

Ölçeğinin alt alanları olan ekonomik 

kaynakları koruma (r=0,540), çevreye duyarlı 

tüketici olma (r=0,419), doğayla ilgili boş 

zaman aktiviteleri (r=0,544), geri dönüşüm 

çabaları (r=0,518), sorumlu vatandaşlık 

(r=0,495) ve çevre eylemciliği (r=0,418) ile de 

yine pozitif yönde orta düzeyde korelasyon 

mevcuttu (p<0,001). Çalışma grubundakilerin 

Çevre Davranış Ölçeği ile tutum sorularından 

aldıkları puanların dağılımı Grafik 1’de, 

Çevre Davranış Ölçeği Alt Alanları ile Çevre 

tutum sorularından aldıkları puanların 

dağılımı Grafik 2’de verilmiştir.  
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Grafik 1A     Grafik 1B 

EKK: ekonomik kaynakları koruma, ÇDT: çevreye duyarlı tüketici olma, DBZA: doğayla ilgili boş zaman aktiviteleri, 

GDÇ: geri dönüşüm çabaları, SV: sorumlu vatandaşlık, ÇE: çevre eylemciliği  

Grafik 1A. Çalışma grubundakilerin Çevre Davranış Ölçeği ile Çevre Tutum Sorularından aldıkları puanların 

dağılımı Grafik 1B. Çalışma grubundakilerin Çevre Davranış Ölçeği alt alanları ile Çevre Tutum Sorularından 

aldıkları puanların dağılımı 

4. Tartışma 

Çevresel sorunların artması ve çözüm 

yöntemlerinin zorluklarının anlaşılması 

üzerine çevre duyarlılığı ve bilincinin önemi 

farkedilmiş ve çevre eğitiminin rolü daha çok 

ağırlık kazanmıştır (14). Geleceğimize yön 

verecek olan üniversite öğrencilerinde, çevre 

farkındalıklarının belirlenmesi ve 

davranışlarına olan yansımasının 

değerlendirilmesi alınacak önlemler ve 

yapılacak çalışmalar açısından yol gösterici 

olabilir. Çalışmamızda tıp fakültesi 

öğrencilerinin çevre davranışlarının orta-iyi 

düzeyde olduğu ve davranışların çevreye karşı 

tutumları ile korele olduğu görüldü.  

Çalışmamızda kadın katılımcıların çevre 

davranışları erkeklere göre daha olumlu idi. 

Geri dönüşüm alışkanlıklarını inceleyen bir 

çalışmada kadınların erkeklere göre daha 

başarılı oldukları ve daha dikkatli 

davrandıkları rapor edilmiştir (15). 

Yetişkinlerin çevresel davranışlarını etkileyen 

değişkenlerin incelendiği bir çalışmada da 

kadınların daha olumlu çevre davranışı 

sergiledikleri bildirilmiştir (16).  Benzer 

sonuçlar toplumların kadın-erkek 

cinsiyetlerine farklı roller yüklemesi, 

kadınların geleceğe yönelik daha fazla 

endişeli olmaları ve sorunları çözmede daha 

özverili davranmalarından kaynaklı olabilir.  

Çalışmada genç katılımcıların çevre 

duyarlılığı daha yüksek saptandı. Ayrıca yaşla 

paralel olarak yapılan sınıf gruplamasında 

preklinik sınıfların, klinik sınıflara göre çevre 

davranış ölçeğinden aldıkları puanların daha 

yüksek olduğu görüldü. Chen ve arkadaşları 

gençlerin çevreyle ilgili pek çok konuda daha 

duyarlı davrandıklarını bildirirken (17), farklı 

kuşakların çevre davranış düzeylerinin 

incelendiği bir çalışmada, yaş ilerledikçe 

bireylerin daha olumlu tutum sergiledikleri ve 

daha duyarlı davrandıkları raporlanmıştır (18). 

Farklı kuşakları yine bir arada inceleyen 

Torgler ve arkadaşları ise ailelerin örgün 

eğitim düzeyi arttıkça insanların bakış 

açılarının ve politik görüşlerinin değiştiği, 

çevresel konu ve sorunları hakkında daha çok 

ilgilenerek çevre kirliliğini önlemeye 

çalıştıklarını öne sürmüştür (19). 

Çalışmamızda ise ailelerin öğrenim düzeyleri 

ile çevre davranışı arasında bir ilişki 

bulunamadı. Çalışmaların değişik 

sosyokültürel özelliklerdeki toplumlarda 

yapılması ve farklı ölçme yöntemlerinin 

kullanılması bu farklı sonuçları doğurmuş 

olabilir. Ayrıca hızla sanayileşen dünyada 

çevre bilincinin gençlerde daha yüksek 

olması; iklim sorunlarına daha erken yaşta 

maruz kalınması ve bu sorunların giderek 
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ciddi boyut kazanmasının genç bireylerde 

gelecek için daha fazla kaygı oluşturmasına 

dayandırılabilir. 

Çevre eğitimi, bireyin doğadaki problemlerin 

farkına varması ve ilerleyen dönemde 

oluşabilecek çevresel tahribatın önlenmesinde 

üzerine düşen rolü üstlenerek, bu problemin 

düzeltilmesine katkı sağlaması açısından 

önemli bir yer tutmaktadır. Çalışmamızda 

herhangi bir eğitim alan/toplantıya katılan 

öğrencilerin çevreye karşı daha olumlu 

davranış sergiledikleri gözlendi. Literatürde 

de çevreyle ilgili herhangi bir konuda eğitim 

almış olan bireylerin çevreye karşı daha 

olumlu tutum sergiledikleri bildirilmiştir 

(20,21). Lozano, üniversitelerin daha çok 

kaynakların hızla tükenmesi konusuna 

odaklanmak yerine, genç nesilleri daha geniş 

kapsamlı ‘sürdürülebilirlik’ konusuna 

yönlendirilmesi gerektiğini savunarak bu 

konuya dikkat çekmek istemiştir (22).  

Verilecek eğitimin okullardaki eğitim-öğretim 

programlarına dahil edilmesi, daha küçük 

sınıflarda ders olarak anlatılması bireyin 

günlük yaşantısına yansıtabilmesini 

kolaylaştırabilir. Nitekim ilk ve orta öğretim 

öğrencilerinin çevre bilgisi ve çevre 

tutumlarının incelendiği bir çalışmada daha 

küçük sınıf öğrencilerinin çevreyle ilgili 

konularda daha istekli olduklarını, hem çevre 

bilgisinin hem de olumlu çevre tutum 

davranışlarının daha iyi olduğu rapor 

edilmiştir (23). Bu durum çevre eğitiminin 

başarılı olabilmesi ve çevre sorunlarıyla başa 

çıkabilme amacıyla daha yenilikçi 

yaklaşımların gerekli olduğunu 

düşündürmüştür. 

Tüketim toplumu, tüketime toplumsal bir 

şekilde alıştırılmış ve fazladan atık üretmiş 

toplumdur. Atık yönetimi sadece atıkların 

azaltılmasını değil aynı zamanda atıkların geri 

dönüşümünü de sağlamaktadır (24). 

Çalışmamızda katılımcıların %30,9’u evde 

atıkları organik, cam, kâğıt vb. olarak 

ayırdıklarını, %66,6’sı da patlamış ampul, 

kullanılmış kızartma yağları vb. gibi çevreye 

zararlı olan atıkları ayırdıklarını beyan etti. 

Yapılan çalışmalarda Avrupa Birliği 

ülkelerinde en fazla atık üreten ülkelerden biri 

olan Almanya’da evsel atık geri dönüşümü 

%17 iken, bu konuda en başarılı ülkeler 

arasında Belçika ve Slovenya geldiği 

bildirilmiştir (25,26). Türkiye’de evsel atık 

ayrıştırma oranı sadece %9,5 olarak 

raporlanmıştır (25).   

Çalışmamızda özel araçlar yerine toplu 

taşıma, yürüme, bisiklet gibi araçlar kullanma 

durumu %78.8 olarak saptandı. Toplu ulaşım 

kullanılmakta olan motorlu araç sayısını 

minimuma indirilmesi ile insan sağlığını 

olumsuz etkileyen zararlı gaz salınımı da 

azaltılabilmektedir. Ayrıca toplu taşıma 

araçlarının, bireysel otomobillere göre çok 

daha çevreci özelliğe sahip olduğu 

düşünülmektedir (27). Yapılan çalışmalarda 

İzmit kent merkezinde yolculukların sadece 

%21.47si ise toplu taşıma araçlarıyla 

gerçekleşirken (28), Ankara’da yaşayan halkın 

yaklaşık %61’i toplu taşıma araçlarını aktif 

olarak kullandıkları raporlanmıştır (27). Öte 

yandan pek çok ülke bireyleri toplu taşımaya 

yönlendirme amacıyla farklı politik yöntemler 

denemekte ve projeler geliştirmektedir. 

Lüksemburg’da 2020 yılı itibariyle toplu 

taşıma hizmeti ücretsiz olarak sağlanmaktadır 

(29). Halbuki ev içi atıkları ayrıştırmak, geri 

dönüşüm açısından daha duyarlı davranmak, 

toplu taşıma yöntemlerini kullanmak ve tek 

kullanımlık plastik araç gereç kullanımından 

sakınmak gibi davranışlar toplumsal açıdan 

sorumlu bir birey olma davranışı ve 

vatandaşlık görevi olarak algılanmalıdır. 

Çalışmamızda çevre davranış ölçeğinin tüm 

alt alanlarında ekonomik kaynakları koruma 

amacı güdüldükçe, geri dönüşüm için çaba 

gösterildikçe ve çevreye karşı duyarlılık 

arttıkça bireylerin çevreye karşı tutumları da 

buna paralel olarak artmakta idi. Bu durum 

çevresel duyarlılık, olumlu tutum ve davranış 

üçlüsünün, çevre sağlığı mekanizmasının 

ayrılmaz parçaları olduğunu kanıtlar 

niteliktedir. 

5. Sonuç ve öneriler 

Çalışmamızda kadınların, preklinik sınıfların, 

kendini çevreci olarak tanımlayanların, 

herhangi bir toplantı ya da eğitime katılmış 

olan bireylerin, ev içi atıkları ayrıştıranlar ve 

tek kullanımlık malzeme kullanımından 

kaçınanların çevreye karşı daha duyarlı 

oldukları bulundu. Daha temiz ve sağlıklı bir 

çevreye sahip olmak ve bunu talep edebilmek 
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için önce gençlerin farkındalığının arttırılması 

gerektiği düşünülmektedir.  Bu davranış 

bilincinin oluşturulması uygun modeller, 

olumlu yönlendirme ve yeterli bilgi donanımı 

ile sağlanabilir.  

Çalışmamızda tıp fakültesi öğrencileri gibi 

topluma örnek teşkil eden kesimden çevre 

davranışı ve tutumlarının daha olumlu olması 

beklenmektedir. Çevre davranışının daha 

olumlu hale getirilmesi için geri dönüşüm 

projelerinin desteklenmesi, öğrenim 

müfredatlarına çevre bilincine yönelik ders 

programlarının eklenmesi ve çevre sağlığı 

alanında yeni araştırmaların yapılması 

önerilebilir. 
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