inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ({(UBESBD), 2024, 11(1),27-37
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences (IUJPESS), 2024, 11(1), 27-37 e-ISSN: 2148-6786

KADIN FUTBOLCULARIN CEVIKLIK VE REAKSIYON OZELLIKLERININ
MEVKILERE GORE KARSILASTIRILMASI

Mehmet Onur VURMAZY", Hiilya ADALI?, Bergiin MERIC BINGUL?

OZET

Bu c¢alisma kadin futbolcularin mevkilere gore ¢eviklik-cabukluk ve reaksiyon farklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya kadm 1.liginde oynayan (yas 20.20+£3.17 yil, boy
168,85+6.08 cm, kiitle 59,10+7.53 kg) 20 kadin futbolcu goniillii olarak katilmig olup, futbolcular
mevkilerine gore kaleci (1), savunma (8), orta saha (7) ve hiicum (4) olarak ayrilmistir. Kadin
futbolcularin tiim 6l¢timleri Light-Trainer (151kl1 egzersiz) cihazi ile yapilmistir. Ceviklik-¢abukluk igin
T testi, dominant ve nondominant ayak reaksiyonu i¢in ise Ligh-Trainer cihaziyla olusturan ayak
reaksiyon testi kullanilmigtir. Veriler SPSS 18.0 paket programinda analiz edilmistir. Mevkiler arasi
karsilastirmalar Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Ceviklik ve dominant ayak reaksiyon ozellikleri
acisindan futbolcularmn farkli mevkilerde oynamalarina ragmen benzer degerlere sahip olduklar1 tespit
edilmistir (p>0,05). Non dominant ayakta ise orta saha oyunculariin diger mevkidekilere gore daha iyi
bir reaksiyon siiratine sahip olduklari belirlenmistir(p<0.05). Futbolcularin mag i¢indeki kat ettikleri
kosu mesafeleri birbirlerine yaklastigindan, farkli mevkilerdeki oyuncularin ¢eviklik ve reaksiyon
ozelliklerindeki farkliliklarin ortadan kalktig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Antrenman, Light-Trainer

COMPARISON OF AGILITY AND REACTION CHARACTERISTICS OF FEMALE
FOOTBALL PLAYERS ACCORDING TO POSITIONS

ABSTRACT

This study was conducted to determine the agility-quickness and reaction differences of female
football players according to their positions. 20 female football players who played in the women's first
league (age 20.20+3.17 years, height 168.85+6.08 cm, body weight 59.10+7.53 kg) participated in the
research, and the football players were ranked according to their positions as goalkeeper (1), defense
(8). can be divided into midfield (7) and attack (4). All measurements of female football players were
made with a Light-Trainer device. T test was used for agility-quickness, and the subsequent foot reaction
test was used with the Light-Trainer device for dominant and non-dominant foot strikes. The data were
analyzed using the SPSS 18.0 package program. For comparisons between sites, the Kruskal-Wallis test
was used. It was determined that the football players had similar values from the perspective of agility
and dominant foot reaction characteristics, although they played in different positions (p>0.05). On the
non-dominant foot, midfielders were determined to have a better tempo than those in other positions
(p<0.05). The running distances of the football players during the match are close to each other and far
away from the differences in the dynamism and reaction characteristics of the players in different
positions.

Keywords: Sport, Training, Light-Trainer
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GIRIS

Futbol, diinyadaki spor branslar icerisinde en popiiler ve en ¢ok seyirciye sahip olan
branstir. Buna dayanarak futbolcularin, fiziksel ve zihinsel performanslarini anlamlandirmak
ve gelistirmek i¢in bir¢ok bilimsel arastirma yapilmaktadir. Sporcularda performans etkileyen
bir¢ok parametre vardir. Bu parametrelerden en ¢ok dikkat edilmesi gerek 6zellik ise Fiziksel
ozelliklerdir. Fiziksel 6zellikler futbol branginda temel ve bilesik motorik 6zellikler olarak ele
alinmaktadir. Sporculardan en {ist diizey performans beklendigi i¢in bu 6zelliklerin korunmasi
ve gelistirilmesi gerekmektedir. (Coban, 2017).

Genel olarak futbol, temel aerobik dayanikliligin etkin oldugu bir brans olarak goziikse
de diizenli araliklarla yiiksek yogunluk ve siddette ki kosularin yapildigi, aerobik-anaerobik
eforlarin birlikte kullanildigi boliimlere sahiptir. Oyunun yaklasik olarak %80-85’lik bolimii
diisik ve orta siddetli is yiikiinii kapsarken, %15-20’lik bolimii ise yiiksek siddetli
egzersizlerden olusmaktadir. Bir futbol magci siiresince ortalama is yiikii anaerobik esige
yakindir (Bagkaya, 2016)

Futbolda binen yiik, kosu mesafesi ve siddeti, yogunluklar hesaplanirken gozden
kagirilmamasi gereken bir konu ise bu hesaplamalarin mevkilere goére degiskenlik
gostermesidir. Tiim yapilan hareketler mevkilere gore farkliliklar gostermektedir. En fazla
mesafeyi orta saha oyuncular kat etmektedir. Elit seviyedeki defans ve forvet oyuncularinin
ortalama ayni mesafeyi kostuklari ama bu mesafenin orta saha oyuncularindan daha az oldugu
bildirilmistir. Sporcularin yiiksek hizda kat ettikleri mesafeleri karsilastirildigi zaman orta saha
oyuncularinin, defans ve forvet oyuncularina gore daha az yiiksek hizda kosu mesafesine sahip
oldugu goriilmektedir. Yapilmis bazi1 ¢alismalarda forvet oyuncularinin, orta saha ve defans
oyuncularia gore daha fazla sprint tekrar sayisina ve daha fazla sprint siiresine sahip olduklari
belirtilmistir. Defans oyuncularinin ise forvet oyuncularina gore ileri yonli kosu yerine %30
daha fazla enerji harcamasi gerektiren geriye ve yana kosular yaptig1 bulunmustur (Yapici ve
dig., 2016)

Bir futbol maginda, elit diizeydeki oyuncular % 80-90 maksimal kalp atim hizinda,
anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 km kosmaktadirlar. Bu dayaniklilik yapisi

icerisinde sigrama, topa vurma, sprint gibi patlayici kuvvet unsurlart da siklikla yer almaktadir.
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Bundan dolay1 oyuncular bir tek alanda {ist diizey seviyeye sahip olmak yerine futbolla ilgili
tiim alanlarda yeterli bir kapasiteye sahip olmak durumundadirlar (Aslan ve Kog, 2015).

Bunun yani1 sira ¢eviklik ve reaksiyon siirati futbol gibi bir spor bransinda iist diizey
performansi saglamak adina 6nemli bir fiziksel 6zelliktir. Ceviklik, viicudun yoniinii aniden
degistirebilme veya hareketin devaminda dengeyi kaybetmeden olabildigimce en ¢abuk bir
sekilde farkli bir yone aniden hizlanabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Arslan ve dig.,
2022).

Ceviklik spor branglarinin biiylik ¢ogunlugunda kullanilan 6nemli bir 6zellik olmakla
birlikte, literatlirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir.

Lemmink ve ark. (2004), gore ise geviklik, siirat kayb1 olmadan dengeyi koruyarak
hizlica yon degistirme yetenegi olarak tanimlar.

Ceviklik performansinin fiziksel ozellikleri, bilissel siiregleri ve teknik becerileri
icerdigi kabul edilmektedir. Yani c¢eviklik; motor 6grenme, biyomekanik ve kuvvet
bilesenlerini i¢ine alir (Celik, 2016).

Ceviklik futbolda basarili bir performans i¢in gerekli bir fiziksel bilesendir. Yiiksek
performans i¢eren takim sporlari dogrusal sprint icerse de tekrar eden kisa yon degistirmeli
sprintler daha fazla yapilmaktadir. Futbol igerisinde birgok hizli yon degistirmeler
yapilmaktadir ve magin ortalama yiizde 50’sini icermektedir (Ozdemir, 2013).

Erikoglu (2015), gore de ¢eviklik ayn1 zamanda bir futbol oyuncusunun ytiiksek hizda
yon degistirmeli kosularinin, ani hizlanma ve durma gibi hareketlerinin kalitesini belirleyen en
temel performans parametresidir ve genel popiilasyonla karsilastirildiginda elit futbolcuyu
kuvvet, gii¢, esneklik gibi diger saha testlerine gore daha 1yi ayirt eden bir 6zelliktir. Ceviklik
bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve eklemlerin uzayda
dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon becerisidir.

Sporcunun ¢abuk bir sekilde tepki vermesinin en 6nemli faktorlerinden biri de reaksiyon
stiratidir. Bu sebeple sporcunun reaksiyon zamanini belirlemek ve gelistirmek onemli bir
olgudur. Sezgi, alg1 ve karar verme yoniinden becerikli futbolcular, yiiksek hizda mekanik is
yapamasalar da bir¢cok pozisyonda fiziksel yonden kendilerinden hizli sporculardan daha

avantajli olabilmektedirler (Sever, 2016).
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Tekrarlanan yiiksek yogunluklu ¢abalar1 gerceklestirme yetenegi futbol i¢in de kritik
oneme sahiptir. Bu nedenle bu tekrarli sprint yetenegi ve yiikse siddetli kosular sporcunun ve
genel olarak takimin performansini etkileyerek ve magin sonucunu degistirebilir (Griffin ve
ark., 2020).

Reaksiyon siirati; bir uyarici tarafindan, hareketin ilk belirtisinin goriildiigli an ile kas
aktivasyonunun baslamasina kadar gegen zamani ifade eder. Reaksiyon zamani, birgok spor
bransinda oldugu gibi futbolda da ¢ok énemli bir yere sahiptir. Oyunun igerisinde her alaninda
futbolcularin gosterdigi reaksiyon siirati sonucun degismesine neden olmaktadir (Ozer, 2022).

Goral ve ark., (2012) gore ise uyaranin basladig1 zaman ile tepkinin basladig1 zaman
araliginda gecen siire olarak tanimlanan reaksiyon zamani, modern futbolda performansin
belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin baskis1 altinda kalan oyuncularin stiratli karar
verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir.

Reaksiyon ve ¢abuk tepki verebilme egzersizleri ndronsal 6grenme siirecini gelistiren
ve hizlandiran, beyin ile kas-sinir sistemi arasindaki akiskanligi hizlandiran, konsantrasyon,
gorsel algilama ve ortamda ki degisikliklere en kisa zamanda uyum saglayabilme, ¢cabukluk,
ceviklik gibi 6zellikleri gelistirmeye yonelik bir egzersiz yontemi olarak bilinmektedir. (Sever,
2016).

Aragtirmalar reaksiyon zamaninin ve ¢evikligin futbolda 6nemli bir performans bilesimi
oldugunu gostermektedir. Reaksiyon siirati duyu sistemleri ile iliskili olarak, futbol oyununda
cogunlukla kinestetik, sesli ve gorsel uyaranlarla birlikte yogun bir sekilde kullanilmakta ve
futbolcunun basar1 performansin belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir (Karadag ve
Kutlu, 2006).

Giincel literatiirii taradigimiz zaman hiz, ¢eviklik, cabukluk gibi kavramlarin artik SAQ
(Speed, agility, quickness) ve COD (Change of Direction) kavramlari altinda toplandigini
goruyoruz.

SAQ antrenmanlar1 sporcularin performansini gelistirmede kullanilan en yaygin yol
olmalidir. SAQ antrenmanlar1 farkli yonlerde ve agilarda yapildig i¢in ¢ok diizlemli yonlerde
kas giictindeki artislar, beyin sinyal verimliligi, viicudun mekanik kontrolii, motor beceriler ve

reaksiyon siiratinde de iyilesmelere neden olarak performansin bir¢cok bilesenine katki
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saglamaktadir. Futbol bir¢ok fiziksel temas1 i¢inde barindirdigi gibi bu temaslardan kagmak,
farkl1 yonlere hareket etmek veya topu yakalama, sut ¢ekme gibi teknik ve Ozelliklerinde
icerisinde bulundugu yiikse diizeyde fiziksel talepler sunar (Farooque, 2023).

Futbolda profesyonel liglere bakildigi zaman genel olarak tiim futbolcularin belirli bir
temel fiziksel kapasiteye ve enerji sistemine sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat futbolcular
kendi i¢lerinde mevkilerine gore ayirdigimiz zaman mevkiler arasinda fiziksel kapasitelerinde
ve enerji sistemlerinde ayni degerler goriilmemektedir. Aragtirmamiz da farklt mevkilerde
oynayan kadm futbolcularin mevkilere gore ¢eviklik-¢abukluk ve reaksiyon farklarinin

belirlenmesi amag¢lanmuistir.

YONTEM

Arastirma grubu: Arastirmaya kadin 1.liginde oynayan (yas 20.20+£3.17 yil, boy
168,85+6.08 cm, kiitle 59,10+7.53 kg) 20 kadin futbolcu goniillii olarak katilmis olup,
futbolcular mevkilerine gore kaleci (1), savunma (8), orta saha (7) ve hiicum (4) olarak
ayrilmistir.

Testler uygulanmadan 6nce sporculara sahada teorik olarak bilgi verilmis olup antrenor
tarafindan bir 6rnek uygulama yapilmistir. Arkasindan 1sinma boliimiine gegilmistir. Isinmada
2-3 dk 1sinma kosusu, 5 dk eklem hareketliligi, 5 dk dinamik stretching uygulanmistir.

Her iki test oncesinde her sporcuya pasif bir sekilde diisiik siddette bir deneme hakki
verilmistir. Ik test olarak, ayak reaksiyon testi yapilmistir. Ayak reaksiyon testinde dominant
ayak ve nondominat ayak i¢in ayr1 ayri tiger hak verilmistir. Ayak reaksiyon testini tamamlayan
kisi T-¢eviklik testine gegmistir. T-geviklik testinde de sporculara iiger hak verilmistir. Ayak
reaksiyon siirat testi Light-Trainer (Isikli Reaksiyon Cihazi) cihazi kullanilarak olgiilmiistiir.
Ceviklik i¢in T testi uygulanmustir.

T Ceviklik Testi

Test baglangic1 A konisinden baglatilmistir. A’dan B’ye diiz bir sekilde B’den C’ye yan
adimlarla. C’den tekrar yan adimlarla B noktasindan gegerek D konisine D konisinden yan

adimlarla B’ye ve B konisinden geri adimlara A noktasina gelip test sonlandirilmigtir (Sekil 1).
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Sekil 1. T Ceviklik Test

Ayak Reaksiyon Testi

Sporcu ta¢ ¢izgisinde bir nokta iizerinde parmak ucunda dinamik bir sekilde
beklemektedir. Bulundugu noktadan kendisine esit uzaklikta konumlandirilmis ii¢ adet 151kl
reaksiyon modiilii bulunmaktadir. Sporcular parmak ucunda dinamik sekilde beklerken rastgele
yanan modiilii tek seferde sondiirmeye ¢alismaktadir. Sondiirdiikten sonra reaksiyon siiresi

tespit edilmektedir. 1k olarak dominant ayak ile ii¢ tane 6l¢iim yapmis olup dominant ayak ile

hakkini bitirdikten sonra nondominant ayak ile ii¢ hakkini kullanmistir (Sekil 2).

ANRY.

Sekil 2. Ayak Reaksiyon Testi
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Istatistiksel Analiz

Bu calismada istatistiksel analiz i¢cin SPSS siirim 25 paket programi (SPSS Inc.,

Chicago, IL, ABD) kullanilmistir. Sporcularin tanimlayict istatistikleri yapildi ve gruplarin

normal dagilimini belirlemek i¢in Shapiro Wilk Testi kullanildi. Normal dagilim gdstermedigi

icin mevkilere gore karsilastirmada Kruskal Wallis Testi, farkin hangi gruptan kaynaklandigin

belirlemede ise Mann Whtney U testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma grubunun mevkilere gore Kruskal-Wallis test sonuglar

XZ

Test Mevki X1SS P
Kaleci 11,80
11,60 t
Savunma 024
T Ceviklik Testi ;
3,89 0,274
11,42 ol B !
s ’
(s) Orta saha 0,22
Hicum 11,62 :
0,23
Kaleci 0,37
Ayak Reaksiyon Testi [ >2Vunma 046£0,06 539 0,145
(Dominant) (s) Orta saha 0,41£0,02 | '
Hicum 0,48+ 0,07
Kaleci 0,40
Ayak Reaksiyon Testi | Savunma 0,47 0,07 304 0.045*
(Nondominant (s) Orta saha 0,38+ 0,06
Hicum 0,40+ 0,07
*p<0.05
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T ceviklik ve Ayak reaksiyon testinde mevkiler arasinda fark bulunmazken (p>0.05),
dominant olmayan ayak reaksiyon testinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0.05). Orta saha

oyuncular1 diger mevkiler gore daha iyi reaksiyona sahiptirler (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda kadin futbolculari kaleci, savunma, orta saha, hiicum olarak mevkilere
gore karsilastirildiginda c¢eviklik degerleri agisindan anlamli farkliliga sahip olmadiklar
goriilmistiir. Glniimiiz futbolunda savunma oyunculari hiicuma, hiicum oyuncular ise
savunmaya yardim etmektedir. Ornegin ‘Savunma oyuncusu hiicum yapmak igin oyun
kurarken, hiicum oyuncusu ile top rakipteyken hiicum bdlgesinde savunma yapmaya
baslamaktadir. Bu da futbolun mevkilere gore ayrilmis olsa dahi komplike bir oyun oldugunu
gostermektedir.

Yapici ve dig. (2016) yaptig1 calismada bizim ¢aligmamiza benzer bir sekilde farkl
mevkilerde oynayan oyuncularin ¢eviklik degerleri arasinda anlamli farklilik goriilmedigini
belirtmistir.

Ceviklik ve reaksiyon genel olarak futbolcularin hangi mevkide olursa olsun tiim
mevkilerde oynayan oyuncularda olmasi gereken temel 6zelliklerdendir. Futbolcularimizda
dominant ayakta reaksiyon siirati acisindan farklilik yokken, nondominant ayakta orta saha
oyunculariin diger mevkide oynayanlara gore daha 1yi reaksiyona sahip oldugu arastirmamizin
bir diger sonucudur(p<0.05).

Bunun nedeni orta saha oyuncularinin ¢ok yonlii oyuncular olup, oyunu yonlendirme
gorevine sahip olduklari i¢in her iki ayaklarini da kullanabilme kapasitelerinin yiiksek oldugunu
ve buna bagli olarak da baskin olmayan sol ayak reaksiyon siirat siirelerinde bile takim
ortalamasina gore daha iyi olmalar1 olabilir.

Goral ve ark., (2012) yaptig1 bir ¢aligmada ise defans, orta saha ve forvet oyuncularinin
reaksiyon siirati degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sadece kalecilerin diger
mevkilere gore reaksiyon siiratinde daha iyi durumda oldugu belirtilmistir. Futbolcularin karar
verme, siiratli olma, topa, rakibe ve kendi takim arkadasina gore kendi agisin1 ayarlayabilme

gibi teknik, taktik kapasitelerinin iyi olmasi gerekmektedir. Bu nokta hizli diisiinebilme ve en
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hizli sekilde reaksiyon gosterebilmek ¢ok dnemli bir avantaj saglamaktadir. Reaksiyon zamani
calismamizda yaptifimiz ve birgok benzer antrenman Ornekleri ile 0.12 s kadar
gelistirilebilmektedir.

Coban ve ark., (2020), yaptiklar1 calismada 1. Ve 2.lig kadin futbol takimlarina
uyguladiklari reaktif ¢eviklik ve reaksiyon testlerinde sporcularin verileri iizerinde anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Profesyonel ve amator futbolcularda ¢eviklik ve reaksiyon iizerine birgok g¢alisma
yapilmis olmasina ragmen literatiirde kadin futbolcular iizerine yapilmis olan ¢alisma sayisi
oldukga azdir.

Karadag ve Kutlu (2006) yaptig1 ¢alismada dominant ve nondominat ayak reaksiyon
stirati ortalamasinin genel olarak ayni oldugu tespit ederek herhangi bir anlamli farklilik
saptamamistir. Yapilan bir baska calismada ise Tiirkiye'deki erkek genc¢ futbolcularin
mevkilerine gore reaksiyon zamanlarina bakilmis olup reaksiyon siirat ortalamalar1 birbirine
yakim ¢ikmustir (imamogu ve Kileigil, 2007).

Senel ve Eroglu (2006), da erkek elit futbolcularin gorsel reaksiyon siireleri agisindan
birbirine benzer sonuglar oldugunu tespit etmistir.

Arastirmamiza benzerlik gosteren baska bir calismada ise 18 tane elit seviye kadin
futbol takim1 oyuncusunun belirli performans 6zellikleri incelenmis olup oyuncularin ¢eviklik
test verilerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (Krizaj, 2020).

Sonug olarak; bu caligmada elde edilen veriler degerlendirildiginde farkli mevkilerde
oynayan kadin futbolcularin ¢eviklik ve reaksiyon siiratlerinin benzer oldugu sadece orta saha
oyuncularinin diger mevkilere gére dominant olmayan ayak reaksiyon siiratinin takiminin
ortalamasindan daha iyi oldugu saptanmistir. Bu durum giiniimiiz futbolunun biitiin bir yapida
oynandigini diisiiniirsek normal olarak karsilanmaktadir. Ayrica orta saha oyuncular1 oyunun
iki yoniinli yani hem savunma hem de hiicum oyununa katki sagladiklari i¢in teknik kapasiteleri
en yiiksek oyunculardan olusmaktadir. Diger mevkilerde oynayan oyunculardan teknik
ozellikleri yiiksek olugu i¢in de dominat ayaklarinin yani sira nondominat ayaklarini da etkili

kullanabilmektedirler.
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