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Arastirma babalarda cep telefonu bagimliliginin evlilik uyumuna ve baba bebek baglanmasina etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Kesitsel nitelikteki bu arastirma Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesinde
bulunan bir ilin Aile Sagligi Merkezleri’'nde (ASM) , Ekim 2020- Aralik 2021 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Arastirma Aile Sagligi Merkez’lerine (ASM) kayitli 326 baba ile yiiriitiildii. Arastirmanin verileri Kigisel Tanitim
Formu, Cep Telefonu Bagimlilig1 Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) ve Baba- Bebek Baglanma Olgegi (B-
BBO) ile toplandi. Arastirmada babalarda evlilik uyumu ile egitim diizeyi, gelir durumu, aile yapisi, bebegin
bakimina katilma durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu saptandi (p<0.05). Arastirmada baba bebek
baglanmasi ile aile yapisi, cocuk sayisi, gebeligin planli olma durumu, bebegin bakimina katilma durumu arasinda
anlaml diizeyde farklilik saptandi (p<0.05). Arastirmada babalarda cep telefonu bagimlilig: arttik¢a evlilik uyumu
ve baba-bebek baglanmasinin azaldigi belirlendi (sirasiyla r:-0.281, r:-0.232; p<<0.001). Arastirmada babalarin cep
telefonu bagimhiliginin evlilik uyumu ve baba bebek baglanmasina olumsuz etkisinin oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: Baba, Baglanma, Cep telefonu, Evlilik uyumu.

ABSTRACT

The research has been conducted to evaluate the effect of mobile phone addiction in fathers on marital adjustment
and father-infant attachment. This cross-sectional research was carried out between October 2020 and December
2021 in Family Health Centers (FHC) located in a province of Eastern Anatolia Region of Turkey. The research
was conducted with 326 fathers registered in Family Health Centers (FHC). The data of the research were collected
with the Personal Information Form, Mobile Phone Addiction Scale, Marital Adjustment Scale and Paternal-Infant
Attachment Questionnaire. In the research, it was found that there was a significant difference between fathers'
marital adjustment and education level, income level, family structure, and participation in the baby's care (p
<0.05). In the research, a significant difference was found between father-baby attachment and family structure,
number of children, whether the pregnancy was planned and participation in the baby's care (p<0.05). In the
research, it was determined that as mobile phone addiction increased in fathers, marital adjustment and father-
baby attachment decreased (respectively r:-0.281, 1:-0.232; p<0.001). In the research, it was determined that
fathers' mobile phone addiction had a negative impact on marital adjustment and father-baby attachment.

Keywords: Attachment, Father, Marital adjustment, Mobile phone.
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GIRIS

Yasamin vazgecilmez bir parcasi olan ve her yastan insanin hayatinda yer alan cep
telefonlar1 diinyanin bir¢ok yerinde kullanilmaktadir. Hi¢ kuskusuz bu cihazlarin bilingli ve
dengeli kullanilmas1 halinde hayat1 olduk¢a kolaylastirmasi s6z konusu iken bilingsiz ve asiri
kullanilmas1 bu cihazlara baglh hale gelmeye neden olmaktadir (Ding, 2015). Bagimli olma
durumu “bir nesneye, bireye ya da varliga kars1 konulamaz bir sekilde siirekli olarak istek
duyma ve kisinin farkli bir iradenin giidiimiinde olmasi hali” seklinde tanimlanmaktadir.
Teknolojinin ve sosyal medya aginin giderek gelismesi ve diinyanin globallesmesi ile bilginin
el altinda bulunmasi (Karakose, 2019) ozellikle diger iletisim araglariyla kiyaslandiginda
tasima ve baglanti kurmanin kolay olmasi cep telefonuna bagimliligi daha giiglii hale
getirmektedir (Bal ve Balci, 2020).

7 milyar cep telefonu abonesi bulunan yeryiiziinde kiiresel mobil ilerleme oran1 %96'ya
ulasmistir (Onus, 2019). 2023 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’na goére akilli telefon
kullanim oranimin %97.3 oldugu, cinsiyete gore dagiliminda ise erkeklerde bu oranin %98.7
oldugu bildirilmektedir (TUIK, 2023). Tiirkiye’de insanlarin ortalama iki bucuk senede bir cep
telefonlarin1 degistirdikleri bildirilmektedir (Dogan, 2019). Bu kadar yogun cep telefonu
kullannminin insan iliskilerini etkileyecegi bilinmektedir (Terzioglu, 2019). Evlilik iligkisi de
insan iliskileri agisindan bakildiginda en 6nemli ve en temel olanlardan biri olarak goriilebilir.
Ciftler icin evliligin devaminin saglanmasi ve evlilik uyumunun artmasinda etkili ve gilivenli
iletisimin yeri ka¢inilmazdir.

Anne ve babarin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim hayat1 ya yasamaya deger ve giivenli ya
da tehlikeli bir yer olarak algilamalarina sebep olmaktadir (Y®ériikoglu, 2014). Intrauterin
donemde baslayan ebeveyn bebek baglanmasinin (Alhusen, 2008; Stimer, 2006) bebegin
gelecekteki yasam ve iligkilerinde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Giileg ve Kavlak,
2013). Saglikli baglanma davranisinin olusmasi i¢in babanin bebegin giydirilmesi, beslenmesi,
korunmas1 ve hijyeni gibi tiim bakim faaliyetlerine etkin katilimi1 gerekmektedir (Ucan, 2016).
Bebegine sarilan, agladiginda susturmaya calisan ve bebegin altin1 degistiren babalarin daha
fazla glivenli baglanma davranis1 gelistirdikleri saptanmig (Caldera, 2004) ve bebek ile giiclii
iliski kurmanin baglanmanin kalitesini artirdig1 bildirilmistir (Greenberg ve Morris, 1974;
Rempel vd., 2017). Baba bebek baglanmasinda bebegin yasi arttikca baglanma diizeyinin arttig
gozlemlenmistir (Tiirkgtier, 2020).

Babanin bebegin bakimina ve gilinliik rutin aktivitelerine katilmasi, bu katilma stirecini

etkileyen faktorlerin belirlenmesi, baba-bebek baglanma durumunun anlagilmasina yardimei
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olacagi disiiniilmektedir. Literatiir de bir¢ok calisma evlilik uyumuna ve baba bebek
baglanmasina neden olan faktdrleri belirlemeye ¢alismistir (Aydin ve Erisen, 2020; Dilmag ve
Sakarya, 2020; Savcir ve Aysan, 2017) fakat cep telefonu bagimliliginin bu duruma sebep
olduguna odaklanan c¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bdyle bir calismaya ihtiyag
duyulmus ve babalarin cep telefonu bagimliliginin evlilik uyumuna ve baba-bebek arasindaki
baglanma iliskisine 151k tutmak amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda hazirlanan arastirma
sorular1 agagida verilmistir:
- Babalarda cep telefonu bagimliliginin evlilik uyumuna etkisi var midir?

- Babalarda cep telefonu bagimliliginin baba bebek baglanmasina etkisi var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirma; cep telefonu bagimliligmin evlilik uyumu ve baba bebek baglanmasina
etkisini belirlemek iizere yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Tiirkiye’nin Dogu Anadolu
Bolgesinde bulunan bir ilin merkezinde bulunan Aile Saghigi Merkezleri’nde (ASM)
yuriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini il merkezinde bulunan niifusu 20.000 ve iizerinde olan
toplam alt1 tane ASM‘ye kayitli toplam 720 baba olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi %5
yanilgi diizeyi, %95 evreni temsil etme yetenegi ile minimum 251 baba olarak belirlenmistir.
Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken Open epi istatistik yazilimi kullanilmistir. Arastirma
almma kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya kabul eden toplam 326 babanin
katilimiyla tamamlanmistir. Arastirmaya 18 yas ve lizerinde olan, esiyle birlikte yasayan, 6-12
aylik bebege sahip olan ve akilli telefona sahip olan babalar dahil edilmistir. Arastirmadan

ruhsal bir hastaliga sahip olan babalar hari¢ tutulmustur.

Veri Toplama Araclar
Tamitic1 Ozellikler Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan form babalarin bazi
demografik 6zellikleri ve ¢ocuk sayisi, planli gebelik durumu, bebek cinsiyeti ve bebek
bakimina katilma durumunu sorgulayan toplam 15 sorudan olugsmaktadir (Dilmag ve Sakarya,

2020; Kartal ve Erisen, 2020; Savci ve Aysan, 2017).

Cep Telefonu Bagimhhig Olgegi

Cep telefonu bagimliligin1 artiran kosullar1 incelemek amaciyla Choliz tarafindan
gelistirilmistir (Choliz, 2012). Olgegin iilkemize uyarlanmasi ve gecerlik giivenilirlik ¢alismasi
Firat ve Balci (2017) tarafindan yapilmistir (Firat ve Balc1, 2017). Olgek toplam 22 madde ve

yoksunluk, kontrolsiizliik ve tolerans olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 5’11 likert tipi
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bulunan 6lgekte ilk 10 madde O=hi¢bir zaman’dan 4=c¢ogunlukla’ya dogru puanlanan, 11-22.
Maddeleri ise 0=hi¢ katilmiyorum’dan 4=tamamen katiliyorum’a dogru puanlanmaktadir.
Olgegin cronbach’s alpha katsayis1 0.94 olarak hesaplanmis bizim arastirmamizda cronbach

alpha katsayis1 0.94 bulunmustur.

Evlilik Uyumu Ol¢egi (EUO)

Evliligin niteligini 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace’in gelistirdigi iilkemize
uyarlanmasini Tutarel Kiglak’m yapti1 tam adi Locke ve Wallace Evlilikte Uyum Olgegi 15
maddeden olugsmaktadir (Kislak, 1999; Locke ve Wallace, 1959). Freeston ve Plechaty'nin
(1997) onerileri dogrultusunda 10. ve 12. maddeleri 0-1 olarak ayrica puanladigini bildirmistir
(Freeston ve Pléchaty, 1997). Bu durumda oOlgekten alinabilecek puanlar 0-58 arasinda
degismektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada 6lgek maddeleri Freeston ve Plechaty'nin (1997)
onerileri dikkate alinarak 10. ve 12. maddeler 0-1 araliginda puanlanmistir. Puan arttik¢a evlilik
uyumunun da arttigi bildirilmistir. Tutarel Kislak’in ¢alismasinda da dlgekten alinabilecek
maximum puanin 58 oldugu belirtilmistir. Evli kisilerin uyumlu ve uyumsuz olarak ayirt
edilmesinde 43.5 puan esas alinmig 43 ve altinda puan uyumsuz, 43 puanin iizeri ise uyumlu
olarak degerlendirilmistir (Kislak, 1999). Toplam puan hesaplanirken; maddelere gore Olgek
puani degisim gostermektedir. 1. madde (1-6 puan), 2- 9. maddeler aras1 (5-0 puan), 10. madde
(0, 0, 1 puan), 11. madde (3, 2, 1, 0 puan), 12. madde (Anlasmazlikta: 0 puan, iki secenekte
disarida bir seyler yapmak: 1 puan; iki segenekte Evde oturmak: 1 puan), 13. madde (0, 1, 2, 3,
puan), 14. madde (2, 1, 0 puan), 15. madde (0, 1, 2, 2 puan) olarak degerlendirilmektedir. Kislak
EUO’niin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini 0.80 olarak saptamis arastirmamizda ise 6lgegin

cronbach alpha katsayis1 0.92 bulunmustur.

Baba- Bebek Baglanma Olcegi (B-BBO)

Postpartum donemde baba- bebek baglanmasini degerlendirmek amaciyla Condon ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (Condon J. T vd., 2008). 6-12 aylik bebege sahip
bireylerde kullanilan bir &lgektir (Condon J. T vd., 2008). Ulkemize uyarlanmasi1 Giileg
tarafindan yapilmistir (Giileg ve Kavlak, 2013). Olgek 19 maddelik olup hosgdrii, etkilesimde
zevk ve sevgi ve gurur olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten elde edilebilecek
puan minimum 19 maximum 95 arasinda degismektedir. Yiiksek puan baglanmanin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin puanlanmas ise su sekildedir. 1. 2. ve 3. Maddeler (1-5),
4.5.10. 12. Ve 14. Maddeler (5-1) [ters], 6. 17. 18. Ve 19. Maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5
puan, 7. 9. 11. Ve 15. Maddeler ise a=5, b= 3.6, c=2.3, d=1 puan [ters], 8. Madde a=5 b= 1 puan
ve son olarak, 13. ve 16. Madde a=5, b=3, c= 1 puan seklinde kodlanmaktadir. Calismada
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Olcegin cronbach alpha katsayist 0.92 bulunmus bizim arastirmamizda ise 6l¢egin cronbach

alpha katsayis1 0.89 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri ASM' lere kayith babalarin iletisim numaralar1 alinarak google
formlar araciligiyla toplandi. Form doldurulma stiresi ortalama 10-15 dk. siirmiistiir. SPSS 22.0
paket programini kullanilarak bilgisayar ortaminda veriler kodlandi. Analizinde; yiizde,
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda ¢ testi, varyans analizi ve korelasyon analiz

testleri kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 yanilg1 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurulu Indnii Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi Kurulundan
(2020/1220) alinan aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerime uygun olarak yapildi.
Arastirmaya katilan bireylere goniillii olmanin esas oldugu sdylenmis olup, arastirmanin amaci

aciklanarak sozel onamlar1 alinan babalara anket linki yonlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirma ASM’lere kayitli ve 6-12 aylik bebege sahip babalar ile sinirlidir.

BULGULAR

Tablo 1. Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Baba-Bebek Baglanma, Evlilik Uyumu Ve Cep
Telefonu Bagimlihigi Olgekleri Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=326)

Baba-bebek Evlilik uyum 6lcegi Cep telefonu

Degiskenler n (%) baglanma Olgegi Ort+SS bagimhlik dlcegi
Ort+SS Ort+SS

Egitim Diizeyi
flkokul -Ortaokul 75(23.0) 77.46£10.27 39.76+6.52 31.02+19.41
Lise ve Universite 251(77.0) 78.89+9.08 40.58+6.24 29.84+18.61
Test ve p degeri t=-1.159 p=.247 t=-.989 p=.323 t=476 p=.634
Meslek
Issiz 69(21.2) 77.31+£9.23 38.60+6.97 23.10+12.83
Memur 104(31.9) 77.38+£10.36 40.24+6.40 30.43£18.44
Isci 153(46.9) 79.21+£8.83 40.55+6.24 30.29+19.17
Test ve p degeri F=1.425 p=242 F=.500 p=.607 F=.721 p=.487
Gelir Diizeyi
Gelir<Gider 75(23.0) 78.62+8.90 38.73+6.33 27.06+18.98
Gelir=Gider 194(59.5) 79.20+9.40 41.05+6.05** 30.14+19.18
Gelir>Gider 57(17.5) 76.34+9.70 40.394+6.31 34.05£16.52
Test ve p degeri F=2.062 p=.129 F=3.732 p=.025 F=2.259 p=.106
Aile Yapisi
Cekirdek 277(85.0) 79.46+8.82 40.70+6.19 30.42+18.86
Genis 49(15.0) 73.52+10.79 38.65+6.71 28.40+18.37
Test ve p degeri t=4.193 p=.000 t=2.104 p=.036 t=.692 p=.490

#p<0.05
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Arastirmaya dahil olan babalarin, sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.
Arastirmada babalarin %77 sinin lise ve tiniversite diizeyinde oldugu, %46.9’unun isci oldugu,
%359.5’inin gelir gidere esit oldugu, %85 inin ¢ekirdek aile yapisini olusturdugu belirlenmistir.
Arastirma verileri incelendiginde; meslek ve egitim diizeyinin babalarda evlilik uyumuna ve
baba bebek baglanmasina etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 2. Babalarin bazi 6zelliklerine gore baba-bebek baglanma, Evlilik uyumu ve Cep telefonu bagimlilig:
Olcekleri toplam puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi (n=326)

Baba-bebek Evlilik uyum odl¢egi Cep telefonu

Degiskenler n (%) baglanma Olgegi Ort+SS bagimhlik dl¢egi
Ort+SS Ort+SS

Evlilik Siiresi
1-10 284(87.1) 78.90+9.24 40.52+6.34 30.20+18.73
11-30 42(12.9) 75.91+10.12 39.34+6.12 29.84+19.49
Test ve p degeri t=1.403 p=.162 =-887 p=.376 t=358 p=.721
Cocuk Sayisi
1-2 261(80.1) 79.36+9.28 40.62+6.25 29.39+17.87
3-10 65(19.9) 75.37+9.11 39.47+6.50 33.03+21.97
Test ve p degeri t=3.116 p=.002 t=1.309 p=.192 t=-1.399 p=.163
Planh Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 285(87.4) 79.11+8.82 40.66+6.21 30.01+18.58
Hay1r 41(12.6) 74.78+11.99 38.48+6.71 30.82+20.31
Test ve p degeri t=2.797 p=.005 t=2.077 p=.039 t=-.258 p=.796
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 168(51.5) 79.01+8.78 40.41+6.44 29.57+18.86
Erkek 158(48.5) 78.09+9.97 40.37+6.18 30.69+18.72
Test ve p degeri t=.888 p=.375 t=.053 p=.958 t=-.537 p=.592
Bebek bakimina katilma durumu
Evet 282(86.5) 80.04+ 8.35 41.16+5.93 29.89+18.76
Hayir 44(13.5) 69.09+ 10.10 35.43+6.46 31.59+19.05
Test ve p degeri t=7.856 p=000 t=5.889 p=.000 =-.558 p=.577
*p<0.05

Arastirmaya dahil olan babalarin, bazi 6zellikleri Tablo 2’de sunulmaktadir. Aragtirmaya
katilan kisilerin %87.1’inin evlilik siiresinin 1-10 y1l oldugu, %80.1’inin ¢ocuk sayisinin 1-2
oldugu, %87.4’linlin planli gebelik durumu oldugu, %86.5’inin bebek bakimina katildigi
belirlenmistir. Arastirma verileri incelendiginde; evlilik siliresi ve bebegin cinsiyetinin
babalarda evlilik uyumuna ve baba bebek baglanmasina etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

(p>0.05).

Tablo 3. Olgeklerin Aldiklar1 En Diisiik En Yiiksek Degerler ve Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=326)

Olgekler e o Arastirmada Olgekten Arastirmada Olgegin
Orijinal Olgegin Alt Alman Alt ve Ust Ortalama ve S.S.
ve Ust Degerler o
Deger Puanlan
Cep Telefonu Bagimhihig: 0-88 0-83 30.11+ 18.77
Evlilik Uyumu 0-58 21-51 40.39+ 6.31
Baba-Bebek Baglanmasi 19-95 45-95 78.56 £9.37
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Babalarin Olgeklerden Aldiklart Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi Tablo 3’te
verilmistir. Babalarm Cep Telefonu Bagimliligi Olgegi puan ortalamasi 30.11+18.77 (0-83)
olarak saptanmistir. Evlilik uyumu puan ortalamasi incelendiginde 40.39+6.31 (21-51) olarak
ve Baba-Bebek Baglanma Olcegi puan ortalamasi 78.56+9.37 (45-95) olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Babalarda Cep Telefonu Bagimliligi ile Evlilik Uyumu ve Baba-Bebek Baglanmasi Arasindaki Iliski
(n=326)

Olgekler Ce13 Tele{onu Evlilik Uyumu Balga-Bebek

Bagimhihigi Baglanmasi
o o -0.281* -0.232%*
Cep Telefonu Bagimhhg 1 0.000 0.000
- -0.281%* 0.529%*
Evlilik Uyumu 0.000 1 0.000
o -0.232* 0.529*
Baba-Bebek Baglanmasi 0.000 0.000 1
**p<0.001

Arastirmada babalarda Cep Telefonu Bagimliligi Olgegi toplam puan ortalamasi ile
Evlilik Uyumu Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda zayif negatif korelasyon, Baba-Bebek
Baglanmasi1 6lgegi puan ortalamalari ile ise zayif negatif korelasyon belirlendi (sirasiyla r:-
0.281, r:-0.232, p<0.001, Tablo 4). Ayrica babalarda Evlilik Uyumu Olgegi toplam puan
ortalamasi ile Cep Telefonu Bagimlilig1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda zayif negatif
korelasyon, Baba-Bebek Baglanmasi 0l¢egi puan ortalamalari ile ise orta dereceli pozitif
korelasyon belirlendi (sirastyla r:-0.281, r:0.529, p<0.001, Tablo 4). Arastirmada Baba-Bebek
Baglanmasi dl¢egi puan ortalamasi ile Cep Telefonu Bagimlilig1 Olgegi toplam puan ortalamasi
arasinda zayif negatif korelasyon, Evlilik Uyumu Olcegi toplam puan ortalamasi ile ise orta

dereceli pozitif korelasyon belirlendi (sirasiyla r:-0.232, 1:0.529, p<0.001, Tablo 4).
TARTISMA

Bu bolimde babalarda cep telefonu bagimliliginin evlilik uyumu ve baba bebek
baglanmasina etkisini aragtirmak amaciyla yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bu bilgiler literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmadaki verilere gore gelir diizeyi ile evlilik uyum 6lgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Anlamli farkliligin gelir gidere
esit olan bireylerden kaynaklandigi goriilmektedir. Ekonomik problemler bireylerde stres
yaratmakta, bu da ciftlerin birbirlerine karsi davranislarini etkileyebilmektedir. Dakin ve
Wampler (2008)’e bireyde bilissel, emosyonel ve davranigsal tepkilere neden olan ekonomik
sikintilarin aile i¢i iliskileri negatif yonde etkiledigi belirtilmistir. Gelir gider diizeyinin esit

olmasi ile birlikte istekler karsilanmakta, boylece esler arasinda uyumsuzluga sebep olabilecek
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problemler azalmaktadir. Ciftlerde maddi yeterliligin, ¢atisma konularinda fikir birligi
saglamay1 kolaylastirmasiyla iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmadaki verilere gore aile yapisi ile evlilik uyum 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilagma bulunmustur (p<0.05). Cekirdek aileye sahip olan bireylerin
EUO toplam puanlari genis aileye sahip bireylere gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Genis ailede bulunan kayinvalide ve kaymnpeder gibi faktorlerin evlilikte problem yarattigi,
evlilik uyumunu azalttig1 bildirilmektedir (Ozbey, 2012).

Arastirmadaki verilere gore gebeligin planli olma durumu ile evlilik uyum 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagma bulunmustur (p<0.05). Gebeligi planl olan
bireylerde EUO toplam puanlar1 planli olmayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bebek sahibi olmaya karar verme siireci ¢iftler arasinda uyumu artirmakta, annelik roliinii etkin
sekilde kabullenen bireylerin esi ile daha uyumlu oldugu diisiiniilmektedir (Cox vd., 1989;
Kiigiikkaya vd., 2020).

Arastirmadaki verilere gore bebek bakimina katilma durumu ile evlilik uyum 6lgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Baba
katiliminin, annenin mesleki kimligini énemli kildigini, anneye duygusal destek saglayarak
bebek bakimu ile ilgili kaygi ve stresini azalttig1 ve annenin kendine daha ¢ok vakit ayirdig:
belirtilmektedir. Anne ve babalarin is paylasimi yapmasi ile bireylerde yiiksek psikolojik
doyum ve evlilige yonelik pozitif duygularin gelistigi gézlemlenmistir (Baklaya, 2002; Lamb,
2010; Lowdermik ve Perry, 2004).

Aragtirmadaki verilere gore aile yapist ile baba bebek baglanma 6lgegi (B-BBO) arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (p<0.05). Yaptigimiz
aragtirmada katilimcilarin %85°1 gibi 6nemli bir boliimiiniin ¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit
edilmistir. Cekirdek aileye sahip olan bireylerde B-BBO toplam puaninin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Kadinin ge¢mis yillara gore ekonomik acgidan giliclenmesi ile babalarin bebek
bakimina katilmalarinin zorunlu hale geldigi diisiiniilmekte babanin bebek bakimina etkin bir
sekilde katilimi ile bebek ile daha kolay bag kurulabilmekte, aile i¢i iletisim artmakta ve baba
bebek baglanmasi1 pozitif yonde etkilenmektedir (Allport vd., 2018; Galovan vd., 2014;
Kuzucu, 2011). Calismamiz1 destekler nitelikte Tiirk¢lier’in ¢alismasinda da ¢ekirdek aileye
sahip bireylerde baba bebek baglanmasinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tiirkctier, 2020).

Arastirma verilerine gore ¢ocuk sayisi ile baba bebek baglanma 6lgegi (B-BBO) arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmustur (p=0.003<0,05). Cocuk say1s1
1-2 olan bireylerde B-BBO toplam puaninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz da

baba-bebek baglanma 6lgegi genel puan ortalamasi literatiirle benzerlik gostermektedir. Mercer
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ve Ferketich (1990)’1n calismasinda ilk kez baba olan bireylerin bebekleri ile baglanma oraninin
yiiksek oldugu bildirilmistir. Sevil ve Ozkan (2007)’mn calismasinda da cocuk sayisinin
artmasimin maddi olarak zorluga ve babanin isiyle daha fazla ilgilenmesine sebep oldugu
bdylece babalarin bebek bakimina aktif katilimi konusunda aldiklar1 puanlarin diistiigiini
belirtmislerdir. Kilan (2019)’1in ¢alismasinda da ilk ¢ocuga sahip olan babalarin baglanma
diizeyleri anlamli derece daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Artan ¢ocuk sayisi ile ilginin
azalmasinin baglanmanin azalmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmadaki verilere gore planli gebelik durumu ile baba bebek baglanma 6lcegi (B-
BBO) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (p<0.05).
Gebeligin planli olma durumunda B-BBO toplam puami daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn-bebek baglanmasi, prenatal donemde baslayip yasam boyu devam eden bir olaydir.
Baglanma, bebek hareketlerinin ilk hissedilmeye basladigi an da baglamakta, postpartum
donemde bebek bakimina katilim ve ebeveyn-bebek etkilesimi ile giiclenmektedir (Beesley A,
2019; Condon J. T vd., 2013; Mortensen J. A, 2014). Arastirmada babalarin biiyiik bir kisminin
planl bir sekilde bebek sahibi olmalari, kendilerini baba olmaya hazir hissetmeleri ve babalik
rolii kazanmalariin dogum sonras1 donemde baba bebek baglanmasina pozitif etkisinin oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmadaki verilere gore bebek bakimina katilma ile baba bebek baglanma 6l¢egi (B-
BBO) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmustur (p<0.05).
Bebek bakimina katilma durumunda B-BBO toplam puani daha fazla oldugu goriilmektedir.
Babanin bebegin beslenmesi, korunmasi, hijyeni, agladiginda susturulmasi ya da ihtiyacinin
giderilmesi gibi bakimlara katilmasinda ve bebegin yasaminda etkin role sahip olmasi1 ebeveyn
bebek baglanmasmi giiglendirir (Simsiki, 2011; Sen, 2007). Ulkemizde baba bebek
baglanmasina yonelik caligmalarin ¢ok az sayida olmasina karsin literatiirde bebek bakimina
katilan ebeveynlerin daha iyi diizeyde baglanma davranigi gelistirdikleri bildirilmektedir (Ding,
2014; Fuertes vd., 2016; Newland vd., 2010).

Arastirmaya katilan babalarin B-BBO &lcek puan ortalamasi 78.56+9.37 oldugu
saptanmistir. B-BBO’den alinabilecek maximum puan 95'tir. Puan ile baglanma diizeyi pozitif
iligkilidir. Aragtirmamizda babalarin ortalamanin iizerinde baglanma davranis1 gelistirdikleri
sOylenebilir. Literatiirde Baba Bebek Baglanma Olgegi toplam puan ortalamasmin birgok
caligmada ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. (Aydin vd., 2020; Diidiik¢li ve Aslan.,
2020; Giileg¢ ve Kavlak.,2013; Kartal ve Erisen., 2020; Tirkgter, 2020; Yu vd., 2012). Farkli
caligma sonuglart da bulunmaktadir. Diidiik¢li ve Aslan’in c¢alismalarinda evlilik siiresi ve

bebegin cinsiyeti ile babalarin 6lgek puani arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsmanin
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olmadigini, ¢ocuk sayisi1 ile Olgek puani arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirtilmistir (Didiik¢ii ve Aslan, 2020). Baba bebek baglanmasi ile ilgili yapilan tez
caligmalarina bakildiginda ten tene temasin baba bebek baglanmasini etkilemedigi (Tiiremen,
2019), babalarda goriilen depresyonun baglanmaya olumsuz bir etkisinin oldugu (Isik, 2019),
diizenli bir ¢aligma durumu olan, iist statiide bulunan ve ilk kez baba olan bireylerde baglanma
diizeyinin yliksek olup giivenli baglanma davranislar1 gosterdigi belirtilmistir (Kilan, 2019).
Literatiirde birgok calisma; cep telefonlarin1 yogun bir sekilde kullanmanin gesitli
problemlere yol actigi ve kullanicilarin bu cihazlara bagimli olma riskiyle kars1 karsiya
kalabileceklerini gdstermektedir. Bu ¢ikis noktasiyla babalar iizerinde yapilan bu arastirma cep
telefonlara yonelik bagimlilik sorunsalina odaklanmaktadir. Arastirmamizda cep telefonu
bagimlhilig1 arttikca baba bebek baglanmasi ve evlilik uyumunun azaldigi gézlemlenmistir.
Babalarda telefonun bagimliliginin olmasi bireyleri izole bir yasama dogru ¢ektigi, iletisimi
azalttig1 ve kisilerin aile ve bireyleri ilgilendiren konular iizerinde farkindaliklarinin azalmasi
sebebi ile evlilik uyumunun azaldig1 diisiiniilmektedir. Calismamizda cep telefonu bagimliligi
arttikca baba bebek baglanma diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Uzun siire cep telefonu
kullanan ve cep telefonuna bagimli olan, bebegi ile fazla zaman gegirmeyen, onunla oynamayan
ve bakima katilmayan babalarin olumsuz baglanma davranislar1  gelistirdikleri
diisiiniilmektedir. Yine ¢alismamizda baba bebek baglanma durumu arttik¢a evlilik uyumunun
arttig1 gozlemlenmektedir. Baba olmak 6miir boyu stirecek bir sorumluluk almaktir. Bu siirecte
bebegiyle nitelikli vakit gegirmek, bebegin ihtiyaclarin1 gidermek baba ile bebek arasindaki
iletisimi ve etkilesimi gili¢lendirecektir (Boechler vd., 2003). Giivenli baglanmaya sahip, iyi bir
ebeveyn olmay1 arzulayan, manevi baglilik duygusu tasiyan ve olumlu bir etkilesim icerisinde
olan eslerin, birbirleri ile daha az ¢atismalar1 ve sorunlarini kolayca ¢ézebilmelerinin evlilikte

uyumu arttirdig diistiniilmektedir.
SONUC

Arastirma sonucunda babalarin cep telefonu kullaniminin evlilik uyumuna ve baba bebek
baglanma stirecine etkisi degerlendirilmistir. Cep telefonu bagimliligi arttikca evlilik
uyumunun ve baba bebek baglanmasinin azaldig1 belirlenmistir. Dogum sonu ilk y1l baglanma
diizeyinin bebegin yasaminda olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Bu
sebeple giivenli baglanma ile iliskili ve baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemek, baglanmaya
olumlu etkisi olan miidahalelerde bulunmak 6nem arz etmektedir. Literatiire bakildiginda baba
bebek baglanmasini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Baglanma ile iliskili faktorlerin

belirlenmesi, uygun miidahalelerde bulunulmasi ve ebeveyn bebek baglanmasini yakindan
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takip edilmesi 6nem arz etmektedir (Celebi ve Cayir, 2021). Dogum Oncesi egitimlerinde anne
ve baba adaylarima doguma hazirlik egitimi, gebelik siireci ve bebegin gelisimi hakkinda
ayrintili bilgi verilmeli, babalara gebeligin baslangicindan itibaren dogum ve dogum sonu
donemde aktif olarak rol almasi i¢in gerekli egitimler verilerek anne ve baba adaylarmin
ebeveynlige hazirligi saglanmalidir. Hastane ve aile sagligt merkezlerinin politikalar1 ve
egitimleri gozden gecirilerek, gebelikte es desteginin saglanmasi, baba olma bilincinin erken
olusmasi ve gebelik ve dogum sonu dénemdeki tiim muayene ve egitimlere babalarin da dahil
edilmesi gibi diizenlemelerin yapilmasi onerilmektedir. Babanin dogumdan sonraki siiregte
anne ve bebeginin yaninda kalmasi, anneye destek olmasi ve bebegi ile ilgilenebilmesi i¢in
hastane politikalarinin degistirilmesi saglanabilir (Kaya, 2020). Arastirma sonucunda, baba-
bebek baglanmasinda, babanin bebek bakimina etkin bir sekilde katiliminin Onemli
parametrelerden bir tanesi oldugu goriilmektedir. Bebegin yatigtirilmasi, kucaklanmasi,
oksanmasi, konusulmasi ve goz goze temas kurulmasi baglanmay1 destekler ve gelistirir (Sen,
2007).

Giliniimlizde bilgiye hizli olarak ulasmak icin cep telefonlar1 yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu kaynaklardan dogru bilgiye ulagmak tartismalidir. Bu nedenle
ebelerin gerek web tabanli egitimlerde gerekse saglik kuruluslarinda anne ile birlikte babaya da
egitim ve danigmanlik hizmeti vermesi ve daha sonra da okuyabilecekleri, kolay
ulagabilecekleri kaynaklar sunulmasi 6nem arz etmektedir. Babalarin gebelik ve dogum sonu
siirecinde es destegi saglamasi ve siirece katilmasi i¢in gerekli yasal izinlerin diizenlenmesinin
saglanmalidir (Kaya, 2020). Kadinin hem kendi hem de ailesi i¢in uygun olan bir zamanda gebe
kalmasi ve bebege sahip olmasi, babalarin gebeligi diisiinmesi, es ile planlamasi, babaliga
dogumdan 6nce hazir olma duygusu ve istendik sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 i¢in uygun aile
planlamasi danigsmanlig1 sunulmalidir. Evliliklerinde problem oldugu diisiiniilen ¢iftlerin destek
almalart i¢in aile danigmanligina yonlendirilmelidir (Y1lmaz vd., 2021). Son olarak, teknolojik
alet kullanimimin baba-bebek baglanmasi ve evlilik iizerindeki etkilerini inceleyen bagka
caligmalarin yapilmasi ve ¢alismalara babalarin da dahil edilmesinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Not

Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan desteklenen (proje no:
TSA-2022-2966) arastirma 10. Uluslararas1 14. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi’nde 16-18
Mayis 2024 tarihinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.

152



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 142-156 doi: 10.33715/inonusaglik.1463175
Babalarda Cep Telefonu Bagimliliginin Evlilik Uyumu ve Baba Bebek Baglanmasina Etkisi
Aysenur YILDIZ, Hacer UNVER KOCA, Sule OZDEMIR

KAYNAKLAR

Akgiin, E. ve Mellier, D. (2014). Qualitative Evaluation of Content of the Stories Told by Preschool Children’s
according to Attachment Theory. Psikoloji Calismalari, 34(1), 23-43.

Aktas, S. (2009). Eslerden birinin kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Alhusen, J. L. (2008). A literature update on maternal fetal attachment. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs, 37(3),
315-28.

Allport, B. S., Johnson, S., Aqil, A., Labrique, A. B., Nelson, T., K¢, A., Carabas, Y. & Marcell, A. V. (2018).
Promoting father mvolvement for child and family health. Academic Pediatrics, 18(7), 746-53
https://doi.org/10.1016/j.acap.2018.03.011

Aslan, E., Erturk, S., Demir, H. & Aksoy, O. (2017). Fathers’ attachment status to their infants. International
Journal of Caring Sciences, 10(3), 1410-1418.

Aydm, R., Boz, B., Ugar, 0. & Délek, F. (2020). Attachment levels of fathers and examining the factors affecting.
International Journal of Caring Sciences, 13(2), 1440-1448.

Baklaya, A. N. (2002). Postpartum dénemde annelerin bakim gereksinimleri ve ebe hemsirelerin rolii. Hemsirelik
Yiiksek Okulu Dergisi, 6, 42-49.

Bal, E. ve Balci, $. (2020). Akilli cep telefonu bagimliligi: Kisilik 6zellikleri ve kullanim Oriintiilerinin etkinligi
lizerine bir inceleme. Erciyes Iletisim Dergisi, 7(1), 369-394.

Beesley, A., Karwatzki, E. & Sullivan, K. (2019). Anxiety and depression symptoms in fathers during their
partner's pregnancy: How does this impact paternal fetal attachment. J Prenat Perinat Psychol Health, 33,
294-303.

Blum, J. S. ve Mehrabian, A. (1999). Personality and temperament correlates of marital satisfaction. Journal of
Personality, 67(1), 93—125 https://doi.org/10.1111/1467-6494.00049

Boechler, V., Harrison, M. J. & Magill-Evans, J. (2003). Father-child teaching interactions: The relationship to
father involvement in caregiving. J Pediatr Nurs, 18(1), 46-51.

Caldera, Y. M. (2004). Paternal involvement and infant-father attachment: A Q-set study. Fathering: A Journal of
Theory, Research & Practice about Men as Fathers, 2(2), 191-210.

Choliz, M. (2012). Mobile-phone addiction in adolescence: The test of mobile phone dependence. Progress in
Health Sciences, 12, 33-44.

Coleman, J. C. (1969). Psychology and Effective Behavior. Glenview: Scott Foresman and Company.
Condon, J. T., Corkindalea, C. J. & Boyce, P. (2008). Assessment of postnatal paternal-infant attachment:
development of a questionnaire instrument. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 26(3), 195—

210. doi: 10.1080/02646830701691335

Condon, J. T., Corkindalea, C. J., Boyce, P., & Gamble, E. (2013). A longitudinal study of father-to-infant
attachment: Antecedents and correlates. J Reprod Infant Psychol, 31(1), 15-30.

Cox, M. J., Owen, M. T., Lewis, J. M. & Henderson, V. K. (1989). Marriage, adult adjustment, and early
parenting. Child development, 60(5), 1015-1024 https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1989.tb03532.x

Celebi, E., Cayir, G. (2021). Ebeveyn-bebek baglanmasini etkileyen faktorler: lisansiistii tezler incelenerek yapilan
bir sistematik derleme. Kadin Saghg: Hemsireligi Dergisi, 7(1), 23-47.

153


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1989.tb03532.x

ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 142-156 doi: 10.33715/inonusaglik.1463175
Babalarda Cep Telefonu Bagimliliginin Evlilik Uyumu ve Baba Bebek Baglanmasina Etkisi
Aysenur YILDIZ, Hacer UNVER KOCA, Sule OZDEMIR

Dakin, J., & Wampler, R. (2008). Money doesn’t buy happiness, but it helps: Marital satisfaction, psychological
distress, and demographic differences between low-and middle-income clinic couples. The American
Journal of Family Therapy, 36(4), 300-311.

Dilmag, B. ve Sakarya, E. (2020). Evli Bireylerin Evlilik Uyum, Yasam Memnuniyeti ve Yasam Bagliliklar
Arasindaki Yordayici Iligkilerin Incelenmesi. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2(1), 1-11.

Ding, S. (2014). Baba-bebek arasindaki baglanma durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. (Yiiksek lisans
tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlilig1 ve genglik. Geng¢lik Arastirmalar: Dergisi, 3(3), 31-65.

Dogan, S. (2019). Problem ¢6zme becerileri ve akilli telefon bagimhhig: belirtilerinin ebeveyn ¢ocuk iletisimi
iizerindeki etkisi. (Yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Istanbul.

Diidiikcii, F.T., & Aslan, F.T. (2020). Paternal-infant attachment and determination of factors affecting attachment.
Archives of Health Science and Research, 7(1), 43—49 doi:10.5152/ archealthscires.2020.558773

Firat, N. ve Balc1 C. S. (2017). Cep telefonu bagimlhilig1 6lgegi (CBO)’nin Tiirkge’ ye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismast. Journal of Human Sciences, 14(3), 2875-2887.

Freeston, M. H., & Pléchaty, M. (1997). Reconsideration of the locke-wallace marital adjustment test: Is it still
relevant for the 1990s?. Psychological reports, 81(2), 419-434 https://doi.org/10.2466/pr0.1997.81.2.419

Fuertes, M., Faria, A., Beeghly, M. & Lopes-dosSantos, P. (2016). The effects of parental sensitivity and
mvolvement in caregiving on mother—infant and father—infant attachment in a portuguese sample. Journal
of Family Psychology, 30(1), 147-156 https://doi.org/10.1037/fam0000139

Galovan, A.M., Holmes, E. K., Schramm, D. G. & Lee T. R. (2014). Father involvement, father-child relationship
quality, and satisfaction with family work: Actor and partner in fluences on marital quality. J Fam Issues,
35(13), 1846-1867.

Greenberg, M., & Morris, N. (1974). Engrossment: The newborn's impact upon the father. The American journal
of orthopsychiatry, 44(4), 520-531 https://doi.org/10.1111/.1939-0025.1974.tb00906.x

Giileg, D., Kavlak, O. (2013). Baba-bebek baglanma 6l¢egi’nin Tiirk toplumunda gegerlik ve giivenirliginin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 10(2), 170-181.

Giileg, D. ve Kavlak, O. (2015). Father-infant attachment and role of nurse. Tiirkiye Klinikleri J Nurs Sci, 7(1),
63-8.

Harrington, B. Van Deusen, F. & Humberd, B. (2011). The new dad: Caring, committed and conflicted. The
Fatherhood Study phase II. Chestnut Hill: Boston College Center for Work & Family. 1 Mart 2023 tarihinde
https://www.fatherhood.gov/research-and-resources/new-dad-caring-committed-and-conflicted
adresinden erisildi.

Isik, S. (2019). Paternal depresyonun erken bebeklik doneminde baba-bebek baglanmasina etkisi. (Yiiksek lisans
tezi). Izmir Katip Celebi Universitesi, Izmir.

Kaner, S. (2010). Psychometric properties of revised parental social support scale. Education and Science,35(157),
15-29.

Karakése, B. H. (2019). Universite dgrencilerindeki akilli telefon bagimliliginin yasam doyumu ve depresyon
acisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Kartal, A. Y. & Erisen, B. (2020). 6-12 aylik bebegi olan babalarin bebeklerine baglanma durumu ve iliskili

faktorler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii  Dergisi, 8(2), 44-49
https://doi.org/10.24998/maeusabed.714408

154


https://www.fatherhood.gov/research-and-resources/new-dad-caring-committed-and-conflicted
https://doi.org/10.24998/maeusabed.714408

ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 142-156 doi: 10.33715/inonusaglik.1463175
Babalarda Cep Telefonu Bagimliliginin Evlilik Uyumu ve Baba Bebek Baglanmasina Etkisi
Aysenur YILDIZ, Hacer UNVER KOCA, Sule OZDEMIR

Kaya, I.G. (2020). Gebelikte baba desteginin paternal baglanmaya etkisi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Medipol
Universitesi, Istanbul.

Kilan, S. (2019). Baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorler; Manisa 6rnegi. (Yiiksek lisans tezi). Manisa Celal
Bayar Universitesi, Manisa.

Kislak, T. S. (1999). Evlilikte uyum &lgeginin gegerlilik ve glivenirlik ¢alismasi. 3P Dergisi, 7(1), 50-57.

Kiyak, S. (2019). Gebelere verilen sanat igerikli antenatal miidahalelerin postpartum dénem genel ruh saghgi ve
anne bebek baglanma diizeyine etkisi. (Doktora tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Kuzucu, Y. (2011). Degisen babalik rolii ve cocuk gelisimine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(35), 79-89.

Kiigiikkaya, B, Siit, H. K., Sevcan, 0.2 & Sarlkaya',. N. A. (2020). Gebelik doneminde ¢iftler arast uyum ve
prenatal baglanma arasindaki iliski. Actbadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 11 (1), 102-110.

Lamb, M. E. (2010). The Role Of Father In Children Development. Fifth Edition. United States Of America: John
Wiley& Sons, Inc.

Locke, H. J. & Wallace, K. M. (1959). Short marital-adjustment and prediction tests: Their reliability and validity.
Marriage and family living, 21(3), 251-255.

Lowdermik, D., & Perry, S. E. (2004). Maternity & Women’s Health Care. Philadelphia: Mosby & Evolve.

Mercer, R. T., & Ferketich, S. L. (1990). Predictors of parental attachment during early parenthood. Journal of
Advanced Nursing, 15(3), 268-280 https://doi.org/10.1111/.1365-2648.1990.tb01813.x

Mortensen, J. A., & Mastergeorge, A. M. (2014). A meta-analytic review of relationship-based interventions for
low-income families with infants and toddlers: Facilitating supportive parent-child interactions. /nfant Ment
Health J, 35(4), 336-353 https://doi.org/10.1002/imhj.21451

Newland, L. A., Coyl, D. D. & Chen, H. H. (2010). Fathering and attachment in the Usa and Taiwan: Contextual
predictors and child outcomes. Early Child Development and Care, 180(1-2), 173-191.

Nkwake, A. (2009). Maternal employment and fatherhood: What influences paternal involvement in child-care
work in Uganda. Gender and Development, 17(2), 255-67.

Onus, C. E. (2019). Ik kez baba olanlara verilen telefonla kisa mesaj desteginin dogum sonu kaygi1, depresyon ve
ozgiivene etkisi. (Yiiksek lisans tezi). inonii Universitesi, Malatya.

Ozbey, S. (2012). Ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklari sosyal destek ile alt1 yas ¢ocuklarinin problem
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(1), 43-62.

Rempel, E. S., Wilson, E. N., Durrant, H., & Barnett, J. (2017). Preparing the prescription: a review of the aim and
measurement of social referral programmes. BMJ open, 7(10), e017734.

Savcl, M. ve Aysan F. (2017). Teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik: Internet bagimhiligi, sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baglilig1 yordayicr etkisi. Journal
of Psychiatry and Neurological Sciences, 30(3), 202-216 do1:10.5350/dajpn2017300304

Sevil, U., Ozkan, S. (2007). fathers functional status during pregnancy and the early postnatal period. Midwifery,
25(6), 665—672 doi: 10.1016/j.midw.2007.12.001

Simsiki, H. (2011). Baba katiliminin ebeveyn tutumu, baglanma stili ve ¢ift yumu agisindan incelenmesi. (Yiiksek
lisans tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Soylu, Y., Kagnici, Y. (2015). Evlilik uyumunun empatik egilim, iletisim ve c¢atisma ¢ozme stillerine gore
yordanmasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(43), 44-54.

155



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 142-156 doi: 10.33715/inonusaglik.1463175
Babalarda Cep Telefonu Bagimliliginin Evlilik Uyumu ve Baba Bebek Baglanmasina Etkisi
Aysenur YILDIZ, Hacer UNVER KOCA, Sule OZDEMIR

Siiatag, O. A. (2010). Evlilik uyumunun kisilerarasi tarz ve 6fke agisindan arastirilmasi. (Yayimlanmanus yiksek
lisans tezi). Ege Universitesi, [zmir.

Stimer N. (2006) Ergenlikte ebeveyn tutum ve davramslarinin baglanma kaygisindaki rolii. 11. Ergen Giinleri,
Konusma Metni, Hacettepe Universitesi.

Sen, S. (2007). Anneanne-anne-bebek baglanmasinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Ege Uviversitesi, izmir.

Terzioglu, S. (2019). Internet bagimliligmin evlilik hayati iizerindeki olumsuz etkileri. (Yiiksek lisans tezi).
Istanbul Okan Universitesi, Istanbul.

Tunca, A. (2016). Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki benlik saygisi arasindaki iliski. (Yiiksek lisans
tezi). Uludag Universitesi, Bursa.

Tiremen, M. (2019). Yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan babalarda ten tene temasin bababebek
baglanmasi ve evlilik uyumuna etkisi. (Yiiksek lisans tezi). Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa.

TUIK, Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2023 . 1 Mart 2023 tarihinde
https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=Dbilgi-teknolojileri-ve-bilgi-toplumu-102 &dil=2
adresinden erigilmistir.

Tiirkgiier, N. (2020). Postpartum dénemde baba-bebek baglanmasinin fonksiyonel duruma etkisi. (Yiiksek lisans
tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.

Ugan, S. (2016). Ebeveynlere verilen emzirme egitiminin emzirme siirecine, kiiltiirel davraniglara ve ebeveyn-
bebek baglanmasina etkisi. (Doktora tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Wong, M. S., Mangelsdorf, S. C., Brown, G. L., Neff, C. & Schoppe-Sullivan, S. J. (2009). Parental beliefs, infant
temperament, and marital quality: Associations with infant-mother and infant—father attachment. J Fam
Psychol, 23(6), 828—838 https://doi.org/10.1037/a0016491

Yilmaz, P.M., Oren, B., & Kosegil, P. (2021). 0-2 yas bebege sahip babalarin, baba-bebek baglanmasi ve iliskili
faktorlerin incelenmesi. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalar: Dergisi, 4(3), 306-315.

Yériikoglu, A. (2004). Genglik Cagi. (12. Basim). Istanbul: Ozgiir Yayinlari: 13-203.
Yu, C.Y., Hung, C.H., Chan, T.F., Yeh, C.H., & Lai, C.Y. (2012). Prenatal predictors for father-infant attachment

after childbirth. Journal of Clinical Nursing, 21(11-12), 1577-1583 doi:10.1111/j.1365-
2702.2011.04003.x

156



