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0z

Bu arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalar ile siddete yonelik tutumlar arasinda iligki olup olmadigini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Yiiksekokulundaki 552
dgrenciden olusmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” ve “Universite
Ogrencilerinde Siddete Yonelik Tutum Olgegi” kullanilarak, &grencilerin 6z-bildirimlerine dayali olarak
toplanmustir. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk travmalari ile siddete yonelik tutum arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu, ¢ocuklukta yasanan travmalarin bireylerin siddeti daha olagan gérmelerine yol agtigini gostermistir.
Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarinin pargalanmis ailelerde biiyiiyen, sigara ve alkol kullanan, daha 6nce siddet
uygulayan ve ihmal edilen katilimcilarda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklari aile
tipi, spor yapma sikliklari, anne ve babalarinin egitim durumlar1 gibi degiskenlerin siddete yonelik tutumlarini
etkiledigi goriillmiistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢ag1 travmalari, Siddete yonelik tutum, Siddet, Travma, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

This research was conducted in order to examine whether there is a relationship between childhood traumas and
attitudes towards violence. The sample of the research consists of 552 students at the School of Health Sciences
of a university. The data were collected by the researcher based on the students' self-reports using the "Childhood
Trauma Scale™ and the "Attitude Scale towards Violence in University Students”. The results obtained showed
that there is a negative relationship between childhood traumas and attitudes towards violence, and that traumas
experienced in childhood lead to individuals decrying violence more normally. In addition, it was found that
childhood traumas were more common in participants who grew up in fragmented families, used cigarettes and
alcohol, had previously committed violence and had been neglected. It has been observed that variables such as
gender, the type of family they live, the frequency of doing sports, and the educational status of their parents affect
students' attitudes towards violence.
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GIRIS

Insanoglu eski zamanlardan beri ¢ok sayida savaslar, felaketler ve siddet gibi travmatik
deneyimlerle kars1 karsiya kalmistir. Bu travmatik deneyimlere maruziyet bireylerin zihninde,
duygularinda ve bagisiklik sistemi iizerinde kalici izler birakabilmektedir. Travmanin etkisi
travmaya dogrudan maruz kalan kisilerle sinirli kalmayip ayn1 zamanda ¢evresindeki bireylere
de yansiyarak insanin diisiinme kapasitesi, nasil ve neyi diisiindiigii izerinde de biiyiik oranda
belirleyici etkiye sahiptir (Van der Kolk, 2020).

En genis anlamiyla, olumsuz bir olaya verilen asir1 duygusal tepki olarak tanimlanan
travma (Machado vd., 2019), insanlarin diinyay1r algilama big¢imlerini, diisiincelerini,
yargilarini, sezgilerini biligsel, ruhsal ve kimlik gelisimlerini etkiler (Carruth ve Burke, 2006;
Ozen, 2017). Travmanin tepkileri bireyseldir. Yani baskalarinin goziinde énemsiz goriilen bir
olaydan etkilenen bireylere oldugu gibi, ayni olay karsisinda digerlerine gére daha az kalici
hasar gérmiis olan bireylere de rastlamak miimkiin olabilmektedir (Carruth ve Burke, 2006).
Insan yasami boyunca travmaya sebep olabilecek gesitli olaylara maruz kalabilir. Ancak
¢ocukluk doneminde yasanan travmalar, kisileri daha derinden etkileyerek ileri yaslarda ortaya
¢ikmas1 muhtemel ruhsal bozukluklara sebebiyet vermektedir. (Levine ve Frederick, 2013).

Yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk donemindeki travmalarin yasam boyu hastalik ve
rahatsizliklara sebep olabilecegi, bireylerin yasantisinda duygusal, sosyal problemler ve giiven
problemleri gibi sorunlara yol agabilecegi gosterilmistir (Arabaci vd., 2021; Levine ve Kline,
2014; Van der Kolk, 2020). Cocuklar; cinsel, fiziksel ve/veya duygusal istismar, aile ici siddete
maruz kalma, dogal afetler, savas veya diger askeri eylemler, terk edilme, kavgalar/ ailede veya
okul ortaminda siddete tanik olmak, bagka bir kisi veya hayvan tarafindan saldirtya ugramak,
kacirilma, zorbalik, ameliyat, kaza veya ciddi hastalik gibi bir dizi farkli olayin sonucu olarak
travma yasayabilmektedir (Singh ve Dandona, 2018).

Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, ihmal, aile i¢i siddet, topluluk siddeti, zihinsel
hastalik ve hapis cezas1 ¢ocuklarin ruhsal sagligi lizerinde en yaygin ve genis kapsamli etkilere
sahip travmalardir (Allen, 2016). Zolotor ve digerlerinin (2009) 12-17 yas arasindaki ¢ocuklarla
yaptiklar1 calismada; siddete maruz kalma oraninin %51.0 oldugu, bu maruziyetin sirasiyla
psikolojik istismar (%66), fiziksel istismar (%55), evlerinde ihmal edilme durumlari (%37) ve
cinsel istismar (%]18) seklinde goriildiigli bildirilmistir. Ayn1 ¢calismada okullarda son bir yil
icinde fiziksel istismarin (%57), psikolojik istismarin (%59) ve cinsel istismarin (%?22)
yasandigi belirtilmistir. Cocukluk cagi travmalar1 gériilme oran1 giin gegtikge artmaktadir. Onat

ve arkadaslar1 (2015) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin

670



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 2 (2024) 669-691 doi: 10.33715/inonusaglik.1463190
Cocukluk Cag1 Travmalari ile Siddete Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Giilsiim YETIS KOCA, Esra COSKUN, Osman Tolga ARICAK

%81’inin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan bagirip azarlandig (psikolojik siddet),
%74 iniin isteklerinin goz ardi edildigi (ihmal), %36’sinin kendisine tokat atildigi (siddet)
gosterilmistir. Bireylerin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi bu travmalar, ¢cocuklarin sagligina
zarar vermekle kalmayip yasamlar1 boyunca kalici etkileri olan izler birakabilmektedir (Celik
ve Hocaoglu, 2018; Levine ve Kline, 2014).

Ileri yaslarda yasanan sorunlar, ¢ocukluk doneminde maruz kalan travmalarin bireye
yanstyan boyutu hakkinda bilgi verir. Ornegin; ¢ocukluk déneminde travma deneyimleyen
bireylerde ilerleyen yaslarda, saldirganlik ve siddete egilim gibi davranigsal bozukluklar
goriilebilmektedir (Levine ve Kline, 2014).

Kiiresel bir sorun haline gelen, gii¢ ve zor kullanarak kisinin ruhsal, toplumsal ve fiziksel
yonden zarar gérmesine neden olabilecek girisimlerin tiimii olarak tanimlanan siddet davranisi;
genetik ozellikler, aile yapisi, toplumsal yap1 gibi birgok faktdrden etkilenmektedir (Adibelli
vd., 2018). Bu faktorlerden biri daha 6nce en az bir kez siddete taniklik edilmesi durumudur.
Yapilan sistematik bir derleme calismasinda ¢ocukluk doneminde kotii muamele gorme
durumu ile genclik donemindeki siddet egilimi arasinda iliski olduguna dair bulgular
gosterilmistir (Maas vd., 2008). Bu derlemeyi destekler nitelikte bagka ¢aligmalar da mevcuttur.
Calismalarda ebeveynler tarafindan ihmal ve istismara ugramak, aile ici siddete tanik olmak,
parcalanmis ailede yasamak gibi sorunlarin ¢ocuklarda olusturdugu duygularin bireyin yasam
bicimini ve iliskilerini 6nemli Ol¢iide etkiledigi, bir siddet dongiisii olarak siddetin sosyal
o0grenme yoluyla nesillere aktarildig1 gosterilmistir (Akyiiz vd., 2007; Bliyiikyilmaz ve Demir,
2016; Coskun ve Yagcan, 2020; Celik ve Hocaoglu, 2018; Florea, 2013; Haskan-Avci ve
Yildirim, 2015; Maas vd., 2008; Sadock ve Sadock, 2004).

Baz1 bireyler ise kendi istismar davramisina karsit duygular igerisinde olsa da nasil
davranacaklarinit bilemedikleri i¢in kendilerini ebeveynlerinin davranislarini sergilerken
bulabilmektedir (Sadock ve Sadock, 2004). Yapilan bir calismada siddete sahit olan ¢ocuklarin
bir davranigin taklit edilip edilmemesi gerektigini anlama kapasitesine sahip olmadiklar1 i¢in
siddeti normal bir yasam bic¢imi seklinde algilayabilecekleri belirtilmistir (Florea, 2013). Baska
bir calismada ise siddete maruz kalmanin ve tanik olmanin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini
olumsuz etkiledigi ve Ozgilivenini sarstigi i¢in saldirgan davraniglar sergilemesine sebep
olabilecegi bildirilmektedir (Adibelli ve Ozkan, 2020). Akyiiz ve arkadaslarmin (2007)
calismasinda ¢ocukluk donemi istismarinin (fiziksel, duygusal, cinsel) travma sonrasi stres
bozukluguna yol agabilecegi ve travma sonrasi stres bozuklugundan muzdarip hastalarda en sik

goriilen semptomun 6tke oldugu belirtilmistir.
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Literatiirde ¢cocukluk c¢agi travmalarinin; bilissel ve duygusal agidan bireyin sagligini
olumsuz etkiledigi, su¢ isleme ve siddete egilim agisindan da énemli bir risk faktorii oldugu
gosterilmistir (Maas vd., 2008; Renner and Boel-Studt, 2017; Yanik ve Ediz, 2022). Herrenkohl
ve digerlerinin (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi yillarda olgiilen fiziksel
siddetin, 16 y1l sonra ge¢ ergenlikte Olgiilen saldirgan davranislarla gii¢lii bir iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Loeber ve digerlerinin (2005) yaptiklart ge¢ cocukluktan erken
yetigkinlige kadar erkek cocuklarda suglulugun gelisimi ile ilgili ¢alismada siddeti yordayici
faktorler; cocuk, aile, okul ve c¢evresel risk faktorleri olarak gosterilmistir. Calismada siddet
iireten siireclerin birdenbire ortaya ¢ikmadigi, yillar igerisinde biriktigi ifade edilmistir. Yani
ebeveynlerin ihmalkar davraniglarinin ¢cocugun cok kiigiik yaslarda siddet igerikli davraniglar
sergilemesine yol agabilecegi sdylenebilir.

Ceza infaz Kurumunun 2011-2019 yillar1 arasinda sucun islendigi yas grubuna gore sug
oranlarinin analizini agikladig1 raporda suclarin ¢ogunlukla 18-34 yas araliginda islendigi
gosterilmistir. Ayni raporda siddete dayali vakalarin yetigkinlere kiyasla gengler arasinda daha
fazla oldugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Bu rapora gore, sug
isleme oranlarindaki yas araligi genellikle iiniversite 6grencilerinin ve egitim-0gretim hayatina
devam edebilecek geng yastaki bireylerin yas araligin1 kapsamaktadir. Genglerde goriilen
siddete yonelik tutumlarin nedenleri arasinda; genetik faktorlerin yani sira ebeveynin ¢ocuk
yetistirme tarzi, ebeveyn-cocuk etkilesim modeli, ebeveynlerin ¢cocuklarin duygu ve tutumlari
tizerindeki etkileri gibi ¢cevresel faktorler de sayilabilir (Scott, 1998).

Bu arastirmanin amaci; arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk caginda
yasanan travmalarin ve buna bagl gelistigi diigiiniilen siddete yonelik tutumlart ile iligkili olup
olmadiginin belirlenmesidir. Ayrica bu arastirma ile travmaya ugrama ve siddet tutumunun
yukarida bahsi gecen faktorlere gore degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi de

amaclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiirdedir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Cocukluk ¢agi travmalari ile siddete yonelik tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

2. Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalari demografik o6zelliklerine (cinsiyet, yas,

yasanilan aile tipi, sigara, alkol, spor yapma aligskanliklar1 ve egitim diizeyleri, ebeveynlerin
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cocuk yetistirmedeki tutumlari, daha 6nce siddete maruz kalma, uygulama ya da sahit olma gibi
faktorlerin) gore farklilik gostermekte midir?

3. Katilmcilarin siddete yonelik tutumlart demografik Ozelliklerine (cinsiyet, yas,
yasanilan aile tipi, sigara, alkol, spor yapma aligkanliklar1 ve egitim diizeyleri, ebeveynlerin
cocuk yetistirmedeki tutumlari, daha 6nce siddete maruz kalma, uygulama ya da sahit olma gibi

faktorlerin) gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirma bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda 2022-2023 egitim
ogretim doneminde aktif 6grenim goren 6grenciler ile yapildi. Katilimeilarin belirlenmesinde
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun ornekleme kullanilmistir.
Orneklem biiyiikliigii siirekli bagimli degiskenlerde kullanilan drneklem biiyiikliigii hesaplama
formiilii ile hesaplanarak (N=1401, t=1.96, d=0.5, S=20.12) en az 722 olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan, goniillii ve anket formlarini
eksiksiz dolduran toplam 552 6grenciye ulasilabilmistir. Aragtirmanin yapildig: {iniversitenin
Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda 2022-2023 egitim 6gretim doneminde aktif 6grenim goriiyor
olmak, arastirmaya katilmaya goniillii olmak ve anket sorularin1 yanitlamasina engel bir
algilama probleminin olmamasi arastirmanin dahil edilme kriterleridir. Kriterlerin disinda kalan
Ogrenciler ve arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢ekilmek isteyen veya veri formlarini eksik

dolduran 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtict Ozelliklerine Gore Dagilimi (n:552)

Tanimlayici ozellikler N (%)
Cinsiyet

Erkek 59 10.7
Kiz 493 89.3
Yasanilan Aile Tipi

Cekirdek aile (anne-baba-gocuklar) 464 84.1
Tek ebeveynli aile (ebeveynlerinden biri vefat etmis) 16 2.9
Pargalanmus aile (anne-baba bosanmig) 21 3.8
Genis aile 51 9.2
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 8 1.4
Ilkokul mezunu 243 44.0
Ortaokul mezunu 106 19.2
Lise mezunu 112 20.3
Universite ve {izeri 83 15.0
Anne meslek

Ev Hanimi 446 80.8
Aylik gelir getiren diizenli bir iste calisiyor. 68 12.3
Serbest meslek 23 4.2
Emekli 12 2.2
Vefat etti 3 0.5

Baba egitim durumu
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Okur-yazar degil - 0.0
Tlkokul mezunu 133 24.1
Ortaokul mezunu 99 17.9
Lise mezunu 153 27.7
Universite ve {izeri 167 30.3
Baba meslek

Caligmiyor 5 0.9
Aylik gelir getiren diizenli bir iste ¢alisiyor. 241 43.7
Serbest meslek 205 37.1
Emekli 87 15.8
Vefat etti 14 2.5
Ekonomik Durum

Iyi 190 34.4
Orta 343 62.1
Koti 19 3.4

Arastirmaya katilan 6grencilerin %89.3’linlin kadin oldugu, %62.1’inin ekonomik
durumu orta diizeyde, %84.1°1 ¢ekirdek ailede biiyilimiis ve yas ortalamalar1 20.44 + 3.29°dur.
Ogrencilerin bildirimlerine gére annelerinin %80.8’inin ev hanimi ve %44’iiniin ilkokul
mezunu oldugu, babalarinin %30.3’linlin iiniversite ve iizeri egitim diizeyinde oldugu ve

%43.7’sinin aylik diizenli gelir getiren bir iste ¢alistig tespit edilmistir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 23 Kasim- 15 Aralik tarihleri arasinda, smif ortaminda, ders disi saatlerde
ogrencilerin 6z-bildirimlerine dayali olarak toplanmistir. Ogrencilerin formu doldurma siireleri
yaklasik 10-12 dakika silirmiistiir. Verilerin toplanmasinda &grencilerin  demografik
ozelliklerini belirlemek iizere arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ogrenci Tanitict Formu”,
“Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi” ve “Universite Ogrencilerinde Siddete Yonelik Tutum

Olgegi” kullanilmstir.

Ogrenci Tanitici Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form; ogrencilerin demografik 6zelliklerini
belirleyen 3 soru, genglerin yasam aligkanliklarini sorgulayan 3 soru, ebeveynlerinin
ozelliklerini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleyen 5 soru, aile ici siddete yonelik ve daha
once siddete tanik olma, maruz kalma durumlarini sorgulayan 7 soru olmak iizere toplam 18

sorudan olugmaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Cocuk ve ergenlerin ihmal ve istismar durumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olcek besli Likert tipi olup 28 maddeden olusmaktadir. Bernstein ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek 2012 yilinda Sar ve arkadaslari tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmastir.

Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak
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lizere bes ana alt boyutu bulunmaktadir. Puanlamadan 6nce bazi maddeleri olumlu oldugundan
puanlar ters ¢evrilmektedir. Alt puanlama 5-25 arasinda olurken toplamdaki puanlama 25-125
arasinda olmaktadir. Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 6l¢egin geneli i¢in Cronbach alfa
degeri 0.93 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin geneli i¢in Cronbach alfa degeri 0.90
olarak hesaplanmistir. Bu deger istatistiksel agidan giivenilir olarak kabul edilebilecek

diizeydedir.

Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Toplumdaki gen¢ gruplarin siddete yonelik tutumlarim1 belirlemek amaciyla siddetin
farkl1 boyutlarina iligkin tutumlar1 sorgulayan besli Likert tipindeki bu olgek, Adibelli ve
arkadaslari tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. Olgek 27°si olumlu, 25°i olumsuz toplam 52
maddeden olugmustur. Olumsuz maddelerin puanlamalart ‘kesinlikle katiliyorum’ (1 puan),
‘kesinlikle katilmiyorum’ (5 puan) seklinde hesaplanmaktadir. Olumlu ciimlelerde tersine
kodlama yapilmak iizere ‘kesinlikle katiliyorum’ yanit1 en iyi tutumu gostermektedir. Olgegin
bes alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlari; Siddetin tiirleri, siddeti olaganlastirma, kadina
yonelik siddet, siddeti onaylamama, siddetin farkli boyutlar1 seklindedir. Olgegin toplam puani
52-260 arasinda degismekte ve toplam puanin yiikselmesi siddeti onaylamama ve kabul
etmeme agisindan olumlu tutumlarin oldugunu goéstermektedir. Olgegin gelistirildigi, gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda arastirmacilarin elde ettikleri Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.91°dir. (Adibelli vd., 2018). Bu arastirmada ol¢egin geneli i¢in Cronbach alfa degeri 0.89
olarak hesaplanmistir. Bu deger istatistiksel acgidan giivenilir olarak kabul edilebilecek
diizeydedir.

Elde edilen verilerin analizleri SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde normal dagilim saglayip saglamadiklari 6nce Kolmogorov Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin verilere ait bilgilerin
incelenmesinde tamimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Olgek puanlarinda demografik
ozelliklere baglh farklilik olup olmadigini incelemek i¢in normallik varsayimini saglayan
verilerde bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA, normallik varsayimini saglamayan verilerde
ise Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testlerinden uygun olan1 kullanilmistir. Cocukluk
¢ag1 travmasi ve siddete yonelik tutumlar arasindaki iligkinin ve Olgeklerin alt boyutlarinin
birbirleriyle iliskisinin degerlendirilmesi Pearson korelasyon analizi ile yapilmistir. Biitiin

sonuglar p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirmada degiskenlerin 6grencilerin beyanlarina gére olmasi ve arastirmanin
sadece bir iiniversite yerleskesindeki 6grencilerinin goriislerini icermesi, dolayistyla toplumun
diger kesimlerinin goriislerinin  yansitilamamasi bu aragtirmanin  smirliligi  olarak

degerlendirilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin baslangicinda KTO Karatay Universitesi Etik Kurulundan (23.11.2022/E-
41901325-200-48053) etik kurul onayr alimmis ve Saghk Bilimleri Yiiksek Okulu
Miidirliiginden uygulama i¢in gerekli izin alinmigtir. Uygulama asamasinda arastirmaya
katilan 6grencilere ¢alisma hakkinda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra goniilliiliik esasina
dayanarak onamlar1 alinmistir. Ayrica Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik calismasini

gerceklestiren arastirmacilardan da uygulama i¢in izin alinmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan O6grencilerin yasam aliskanliklarima gore dagilimi Tablo 2’ de
gosterilmistir. Ogrencilerin 6z bildirimleri ile elde edilen verilere gore; hala sigara igtigini
belirten 6grencilerin oran1 %30.6, hala alkol kullandigini ifade eden 6grencilerin orani1 %11.5,

hi¢ spor yapma aliskanliginin olmadigini ifade eden 6grencilerin orani ise %35.5tir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Aliskanliklarina Gére Dagilimi (n:552)

Yasam ahigkanhklarina dair 6zellikler N (%)
Sigara kullanma durumu

Evet. her giin i¢iyorum 69 125
Ara sira igiyorum 100 18.1
Iciyordum biraktim 19 34
Hig igmedim 364 65.9
Alkol kullanma durumu

Evet. her giin i¢iyorum 2 4
Ara sira igiyorum 61 111
Iciyordum biraktim 12 2.2
Hig¢ igmedim 477 86.4
Spor yapma sikhigi

Hig 196 35.5
Haftada birden daha az 188 34.1
Haftada birkac kez 147 26.6
Her giin 21 3.8

Ogrencilerin ifadelerine gore; %31.2’sinin aile i¢i fiziksel siddete (%14.7) sahit oldugu,
%19.7’sinin ebeveynleri tarafindan fiziksel (%15.4) olmak iizere %24.6’sinin siddete maruz

kaldig1, %19.2’sinin ise kii¢lik kardesine (%13.4) fiziksel (%14.7) siddet uyguladig: tespit
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edilmistir. Ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda 6grencilerin %63.8’1 normal

olmas1 gerektigi gibi bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin ifadelerine Gore Siddete Maruziyet ve Aile Tutumlarinin Dagilimi

Ogrencilerin ifadelerine Gore; N (%)
Daha once aile icerisinde siddet olayina sahit olma durumu

Evet 172 31.2
Hayir 380 68.8
Aile icinde sahit olunan siddet tiirii

Fiziksel siddet 81 147
Cinsel siddet - 0
Psikolojik siddet 73 13.2
Duygusal siddet 16 2.9
Ekonomik siddet 2 0.4
Daha once siddete maruz kalma durumu

Evet 136 24.6
Hayir 416 75.4
Siddet uygulayan Kkisi

Ebeveynlerim 109 19.7
Biiyiik kardesim 8 14
Okul arkadaslarim 7 1.3
Ogretmenlerim 7 1.3
Partnerim 5 0.9
Maruz kalinan siddet tiirii

Fiziksel siddet 85 154
Cinsel siddet - 0
Psikolojik siddet 40 7.2
Duygusal siddet 10 1.8
Ekonomik giddet 1 0.2
Daha once siddet uygulama durumu

Evet 106 19.2
Hayir 446 80.8
Siddet uyguladi@giniz Kisi

Partnerime 6 11
Kii¢iik kardesime 74 13.4
Okul arkadaslarima 17 3.1
Tanimadigim beni 6fkelendiren birine 9 1.6
Uyguladiginiz siddetin tiirii

Fiziksel siddet 81 14.7
Cinsel siddet - 0
Psikolojik siddet 17 3.1
Duygusal siddet 8 1.4
Ekonomik siddet 0
Cocuk yetistirmede ebeveynlerin tutumu

Normal. Olmas1 gereken bir aile tutumu sergilediklerini diisliniiyorum. 352 63.8
Ailem ¢ok kontrolciidiir. Her seyime karigir 57 10.3
Cok baskici / otoriter bir ailede biiytidiim. 48 8.7
Evde erkek egemen bir diizen vardir. Erkek kardes ile kizlar arasinda 34 6.2
ayirim yapilir. '
Kisisel ihtiyaglarimizin ihmal edildigi zamanlar olmustur. 31 5.6
Ailem agir1 koruyucudur. Hicbir sey yapmama izin verilmezdi. 23 4.2
Ailem agir1 izin vericidir. Higbir seye hayir demezler. 7 1.3
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Tablo 4. Belirtilen Degiskenlere Gére Ogrencilerin Siddete Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) Puan Ortalamalarinin

Karsilagtiritlmasi

Tammlayica 6zellikler N (%) Ex:l(:nl::lzrrll Anlam Eitil;liikliigii
X + SS

Cinsiyet

Erkek 59 10.7 212.42 19.42 t=-8.742% Cohen’s

Kiz 493 89.3 232.07 15.91 p=0. 000 d: 1.106

Yasanilan Aile Tipi

Cekirdek aile (anne-baba- 464 841 930.87 16.85

¢ocuklar)

Tek ebeveynli aile

(ebeveynlerinden biri vefat 16 2.9 226.43 17.49 =3.095P n2 0.017

etmis)

Pargalanmus aile (anne-baba 21 38 998.71 16.19 p=0. 027

bosanmis)

Genis aile 51 9.2 223.45 21.30

Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 8 1.4 216.25 26.75

flkokul mezunu 243 44.0 232.36 16.08 f=3.663° )% 0.026

Ortaokul mezunu 106 19.2 226.31 17.94 p=0. 006

Lise mezunu 112 20.3 229.54 18.59

Universite ve {izeri 83 15.0 229.57 16.62

Baba egitim durumu

Okur-yazar degil - .0

Ilkokul mezunu 133 24.1 230.89 15.84

Ortaokul mezunu 99 17.9 228.40 18.69 f=2.894° 1% 0.016

Lise mezunu 153 21.7 232.84 17.62 p=0. 036

Universite ve iizeri 167 30.3 227.55 17.29

Ekonomik Durum

Iyi 190 34.4 231.38 16.04 f=0.657°

Orta 343 62.1 229.25 18.03 p=0.385

Koti 19 3.4 228.89 18.89

Sigara kullanma durumu

Evet, her giin igiyorum 69 125 227.23 19.82

Ara sira igiyorum 100 18.1 229.19 18.28 f=1.060°

I¢iyordum biraktim 19 3.4 227.57 17.68 p=0. 366

Hi¢ igmedim 364 65.9 230.84 16.63

Alkol kullanma durumu

Evet, her giin iciyorum 2 4 213.50 19.09

Ara sira igiyorum 61 111 230.59 17.46 f=1.867"

Iciyordum biraktim 12 2.2 220.41 23.94 p=0. 134

Hi¢ igmedim 477 86.4 230.20 17.16

Spor yapma sikhig1

Hig 196 35.5 232.85 16.23

Haftada birden daha az 188 34.1 229.85 16.83 f=4.370° )% 0.023

Haftada birkag kez 147 26.6 227.44 17.89 p=0. 005

Her giin 21 3.8 222.00 24.24

Daha once aile icerisinde siddet olayina sahit olma durumu

Evet 172 31.2 230.36 17.93 t=-0.3522

Hayir 380 68.8 229.80 17.17 p=0. 725

Daha once siddete maruz kalma durumu

Evet 136 24.6 230.07 18.04 t=-0.073?

Hayir 416 75.4 229.94 17.20 p=0. 941

Daha once siddet uygulama durumu

Evet 106 19.2 224.85 17.12 t=-3. 4022 Cohen’s

Hayir 446 80.8 231.19 17.26 p=0. 00 d: 0.368

Cocuk yetistirmede ebeveynlerin tutumu
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Normal, olmas1 gereken bir aile
tutumu sergilediklerini 352 63.8 229.88 16.87
diistiniiyorum.

Ailem ¢ok kontrolciidiir. Her

. 57 10.3 228.92 19.19
seyime karigir
ok baskict /otoriter bir ailede 48 8.7 23404 1204  f=0.991°
bliylidim.
Evde erkek egemen bir diizen
vardir. Erkek kardes ile kizlar 34 6.2 231.94 17.80 p=0. 430
arasinda ayirim yapilir.
K1§1s.ev1.1ht1yaglar1m121n ihmal 31 56 295 51 2937
edildigi zamanlar olmustur.
Ailem agir1 komyucudur. ngblr 23 42 23017 2031
sey yapmama izin verilmezdi.
Ailem agir1 izin vericidir. 7 13 22471 2275

Higbir seye hayir demezler.

2independent t testi, "ANOVA

Ogrencilerin cinsiyetleri, yasadiklari aile tipi, anne ve baba egitim diizeyi, spor yapma
sikliklar1 ve daha 6nce siddet uygulama durumlari ile SYTO Puan Ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam 6l¢ek puanlarina gore
kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin (232.07£15.91) erkeklere gore (212.42+19.42), daha 6nce
siddet uygulamayanlarin (231.19+17.26) uygulayanlara (224.85+17.12) goére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Siddet uygulama durumu siddete yonelik tutum iizerinde orta
diizeyde (d=0.368) bir etkiye sahipken, cinsiyetin siddete yonelik tutum iizerinde yiiksek
diizeyde (d=1.106) bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. ikiden fazla gruptan olusan
degiskenlerde hangi gruplar arasinda fark oldugunu test etmek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma
testi yapilmistir. Bunun sonucunda; ¢ekirdek ailede ikamet eden 6grencilerin (230.87+16.85)
genis ailede ikamet edenlere (223.45+21.30), anne egitim diizeyi ilkokul mezunu olanlarin
(232.36+16.08) ortaokul mezunu olanlara (226.31+17.94), baba egitim diizeyi lise mezunu
olanlarin (232.84+17.62) tiniversite ve tizeri egitim diizeyinde olanlara (227.55+17.29) gore
anlaml diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.4). Ayrica
hi¢ spor yapmayanlarin (232.85+16.23), haftada birka¢ kez yapanlardan (227.44+17.89) ve her
giin spor yapanlardan (222.00+24.24) anlamli diizeyde daha yiiksek siddete yonelik tutum puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Bu degiskenlerin siddete yonelik tutum
tizerindeki etkileri diisiik diizeydedir. Puan ortalamasinin yiiksek olmasi bu 6grencilerin
digerlerine gore siddete yonelik daha olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir. Arastirma
sorusunda belirtilen diger parametreler ile SYTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 5. Belirtilen Degiskenlere Gére Ogrencilerin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) Puan
Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Tammlayia 6zellikler CcCTO Etki
N (%) Sira Ort Anlamhhik biiyiikliigii
Cinsiyet
Erkek 59 10.7 298.47 U=13247.52
Kiz 493 89.3 273.87 p=0. 263
Yasanilan Aile Tipi
Cekirdek aile (anne-baba-gocuklar) 464  84.1 270.31
Tek ebevgynll aile (ebeveynlerinden biri 16 29 306.00 X2=15.81b 1]%: 0.049
vefat etmis)
Pargalanmus aile (anne-baba bosanmisg) 21 3.8 408.71 p=0. 001
Genis aile 51 9.2 269.15
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 8 14 396.00
flkokul mezunu 243  44.0 272.11 X2=5.798P
Ortaokul mezunu 106 19.2 264.08 p=0.215
Lise mezunu 112 20.3 286.23
Universite ve {izeri 83 15.0 280.55
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil - 0
flkokul mezunu 133 24.1 294.39 X2=4.149°
Ortaokul mezunu 99 17.9 259.29 p=0.246
Lise mezunu 153 277 263.93
Universite ve iizeri 167 30.3 283.97
Ekonomik Durum
Iyi 190 34.4 247.72 X?=9.632° )% 0.024
Orta 343 62.1 290.77 p=0. 008
Koti 19 3.4 306.71
Sigara kullanma durumu
Evet. her giin i¢iyorum 69 12.5 331.88 X2=16.64" )% 0.051
Ara sira igiyorum 100 18.1 296.63 p=0.001
Igiyordum biraktim 19 34 325.16
Hig igmedim 364 65.9 257.93
Alkol kullanma durumu
Evet. her giin i¢iyorum 2 4 485.75
Ara sira igiyorum 61 111 328.78 X?=17.26" )% 0.063
Iciyordum biraktim 12 2.2 382.29 p=0.001
Hi¢ igmedim 477 86.4 266.28
Spor yapma sikhig1
Hig 196 35.5 280.06
Haftada birden daha az 188  34.1 260.23 X2=4.085°
Haftada birkag kez 147 26.6 286.62 p=0.252
Her giin 21 3.8 318.14
Daha once siddet uygulama durumu
Evet 106 19.2 334.65 U=17474.52 Cohen’s d
Hayir 446 80.8 262.68 p=0. 000 0.361

Cocuk yetistirmede ebeveynlerin tutumu
Normal. olmas1 gereken bir aile tutumu
sergilediklerini diisiiniiyorum.

Ailem ¢ok kontrolciidiir. Her seyime

352  63.8 223.38

57 10.3 335.63
karigir
Cok baskici / otoriter bir ailede biiytidiim. 48 8.7 413.60 X>=123.8P )% 0.244
Evde erkek egemen bir diizen vardir.
Erkek kardes ile kizlar arasinda ayirim 34 6.2 367.21 p=0.000
yapilir.
Kisisel ihtiyaclarimizin ihmal edildigi 31 56 428.23

zamanlar olmustur.
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Ailem agir1 koruyucudur. Higbir sey 23 42 292 00
yapmama izin verilmezdi. ' '
Ailem agir1 izin vericidir. Higbir seye 7 13 362.64

hayir demezler.
aMann Whitney U, ? Kruskal Wallis

Tablo 5’ te gorildiigii lizere; 0grencilerin yasadiklari aile tipi, ekonomik durumlari,
sigara, alkol kullanma ve daha énce siddet uygulama durumlarma gére CCTO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu degiskenlerin
cocukluk ¢ag1 travmasi puanlari iizerinde diisiik bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir (d ve
I)? <0.59) Daha once siddet uyguladigini ifade eden 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmasi sira
ortalamalarinin (334.65) uygulamadigint sdyleyenlere gore (262.68) anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ikiden fazla gruptan olusan degiskenlerde hangi gruplar
arasinda fark oldugu incelendiginde; parcalanmis ailede ikamet eden ogrencilerin sira
ortalamasiin (408.71), genis ailede (269.15) ve ¢ekirdek ailede (270.31) ikamet edenlerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica cocukluk ¢agi travmasi puanlari
sira ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde; ekonomik durumunu orta diizeyde ifade eden
ogrencilerin (290.77) ekonomik durumu iyi olanlardan (247.72), her giin sigara icenlerin
(331.88) hi¢ icmeyenlerden (257.93), ara sira alkol kullananlarin (328.78) hig
kullanmayanlardan (266.28) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
ifadelerine gore ebeveynlerinin kendilerini yetistirirken sergiledikleri tutumlar ile CCTO
puanlar sira ortalamalarmin en yiiksekten diisiige dogru siralamasi Tablo 5.’te gosterildigi
sekildedir. Bu siralamaya gore travma diizeyi en yiiksek olan dgrenciler, kisisel ihtiyaclar: en
fazla ihmal edilen 6grencilerdir. Bundan sonra baskici/ otoriter ailelerde yetisen 6grenciler ile

kadin erkek arasinda ayirim yapilan ailede yetisen 6grencilerin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 6. CCTO Alt Boyut Ve Toplam Puanlar1 ile SYTO Alt Boyut ve Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliski

Olgeklerin Alt Siddetin _>iddeti Kadina Siddeti — Siddetin Py
N Olaganlast Yonelik Onaylama Farkh
Boyutlar Tiirleri . TOPLAM
1rma Siddet ma Boyutlan

Fiziksel Istismar .000 -172™ .039 -.077 .063 -.061
Cinsel Istismar -.023 -.101" 067 -.041 .033 -.018
Duygusal Istismar -.011 -.238"™ .081 -.105" .080 -.071
Duygusal Thmal -.073 -.159™ .070 -.093" -.045 -.080
Fiziksel Thmal -.189™ -.148™ -.063 -.128™ -.132™ -.080
CCTTOPLAM -.180™ -267™ .013 -172™ -.075 -.191™

**<0.01; *< 0.05

Olgeklerin alt boyutlarinin birbirleri ile iliskileri Tablo 6’ da gdsterilmistir. Siddetin
tiirleri ile fiziksel ihmal arasinda; siddeti olaganlastirma ile CCT Slgeginin biitiin alt boyutlari

arasinda; siddeti onaylamama ile duygusal istismar, duygusal ithmal ve fiziksel ihmal arasinda;
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siddetin farkli boyutlari ile fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak anlamli, diistik diizeyde
ve negatif yonlii bir iliski vardir (p<0.05). Toplam &lgek puanlar1 agisindan bakildiginda, CCTO
puanlar ile kadina yonelik siddet ve siddetin farkli boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlar arasinda
negatif yonde bir iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ogrencilerin
cocukluk ¢cagi travmalar ile siddete yonelik tutumlari arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin Siddet Uygulama Tutumlar1 ile Daha Once Siddete Sahit Olma ve Maruz Kalma
Durumlarinin Karsilagtirilmasi

Daha once siddet uygulama tutumu

Evet Hayir

n % n % Anlam
Daha once aile icerisinde siddet olayina sahit
olma durumu
Evet 58 54.7 114 25.6 X?=33.94
Hayir 48 45.3 332 74.4 p=0.000
Daha once siddete maruz kalma durumu
Evet 56 52,8 80 17,9 X?=56.16
Hayir 50 47,2 366 82,1 p=0.000

Ki-kare analizi

Tablo 7 incelendiginde; arastirmada siddet uygulama tutumu ile daha 6nce siddete maruz

kalma ve siddete sahit olma arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Cocukluk caginda yasanan travmalar bireylerin tiim hayati boyunca kalic1 izler
birakabilmektedir. Bu travmalar (6zellikle siddet kaynakliysa) siddetin daha normal olarak
goriilmesine ve farkinda olarak veya olmadan bagkalarina siddet uygulanmasina sebep
olabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
arastiran arastirmadan elde edilen bulgular literatiirle bu bdliimiinde tartisilmistir.

Arastirmada; “Cocukluk ¢ag1 travmalar ile siddete yonelik tutumlari arasinda bir iliski
var midir?” sorusuna cevap aranmis ve ¢ocukluk cagi travmalar ile siddete yonelik tutumlar
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(Tablo 6). Bu bulgu; ¢cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin yogunlugu arttik¢a siddete yonelik
tutumun pozitif oldugu ve siddetin daha fazla onaylandigin1 gostermektedir. Arastirmada ayrica
siddet uygulama tutumu ile siddete maruziyet ve siddete sahit olma arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 7). Cocukluk travmalarinin siddetle iliskisini arastiran
caligmalarda arastirmacilarin elde ettikleri sonuglar (Fox vd., 2015; Herrenkohl vd., 2003;
Milaniak ve Widom, 2015) bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Baron ve

Forde’un (2019) da belirttigi iizere ¢ocuklukta yasanan travmalarin bireylerin diinyay:
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anlamalarim1 ve diger insanlarla olan iligkilerini etkileme potansiyeli vardir. Bireylerde
travmalardan kaynakli olusan 6fkenin disavurumu siddet yoluyla olabilmektedir. Gomez
(2011) yakinlarina siddet uygulayan kisilerin cocuklukta siddete maruz kalan bireyler oldugunu
belirtmistir. Cocukluk travmalart siddeti bir ¢éziim gibi gormeye, siddetin sonuglarina karsi
duyarsizlasmaya ve baska insanlar iizerindeki etkilerini goérmezden gelmeye sebep
olabilmektedir. Ekici (2021) ebeveynlerin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve ahlaki
gelisiminde onemli bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Demir (2019) ise siddetin ilk olarak
kiigiik yaslarda ailede 6grenildigini ve bu 6grenilen siddetin ¢ocuklarin gelecegine etki ederek
siddet dogurdugunu ifade etmektedir. Benzer bir sekilde Dye (2018) ¢cocukluk caginda yasanan
travmalarin hem zihinsel ve duygusal, hem de fiziksel ve uzun siiren etkilerinin olabilecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla, siddetin yol actig1 cocukluk travmasinin siddete karsi tutumun daha
pozitif hale gelmesine katki sagladigini s6ylemek miimkiindiir.

Arastirma sonucunda, daha 6nce siddet uyguladiklarini ifade eden katilimcilarin ¢gocukluk
cagl travma puanlarimin siddet uygulamayanlara goére anlamli sekilde yiliksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5). Bu sonug, mevcut arastirmanin siddetle travma arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulgusuyla ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla (Fox vd., 2015; Gomez, 2011)
ortiismektedir. Cocukluk ¢agi travma puanlari yiiksek olan katilimcilarin siddet uygulamis
olmalari, travmalarinin ¢ocuklukta gordiikleri siddetten kaynaklandigi ve siddeti 6grenilmis bir
davranig olarak gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada cevap aranan bir baska soru ise katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
(cinsiyet, yas, yasanilan aile tipi, sigara, alkol, spor aligkanliklari, anne-babanin egitim
diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlari, daha Once siddete maruz kalma,
uygulama ya da sahit olma gibi faktorlerin) ¢ocukluk cagi travmalari arasinda fark olup
olmadigidir. Arastirmada c¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (Tablo 5). Literatiirde bu sonugla hem ortiisen (Cavusoglu, 2020;
Dye, 2018) hem de ¢elisen (Oguz vd., 2022; Tiirk ve Tekin, 2018) ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bu durum yapilan ¢alismalardaki 6rneklem gruplarinin farkli bolgelerde bulunmasi dolayistyla
toplumsal yapilardaki farkliliklar ve yillar igerisinde bakis agisindaki degisimlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda pargalanmis ailelerde yasayan katilimcilarin ¢ekirdek
ailelerde ve genis ailelerde yasayanlara gore ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Schaan ve Vogele (2016) yaptiklar1 calismada benzer sonuglar bulmus ve

anne babanin ayrilmasinin ¢ocuklarda travmaya yol agtigini belirtmistir. Haine ve
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arkadaslarinin  (2006) yaptiklar1 ¢alismada elde ettikleri parcalanmis ailelerde yasayan
katilimcilarin - ¢ocukluk travmasi puanlarinin yliksek olmasi sonucu bu arastirmanin
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Wahab (2022) yikici veya istikrarsiz aile yapisinin
cocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigini, hem aile i¢cinde hem de aile disinda zarar veren
sonuclart oldugunu ifade etmektedir. Cavusoglu (2020) ise bu durumu parcalanmis ailelerin
cocuklariin duygusal gelisimlerinin engellenmesi dolayisiyla ¢ocuklar1 dayaniksiz hale
getirdigi seklinde agiklayarak aile biitlinliigiiniin istismar ve ihmal gibi durumlara karsi
korudugunu belirtmektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk cagi travmalari iizerinde bu duygusal
zay1fligin ve kirilganligin etkisi oldugu sdylenebilir.

Ekonomik durumunu orta diizeyde nitelendiren katilimcilarin ¢ocukluk cagi travma
puanlarinin ekonomik diizeyi iyi olanlara gore anlamli sekilde farklilik gdsterdigi bulunmustur
(Tablo 5). Turan ve Tras (2017) olumsuz ekonomik sartlarin ailede bozulmalara yol
acabilecegini ve bir aile i¢in en Onemli stres faktorlerinden biri oldugunu belirtmektedir.
Ekonomik diizey yiikseldikg¢e ihtiyaglarin karsilanmasinda goriilen zorluklarin, eksikliklerin ve
maddi imkansizlik nedeniyle yasanan tartismalarin azalacagi dolayisiyla ¢ocuklarin travma
diizeylerinin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum Viola ve digerlerinin (2015) diisiik
gelire sahip iilkelerde yasayan bireylerin ¢cocukluk ¢agi travma puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucunu desteklemektedir.

Arastirma sonucunda, c¢ocukluk cagi travma puanlarinin sigara ve alkol kullanma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi; her giin sigara icenlerin ve ara sira alkol
kullananlarin hi¢ kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5). Literatiirde
bu sonucu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Huang vd., 2021; Kerr vd., 2009). Huang ve
digerleri (2021) cocuklukta yasanan travmanin madde kullaniminin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu ve travmanin siddeti arttikca madde kullanimima baslama yasmin diistiglini
belirtmektedir. Buradan hareketle, katilimcilarin alkol ve sigara kullanmalarinda ¢ocuklukta
deneyimledikleri travmatik olaylarin etkisi oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bununla birlikte
Ayres (2021) cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin madde kullanimu riskini artirdigini ifade
etmesine ragmen ciddi bir etkisinin olmadigini, daha ¢cok bagetme stratejileriyle erken miidahale
ve egitimin etkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, travmatik durumlar yasayan cocuklara
destek olmak ve deneyimledikleri olumsuzluklarla nasil basedecekleri konusunda egitim
vermek, sigara ve alkol kullaniminin 6niine gegmekte etkili bir miidahale yontemi olabilir.

Kisisel ihtiyaclarinin ihmal edildigini belirten katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travma

puanlariin anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte baskic1/ otoriter ailesi
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oldugunu ve evlerinde erkek egemen bir diizen oldugunu ifade eden katilimcilarin da travma
puanlar1 yiiksektir (Tablo 5). Herrenkohl ve digerlerinin (1997) calismasinda fiziksel istismarin
belki de genglik siddetinin en tutarli yordayicisi oldugu gosterilerek; saldirgan davranis ile
fiziksel disiplin, olumlu etkilesim eksikligi, olumsuz etkilesim ve ihmal arasindaki iliskilere
deginilmistir. Wen ve digerleri (2020) c¢ocukluk travmasinda ihmalin yeterince dikkat
cekmedigini fakat travmanm 6nemli sebeplerinden biri oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
fiziksel ve duygusal olarak ihmal edilmenin c¢ocuklarda travmaya sebep olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica, katilimcilarin ihtiyaglarinin karsilanmasi bakimindan ihmal edilmeleri de
travmaya yol agmis olabilir.

Arastirmada cevap aranan bir baska soru ise katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
(cinsiyet, yas, yasanilan aile tipi, sigara, alkol, spor aligkanliklari, anne-babanin egitim
diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlari, daha once siddete maruz kalma,
uygulama ya da sahit olma gibi faktorlerin) siddete yonelik tutumlari arasinda fark olup
olmadigidir. Arastirma sonucunda katilimcilarin siddete yonelik tutum Olgegi puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kizlarin erkeklere goére siddeti onaylamama ve kabul
etmeme bakimindan daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Literatiirde bu
sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Adibelli ve Ozkan, 2020; Alesina vd., 2020).
Bebis ve digerleri (2014) ve Haskan-Avci ve Yildirim’in (2015) ergenlerle yaptiklar iki ayri
calismanin sonuclar1 da bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, erkeklerin kiz cinsiyete
gore siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Katilimcilarin erkek egemen bir
toplumda yetismis olmalarinin bu durum {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
erkeklerin akranlarindan veya kendilerinden yasga biiylik ¢ocuklardan siddet gormiis olmalari
da siddete yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir.

Yasanilan aile tipi acisindan ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin siddete yonelik tutum
Olcegi puanlarinin genis ailede yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 4). Aile bireyin hayatinda en 6nemli sosyallesme unsurudur ¢iinkii kimligin gelistigi ve
diger kisilerle iletisimin ilk olarak saglandigi yer ailedir (Muniz-Rivas vd., 2019). Cekirdek
ailelerde diger aile tiplerine gore tartisma ve olumsuzluklarin az ve aile biitlinliigiiniin daha
fazla olmasi katilimcilarin siddete maruz kalma olasiliklarini azaltarak siddeti onaylamama ve
kabul etmeme bakimindan daha olumlu tutum gelistirmelerine katki saglamis olabilir.

Siddete yonelik tutum Sl¢egi puanlarinin anne ve babanin egitim durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi, annesi ilkokul mezunu ve babasi lise mezunu olanlarin siddeti

onaylamamaya yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur (Tablo 4). Bu konuda

685



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 2 (2024) 669-691 doi: 10.33715/inonusaglik.1463190
Cocukluk Cag1 Travmalari ile Siddete Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Giilsiim YETIS KOCA, Esra COSKUN, Osman Tolga ARICAK

literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar mevcuttur. Adibelli ve Ozkan (2020) siddet
egiliminin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasirken, Babacan Glimiis
ve digerleri (2015) anne egitim diizeyinin siddet egilimi {izerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin siddete yonelik tutumlariin olumlu olmasi dikkat
cekicidir. Bunun sebebi annelerin egitim eksikliklerini cocuklar {izerinden telafi etme amact
ve bu siirecte onlara kars1 koruyucu ve destekleyici bir sekilde yaklasmasi olabilir. Gengler ile
yapilan g¢alismalarda; 6grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyleri (Bornstein ve Zlotnik,
2008), ¢alisma durumlar1 (Haskan-Avcr ve Yildirim, 2015), ekonomik diizeyleri (Ozgiir vd.,
2011) ile siddete yonelik tutumlarimin iliskili olabilecegi gdsterilmistir. Bunlarin aksine
Haskan-Avci ve Yildirim’in (2015) yapmis oldugu bir ¢alismada annenin ¢alisma statiisiiyle
genclerdeki siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski olmadig belirtilmistir.

Siddete yonelik tutumlarin sigara ve alkol kullanimina gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonug literatiirdeki bazi ¢alismalarla ¢elismektedir
(Aboul vd., 2017; Adibelli ve Ozkan, 2020; Turhan vd., 2011). Katilimcilarin sigara ve alkol
kullanmaya basladiklar1 donem, baglama sebepleri ve kullanma sikliklar1 siddete yonelik
tutumlarinin olumsuz olmamasinda etkili olabilir.

Arastirma sonucunda hi¢ spor yapmayanlarin siddete yonelik tutum puanlarinin; haftada
birden az, birka¢ kez ve her giin yapanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 4). Giiler ve digerlerinin ¢alismasinda spor yapma aligkanliklari ile siddete
yonelik tutumlarin iligkili olabilecegi gosterilmistir. Nergiz (2018) spor yapmanin insan
viicudunda 6fke, siddet ve strese sebep olan olumsuz enerjiyi atmasinda etkili oldugunu
belirtmektedir. Buradan hareketle siddete karsi olumlu tutuma sahip katilimcilarin siddet
baglaminda spor yapmaya ihtiya¢ duymadiklari, spor yoluyla kurtulacaklar1 negatif bir duyguya
sahip olmadiklari soylenebilir.

Siddete yonelik tutum puanlari, katilimcilarin aile i¢inde siddete sahit olma ve siddete
maruz kalma durumlarma goére anlaml bir fark gostermemistir (Tablo 4). Her ne kadar ailede
siddetin deneyimlenmesi siddete yonelik olumsuz tutum gelistirilmesine yol acgabilecegi
seklinde yorumlansa da (Fox vd., 2015) egitimin bu olumsuzlugu telafi ettigi sdylenebilir.
Nitekim, Sahin ve Ozyiirek (2014) iiniversite dgrencileri ile yiiriittiikleri calismada, farkli
tiniversitelerde ve fakiiltelerde 6grenim goéren 6grencilerin siddeti onaylamadiklar1 sonucuna
ulagmigtir. Ayrica, siddetin olumsuz duygusal ve fiziksel sonuglarini tecriibe eden kisilerin
egitimin de etkisiyle birlikte siddete karsi daha olumlu bir tutum gelistirmis olmalar

mumkindiir.
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Siddet uygulama durumu agisindan, daha once siddet uygulamayan katilimcilarin siddete
yonelik tutum puanlar1 anlamli sekilde yiiksektir (Tablo 4). Siddet 6grenilen bir davranis
seklidir. Ozellikle iiniversite ¢aginda olan bireyler sosyal medya ve interneti yogun olarak
kullanmanin bir sonucu olarak da siddet iceren durumlarla daha fazla karsilasmakta ve siddete
olan egilimleri artmaktadir (Adibelli ve Ozkan, 2020). Siddete sahit olmanin Stesinde siddeti
uygulamanin ise bireylerin siddeti normallestirmesine sebep oldugunu ve siddete yonelik
tutumlarin1 olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin  sonucunda, siddete yonelik tutum puanlarinin ¢ocuk yetistirmede
ebeveynlerin tutumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 4). Bu sonug iizerinde
katilimcilarin ebeveynleri ile ilgili ¢cogunlukla normal, olmasi gereken bir aile tutumu
sergilediklerini diisiinmeleri etkili olabilir. Bununla birlikte kisisel ihtiyaglar1 ihmal edilen
katilimcilarin siddete yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi dikkat ¢ekicidir. Cocuklugunda
ihmal edilen katilimcilarin bir telafi tutumu gelistirmis olabilecekleri ve siddete karsi daha

duyarli olduklart sdylenebilir.
SONUC

Arastirmanin sonucunda; ¢cocukluk travmalari ile siddete yonelik tutum arasinda negatif
yonli bir iliski oldugu, cocuklukta yasanan travmalarin bireylerin siddeti daha olagan
gérmelerine yol actig1 bulunmustur. Ayrica ¢cocukluk ¢agi travmalarinin pargcalanmis ailelerde
bliyliyen, ekonomik durumu koétii olan, sigara ve alkol kullanan, daha 6nce siddet uygulayan ve
thmal edilen katilimcilarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Siddete yonelik tutum agisindan ise;
erkeklerin kizlara gore siddete daha olumlu yaklastiklari, ¢ekirdek ailede yasamanin siddete
kars1 olumsuz tutum gelistirmeye katki sagladigi, anne baba egitim durumunun ve spor yapma
sikliginin siddete yonelik tutumu farklilastirdigi, siddet uygulamanin siddete olumlu
yaklagsmaya yol actig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda onerilerimiz:

Cocuklukta travma yasayan bireylere destek egitimi saglanarak travmalarinin etkisinden
kurtulmalar1 ve siddeti bir ¢6ziim olarak gdrmemeleri saglanabilir. Egitim siirecinde riskli
gruplardaki (anne babasi ayrilmis ve ekonomik zorluklar yasayan) cocuklar tespit edilerek,
gerekli miidahalelerle travma yasamalarinin 6niine gegilebilir. Ek olarak, siddetin hem erkekler
hem de kadinlar i¢in olumsuz bir davranis oldugu konusunda her seviyede 6grenci icin egitim
calismalar1 diizenlenebilir. Bu arastirmanin Orneklemi sadece bir {iniversitede 6grenim
gormekte olan Ogrencilerden olustugundan, baska orneklem gruplariyla daha fazla sayida

Ogrenciye ulasilarak daha genellenebilir sonuclar elde edilebilen calismalar yapilabilir.
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