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Oz: Bu galismanin amaci ’Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Olgeginin (C-YGPOO)
Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini spor yapan cocuklarda incelemektir. Laureys ve arkadaslari
(2021) tarafindan gelistirilen 6lcek, sirasiyla performans endigeleri, sosyal destek, imgeleme ve aktif hazirlik,
basarisizlig1 yonelik olumsuz tepki ile 6z-kontrol ve yonetim olmak iizere toplam 5 alt boyut ve 51 maddeden
olugsmaktadir. Calismaya yaslar1 7 ile 13 (Ortyas=11.75) arasinda olan ve 13 farkli (6 takim; 7 bireysel) spor
dalinda yarisan 287 (167 erkek; 120 kiz) gocuk katilimc1 dahil edilmistir. Verilerin analizinde JASP 0.17.1 paket
programi kullanilmistir. Olgme aracinin uyum indekslerinin hesaplanmasi igin Dogrulayict Faktdr Analizi
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginde modellerin uyum indekslerini hesaplamada DWLS
yontemi maksimum olabilirlik (ML) yonteminden daha dogru sonuglar vermektedir. 5 faktorlii modelin uyum
indekslerini hesaplamak i¢in CFI, TLI, RMSEA ve SRMR degerleri dikkate alinmistir. Analizler, modelin
mitkemmel uyuma sahip oldugunu goéstermistir [2=1815,274, df=1201, y2/df=1,51, CFI=0,94, TLI1=0,94,
RMSEA=0,04 (95%Cl:0,03-0,04), SRMR=0,07]. Analiz sonuglari, C-YGPOO nin Tiirk¢e formunun 7-13 yas
aras1 spor yapan ¢ocuklarmn zihinsel 6zelliklerinin degerlendirmesinde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozellik, gelisim, psikoloji, spor, yetenek

AN ADAPTATION STUDY OF THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
DEVELOPING EXCELLENCE QUESTIONNAIRE FOR CHILDREN INTO

TURKISH: RELIABILITY AND VALIDITY STUDY

Abstract: The current study aims to fully examine the psychometric properties of the Turkish version of the
PSDEQ-C. The inventory developed by Laureys et al. (2021) consists of 5 factors and 51 items respectively:
performance worries, social support, imagery and active preparation, adverse response to failure, and self-
directed control and management. A total of 287 (167 boys; 120 girls) athletes, aged between 7 and 13 (Meanage
= 11.75), competing in 13 different (6 teams; 7 individual) sports were selected for the current study. We used
the JASP 0,17.1 package program to analyze the data set. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to
calculate the fit indices of the measurement tool. When the data do not show a normal distribution, the DWLS
method gives more accurate results than the Maximum Likelihood (ML) method in calculating the fit indices
of the models. CFI, TLI, RMSEA, and SRMR values were considered to calculate the fit indices of the 5-factor
model. Analyses showed that the model had excellent fit [y2=1815.274, df=1201, y2/df=1.51, CFI=0,94,
TLI=0,94, RMSEA=0,04 (95%CI:0, 03-0,04), SRMR=0,07]. The results show that the Turkish form of the
PCDEQ-C is a valid and reliable measurement tool for evaluating the mental characteristics needed by athletes.
The first steps in the validation process of the Turkish PCDEQ-C suggest that this questionnaire could be a
valuable and reliable tool to assess the developmental psychological characteristics of 7-to-13-year-old kids.
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GIRIS

Sportif basariya ulasmanin yolu, dinamik, karmasik ve zorlu bir siiregten gegmektedir. Bu
stiregte sporcularin, ilgili spor bransina 6zgii teknik ve fiziksel ozelliklerinin yani sira,
psikolojik 6zelliklerini de gelistirmeleri gerekmektedir. Optimal performansa ulasabilmek i¢in
bu psikolojik 6zelliklerin 6nemi vurgulanmakta ve bu durum spor bilimleri alan yazininda
yetenek gelistirme siireci olarak kabul edilmektedir (Hill ve ark., 2019). Yetenek gelistirme
stirecinin ¢ok boyutlu ve uzun soluklu bir siire¢ oldugu gz 6niine alindiginda, bir sporcunun
potansiyelini optimal performansa doniistirme becerisini destekleyen fiziksel ve teknik
becerilerin yani sira birtakim psikolojik 6zelliklerin oldugu bilinmektedir. Ancak, bu 6zellikler
bireysel farkliliklar dogrultusunda sporcudan sporcuya degiskenlik gosterebilir. Yapilan
arastirmalarda, ¢ocuklarin psikolojik O6zelliklerinin sportif yetenek gelisiminde 6nemli bir
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Allen ve ark, 2013; Blijlevens ve ark., 2018; MacNamara
ve Collins, 2013). Bu arastirmalar, psikolojik 6zelliklerin, sportif yetenek gelisiminde nihai
yetiskin performansinin belirleyicisi olarak diger fiziksel ve bransa 6zgii teknik 6zelliklerin
yani sira 6nemli bir faktor oldugunu 6ne siirmektedir (Allen ve ark., 2013; MacNamara ve
Collins, 2011).

Elit seviyede istiin basarilar elde eden sporcularin, son derece gelismis psikolojik becerilere
sahip olduklar1 ve bu sayede karsilastiklart zorluklarin iistesinden gelebildikleri bilinmektedir
(Collins ve ark., 2016). Bu baglamda, sporcularin psikolojik becerilerini en iyi sekilde
gelistirebilmeleri i¢in ergenlik dénemi oncesi ¢ocukluk ¢agindan itibaren bu 6zelliklerin nasil
ortaya ¢iktiginin anlasilmasi 6nem arz etmektedir (Laureys ve ark., 2021). Yetenek gelisim
stireci hakkinda somut bilgilerin elde edilmesi, spor yapan ¢ocuklarin spora devamliliini ve
gelecekte daha basarili yetigkin sporcular olabilmelerine katki saglayabilir.

Yetenek gelisiminde 6nemli rol oynayan psikolojik 6zellikler birgok kavramdan olugmaktadir.
Pek ¢ok aragtirmaci tarafindan belirtildigi gibi, ideal psikolojik &zellikler; hedef belirleme,
kendini organize etme, bransa 6zgii baglilik, imgeleme tekniklerinin kullanimi, 6z farkindalik
gibi olumlu ve uyarlanabilir psikolojik 6zellikler icermektedir (Greenglass ve Fiksenbaum,
2009). Yetenek gelistirme ile ilgili alan yazina bakildiginda, MacNamara ve arkadaglarinin
(2010a, 2010b) Yetkinligi Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri (YGPO) adi verilen
uyarlanabilir davraniglara sahip ve on beceriden olusan bir yetenek gelistirme yaklagimi ortaya
koyduklar1 goriilmektedir. YGPO’lerin gelistirilmesi, sporcularm performanslarini en {ist
diizeye ¢ikarmalarina ve rekabetgi ortamlarda basarili olmalarina olanak tanir. Uyarlanabilir
becerilerin yani sira sporcularin, yetenek gelisim siireclerinin ¢ift yonlii olarak etkilenmesini ve
uyumsuz psiko-davranigsal Ozellikleri de yoOnetebilmeleri gerekmektedir (MacNamara ve
Collins, 2015; Nelson ve Hogan, 2009). Bu psikolojik davranigin en énemli 6rnegi, yliksek
standartlar1 hedeflemenin hem performansi artirabildigi hem de tiikkenmislik gibi olumsuz
performans ile ilgili davraniglar tetikleyebildigi yetkinlik kavramidir. Bu ¢ift yonli etkinin ve
uyumsuz psiko-davranigsal 6zelliklerin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi amaciyla Hill ve
arkadagslar1 (2019) tarafindan ergenlik ¢agindaki sporcular i¢in Yetkinligi Gelistirmenin
Psikolojik Ozellikleri Olgegi — Versiyon 2 (YGPOE2) gelistirilmistir. Bu &lgek, sporcularin ve
antrendrlerin daha sonra ele alinabilecek goreceli giiclii ve zayif yonleri belirlemelerine
yardimci olacak bigimlendirici bir arag olarak kullanilmaktadir. Ancak gelistirilen bu 6l¢iim
arac1 14-19 yag aras1 erkek sporcular ve sadece takim sporlar1 6zelinde dogrulanmistir. Sonug
olarak YGPOE2’nin yan1 sira, bu psikolojik becerilerin daha geng yas gruplari ve hem takim
hem de bireysel sporlar 6zelinde kadin ve erkek katilimcilarin dahil edildigi stireglerde
kullanilacak daha kapsayici bir 6lglim aracina ihtiyag vardir. Sporcularin yetenek gelisim
stirecinden en optimal ve verimli sekilde faydalanmak istemeleri durumunda antrenorlerin,
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sporcularmin psikolojik 6zelliklerini geng yaslardan itibaren takip edip, gelistirmelerine destek
olmalar1 gerekmektedir. Buna ek olarak YGPOE2’nin daha kiiciik yaslardaki spor yapan
cocuklarda kullanilmasi, 6lgekte yer alan bazi terimlerin bu geng sporcularin anlamasi agisindan
birtakim zorluklar getirmektedir. Geng sporcularda anlama konusunda yasanabilecek sorunun
yani sira YGPOO-2, bu yas grubundaki hem kavrama hem de faktdr yapisi incelenmeden kiigiik
yaslarda spor yapan ¢ocuklarda kullanilmasinin sakincali oldugu vurgulanmaktadir (Laureys
ve ark., 2021). Bu dogrultuda, Laureys ve arkadaslari (2021) YGPOO-2"den uyarladiklar1 7-13
yas aras1 spor yapan ¢ocuklar i¢in C-YGPOO 6lgme aracini gelistirmistir.

Mevcut caligmanin amaci, 7-13 yas arast spor yapan c¢ocuklara yonelik gelistirilen C-
YGPOO’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gegerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Bilgimiz
dahilinde, iilkemizde spor yapan ¢ocuklarin yetkinliklerini gelistirmek icin ihtiya¢ duyulan
psikolojik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik yapilan herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.
Bu baglamda, mevcut ¢alisma, bu alandaki boslugu doldurarak gelecekte yapilacak kapsamli
caligmalar i¢in 6nemli bir ilk adim niteligi tasimaktadir. Calismanizin sonuglari, beden egitimi
ve spor egitimi, spor psikolojisi, spor pedagojisi ve yetenek gelistirme alanlarinda énemli bir
referans noktasi olusturacak ve gelecekteki arastirmalara yon verecektir. Mevcut ¢alismanin
bulgulari, 6lgegin giivenirligi ve gegerligi konusunda degerli bilgiler sunmanin yani sira,
gelecegimizin temeli spor yapan c¢ocuklarimizin psikolojik ozelliklerinin  gelisimini
desteklemek i¢in daha etkili antrenman programlar1 ve miidahaleler gelistirilmesine de katkida
bulunacaktir.

YONTEM

Calismada kullanilan 6lgiim aracinin likert tipi standart bir 6lgek olmasi, mevcut arastirmanin
giivenirligi ve gecerligi agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Standart 61¢tim araglarinin
kuramsal bir ¢erceveye dayanmasi, gegerli ve objektif olmasi, uygulanma ydntemlerinin
tanimlanmis ve yazili hale getirilmis olmasi gibi 6zellikler, 6l¢cegin 6lgme kabiliyetini artirarak
daha nesnel sonuglar elde edilmesine olanak tanir (Bayat, 2014). Bu 6zellikler sayesinde,
caligsmadan elde edilecek bulgularin giivenirligi ve gegerligi saglanmis olur.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Etik Kurulu’ndan 23 Aralik 2022 tarih ve 2022-11 numarali oturum sayisi ile etik kurul onay1
alindi. Caligmanimn tiim asamalar1 Insan Haklari Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak
gerceklestirildi. Ayrica bu calisma Bursa Uludag Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: SYL-2023-1333).
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Katihmcilar

Arastirma kapsaminda, yaslar1 ortalama 11,29 + 1,51 olan toplam 287 ¢ocuk katilimer yer
almistir. Calismamizda etki biiyiikliigii 0.3 olarak belirlenmistir, bu orta diizeyde bir etki
biiytikliigiinii ifade eder. Alfa seviyesi, yani birinci tiir hata orani, 0.05 olarak alinmistir. Giig,
yani istatistiksel testin gercek bir etkiyi tespit etme olasiligi, 0.80 olarak belirlenmistir. Ayrica,
analizde kullanilan bagimsiz degisken sayis1 10'dur G*Power yazilimi kullanilarak yapilan
analizde, yukarida belirtilen parametrelerle bir 6l¢gegin yap1 gegerligini incelemek i¢in gerekli
olan minimum Orneklem biiylikligi 29 olarak hesaplanmistir. Calismanizda 287 katilimci
bulunmaktadir. G*Power analizi sonuglarina gore, bu 6rneklem biiyiikliigii, yap1 gecerliligi
incelemeleri i¢in oldukc¢a yeterlidir. Bu durum, ¢alismanizin sonuglarinin istatistiksel olarak
anlamli ve giivenilir olmasin1 saglamaktadir. Bu sonuglar, arastirmanizin saglamligini ve
gegerliligini desteklemektedir.

Katilimcilarin %41,8'1 kiz (n=120), %158,2'si erkektir (n=167). Katilimc1 grubunun boy
ortalamast 149,95 + 14,96 cm, kilo ortalamasi ise 42,30 = 11,13 kg olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin - sporla ilgilenmeye baslama siireleri ortalama 2,74 + 1,97 yil olarak
belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilari, lisansli olarak spor yapan ¢ocuklar arasindan
se¢ilmistir. Mevcut demografik bilgiler, calismanin hedef kitlesi olan lisansli olarak spor yapan
cocuklar1 temsil etmektedir. Arastirma, bu 6zel katilime1 grubunun fiziksel 6zellikleri ve spor
geemisine odaklanarak daha genis bir anlayis gelistirmeyi amacglamaktadir. Elde edilen yas,
cinsiyet, boy, kilo ve spor ge¢misi verileri, analizlerin ve sonuglarin katilimeci grubunun
ozelliklerini dikkate alarak daha kapsamli bir yorumun yapilmasina olanak tanimaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Veli Onam Formu ve Cocuklarda
Yetkinligi Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Olgegi (C-YGPOO; Laureys ve ark., 2021)
kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, spor bransi ve branglarindaki deneyim
yili gibi bazi demografik bilgilerinin tespit edilmesi amaci ile arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Coculklarda Yetkinligi Gelistirmek i¢in Psikolojik Ozellikler Olgegi (C-YGPOO): Laureys ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan 7-13 yas spor yapan cocuklar i¢in uyarlanmis 5 faktor 51
maddelik ve 6’1 likert tipi (6rnegin; “’kesinlikle uygun degil’’, ’kesinlikle uygun’”) olan l¢egi
uygulanmistir. Olgegin “performans kaygilar1” (6rnegin; isler yolunda gitmediginde gelecegim
icin endiselenirim), “sosyal destek” (6rnegin; bir sorunum oldugunda, yardim isteyebilecegim
hi¢ kimsem yok), “imgelem ve aktif hazirlik” (6rnegin; performansimi iyilestirmek igin
imgelem kullanirim), “basarisizliga ters tepki” (6rnegin; kotii bir antrenman ya da miisabaka
gecirirsem asla basaramayacagimdan korkarim), “kendi kendine yonlendirilen kontrol ve
yonetim” (6rnegin; genellikle bir seyi yapmanin baska yollarini diisiinmeden o seyi yaparim)
olmak tizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde JASP 0.17.1 paket programi kullamlmigtir. Olgme aracinin uyum
indekslerinin hesaplanmasi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi kullanilmistir. 5 faktorlii modelin
uyum indekslerini hesaplamak i¢in CFI (Karsilagtirmali uyum indeksi), TLI (Normlu olmayan
uyum indeksi), RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) ve SRMR (Hata Kareleri
Ortalamasinin Karekokii) degerleri dikkate alimmustir. Istatistik programinda maddeler orijinal
Olcme aracindaki gibi faktorlere dagitildiktan sonra ikincil diizey faktor yapisi olusturulmustur.
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Analiz yontemi olarak capraz agirlikli en kiigiik kareler (diagonally weighted least squares)
yontemi se¢ilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginde modellerin uyum indekslerini
hesaplamada Diyagonel agirlikli en kiigiik kareler yontemi Maksimum Olabilirlik (maximum
likelihood) yonteminden daha dogru sonuglar vermektedir.

ML, verilerin stirekli ve dlizgiin dagilimli oldugu miikemmel durum senaryosunda uygun bir
sekilde kullanilir. Bu tahmin yonteminin dogrulugu, 6zellikle degiskenler az sayida kategoriye
sahip oldugunda, siirekli olarak ele alinmayan sirali verilerle kullanildiginda ¢ogunlukla
etkilenir. Veriler ¢cok degiskenli normallik varsayimini karsilamadiginda ek tahmin hatasi
ortaya ¢ikar. Buna karsilik, DWLS daha dogru parametre tahminleri saglar ve modelin uyumu
degisken tiiriine ve normal olmamaya kars1 daha saglamdir (Mindrila, 2010).

BULGULAR

Analizler, modelin mitkemmel uyuma sahip oldugunu gostermistir [2=1815,274, df=1201,
v2/df=1,51, CFI=0,94, TLI=0,94, RMSEA=0,04 (%95Cl:0,03-0,04), SRMR=0,07]. Olgme
aracinin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir. Dogrulayici faktor analizine gore ki-kare
degerleri (x2=1815,274), serbestlik derecesi (df=1201), ki-kare serbestlik derecesi orani
(x2/df=1,51), karsilastirmali uyum indeksi (CF1=0,94), Tucker-Lewis Indeksi TLI=0,94 ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA=0,04) (95%CI:0,03-0,04), standartlastiriimig
hata kareleri ortalamasinin karekdkii SRMR=0,07 olarak tespit edilmistir. Ikincil seviye faktor
analizinde alt boyutlarin parametre tahminleri ise Performans Endiseleri, Sosyal Destek,
Imgeleme ve Aktif Hazirlik, Basarisizliga Yénelik Olumsuz Tepki ve Ozerk Kontrol ve
Y 6netim boyutlar i¢in sirastyla 0,90, 0,87, 0,23, 0,89, 0,79 seklindedir.

Tablo 1. Caligmaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri

n Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas (y11) 287 7,00 13,00 11,28 1,50
Boy (cm) 287 135,00 179,00 149,95 14,96
Kilo (kg) 287 20,00 89,00 42,30 3,90

Calismaya katilan katilimcilarin yaslar1 7 ile 13 arasinda de§ismektedir. Yas dagilimi
frekanslarina bakildiginda sirasiyla 7 yasinda (n=2), 8 yasinda (n=13), 9 yasinda (n=25), 10
yasinda (n=45), 11 yasinda (n=57), 12 yasinda (n=67) ve son olarak 13 yasinda (n=78) olan
frekans dagilimlari parantez i¢inde verilmistir. Calismaya katilan bireylerin boylar1 135 cm ile
179cm arasinda degismekte olup ortalamasi 149,95 cm olarak tespit edilmistir. Calismaya
katilan katilimcilarin kilolar1 29 ile 89 kg araliginda degismektedir, toplam katilimci sayisinin
ortalama agirhigi 42,30 kg olarak tespit edilmistir.

Sekil 1. C-YGPOO nin ikinci diizey dogrulayici faktdr analiz diyagrami
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/

0,90

Performans
Endigleri

Sosyal Destek

0,87

C-YGPOO

0,23

imgeleme ve
Akuif Hazirhik

Tablo 2. Olgme aracinin parametre tahminleri ve faktor yiikleri

0,89

NN

Basarisizlifa

Yanelik

Olumsuz Tepki

Ozerk Kontrol
ve Yonetim

%95 Giiven

Arahg
Faktor Madde Sembol Tahmin E'Z:a dezg-eri Alt  Ust l;?ili(lt;i)ir

Performans Endiseleri P1 All 0,26 0,03 8,20 <0,001 019 0,32 0,38
P2 A2 0,34 0,04 8,47 <0,001 026 042 0,47

P3 A3 0,29 0,03 827 <0,001 0,22 0,36 0,42

P4 Al4 0,34 0,04 8,34 <0,001 026 0,42 0,43

P5 A5 0,35 0,04 850 <0001 027 043 0,50

P6 Al6 0,35 0,04 8,52 <0,001 027 0,43 0,47

P7 A7 0,40 0,04 865 <0,001 031 0,49 0,54

P8 Al8 0,32 0,03 846 <0,001 024 0,39 0,45

P9 A9 0,32 0,03 840 <0,001 0,24 0,39 0,44

P10 2110 0,28 0,03 810 <0,001 0,22 0,35 0,36

P11 Alll 0,37 0,04 8,63 <0,001 028 0,45 0,55

P12 A112 0,33 0,03 841 <0,001 0,25 0,40 0,43

P13 213 0,36 0,04 856 <0,001 028 0,45 0,50

P14 All4 0,34 0,04 852 <0,001 026 0,42 0,51

P15 AllS 0,38 0,04 8,60 <0,001 029 0,46 0,53

P16 Alle 041 0,04 8,69 <0,001 032 0,50 0,56

Sosyal Destek P17 221 0,24 0,03 7,37 <0,001 018 0,31 0,34
P18 A22 0,32 0,04 7,72 <0,001 024 0,40 0,46
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%95 Giiven
Arahg
Faktor Madde Sembol Tahmin I—SI;(:a dezg_eri Alt  Ust F\?ili{lt:i)ir

P19 A23 0,30 0,04 7,55 <0,000 0,22 0,38 0,40

P20 A24 0,31 0,04 7,66 <0,001 0,23 0,39 0,43

P21 A25 0,48 0,06 8,02 <0,001 0,36 0,59 0,60

p22 226 0,23 0,03 722 <0,001 017 0,29 0,35

P23 A27 0,62 0,07 8,13 <0,001 0,47 0,77 0,70

P24 A28 0,45 0,05 796 <0,001 034 0,57 0,53

P25 229 0,34 0,04 7,71 <0,001 025 0,43 0,45

Imgeleme ve Aktif Hazirthk P26 A31 0,86 0,06 14,10 <0,001 0,74 0,98 0,50
P27 A32 0,88 0,056 15,92 <0,0010 0,77 0,99 0,58

P28 A33 0,63 0,06 1193 <0,0010 052 0,73 0,40

P29 A34 0,84 0,05 14,78 <0,001 0,73 0,95 0,53

P30 A35 0,85 0,06 14,05 <0,001 0,73 0,96 0,56

P31 A36 0,58 0,04 12,17 <0,001 049 0,68 0,43

P32 A37 0,86 0,06 15,72 <0,001 0,75 0,97 0,59

P33 A38 0,86 0,05 15,15 <0,001 0,74 0,97 0,58

P34 A39 0,72 0,06 13,37 <0,000 0,62 0,83 0,47

P35 A310 1,04 0,056 18,25 <0,001 0,93 1,15 0,61

P36 A311 0,93 0,06 17,30 <0,001 0,82 1,03 0,62

P37 A312 0,76 0,04 16,021 <0,001 0,67 0,85 0,55

P38 A313 0,72 0,06 14,49 <0,001 062 0,82 0,50

Basanisizh@a Yonelik — pqq M1 032 0047 698 <0001 023 041 0,39

Olumsuz Tepki

P40 242 0,60 0,08 7,62 <0,001 045 0,76 0,75

P41 A43 0,28 0,04 6,94 <0,001 0,20 0,36 0,34

P42 A4 0,51 0,06 7,53 <0,000 0,37 0,64 0,67

P43 A5 0,42 0,05 742 <0,001 031 0,53 0,57

P44 246 0,59 0,07 764 <0,000 044 0,75 0,72

P45 A7 0,48 0,06 760 <0,000 0,36 0,61 0,59

Ozerk Kontrol ve Yonetim P46 AS1 0,37 0,04 7,95 <0,001 028 0,46 0,39
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%95 Giiven
Arahg
Faktor Madde Sembol Tahmin I—SI?[a dezg_eri p Alt  Ust F\?ili{lt:i)ir
P47 AS2 0,36 0,04 8,20 <0,001 0,28 0,45 0,47
P48 AS3 0,61 0,07 8,41 <0,001 047 0,75 0,65
P49 A54 0,41 0,05 716 <,001 030 0,52 0,39
P50 AS5 0,59 0,07 836 <0,001 045 0,73 0,59
P51 A56 0,47 0,05 8,17 <0,001 0,36 0,59 0,48

Tablo 2’de &lgme aracinin parametre tahminleri ve faktor yiikleri verilmistir. Olgegin faktor
yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri aynt zamanda
standartlastirilmis parametre tahminlerini ifade etmektedir. Maddelere ait standart hatalar
oldukca diisiiktiir. Dolayisiyla, her bir maddenin 6lgme aracinin geneline yaptigr katki
anlamlidir. Olgme aracinin orijinali performans endiseleri, sosyal destek, imgeleme ve aktif
hazirlik, basarisizliga kars1 olumsuz tepki ve 6zerk kontrol ve yonetim olmak {izere bes alt
boyuttan olusmaktadir. DFA, 06l¢me aracinin Tiirkge formunun bes faktorlii yapisini
dogrulamstir.

Tablo 3. Olgme aracinin ikincil diizey faktdr analizine iligkin parametre tahminleri

%95 Giiven
Arahg:

Boyut Sembol Tahmin Std.  z- p Alt Ust  Katsay1 Cronba
Hata degeri ch’s

Alpha
Performans Endigeleri yl1 206 0,25 8,05 <0,001 1,55 2,56 0,90 0,82
Sosyal Destek y12 1,78 0,23 756 <0,001 1,31 2,24 0,87 0,74
Imgeleme ve Aktif Hazirhik v13 0,24 0,01 18,10 <0,001 0,21 0,26 0,23 0,84
Basarisizliga Yonelik Olumsuz Tepki  y14 1,97 0,28 7,04 <0,001 142 2,52 0,89 0,79
Ozerk Kontrol ve Yonetim y15 1,314 0,164 8,035 <0,001 0,99 1,63 0,79 0,69

AVE (CR) degerleri sirasiyla; Performans Endiseleri: 0.30 (0.90), Sosyal Destek: 0.31 (0.91), Imgeleme ve Aktif
Hazirlik: 0.32 (0.91), Basarisizhiga Yonelik Olumsuz Tepki: 0.31 (0.97), Ozerk Kontrol ve Yonetim: 0.32 (0.91)

Tablo 3’te 6l¢me aracinin ikincil diizey faktor analizine iliskin parametre tahminleri verilmistir.
Performans endiseleri boyutu bir {ist yapiya (6l¢gme aracinin geneline) 0,90 katki yapmaktadir.
Sosyal destek boyutu 0,87, imgeleme ve aktif hazirlik 0,23, basarisizliga yonelik olumsuz tepki
0,89, 6zerk kontrol ve yonetim ise 0,79 katki saglamaktadir. Bu degerler ayrica ikincil diizey
faktor analizindeki regresyon katsayilarini ifade etmektedir. Bu sonuglar istatistiksel olarak
anlamlidir.

TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Spor yapan ¢ocuklarin kiiglik yaslardan itibaren psikolojik becerilerinin belirlenmesi ve takip
edilmesi, gelecekte potansiyel sampiyonlarin yetismesine katki saglamakla birlikte yetenek
gelisim siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Bylece, spor yapan ¢ocuklarin beden egitimi ve
spor etkinlikleri aracilig ile sportif etkinlikleri ‘’yasam boyu spor’’ felsefesi ile devam ettiren
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bireyler olarak topluma faydali nitelikli insan giicliniin artmasina katki saglayabilir. Bu gibi
beceri ve 6zelliklerin incelenmesi ve test edilmesi i¢in 6nemli bir araca ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu baglamda, Laureys ve arkadaglarinin (2021) gelistirdigi Cocuklarda Yetkinligi
Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Olgegi (C-YGPOO), spor yapan cocuklarin zihinsel
becerilerini degerlendirmek ve tanimak i¢in Oonemli bir ara¢ olarak One ¢ikmaktadir. Bu
calismada, C-YGPOO’nin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla spor yapan
cocuklarn psikolojik becerilerinin gelisimine yonelik bilgileri artirmak icin C-YGPOO nin
gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin yapr gecerligi icin yapilan DFA sonucunda
elde edilen uyum indeksleri sonucunda y2=1815,274, df=1201, x2/df=1,51, CFI=0,94,
TLI=0,94, RMSEA=0,04 ve SRMR=0,07 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerler
kapsaminda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde orijinal 6lgek (Laureys ve ark., 2021)
ile benzer sekilde mevcut ¢aligmadan elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan C-YGPO 6lgegini uyarlama ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa
katsayilari, 6lgegin giivenilirlik agisindan tatmin edici oldugunu gostermektedir. Sirasiyla
Performans Endiseleri alt boyutu igin 0,82, Sosyal Destek i¢in 0,74, Imgeleme ve Aktif Hazirlik
icin 0,84, Basarisizliga Yonelik Olumsuz Tepki icin 0,79 ve Ozerk Kontrol ve Yonetim igin 0,69
degerleri elde edilmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin spor yapan ¢ocuklarin psikolojik 6zelliklerini
dlgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle /mgeleme ve Aktif
Hazirlik (0,84) alt boyutunun yiiksek giivenirlik katsayisina sahip olmasi, bu boyutun spor
yapan cocuklarin performanslari ilizerinde onemli bir etkiye sahip olabilecegine isaret
etmektedir. Ozerk Kontrol ve Yonetim alt boyutunun daha diisiik Cronbach alfa degeri (0,69),
bu boyutun daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duydugunu ve gelistirilmesi gereken alanlar
olabilecegini goOstermektedir. Bu bulgular, 06lgegin spor yapan c¢ocuklarin psikolojik
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaclara yonelik miidahalelerin gelistirilmesi agisindan
onemli bir kaynak olusturdugunu vurgulamaktadir.

Blijlevens ve arkadaslar1 (2018) geng sporcularin kiigiik yaslardan itibaren fiziksel ve teknik
becerilerinin yani sira 6nemli psikolojik o6zelliklere ve becerilere sahip olduklarini ileri
stirmektedir. Ayrica, yapilan aragtirmalar tarafindan (Blijlevens ve ark., 2018; MacNamara ve
Collins, 2011) kiiciik yaslarda spor yapan cocuklarin, belirli engelleri agsmak i¢in cesitli
psikolojik ozellikleri yetenek gelistirme siireglerinin sonraki agsamalarinda daha etkili bir
sekilde kullanabilecekleri vurgulanmaktadir. Ulkemizde spor yapan ¢ocuk popiilasyonunun
genisligi diisiiniildiigiinde, bu gibi becerilerin C-YGPOO gibi bir 6lgme araciyla siireg
icerisinde degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, 1ilerleyen siiregte nitelikli sporcularin
yetistirilmesine onemli dl¢lide katki saglayabilir. Ek olarak, sporcularin ihtiya¢ duydugu beceri
setinin, uzmanlik gelisiminin diger alanlarindaki artan taleplerle verimli ve olumlu bir sekilde
basa ¢ikabilmek icin gelismesi gerektigi bilinmektedir. Ozellikle sporcular yillar igerisinde
yetenek gelisimi ilerledikge, antrendrleriyle birlikte planlama yapmaktadir (Jordalen ve ark.,
2020). Bu planlama dogrultusunda, yas faktoriiniin yani sira, cinsiyet faktoriiniin de yetenek
gelisim siirecine dahil edilmesi gerekmektedir. Ornegin ergen sporcularda yeme veya kaygi
bozukluklar1 gibi belirli psikopatolojik sorunlarin yayginliginda cinsiyete dayali farkliliklar
vardir (Schaal ve ark., 2011). Bu asamadaki kizlar genellikle hem fiziksel hem de duygusal
olarak erkeklerden onde olabileceginden, cinsiyet farkliliklar1 da olgunlagmayla birlikte
degisebilir (Marceau ve ark., 2011). Bu nedenle, geng erkek ve kizlar arasindaki farkliliklarin
yalnizca bu uyumsuzluk degil, ayn1 zamanda olumlu psikolojik Ozellikler agisindan da
incelenmesi gereklidir. Yas ve cinsiyet farkliliklariyla ortiisen, dolayisiyla taninmasi gereken
bir diger faktdr de geng¢ sporcularin katildig1 spor tiiriidiir. Takim sporlari ile bireysel sporlar
arasindaki tipik farkliliklarin yani sira, ergenlik yas grubunda hélihazirda goriilen (MacNamara
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ve Collins, 2013) geng sporcularin katildig spor tiirleri de vardir. Ayni yastaki kisiler, yaptiklari
spora bagl olarak farkli yetenek gelisim asamalarinda olabilir. Erken uzmanlasma sporlari
(6rnegin yiizme, cimnastik), daha geng¢ yaslarda normal veya ge¢ uzmanlasma sporlarina
(6rnegin badminton, futbol ve digerleri) gore daha yiliksek ve daha karmasik (psikolojik)
beceriler dizisi gerektirir. C-YGPOO’nin Tiirk kiiltiiriinde kullanilmasi, ayn1 zamanda bransin
gerektirdigi bazi 6zelliklerin tespitine de olanak saglayarak spor yapan ¢ocuklarda yetenek
gelisim siirecine katkida bulunabilir.

Bu c¢alisma, C-YGPOO adi verilen, 7 ila 13 yas arasi spor yapan cocuklarin gelisimsel
psikolojik 6zelliklerine yonelik bigimlendirici bir degerlendirme aracinin Tiirkgeye uyarlanma
stirecinde ilk adimi1 sunmaktadir. Bu 6lgek, bir yetenek se¢me veya belirleme araci yerine,
tilkemizdeki geng ve potansiyel sporcularin tiim yetenek gelistirme siirecinde ihtiyag¢ duyulan
psikolojik 6zelliklerini takip etmek, gelistirmek ve ihtiyag halinde yeniden yapilandirabilmek
icin gecerli bir degerlendirme araci olarak kullanilmalidir. Davranis gézlemleri, antrenorlerin
goriisleri, aile veya veliler ile iletisim ve C-YGPOO sonuglarinin antrenérler ve/veya diger
uzmanlar (6rnegin; spor psikologu, ¢ocuk psikologu, beden egitimi 6gretmeni, sinif 6gretmenti,
rehber d6gretmen, ebeveyn vb.) tarafindan takip edilmesi gibi farkli 6nlemlerin alinmasi tavsiye
edilir.

Sonug¢

Faktor Yapisi ve Giivenirlik

Bu arastirma, Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmek igin Psikolojik Ozellikler Olgegi (C-
YGPOO)’nin Tiirkge uyarlamasinin faktdr yapisi ve giivenirligini derinlemesine incelemistir.
Bulgular, o6lgegin altinda yatan faktorlerin, Tiirk ¢ocuklarmin psikolojik 6zelliklerini
kapsayacak sekilde saglam bir temel olusturdugunu géstermektedir. Faktor analizi sonuglari,
Olcegin i¢ tutarliligi ve giivenirligi konusunda olumlu bir tablo ¢izmektedir.

Bicimlendirici Degerlendirme Aract Olarak C-YGPOO

Arastirmanin temel hedeflerinden biri, psikolojik becerilerin gelisimini 6lgmeye ve izlemeye
olanak saglayacak bicimlendirici bir degerlendirme araci gelistirmekti. Elde edilen sonuglar, C-
YGPOO'min bu hedefi basariyla yerine getirebilecek bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Bu degerlendirme aracinin kullanimi, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
yeteneklerini daha iyi anlamak ve desteklemek i¢in dnemli bir kaynak olabilir.

Istatistiksel Analiz Yontemi ve Veri Dagilim

Capraz agirlikli en kiiclik kareler yonteminin tercih edilme sebepleri, verilerin normal dagilim
gostermedigi durumda daha dogru sonuglar saglamasidir. Bu, 6zellikle psikometrik analizlerde
sikca karsilasilan bir durumdur. C-YGPOO'in faktér yapisini ¢dzmek igin bu ydntemin
kullanilmasi, dlgegin Tiirk kiiltlirline uygunlugunu artirabilir ve daha giivenilir sonuglar elde
etmeye yardime1 olabilir.

Siirhliklar

Bu calismada tespit edilen bazi smirhiliklarin arastirmacilar i¢in gelecekte yapilacak
calismalarda dikkate alinmas1 ve C-YGPOQ ye iliskin psikometrik dzelliklerin bu sinirliliklara
yonelik incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Oncelikle rneklem hacmi gibi etkenler dl¢iim
degismezligine yonelik test istatistikleri lizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Bollen, 1990;
French ve Finch, 2006). Bu ¢alismanin evren 6rneklemi N=287 olsa da alt gruplarin 6rneklem
biiytikliiklerine dair homojen bir dagilim olmamasindan Gtiirii cinsiyet ve spor dali gibi
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ozelliklere yonelik Olgiim degismezligi test edilememistir. Gelecekte yapilacak olan
caligmalarda ¢ocuklarin gelisim siiregleri ve cinsiyet farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak
olusturulan ¢calisma gruplari sayesinde 6l¢iim degismezligi test edilerek spor yapan ¢ocuklardan
elde edilecek psikometrik veriler sayesinde daha detayli sonuglara ulasilabilir.

Son olarak C-YGPOO niin 7-13 yas aras1 ¢ocuklarda uygulama &ncesi tiim alt boyutlar ve ilgili
maddelerin dogru anlasilmasi ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin biligsel diizeyleri ile sinirlidir. Bu
nedenle uygulama 6ncesi her bir alt boyut ve ilgili maddeler hakkinda ¢ocuklara bilgilendirme
yapilmalidir.

Oneriler

Uygulama alani i¢in onerileri

Spor kuliiplerinde antrendrler, C-YGPOO’yi sporcularinin psikolojik dzelliklerini takip etmek
ve gelistirmek i¢in kullanabilir. Bu sayede, sporcularin potansiyellerini daha iyi
degerlendirebilir ve daha etkili antrenman programlar1 olusturabilir. Okullarda beden egitimi
ogretmenleri, rehber 6gretmenler ve kuliiplerde antrenérler ile spor psikologlar, C-YGPOO
kullanarak beden egitimi derslerinde veya spor takimlarinda daha iyi performans
gostermelerine yardimcei olabilir. Ayrica Olgek, spor yapan engelli ¢ocuklarin da dahil oldugu
calisma ve uygulamalarda psikolojik 6zellikleri 6l¢mek i¢in de kullanilabilir. Bu sayede, 6zel
sporcularin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olunabilir. Arastirmacilar, C-
YGPOO’yi spor yapan ¢ocuklarin psikolojik dzelliklerinin nasil gelistigine dair bilgi edinmek
icin kullanabilir. Bu sayede, spor yapan ¢ocuklarin yetenek gelisimi siiregleri daha iyi
anlasilabilir ve bu siirecin desteklenmesi i¢in daha etkili yontemler gelistirilebilir.

Kiiltiirel Karsilastirma

C-YGPOO, farkli kiiltiirlerden gelen sporcularin psikolojik &zelliklerini karsilastirmak igin
kullanilabilecek bir aragtir. Bu sayede, farkli kiiltiirlerin sporculara yiikledigi anlamlar ve
sporcularin psikolojik 6zelliklerinin gelisimi {izerindeki etkileri daha iyi anlagilabilir. Bu
bilgiler, farkl: kiiltiirlerden gelen sporculara daha iyi destek verilebilmesine ve daha kapsayici
ve esitlik¢i bir spor ortam olusturulmasina yardimer olabilir.

Gelecek Calismalar I¢in Oneriler

C-YGPOO’ye yénelik bu uyarlama calismasindan elde edilen bulgular, 6lgegin ¢ok diizeyli ve
cok faktorlii yapisinin spor yapan ve yaslart 7 ile 13 arasinda Tiirk ¢ocuklardan olusan
orneklemde desteklendigine, gecerlik ve giivenirlik bakimindan yapilan analizlerle 6l¢egin
Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilecegine yénelik kamitlar sunmaktadir. C-YGPOO, kapsamli bir
yapiya sahiptir ve 6l¢egin yap1 gecerligine dair elde edilen kanitlar, arastirmacilarin 6lgegin alt
boyutlarini kullanmalarina olanak saglamaktadir.

Ornegin, spor yapan cocuklarda daha o6znel psikolojik becerilerin degerlendirilmesine
odaklanan bir arastirmaci, tim Olgegi kullanmak yerine sadece degerlendirilmek istenen
psikolojik ozellige ait alt boyutu kullanabilir. Ayrica sadece bireysel sporlar yapan degil ayni
zamanda takim sporlar1 yapan ¢ocuklarin 6rnegin takim direnci (Gorgulu ve ark., 2018) veya
grup biitiinliigii kavramlarini daha iyi anlamalarina katki saglayan farkli psikolojik 6zelliklerin
degerlendirilmesine yardimci olabilir. Bir diger avantaj ise, dlgcegin spor psikolojisinde
uygulanan miidahale programlarinin etkinligini belirlemek {iizere kullanilabilecek farkli
ozelliklerde alt boyutlar igermesidir (Laureys ve ark., 2021). Uygulamali spor psikolojisi
alaninda yaygin olarak kullanilan psikolojik beceri gelistirme teknik ve miidahaleleri
cocuklarin psikolojik 6zelliklerine gore Olcegin alt boyutlar ilgili psikolojik beceriler ile
iliskilendirilerek, psikolojik becerilerin sadece degerlendirilmesi degil ayni zamanda ilgili
becerinin gelisim siirecine de katki saglayabilir. Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda kariyer
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planlamas1 (Gérgiilii, 2018) yapan aday spor psikologlarmm C-YGPOO gibi benzer 6lgme
araclarinin kullanimi1 hakkinda detayli bilgiye sahip olmalar1 bu uzmanlarin yetkinliklerine
katki saglayabilir.
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