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Hastane Oncesi Travma Yoénetiminde
Yasananlar: Altin Saatler ve OPALS Calismasi
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Say1n editor,

Derginizin 2024 yili ilk sayisinda yayimlanan ve Oz-
kan tarafindan hazirlanan “Milenyum Oncesi Travma
Yonetiminde Yagananlar-Houston Calismasi” isimli
ilging mektubu biiyiik bir ilgi ile okudum. Yazari trav-
ma yonetiminde milat niteliginde olan Houston Calis-
masint artilar1 ve eksileri ile 6zetleyen ve travma yo-
netiminde yasanan bu major degisim siirecini anlatan
yazilarindan dolay: tebrik ediyorum (1). Literatiirde
ozellikle Prenses Diana olgusu ozelinde de tartigilmis
olan ve yazarinda bahsettigi altin saatler kavramindan
bahsederek tartigmaya katki sunmak istiyorum.

Altin saatler 6zellikle hastane dncesi i¢in kullanilan ve
hastalarin1 travmadan sonraki 60 dakika icinde ileri
tibbi destek tedavisine ulagmas: gerekliligini ifade et-
mektedir. Terminoloji ilk kez Adams Cowley tarafindan
kullanilmistir. Cowley, Ikinci Diinya Savaginin hemen
ardindan Fransa'da Amerika Birlesik Devletleri Ordu-
su'nda ¢alismigtir Burada hastanin travmadan sonraki
bir saat icinde bir cerrahi ekibin hazir bulundugu bir
askeri hastaneye nakledilmesi durumunda bir¢ok ciddi
travmatik yaralanmanin stabilize edilebilecegini goz-
lemledi. Bu gozlemlerine dayanarak Birlesik Devlet-
lerdeki saglik sistemin yapilanmasinda 6nemli 6neride
bulundu (2). Hastalarin hava yolu ile de kabul edilebil-
digi Baltimore’s Shock Trauma Institute i kurdu. Bu
merkez halen Adams Cowley Shock Trauma Center
isimli travma merkezi Cowley’in 6n gordiigii sekilde
bolgenin travma olgularini karsilamakta diinya gene-
linden saglik profesyonellerinin egitimine katki sun-
maktadir. Bu merkez ile ilging bir anekdot ise merkez
kuruldugunda Cowley’in, kisith kaynaklar: etkin kul-
lanmak adina, personel arasinda popiiler olmamalari
ve ¢alinma olasiliklarinin az olmasi nedeniyle pembe
onliiklerin se¢ilmis olmasidir. Merkezde halen pembe
onliik ile hizmet vermektedir.

Altin saatlerin 1970’lerin ortalarinda ortaya konulma-
sindan sonra bu dénemi hasta yararina degerlendiril-
mesi i¢in iki ekol ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki “stay
and play” dir ki; travma sonrasi hastanin ilk stabilizas-
yonun olay yerinde ve ilk tibbi temas ile yapilmasidir.
Ikincisi ise “scoop and run” dir ki; hastanin travma
alanindan bir an dnce ileri tedavinin uygulanabilecegi
merkeze transfer edilmesi gerekliligini ifade eder (3).

Prenses Diana Paris’te meydana gelen kazadan sonra
medyaya yansidig1 sekli ile bilinci agik idi. Tibbi yo6-
netimi icin o dénemde Pariste uygulanmakta olan
stay and play prosediirii uygulandi. Yakinda bulunan
Pitié-Salpétriere Hospital e nakli yerine olay yerinde
110 dakika boyunca ambulansta miidahale edildi ve
stabilizasyonu i¢in calisildi. Literatiirdeki tartisma
Prenses Diana ‘nin scoop and run prosediirii ile yone-
tilse idi hayatta kalabilecegi yoniindedir (4).

Bu konuyu aydinlatan, iki protokol arasinda karsi-
lagtirma imkani sunan ve bu konuda kirilma noktas:
olarak kabul edilen literatiir ise “The OPALS Major
Trauma Study: impact of advanced life-support on
survival and morbidity” isimli Ontario Prehospital
Advanced Life Support (OPALS) ¢alismasidir. OPALS
calismasi, 17 sehirde yiiriitillen bir kontrollii klinik
Oncesi-sonrasi ¢aligmasidir. Bu ¢alisma icin parame-
diklere Canadian Medical Association's Emergency
Medical Technician Level III standartlarin: karsilaya-
cak sekilde egitim verilmisdi. Hastalar, ciddi travma
geciren yetiskin hastalar temel yasam destegi uygula-
nan ve ileri yasam destegi uygulan (paramediklerin
entiibasyon yapma ve intravendz sivi ve ila¢ verme
yetenegine sahip oldugu asama) olarak gruplanmig-
t1. Primer sonlanim noktasi, hastaneye taburculukta
sagkalim idi. Toplam 2867 hastanin dahil edildigi ¢a-
lisgmada gruplar aras: fark gortilmedi ancak Glasgow
Koma Skalasi skoru 9'un altinda olan hasta grubunda
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paramedikler tarafindan ileri yagam destegi uygulanan
hastalarda sagkalim oraninin daha diisiik oldugu ra-
porlandi. Caligma sonuglarini yorumlayan OPALS ¢a-
ligma grubu ciddi travma gegiren hastalar i¢in hastane
oncesi ileri yasam destegi 6nlemlerinin endikasyonla-
rin1 ve uygulamasini dikkatle yeniden degerlendirmesi
gerektigini ve yanlis yerlestirilmis tiiplerin, hipoksi ve
hiperkapnenin zararli etkilerini 6nlemek i¢in, travma
hastalarinin hastane éncesi rutin entiibasyonundansa
stirekli nabiz oksimetresi ve end-tidal karbondioksit iz-
lenmesini 6nerdi. Caligma grubu ¢alisma tasariminin

randomize kontrolli ¢calismadansa, 6ncesi-sonrasi ¢a-
ligmast seklinde yapilmasinin etik kaygilar nedeniyle
oldugunu acik yiireklilikle ifade etmistir (5).

Sonug olarak; altin saatlerin hasta yararina en efektif
sekilde degerlendirilmesi icin glintimiizde literatiir
hastalarin ilk temastan sonra uygun travma merkez-
lerine transfer edilmesini dnermektedir.
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