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ABSTRACT. Diseases related to the ear and eye, which are difficult organs for the
15 (3): 127-142, 2024 passage of systemically administered drugs, often cause problems in dogs and cats.
DOI: 10.38137/vftd.1468057 Treatment in both organs is usually done with topical drug applications. However, in
some cases, topical application can be supported by systemic drug therapy. Sometimes,
when topical drug application is not possible/appropriate, systemic drug application is
done alone. Antibacterial drug applications come first in the treatment of ear and eye
diseases. This is followed by glucocorticoid applications. In the eye, drug applications
from very different pharmacological groups are available, depending on the cause of
the disease. This article provides information about the causes, diagnosis and
medications used in the treatment of ear and eye diseases in dogs and cats.
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GIRIS

Kulak ve g6z hastaliklar1 kopek ve kedilerde dnemli
saglik sorunudur (Kasondra ve ark., 2023; Sebbag ve
Sanchez, 2023). Kulak problemleri kopeklerde kedilere
gore daha sik (sirastyla yaklasik %15-20, %4-7) goriiliir
(Paterson ve ark., 2021). G6z problemleri ile ilgili
degiskenlikler olmakla birlikte Tirkiye’de yapilan bir
calismada kedilerde kopeklere gore daha sik (sirastyla
%93,59 ve %34,44) rastlandig1 kaydedilmistir (Sirin,
2023). Kulak ve goz yapisal olarak kapsadigi bariyerler
ve tilirlere 0zgii anatomik ve fizyolojik farkliliklar
nedeniyle sistemik ilaglara cevap verme bakimindan zor
organlardir (Guardabassi ve ark., 2008).

Kulak anatomik olarak dis (eksterna), orta
(media) ve i¢ (interna) kulak olmak tizere 3 boliimden
olugur ve her bolim bir digeriyle iliski halindedir.
Dolayistyla bir bdliimde olusan olumsuzluk diger
boliimleri de etkiler (Canpolat ve ark., 2022). Otitis
eksterna kulak kepgesi de dahil olmak iizere dig kulak
kanalinin akut ya da kronik seyreden, tekrarlayan veya
tekrarlamayan, tek ya da cift tarafli yangisal bir
hastaligidir (Bajwa, 2019; Singh ve ark., 2019; Brame ve
Cain, 2021;; Leonard ve ark., 2022). Kronik olgular ¢ogu
kez kalict veya tekrarlayici nitelikte, 3 ay ya da daha
uzun siiren klinik tablo sergiler. Kronik olgularda kulag:
ikincil enfeksiyonlara yatkin hale getiren glandiiler
hiperplazi, glandiiler dilatasyon, epitelyal hiperplazi ve
hiperkeratoz gibi degisiklikler gelisir; bu da dis kulak
kanalinda serumen {iretimi, nem ve pH artmasina yol
acar (Bajwa, 2019). Orta kulak enfeksiyonu (Otitis
media) orta kulak boslugunun iltihabi hastaligidir. Bazi
kopek 1rklarindaki sarkik kulaklar (ventilasyonunun iyi
olamamasi), Cocker Spaniel’ler de oldugu gibi kulak
kanalindaki killar veya Basset Hounds’lardaki gibi uzun
ve derin kulak kanali kulagi enfeksiyonlara yatkin hale
getirir (Paterson ve Matyskiewicz, 2018; O’Neil ve ark.,
2021). Orta kulak enfeksiyonlar1 i¢ kulag: etkilediginde
daha ileri klinik problemlere yol agar. Oksiirme, 6giirme,
ses kisikligt, abartilt yutma cabasi, vestibiiler fonksiyon
bozuklugu, Horner sendromu ve laringeal paraliz
gelisebilir (Kent ve ark., 2022). Kulak hastaliklari
ilerleyici bir 6zellik gosterdiginden erken tani ve tedavi
onemlidir. Gecikmis olgularin tedavisi zordur (Canpolat
ve ark., 2022).

Goz, yap1 ve fonksiyon bakimindan oldukca
kompleks bir organdir (Kurup ve ark., 2017; Catalkaya
ve ark., 2023). Okiiler ylizeyin sagligi, net goriis ve
konfor igin hayati dneme sahiptir (Srinivas ve Rao,
2023). G6z dogrudan etki eden faktorler veya sistemik
hastaliklarin yansimasi sonucu hastalik gelisebilecek
kadar da hassas bir organdir (Sirin ve ark., 2023). Diger
yandan goziin anatomik ve fizyolojik yapisi nedeniyle
ihtiva ettigi bariyerler, 6zellikle de hidrofobik kornea
epiteli ilag penetrasyonu ig¢in 6nemli engeldir. Bu
engeller topikal uygulanan ilaglarin biyoyararlaniminin
diisiik olmasina neden olur (Agarwal ve Rupenthal,
2023).

Bu derleme makalede kopek ve kedilerde kulak
ve goz hastaliklarinin nedenleri, tanist ve topikal ve
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sistemik tedavisinde kullanilan ilaglar hakkinda bilgi
verilmistir.

Kulak Hastahiklarimin Bashca Nedenleri

Otitis olgularina neden olan pek ¢ok faktoér (Tablo 1) ve
etken (Tablo 2) s6z konusudur. Bazi ilaglar da beyindeki
norolojik (koklea siniri) yollar1 etkileyerek sensorindral
isitme kaybma veya mineral yag bazli plastiklestirilmis
hidrokarbon jel otik ilaglardaki yardime1 maddeler de hafif
isitme kaybindan sagirliga kadar varan etkilere yol acarlar
(Bajwa, 2019).

Tablo 1. Kedi ve kopeklerde kulak hastaliklarinin baglica
nedenleri (Bajwa, 2019; Brame ve Cain, 2021; O’Neill ve
ark., 2021; Canpolat ve ark., 2022; Mehmedow ve ark.,
2023).

Predispozan faktorler

Irk yatkinlig1 ; Labrador Retriever,
Golden Retriever, Bulldogs, German
Shepherd dog, Cocker Spaniel,
Yorkshire terrier ve West Highland
White Terrier vb

Tikayici faktorler Neoplazma, yabanci cisim

Sistemik hastaliklar Viral iist solunum yolu hastaliklar
vb

Bolgeyi irkiltici Pamuk irkiltisi, irritan merhemler,

uygulamalar fazla temizleyici kullanimi vb

Ilaglar Ototoksik antibiyotikler ve benzeri
ilaglar

Bireysel duyarlilik

Atopi

Gida alerjisi

Kulagin fazla

nemlenmesi

Fazla serumen

iiretimi

Tablo 2. Kedi ve kopeklerde kulak hastaliklarina neden
olan bagslica etkenler (Bajwa, 2019; Necula ve ark., 2022).

Bakteriler Staphylococcus  spp., Pseudomonas,
Proteus, Enterococcus, Streptococcus,
Corynebacterium vb

Virus Canine Distemper Virusu

Maya Malassezia pachydermatis (en sik
rastlanan)

Mantar Aspergillus

Parazitler Otodectes  cynotis, Demodex ve
Sarcoptes

Otitis medianin énemli gelisme nedenleri arasinda
otitis eksternanin ilerleyici 6zellik gdstererek kulak zarmin
delinmesine ve enfeksiyonlarin orta kulaga tasinmasina
sebep olmasidir. Vaktinde miidahele edilmediginde
enfeksiyon i¢ kulagi da etkileyerek norolojik belirtilere yol
acar (Souza ve ark., 2023). Kedilerde primer otitis media
Ostaki  borusundaki enfeksiyonun kulaga ulagmasi
neticesinde gelisebilir. Bazen de kronik viral iist solunum
yolu hastaliklar1 enfeksiyona neden olabilir. Kedilerde
kulakta sik enfeksiyona sebep olan Streptokok ve
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Stafilokoklarin, zaman zaman da Mycoplasma ve
Bordetella gibi etkenlerin goriilmesi, olgularin solunum
yolu bakterilerinden de kaynaklanabilecegi diislincesini
giiclendirmektedir (Braim ve Cain, 2021; VekSins,
2022).

Kulak Hastahiklarinin Tanisi

Kopek ve kedilerde periferal vestibiiler hastaligin en
onemli sebepleri arasinda otitis media ve interna
sayllmaktadir (Orlandi ve ark., 2020; Mertens ve ark.,
2023). Otitis media ve otitis internada goriilebilen
nistagmus, bas egme, ataksi gibi klasik periferik
vestibiiler hastalik belirtileri (Jacobson ve ark., 2023),
sitolojik muayene, enfekte bolgeden alinan ornekte
bakteri kiiltiiri analizi hastaligin tanisinda, tedavi
seceneklerini  belirleme ve tedaviye cevaplarin
izlenmesinde yardimcit olur (Choi ve ark., 2018).
Bilgisayarli tomografi (computed tomography-CT) veya
manyetik rezonans gorilintileme uygulamalar1 rutin
olmamakla birlikte, 6zellikle kronik olgularda veya orta
kulak rahatsizliklarinin tanisinda yardimeci olur (Bajwa,
2019). Kopeklerde dis kulak yolu hastaliklarinin
belirlenmesi amaciyla video-otoskopik, ultrasonografik
ve radyografik metotlar kullanilarak yapilan bir
¢alismada video-otoskopik metodun daha iyi oldugu
bildirilmistir (Apaydin ve Hasandayioglu, 2018).
Zardaki harabiyeti Dbelirlemek amaciyla yapilan
timpanometri uygulamasi ise kdpeklerde kolay degildir
(Koch ve ark., 2020).

Kulak Hastahklarimin Tedavisi

Kulak hastaliklarinin gelismesini 6nlemede tedbirler
olduk¢a Onemlidir. Bunun igin klinige gelen kedi ve
kopeklerin kulak da dahil siki bir genel muayeneden
gecirilmesi erken teshis ve tedaviye baglama agisindan
yararli olur (Jacobson ve ark., 2023).

Kulak enfeksiyonlarinda genellikle
antibakteriyel, antifungal ve antiinflamatuarlardan
olusan topikal ilag kombinasyonlar1 uygulanir (Clegg ve
ark., 2023). Antiinflamatuar ilaglardan
glukokortikoidlerin kisa siireli uygulanmas: kulaktaki
agr1 ve sisligi azaltir. Topikal ilag uygulamas1 yapmadan
once kulaklarin temizlenmesi, kulak serumeninin
azaltilmasma ve topikal uygulanan ilacin etkinliginin
artmasina yardimeci olur. Ayrica, yikama isitmede de
énemli bir iyilesme saglar. flag uygulama siirecinde
tedavide herhangi bir degisiklik gerekip gerekmedigi
veya iyilesmenin olup olmadigimi anlamak i¢in otik
sitoloji, palpasyon, otoskopik muayene gibi islemler
yapilmalidir (Bajwa, 2019).

Kulak hastahiklarinda kullanilan temizleyiciler

Kulak temizligi, otoskopik muayeneyi
ekslidat varligimin giderilmesi ve etkili tedavinin
gerceklestirilebilmesi  agisindan  Onemlidir.  Ayrica,
temizleyicilerle kulak temizligi mikroplarin, bakteriyel
toksinlerin, hiicresel kalintilarin, serbest yag asitlerinin
uzaklastirmasimi ve bu sekilde iltihabin azaltilmasini

zorlastiran
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saglar. Hatta kimi temizleyiciler antiseptik etkiyle bazen
primer tedavi yerini alir (Moog ve ark., 2022). Ancak,
saglikli  kulaklarda  kulagin = dogal temizleme
mekanizmalarin1 bozma ve mekanik travma yapma gibi
olasiliklardan dolay1 temizleyiciler pek onerilmez (Brame
ve Cain, 2021). Kedilerde de tiire 6zgii hassasiyetten dolay1
kulak temizleyicilerinin kullaniminda dikkatli olunmalidir
(Nutall, 2020).

Mayalar ve bakteriler iizerinde etkili olan ¢esitli
temizleyiciler vardir (Moog ve ark., 2022). Bazi klinikciler
temas reaksiyon riskini azaltmak i¢in sadece tuz
¢ozeltilerinin kullanilmasini 6nerir (Brame ve Cain, 2021).
Antiseptik etkili temizleyiciler yiiksek konsantrasyonlarda
kullanildiklarinda antibiyotiklerden farkli olarak bunlara
karsi diren¢ gelisme olasiligi daha disiiktiir. Ancak,
benzalkonyum kloriir, klorheksidin, triklosan gibi bazi
antiseptiklerin diisiik konsantrasyonlarina karst Gram
pozitif ve negatif bakterilerde direng gelisebildigi
bildirilmektedir (Moog ve ark., 2022).

Temizleyici olarak epidermisteki
kaldirmaya yarayan seruminolitikler ve serumeni
yumusatan seruminosolvent temizleyiciler kullanilir.
Serumeni ¢6zenler kapsaminda propilen glikol, lanolin,
gliserin, skualen, biitillenmis hidroksitoluen,
kokamidopropil betain ve mineral yaglar bulunur. Bunlar
kuru mumsu kalintilar1 ve balmumu tikaglarini yumusatarak
cikartilmasinda yararli olur. Dokusat sodyum, kalsiyum
stilfosiiksinat gibi siirfaktan bazli kulak temizleyicileri ise
seboreik kulaklarda ve cerahatli kulaklarda yararli olur. Cok
az seruminolitik veya deterjan aktivitesine sahip olan Tris-
EDTA (trometamin- disodyum etilendiamintetraasetik asit
dihidrat) (Nutall, 2020; Emery ve ark., 2021) dlserli
cerahatli kulaklarda rahatlatici etkiye sahiptir. Ayrica, kulak
zarmin yirtilmis oldugu durumlarda daha giivenli olarak
kabul edilir. Biiziicii maddelerden izopropil alkol, borik
asit, benzoik asit, salisilik asit, kiikiirt, aliminyum asetat,
asetik asit ve silikon dioksit kanalda epitelyal astarin
maserasyonunun dnlenmesinde (Nutall, 2020), keza diisiik
pH’larindan dolay:r biiziistiiriiciiler ve dimetil siilfoksit
(DMSO) potansiyel antiinflamatuar etkiyle (Nuiiez ve ark.,
2021) p-klorometaksilenol [PCMX], klorheksidin ve
ketokonazol gibi antibakteriyel etkinlik gostermekte ve
enfeksiyonlarin tedavisi ve Onlenmesinde yardimci
olmaktadir (Nutall, 2020). Ticari kulak temizleyiciler
genellikle %0,15 ketakonazol, Tris EDTA, %0,15
klorheksidin glukonat, %0,2 salisilik asit, dokusat sodyum,
PCMX, monosakkarid kompleks (L-ramnoz, D-galaktoz,
D-mannoz), %0,02 fitospingozin HCL, polisorbat 80,
denatiire alkol, propilen glikol, lauret-9, poloksamer 184,
biyosakarit Gum-2, imidazolidinil {ire, fenoksietanol,
potasyum sorbat, sitrik asit veya biyofilmi pargalayic
olarak N-asetil sistein gibi aktif ve yardimc1 maddelerin
birkagini kombine olacak sekilde kapsar (Marignac ve ark.,
2019; Emery ve ark., 2021; Mehmedov ve ark., 2023).

dokintileri

Kulak hastaliklarinda kullanilan antibakteriyeller

Kulak enfeksiyonlarinda farkli antibiyotikler topikal veya
sistemik olarak uygulanabilir (Tablo 3). Ozellikle otitis
eksterna ve Pseudomonas’larin neden oldugu otitis
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olgularinda sistemik etkili antibiyotiklerin kulak kanali
ve limenine yeterince ulasamamasi nedeniyle (Nutall,
2020) etkene dogrudan ve daha yiiksek konsantrasyonda
ulasan topikal ila¢ uygulamalar1 tercih edilir (Clegg ve
ark., 2023). Topikal uygulamalarda antibiyotik 6ncesi
kulak yolunun temizlenmesi ilacin etkili sekilde sorunlu
bolgeye ulagsmasina yardimci olur (Nufiez ve ark., 2021).
Topikal olarak tuz c¢ozeltisi veya Tris-EDTA’da

hazirlanan  antibiyotikler =~ ve  glukokortikoidler
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kullanilabilir.  Bu  sekilde uygulanan  gentamisin,
florokinolonlar, seftazidim ve deksametazonun ototoksik
etki gostermedigi belirtilmektedir (Nutall, 2020). Mamafih
topikal uygulanan aminoglikozid antibiyotiklerin ototoksik
etkilerine yonelik kayitlar da vardir (Rosenkrantz, 2015).
Bu nedenle aminoglikozid grubu antibiyotikler
kullanmadan o6nce hayvanlarin bdbrek fonsiyon testleri
yapilmalidir (Paterson, 2020).

Tablo 3. Kopek ve kedilerde kulak enfeksiyonlarinda kullanilan baglica sistemik ve lokal etkili antibakteriyeller.

Antibakteriyel Ad1 Hazirlanisi/Bulunus Sekli

Doz, Uygulama Sikhg: Kaynak

Amoksisilin trihidrat-
klavulanat potasyum

22 mg/kg, 12 saatte bir, po Rosenkrantz, 2015

Amikasin*

15-20 mg/kg, 24 saatte bir, sc Rosenkrantz, 2015

50 mg/ml’likten 1ml/kulak,
Giinde 1 kez, topikal

Nutall, 2020

50 mg/ml, seyreltmeden veya
1:30 tuzlu suda seyreltilerek

Giinde 2 kez, topikal

Jacobson, 2002

Asetik asit %5 (Beyaz sirke)

Suda 1:1-1:3 seyrelt

Giinde 1 veya 2 kez, topikal

Jacobson, 2002

Enrofloksasin**

5-20 mg/kg veya 15-20 mg/kg,

Rosenkrantz, 2015;

(Ozellikle Gram negatiflerin
neden oldugu otitis media’da
topikal uygulama i¢in
secilecek oncelikli antibiyotik
ve aminoglikozidlere

Paterson, 2020; Nutall,
2020; Steagall ve ark., 2023

24 saatte bir, po

alternatif) — -
%2,5’1uk enj ¢ozeltisinden tuz ~ Topikal Nutall, 2020
¢ozeltisiyle 1:4 oraninda
1ml+9ml tuzlu 50 mg/ml, Giinde 2 kez, Jacobson, 2002
su+su+enjeksiyonluk Topikal
deksametazon+Propilen
glikol’de
22,7 mg/ml’lik ¢6zeltiden 1 ml/kulak, 24 saatte bir, Nutall, 2020
Topikal
22,7 mg/ml’lik enjektabl Topikal Clegg ve ark., 2023
formiilasyonundan 1:1-1:4
oraninda tuz ¢6zeltisi veya
Tris-EDTA ya da enjekte
edilebilir deksametazon i¢inde
hazirlanarak
Florfenikol Topikal Steagall ve ark., 2023
(Staphlococcus i¢in tek ya da
antifungal ve
kortikosteroidlerle kombine)
Gentamisin (Direngli 6-8 mg/kg, sc Rosenkrantz, 2015

Pseudomonas’lara-P.

aeroginosa) ve diger Gram
negatif bakterilere

5-10 mg/kg, Giinde 1 kez, sc Nutall, 2020

Giimiis sulfadiazin® 100 ml suda 0,1 g toz

0,5ml/her kulaga, Glinde 2 kez,
14 giin

Jacobson, 2002

Karbenisilin*

10-20 mg/kg, 8 saatte bir, iv Nutall, 2020

Klindamisin

10 mg/kg veya 11 mg/kg, 12
saatte bir, po

Thompson, 2017;
Rosenkrantz, 2015

Kloramfenikol Jenerik ilag

50 mg/kg, 8 saatte bir Rosenkrantz, 2015

Klorheksidin %5 Propilen glikolde %1,5’a

seyreltilecek,

Giinde 2 kez Jacobson, 2002
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Tablo 3. Devami
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Antibakteriyel Ad1

Hazirlanisi/Bulunus Sekli

Doz, Uygulama Sikhg1

Kaynak

Marbofloksasin
(Otitis media’da topikal
uygulama igin segilecek

2,75-5,5 mg/kg veya 5-10
mg/kg, 24 saatte bir, po

Rosenkrantz, 2015; Thompson,
2017; Nutall, 2020; Steagall ve
ark., 2023

oncelikli antibiyotik) %1 enjek. Cozeltiden tuz Giinde 1 kez, topikal Nutall, 2020
¢ozeltisiyle 1:4 oraninda
seyrelt
20 mg/ml ¢ozeltisinden Nutall, 2020
Iml/kulak, Giinde 1 kez,
topikal
Ofloksasin %0,3 0,15-0,3 ml/kulak, Giinde 1 Nutall, 2020
kez, topikal
Orbifloksasin 2,75-7,5 mg/kg, 24 saatte bir, Rosenkrantz, 2015
po
Orbifloksasin Damla Rosenkrantz, 2015

(Tek veya posakonazol ya

da mometazon ile

kombine)

Ormetoprim- Ilk giin 55 mg/kg, sonra 27 Rosenkrantz, 2015
sulfadimetoksin mg/kg 24 saatte bir, po

Polimiksin B Topikal Steagall ve ark., 2023
(Gram negatif bakteriler

icin aminoglikozid ve

florokinolonlara

alternatif)

Povidon-iyod %10 Suda 1:10-1:50 Yikama

Sefaleksin Jenerik ilag 22-30 mg/kg, 12 saatte bir Rosenkrantz, 2015
Seftazidim* 25-50 mg/kg, 8 saatte bir, iv Rosenkrantz, 2015; Nutall,

Siprofloksasin*

2020

100 mg/mI’likten 1 ml/kulak,
12-24 saatte bir, topikal

Nutall, 2020

Jenerik ilag

20 mg/kg, 24 saatte bir
%0,2’likten 0,15-0,3 ml/kulak,
24 saatte bir, topikal

Rosenkrantz, 2015
Nutall, 2020

Tikarsilin+Klavulanik
asit*

15-25 mg/kg, 8 saatte bir, iv

Paterson, 2020

Tobramisin* G6z damlasindan veya 8 0,15-0,3 ml/kulak, Giinde 1 Nutall, 2020
mg/ml’lik enjektabl ¢cozeltiden  Kkez, topikal
Trimetoprim- Jenerik ilag 20-30 mg/kg, 12 saatte bir Rosenkrantz, 2015

sulfametaksazol

Tris-EDTA+Gentamisin

1,29 EDTA, 6,05 g Tris ve 25
ml beyaz sirke; distile su 1 L;
antibiyotikten 6nce pH'1 8,0'a
ayarlayin, otoklavlayin.
Gentamisin 3 mg/ml’ye kadar
eklenebilir

2-12 damla, giinde 2 kez, 14
gilin

Jacobson, 2002

*Hayvanlar i¢in lisansh degil; **Yiiksek dozlar kedilerde retinal hasar ve ardindan korliige sebep olabilir; # Gilimiis sulfadiazin

gentamisin ve florokinolonlarla additif etkilesim gosterir; ¥ Cok 6zel durumlarda kullanimi diisiiniilebilir.

Orta kulak enfeksiyonlarinda,

kanalinin ~ darligina

bagh

uygulama

keza kulak
zorluklari,

durumlarda tedavi 6-8 hafta siirdiiriiliir (Nutall, 2020;
Nutall, 2023). Coklu diren¢ durumlarinda tikarsilin

inatci/kronik otitis veya topikal uygulamaya bagh
istenmeyen  reaksiyon riski hallerinde  sistemik
antibiyotik tedavisi diigiiniilebilir. Bu amagla sistemik
uygulandiginda boélgeye iyi ulasan (klindamisin ve
kiiltire gore belirlenen

Ciddi

florokinolonlar vb) ve

antibiyotiklerin yiiksek dozlar1 kullanilir.
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disodyum-klavulanat potasyum, imipenem, meropenem
veya seftazidim uygulamalar da disiiniilebilir. Fakat,
bunlar pahal1 antibiyotiklerdir (Rosenkrantz, 2015).
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Kulak hastahklarinda
ilaclar (mantar, maya, uyuz)

kullanmilan antiparaziter

Ko&pek ve kedilerin kulak enfeksiyonlarinda mikonazol,
klotrimazol ve ekonazol gibi baz1 azol (imidazol) tiirevi
antifungaller topikal uygulama i¢in uygundur.
Ketokonazol hem oral hem de topikal uygulama icin
kullanilabilirken, triazollerden flukonazol ve
itrakonazol agizdan kullanilir. insanlarda kullanilan
posokonazol ise yakin zamanda kopek ve kedilerin
kulak enfeksiyonlari i¢in formiile edilmistir (Peano ve
ark., 2020; Heuer ve ark., 2024). Klotrimazol (%0,1)
Aspergillus niger, Microsporum spp., Trichophyton
spp., Candida spp. ve Malassezia pachydermatis'e kars
etkilidir. tkisini mantar hiicre zar1 olusumuna katilan
ergosterol  sentezini ve dolayisiyla membran
gecirgenligini bozarak, hiicre lizisi yoluyla gosterir
(Arisov ve ark., 2020; Peano ve ark., 2020).
Ketokonazol (%0,1) kapsayan kulak temizleyicileri
Malassezia olgularinda oldukg¢a etkili bulunmustur
(Gomes ve ark., 2024). Kulak hastaliklarinda sistemik
antifungal uygulamasinin endike oldugu durumlarda ise
oral itrakonazol (5 mg/kg/giin) kullanilabilir (Nutall,
2020). Keza, hidrojen peroksid kapsayan temizleyiciler
(Gomes ve ark.,, 2024), antimikrobiyal ve
antiinflamatuar etkili asiklik bir seskiterpen alkol olan
farnesol de kopeklerin kulak Malassezia olgularinda
etkili bulunmustur (Olabode ve ark., 2023).

Otodectes cynotis (kulak uyuzu etkeni) 6zellikle
kopek ve kedilerde dis kulak kanalina yerlesen ve
siklikla enfeksiyona yatkinlik olusturan en yaygin
paraziter olgulardir. Bunun diginda Demodex tiirleri ve
Otobius megnini de goriilebilir. Tedavide topikal
fibronil, selamektin, imidakloprid/moksidektin, keza
izoksazolin ilaglar (afoxolaner, fluralaner, lotilaner ve

sarolaner) oldukga etkilidir (Nutall, 2020; Defalque,
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2022). Ivermektinin %]1’lik otik siispansiyonu dért
haftaliktan biiyiik kedilerde kulak akar1 (Otodectes
cynotis) tedavisi i¢in onaylanmistir (Aver ve Yildiz,
2023). Otoacariasis (kulak formu) tedavisi i¢in veteriner
hekimlikte kullanima yonelik levofloksasin hemihidrat
(%0,3), klotrimazol (%0,1), deksametazon sodyum
fosfat (%0,1) ve moksidektin (%0,01) i¢eren yeni bir
ilac gelistirilmistir; Otoacariasis'in (veya psoroptik
uyuzun kulak formunda) baslangi¢ asamasinda ilag 5-7
giin arayla giinde 2 kez uygulanmigtir. Otoacariasis
(psoroptik uyuz)’in bakteriyel ve / veya fungal komplike
durumlarinda kulak kanalina giinde bir kez, 2-5 damla
olacak sekilde 10-14 giin kullanilmis ve olumlu sonuglar
kaydedilmistir (Arisov ve ark., 2020).

Kulak hastaliklarinda kullanilan antiinflamatuar
ilaclar (Glukokortikoidler ve NSAii’lar)

Otitis olgularinda glukokortikoidler gibi antiinflamatuar
ilac uygulamalar1 agri ve sisligin azaltilmasi, kulak
temizleme ve ilag uygulamasina uygun ortam saglama
ve biyofilm olusumunu engelleme agisindan yararlidir
(Bajwa, 2019). Bu amagla glukokortikoidler lokal ya da
sistemik olarak kullanilirlar (Tablo 4). Ozellikle tekrar
eden kronik olgularda tedaviye lokal veya sistemik
glukokortikoid uygulamasi eklenmelidir (Nuttall, 2023).
Ancak,
gerekmedikge glukokortikoid uygulamasi uzun siireli

istenmeyen  etkilerinden  dolay1  ¢ok
yaptlmamalidir (Bajwa, 2019). Prednizolon uzun siireli
oral kullanimlarda diisiik istenmeyen etkileri nedeniyle
kedilerde tercih edilebilecek steroid antiinflamatuardir
(Steagall ve ark., 2023). Cok ciddi olgularda
triamsinolon (0,8 mg/kg/giin) veya deksametazon (0,14
mg/kg/giin) kullanilabilir. Ancak, bunlarin ¢ok giiclii
yan etkilerinden dolayr kullanim siiresi

geememelidir (Nuttall, 2023).

14 giinii

Tablo 4. Kopek ve kedilerde kulak hastaliklarinda kullanilan baslica glukokortikoidler

Antiinflamatuar Adi Kullanim Yolu

Doz, uygulama sikligi

Kaynak

Betametazon valerat otik Topikal Iyilesme olduktan sonra Sauvé, 2019; Nutall, 2018

merhem (%0,1) uygulama siklig1 en aza indirilir

Betamezon asetat jel (%0,1) Topikal Iyilesme olduktan sonra Sauvé, 2019; Nutall, 2018
uygulama sikligi en aza indirilir

Mometazon furoat (%0,1- Topikal Iyilesme olduktan sonra Sauvé, 2019; Nutall, 2018;

%0,22) uygulama siklig1 en aza indirilir  Heuer ve ark., 2024

Dekzametazon asetat Topikal Iyilesme olduktan sonra Sauvé, 2019; Nutall, 2018

stispansiyon (%0,09) uygulama siklig1 en aza indirilir

Dekzametazon ¢6zelti (%0,1) Topikal Iyilesme olduktan sonra Sauvé, 2019; Nutall, 2018
uygulama siklig1 en aza indirilir

Deksametazon Agiz 0,14 mg/kg/giin, olgu Nutall, 2018; Nutall, 2023

hafifleyene kadar sonra doz
azaltilir, en fazla 14 giin
kullanilir
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Tablo 4. Devamu.

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

Antiinflamatuar Adi Kullanim Yolu

Doz, uygulama sikhigi

Kaynak

Deksametazon Damar i¢i

0,1-0,2 mg/kg, Kulak yikama

Paterson, 2020

sirasinda bir kez

Deksametazon depo (3mg/ml) Enjeksiyon, kulak
kanal duvarina vertikal

veya horizontal

0,05 ml, 3 enjeksiyon

Nutall, 2018; Nutall, 2023

enjeksiyon
Prednizolon asetat siispansiyon  Topikal Sauvé¢, 2019
(%0,25-%0,5)
Prednizolon Agizdan 1-2 mg/kg, 12-24 saatte bir, 1-3 Paterson, 2020; Nutall, 2018
hafta
Metil prednizolon Agizdan 0,8-1,8 mg/kg, Giinde 1 kez Paterson, 2020
Triamsinolon asetonid Agizdan 0,1-1,8 mg/kg, Giinde 1 kez Paterson, 2020
Triamsinolon Agizdan 0,1-0,2 mg/kg/giin veya 0,8 Thompson, 2017; Nutall, 2023

mg/kg/giin dozda, olgu
hafifleyene kadar sonra doz
azaltilir, en fazla 14 giin
kullanilir

Triamsinolon depo (40 mg/ml)  Enjeksiyon, kulak
kanal duvarima vertikal
veya horizontal

enjeksiyon

0,05 ml, 3 enjeksiyon

Nutall, 2018; Nutall, 2023

Kalsindrin inhibitdrii ve giiglii bir immun
baskilayici olan takrolimus (FK506)’un (%0,1) topikal
merhem veya ¢ozeltilerinin kulagm hiperplazi ya da
iltthaplanma durumlarinda kullanimi da yararli olabilir
(Kaya ve ark., 2020; Brame, 2021). Kopeklerin allerjik
otitis olgularinda antihistaminik olmayan Janus kinaz
inhibitori immunomodiilator oklasitinib de tercih edilen
ilaglar arasindadir (Jasiecka-Mikotajczyk ve ark., 2021;
Miller ve ark., 2023; Mwacalimba ve ark., 2023).

Kulak hastahiklarinda kullamilan antihistaminikler

Allerjik otitis eksterna, hayvanlardaki allerjinin yaygin,
hatta tek belirtisi olarak bildirilmektedir (Miller ve ark.,
2023). Allerjik kdpeklerde deri ve kulak enfeksiyonlari
siklikla beraber goriilir (Mwacalimba ve ark., 2023).
Allerjik kopeklerin yarisindan fazlasinda, kedilerin ise
%20’sinde otitis eksterna sz konusu olmaktadir (Miller
ve ark, 2023; Mwacalimba ve ark., 2023). Bir ev
kedisinde uyuzla birlikte Otodectes synatis, bakteri ve
Malassezia komlikasyonuna bagli gelisen otitis eksterna
olgusunda diger tedavilere ek olarak semptomatik tedavi
amaciyla difenhidramin baslangigta 1 mg/kg (im), daha
sonra ise kasintry1 gidermek amaciyla giinde 2 kez, 7
giin, 2 mg/kg dozda uygulanmistir (Permana ve ark.,
2023).

Spesifik kulak problemlerinde kullamlan ilaglar

Beta hemolitik streptokoklar tarafindan sentezlenen
streptokinaz ~ plazminojenle  birleserek  plazmine
dontigsmesine neden olur. Kan pihtist ve fibrin eritici
etkisi vardir. Otitis eksterna ve kulak hematomu
tedavisinde uygulama bulur (Ozdemir Kiitahya ve Tras,
2019).
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Kulak hastaliklarinda fitoterapotikler

Insanlar var olduklarindan beri hem kendi hem de
hayvanlarinin tedavisinde dogal kaynaklar1
kullanmuslardir (Yanar, 2022). Ozellikle kiiresel 6l¢ekte
antibiyotik direncinin giderek biiyiiyen bir sorun olmasi
insanlar1  alternatif uygulamalara yonlendirmistir.
Tedavi edici dogal kaynaklarin, keza alternatif tibbi
uygulamalarin basinda yer alan bitkiler en yaygin olarak
kopek ve kedilerde kullanilmaktadir (Tamminen ve ark.,
2018). Kutsal Feslegen yagi, Karvakrol, Tar¢in yagi,
Kekik yagi, Sandal agaci1 yagi, Cay agaci yagi, Paculi
yagt, Sitral, Ajowan yagt, Limon otu yag1, Guggul yagi,
Hint dikenli digbudak gibi ¢esitli bitisel tirtinler kulak
enfeksiyonlarinda antibakteriyel etkinlikleri yoniinden
degerlendirilmis ve bunlarin iginden Kekik yagi ve
Ajowan yaginin kulak damlasi formiilasyonlarinda
antibiyotiklere alternatif olma potansiyelinin olduk¢a
yiiksek oldugu (Singh ve ark., 2019), keza ada ¢ay1
(Salvia officinalis — sage), mayis papatyasinin
(Matricaria chamomilla — Chamomile) kopeklerde otitis
eksterna tedavisi i¢in umut verici oldugu bulunmustur
(Tresch ve ark., 2019). Ancak uygun formiilasyonlarinin
gelistirilmesi i¢in ileri calismalarin yapilmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir (Singh ve ark., 2019).

Kulak hastalhiklarinda homeopatikler

1796 yilinda Almanya'da Hahnemann hayvan, bitki ve
mineral kokenli ilaglarin hastalikli organizmalarda
minimum dozlarda kullanilmasin1 “Homeopati” olarak
tanimlamigtir (Valle ve ark., 2022). Homeopati konusu
ve uygulamalart modern tipla ¢atisma halinde olmakla
birlikte savunucular1 da bulunmaktadir (Grams, 2019).
Valle ve ark. (2022) 10 yasinda ve 18 kg agirliginda
melez bir kdpekte tekrarlayan kulak hematomuna karsi
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Arsenicum album D9, 1 ampiil 1,1mL, giinde bir kez,
deri alt1, 15 giin; Arnica montana D6 + Rhus tox D35
ayni1 ampil i¢inde, giinde bir kez, deri alti, 15 giin; Belis
perenis alkol %10, 3 damla, agizdan giinde bir kez, 30
glin homeopatik olarak kullanmislar ve etkili olarak
bulmuslardir. Onii¢ yasinda 39 kg agirliginda erkek bir
Labrador kopekteki kulak hematomu tedavisinde ise
Arnica montana 6C ve Hamamelis virginica 200C 04
damlalarinin her biri 6nce 8 giin boyunca giinasirt giinde
iki kez ve ardindan Arnica montana 6Chnin 7 giin
boyunca giinde iki kez, Hamamelis virginiana 200C'nin
ise 7 gilin boyunca giin asir1 giinde bir kez uygulanmasi
ile olgunun iyilestigi bildirilmistir (Makker ve ark.,
2021).

Goz hastaliklarimin nedenleri

Kopek ve kedilerde goz hastaliklar1 ya dogustan ya da
enfeksiyonlar, metabolik bozukluklar gibi etkenlere
bagli olarak sonradan gelisebilir (Uzunlu ve ark., 2020).
Kedi ve kopeklerde gozlerde en sik keratokonjunktivitis,
bunu takiben azalan oranlarda kopeklerde korneal
fibrozis, kontralateral gz, entropion, cherry eyes (kiraz
gozler, Uglincli goz kapagi sarkmasi), Lagoftalmos,
monoculus olgular1 goriilmektedir (Uzunlu ve ark.,
2020; Verdenius ve ark., 2024). Ayrica, gbze gog
edebilen Toxocara cati (T. mystax), Thelezia
californiensis, T. callipaeda, Dirofilaria immitis,
Onchocerca lupi, T. Cruzi, T. Congolense, Lesihmania
infantum, Toxoplasma gondii, Neospora caninum,
Hepatozoon americanum, riketsiyalar, artropodlardan
Demodex tiirleri, Oestrus ovis, Hypoderma tiirleri,
Calliphoridae ve Sarcophagidae ailesindeki diger
artropod grubundaki sinekler gibi parazitler de dogrudan
veya gogleri esnasinda goz tabakalarina 6nemli 6lgiide
zarar verebilmektedir. Bu parazitlere bagl olarak
konjonktivit, keratit, tiveit, hatta korlige kadar giden
durumlar geligebilir (Yasar ve Dik, 2022). Kopeklerde
immun aracili g6z hastaliklarinin  da  siklikla
goriilebildigi, bunlarin baglicalarinin Uveodermatolojik
sendrom / Vogt-Koyanagi-Harada benzeri sendrom,
Alerjik/immun-aracili konjunktivitisler, Kanin niktitans
plazmasitik  konjunktivitis / Plaz-moma, Kronik
superfisiyal keratitis / pannus / Uberreiter sendromu /
dejeneratif pannus, Keratokonjunktivitis sikka / Kuru
g6z sendromu (KCS), Siiperfisyel punktat keratitis,
Enfeksiydoz kanin hepatitis / blue eye (mavi goz)
sendromu, uveitis, episkleritis ve skleritis oldugu
bildirilmistir (Ergin ve Cetin, 2022).

Goz hastaliklarimin tanisi

Kopek ve kedilerde tam bir oftalmik muayenede stresi
azaltmak igin testler arasinda 10 dakikalik bir ara
verilmesi yararli olur. Bu sekilde goz igi basinci
(tonometri), goz kirpma hizi, palpebral fissiir uzunlugu
(PFL), korneal dokunma hissi (CTS), Schirmer gozyast
testi (nazolakrimal refleksiz; STT-1, NL-STT-1 ve
topikal anestezili; STT-2, NL-STT-2), gozyasi fern testi,
serit meniskometri testi (SMT), gozyasi filmi kirilma
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zamant (TFBUT) ve korneanin noktali floresan
boyamasi (PFS) gibi bir seri test uygulanabilir (Stiles ve
Kimmitt, 2016; Sebbag ve ark., 2022). Ultrasonografik
gdz  muayenesi hayvanlarda  genel anestezi
gerektirmemesi, nispeten kolay ve ucuz olmasi, ek
uygulamalara gerek kalmadan baglangi¢ prognozunun
belirlenmesi agilarindan yararlidir (Cho, 2021). Son
yillarda infeksiydz g6z hastaliklarinin tespitinde
Polimeraz  Zincir Reaksiyon (PCR) testleri de
kullanilmaktadir (Sugita ve ark., 2023).

Goz hastahiklarimin tedavisi

Gozlerdeki  katarakt, entropion, ektropion gibi
hastaliklarin tedavisi g¢ogunlukla cerrahi sekildedir.
Yardime ilaglar olarak kataraktta oldugu gibi arjinin
aminoasiti, Vit D3 gibi uygulamalar yapilabilmektedir.
Bunun disinda daha spesifik olgularda
sempatomimetikler, parasempatomimetikler gibi diger
sistem ilaglar1 da kullanilabilir (Alsaad, 2021). Veteriner
hekimlikte oftalmik ilaglar go6zdeki inflamasyon,
korneal iilser, glakom ve keratokonjunktivitis gibi
olgularin tedavisi i¢in yaygin sekilde kullanilir (da Silva
ve ark., 2021). Goz hastaliklarinda ilaglar ¢ozelti,
siispansiyon, merhem, jel veya enjeksiyonlar seklinde
tatbik edilir (Yavuz ve ark., 2020; James-Jenks ve
Pinard, 2023). Uygulama kolaylifi, sistemik
uygulananlara gore istenmeyen etkilerin daha az
goriilmesi gibi sebeplerle topikal ila¢ uygulamalari daha
cok tercih edilir. Ancak, bazen topikal uygulanan
ilaclarin sistemik yan etkileri goriilebilmektedir (James-
Jenks ve Pinard, 2023). Diger yandan hayvan tiirlerinde
gbz yapilarindaki anatomik ve fizyolojik farkliliklar,
ilag fiyatlarinin pahaliligi, hayvan sahibinin uygulamada
zorlanmasi, tatbik edilen ilacin g6z kirpma gibi
hareketlerle digar1 atilmasi gibi faktorler topikal
uygulamalarda karsilagilan sorunlardir. Son zamanlarda
gelistirilen modifiye salimiml ilag tasiyici sistemlerle
hazirlanan oftalmik ilaglar ilacin gézdeki etki ve siiresini
artirmak, uygulama sayisini azaltmak avantajlar saglar.
Ancak uzun etkili oftalmik hidrojel veya merhemlerin
de bulanik gbérme, gbzyasi bezlerini tahrig etme gibi
olumsuz etkileri vardir (da Silva ve ark., 2021). Goze
uygulanan topikal ¢ozeltiler uygulama sonrs1 gozyast ile
karigir. Ortalama bazal gdzyas1 hacmi kopeklerde 65 pl,
kedilerde 32 pl’dir. Oftalmik ilaglarin bir damlasinin
hacmi ise ortalama 40 pl’dir. Calismalar géze fazla
hacimli ve kisa zaman aralikli damla uygulamalariin
nazolakrimal drenaji ve gdzden ilag¢ kagigini artiracagini
gostermistir.  Bu nedenle bir damlanin iyi niifus
edebilmesi i¢in uygulamalar arasinda 5-10 dk
birakilmasi 6nerilir (James-Jenks ve Pinard, 2023).

Goz hastaliklarinda kullanilan antibakteriyel ilaclar

Goz hastaliklarinda antibiyotikler genellikle kombine
halde kullanilir. Korneal iilserlerin tedavisinde
gentamisin (%0,3), tobramisin (%0,3), vankomisin (%
5) veya neomisin, basitrasin ve polimiksin B’nin {i¢lii
kombinasyonlar1 ~ topikal ama¢  i¢in  uygun
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bulunmaktadir (Mamachan ve ark., 2023). Komplike
olmayan korneal iilser olgularinda da ofloksasin veya
neomisin, polimiksin ve gramisidin ii¢lii kombinasyonu
klinik tabloya gore giinde 2 saatten 6 saate varan siklikta
kullanilabilecegi bildirilmektedir. Keza derin iilseratif
olgularda topikal %0,3’liik siprofloksasin yararli olur
(Yavuz ve ark., 2020). Gentamisinin goz damlalar
kopek ve kedilerde goz ameliyatlarindan sonra giinde 3
kez ve 1 hafta boyunca kullanilir (Alsaad, 2021).
Sistemik etkili antibiyotiklerden doksisiklin lakrimal
bez tarafindan aktif olarak salgilandigi ve goz
dokusunda istenen konsantrasyona ulasabildigi igin

agizdan kullanilabilir (Kurup ve ark.,, 2017).
Keratomalazi  olgularinda  agizdan  doksisiklin
uygulamasinin  inflamasyonu azaltma, kollajenaz

aktivitesinin inhibe etme ve kornea iyilesmesini artirma
gibi yararli etkileri bildirilmistir (Mamachan ve ark.,
2023). Kloramfenikol aplastik anemi yapmasi nedeniyle
gida degeri olan hayvanlarda kullanimi yasaklanmis bir
antibiyotiktir. Kloramfenikol goze topikal
uygulandiginda  korneayr pek tahris etmeyen,
konjonktiva ve akdz hiimére iyi niifuz eden, genis etki
spektrumlu, ucuz olan ve eskiden insanlarda damla
seklinde kullanilmig bir antibiyotiktir. Ancak topikal
uygulamalarda bile aplastik anemi gelistirebilmesi
sebebiyle bu sekilde kullanimlar1 o6nemli dlglide
siirlanmistir. Baz1 aragtirmacilar ise aplastik anemi
riskinde artis olmayacak hastalarda veya yash
kopeklerde basit konjonktivit olgularinda
kloramfenikoliin kullanilabilecegini ileri stirmektedir
(Andaluz-Scher ve Medow, 2020). Walter ve ark.
(2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada Staphylococcus
(S.) pseudintermedius (n = 20), Streptococcus (St.) canis
(n = 10) ve Pseudomonas (P.) aeruginosa izolatlarina
karsi N-asetil sistein (NAC)’in kdopek ve kedilerdeki
infeksiyoz keratitis olgularinda antibakteriyel etkisi
belirlenmistir.

Antibiyotik uygulamalariyla ilgili son yillarda
yapilan caligmalarda direng gelistigine dair kayitlar
bulunmaktadir; kopek ve kedi kornea stromal
iilserasyonlarinda yapilan bir c¢alismada en yaygin
belirlenen bakteriler olan Staphylococcus,
Streptococcus ve Pseudomonas tiirlerinin kopeklerde
kloramfenikole (% 51,7), ardindan polimiksin B (23,3),
gentamisin (% 21,0), fusidik asit (% 7,0), ofloksasin (%
4,2), trimetoprim (% 2,8), tetrasiklinler (% 2,8),
neomisin (% 1,4) ve oksasiline (%0,7) kars1 direng
gelistirdikleri bildirilmistir (Verdenius ve ark., 2024).

Goz hastaliklarinda kullanilan antiviraller

Kedi ve kopeklerde viral enfeksiyonlara bagli goz
enfeksiyonlar1 gelisebilir (Sirin  ve ark., 2023).
Kedilerde feline herpesvirus type-1 (FHV-1), feline
calicivirus (FCV), Chlamydia felis, Mycoplasma spp. ve
Bordetella bronchiseptica olgularina bagli konjunktivit
ve g6z yast akintis1 bildirilmigtir. Kedilerde infeksiyoz
okiiler yiizey enfeksiyonlarinda famsiklovir (40-90
mg/kg, po, giinde 3 kez), sidofovir (%0,5, topikal, glinde
2 kez, 10 giin), gansiklovir (%0,15, topikal, giinde 3 kez,

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

135

1 hafta), interferon (insan rekombinant IFNo 10-100
IU/ml veya feline IFN® 10.000 IU, 12 saatte bir, po), L-
lizin gibi antiviral etkili maddelerin kullanimi
bildirilmistir (Fontenelle ve ark., 2008; Thomasy ve
Maggs, 2016; Thomasy ve ark., 2016; Ledbetter ve ark.,
2022; Lewin ve ark., 2023).

Goz hastahklarinda Kkullanilan antiinflamatuar
ilaclar (Kortikosteroidler, NSAfi'lar ve Kalsinorin
Inhibitérleri)

Okiiler yiizeyel inflamasyonlarda kortikosteroidler ve
NSAII’ler ¢ogunlukla topikal olarak kullanilir (Robert
ve ark., 2021). Gii¢li (deksametazon fosfat) ve/veya
korneaya iyi niifuz eden (prednizolon asetat) topikal
steroidler, okiiler yiizey bozukluklarint ve intraokiiler
bozukluklari tedavi etmek icin tercih edilir (Steagall ve
ark., 2023). Metilprednizolon veya triamsinolon
retrobulbar enjeksiyon seklinde travmatik proptozis
olgulariin tedavisinde (5-7 giin) kullanilabilir (Yavuz
ve ark., 2020). Ancak, Kkorneal ilserlerde
kortikosteroidlerin, hatta steroid olmayan anti-
inflamatuar ilaglarm (NSAIQ) topikal kullanilmasinin
infeksiyonlara yatkinlik yapma, herpetik olgular
alevlendirme, iyilesmeyi geciktirme gibi nedenlerle
sakincali olacagi bildirilmektedir (Roberts ve ark., 2021;
Mamachan ve ark., 2023). Ancak, karprofen (2,2 mg/kg,
12 saatte bir, 7 giin) gibi NSAIl’lerin agizdan
uygulanmasmin konak¢i dokusu tarafindan {iretilen
kollajenazlar ve proteazlar1 kontrol edebilmesi
nedeniyle hayvanlarda kornea ilserlerinin tedavisinde
faydali olabilecegi bildirilmistir (Kang ve ark., 2020;
Mamachan ve ark., 2023). Bununla birlikte NSAII’lerin
veteriner preparatlarinin  olmamas1 veya eksikligi
nedeniyle etiket digt insan ilaglarinin kullanimi soz
konusu olacaktir. Bu amagla %0,1 diklofenak sodyum
(1 damla/4 kez/giin/bir goze, 7 giin), %0,5 ketorolak
trometamin ve %0,03 flurbiprofen kullanilabilmektedir
(Robert ve ark., 2021). Ancak, veteriner oftalmolojide
flurbiprofen, diklofenak ve fluniksin megluminin
topikal veya sistemik kullanimlarinin gézigi basincini
artirabilecegi bildirilmektedir.

Topikal uygulanan hem Siklosporin A hem de
takrolimus (%0,02), T hiicresi proliferasyonunu geri
doniisiimlii olarak inhibe eden kalsinorin inhibitorleridir
(Kurup ve ark., 2017; Cury ve ark., 2023). Kopek ve
kedilerde kuru g6z sendromu veya keratokonjunktivitis
tedavisinde  %0,2-%2 siklosporin  veya %0,03
takrolimus kapsayan hidrojeller kullanilir (da Silva ve
ark., 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan
parasempatomimetikler (Kolinerjikler, Kolinesteraz
Inhibitorleri)

Akoz humor akigini artirarak gdz ici basinci diislirmek
amactyla glokomda kullanilirlar (Kurup ve ark., 2017;
Alsaad, 2021). Kolinerjiklerden karbakol — 0,75%-3%,
Pilokarpin - 20, 40 inserts, %4 Pilokarpin HCI Jel;
9%0,25-%10 Pilokarpin HClI, kolinesteraz
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inhibitorlerinden %0,25-%0,5 fizostigmin, %0,25-%0,5
demerkarium bromiir, %0,03, %0,06, %0,125, %0,25
ekotiyofat iyodiir bu gruba ornektir (Alsaad, 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan parasempatolitikler
(Midriyatikler ve Sikloplejikler)

Atropin (%1) kedi ve kopeklerin g6z muayenelerinde
midriyatik etki i¢cin kullanilir; uygulamadan 45 dk- 1
saat sonra etki geligsir ve kopeklerde 90-120 saat,
kedilerde 60 saat etki siirer (Mood ve ark., 2019). Son
zamanlarda diger bir antimuskarinik etkili ilag¢ olan,
hizli etkili (20 dk) ve etki siiresi kisa (2-4 saat)
tropikamid (%1) gbéz i¢i muayenelerde tercih
edilmektedir (Mood ve ark., 2019; Mironovich ve ark.,
2022). Diiz kaslardaki kolinerjik reseptdrleri bloke eden
siklopentolat (%1) kopek ve kedilerde atropin gibi uzun
bir etki siiresine sahiptir. Gozbebegi boyutu kopeklerde
uygulamadan 12 saat, kedilerde ise 2 saat sonra
maksimuma ulasir (Mood ve ark., 2019). Korneal sinir

stimiilasyonuna bagli agri  ve refleks iveitin
giderilmesinde giinde ¢ kez %]1’lik atropin
uygulanmasinin  yararli  olacagi  belirtilmektedir

(Mamachan ve ark., 2023). Ancak, atropin {iveit
tedavisinde yararli olmakla birlikte tveitle iligkili
glokomda sakincalidir (Gayathri ve ark., 2021).

Goz hastabiklarinda kullamilan sempatomimetikler
(Selektif a2-adrenerjik agonistler)

Glokomda ak6éz humor iiretimini azaltmak ig¢in
kullanilir. Dipivefrin HCI1 ( %0,1) (Giinde 2 kez) (Yavuz
ve ark., 2020; Alsaad, 2021), Epinephrine borate (%0,5,
%1 , %2), Epinephrine HCI (%0,5, %1 , %2) glokom
tedavisinde kullanilabilir (Alsaad, 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan sempatolitikler (Beta
adrenerjik bloke ediciler)

Glokomda akdz humor iiretimini azaltmak i¢in kullanilir
(Kurup ve ark., 2017). Betaksolol HCL (%0,25, %0,5),
Carteolol HCL (%1), Levobunolol HCL (%0,25, %0,5),
Metipranolol (%0,3), Timolol hemihidrat (%0,25,
%0,5), Timolol maleat (%0,25, %0,5) bu gruba 6rnektir
(Alsaad, 2021). Timolol maleat (%0,25, %0,5) 8-12
saatte bir kullanilir (Zavoi ve Enache, 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan ozmotik,
hiperozmotik maddeler
Ozmotik ditiretiklerden mannitol akut konjestif

glakomda %20 ¢6zeltisi 1-1,5 g/kg, iv, 20 dk dan uzun
siirede yavas yavas olacak sekilde (Zavoi ve Enache,
2021) veya %5-20’likten 0,5-2 g/kg, iv, 30-60dk/6 saat
olacak sekilde uygulanir. Keza gliserin % 50, 1-2 ml/kg.
p.o., dozda glokom tedavisinde kullanilabilir, gerekirse
tekrar edilir (Gayathri ve ark., 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan karbonik anhidraz
inhibitorleri

Karbonik anhidraz inhibitorleri glokomda akéz humor
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iretimini azaltmak i¢in kullanilir (Kurup ve ark., 2017).
Brinzolamid %1°lik, dorzolamid %?2’lik ¢6zeltisinden 8-
12 saatte bir topikal uygulanir (Zavoi ve Enache, 2021;
Casson, 2022). Keza profilaktik olarak diklorfenamid 5
mg/kg dozda agizdan, giinde 2 kez (Alsaad, 2021;
Gayathri ve ark., 2021), asetazolamid 10 mg/kg dozda
agizdan, giinde 2 kez glokom i¢in kullanilabilir (Alsaad,
2021).

Goz hastahiklarinda
analoglan

kullamlan  prostaglandin

Akoz humor akigini artirarak goz i¢i basiner diisiirmek
amactyla glokomda kullanilirlar (Kurup ve ark., 2017).
Latanoprost %0,005’1lik, travoprost %0,004’lik ve
bimatoprost %0,03’likk ¢ozeltilerinden 12-24 saatte bir
uygulanir (cevap goriilene kadar 6-8 saatte bire
¢ikarilabilir) (Zavoi ve Enache, 2021).

Goz hastaliklarinda kullanilan suni goz yasi

Kopeklerin ~ Keratokonjunktivitis
olgusunda  kullanilirlar.
lakrimostimulantlar seklinde kullanilirlar.
Lakrimomimetikler =~ veya  okiiler  lubrikantlar
(yaglayicilar) buharlasma yoluyla kaybi azaltmak ve
okiiler nemin korunmasini saglayarak gozyasi filmi
stabilitesini artirir. Lakrimomimetikler elektrolitler,
siirfektanlar ve viskosite maddeleri igeren hipotonik
veya izotonik tampon c¢ozeltilerden olusurlar. Suni
gozyasinda bulunan viskosite maddeleri arasinda
karboksimetil seliiloz, polivinil alkol, polietilen glikol,
propilen glikol ve hidroksipropil guar bulunur.
Hidroksioropil guar polietilen glikol 400, propilen
glikol, sorbitol ve borat ile kombine halde kullanilir.
KCS olgularinda immun nedenli olguyu tedavi etmek
icin  kolinerjik veya immunomodiilator  etkili
lakrimostimulantlar kullanilir. Siklosporin (%0,2, %1,
%?2) immunosiiresant bir maddedir ve topikal uygulanir
(Cury ve ark., 2023).

Sicca  (KCS)
Lakrimomimetikler  ve

Goz  hastabklarinda  kullanilan  cross-linked

hyaluronan

Hiicre dist matrisin ana bilesenlerinden biri olan
hyalurunik asit (HA) doku onarimu ile ilgili biyolojik
sireclerde  6nemli rol oynar. HA pek c¢ok
avantajlarindan dolay1 eklem lubrikasyonu ve okiiler
tedavilerde kullanilmaktadir. Son zamanlarda doku
onartm alaninda  kullanilmak iizere oOzellikleri
giiclendirilmis HA tiirevleri sentezlenmistir (Lopez-
Ruiz ve ark., 2019). Bunlardan biri olan g¢apraz baglh
hyaluronan (REMENDT™) kornea onarim damlasi
olarak kdpek ve kedilerde akut, travmaya bagli, enfekte
olmayan kornea tilserlerini 48 saat gibi kisa bir siirede
iyilestirmektedir (Kurup ve ark., 2017).

Goz hastaliklarinda kullamlan antiparaziter ilaclar
(Antifungaller, antiprotozoerler, antelmentikler)

Histoplasmosis kedilerde cryptococcosis’dan sonra en
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sik goriillen mantar enfeksiyonudur. Kopeklere gore
kedilerde daha sik goz enfeksiyonlarina neden olur.
Kopeklerde nadir olmakla birlikte acremoniasis,
aspergillosis, geotrichosis, pseudallescheriasis ve
candidiasis olgularina bagli retinal problemler
bildirilmistir (Beckwith-Cohen ve Petersen-Jones,
2024). Veteriner oftalmolojisinde kullanilan antifungal
ilaclarmn  baslicalar1 polienler, azoller, alilaminler,
lipopeptidler ve pirimidinlerdir (Kurup ve ark., 2017).
Ancak, Brezilya’da kedilerde Aspergillus ve
Scopulariopsis  tarafindan olusturulan sino-orbital
fungal olgular i¢in sistemik itrakonazol ve amfoterisin B
ile topikal klotrimazol tedavisinden olumlu sonug
almamamustir (Costa ve ark., 2019). Kopeklerde yapilan
bir ¢alismada ise en sik rastlanan Aspergillus spp. ve
Candida spp fungal etkenlerin flukonazol, vorikonazol
ve mikonazole karsi hassasiyet gosterdigi bildirilmistir
(Das ve ark., 2019).

Thelazia callipaeda gibi g6z kurtlarmmn
tedavisinde ivermektin 0,2 mg/kg ca, sc veya,
milbemisin oksim 0,5mg/kg dozda ve afoksalaner 2,5
mg/kg dozda kullanilir (Alsaad, 2021).

Muayene/islem lokal
anestezikler

amach goéze uygulanan

Goziin yapisi ve fonksiyonlarmin degerlendirilmesi igin
gbz kiiresi ve onunla iligkili yapilarin muayenesi
onemlidir. G6z travmalari, géz kapagi yirtilmalari,
kornea {ilserleri, gz yabanci cisimleri gibi akut agrili
stireclerde, yabanci cisim ¢ikarilmasi, intrakameral ve
subkonjonktival enjeksiyonlar ve cerrahi prosediirler
gerek hayvani rahatlatmak, gerekse veteriner hekime
yardimct olmak amaciyla lokal anestezikler kullanilir
(Luz ve ark., 2021; Faghihi ve ark., 2022).
Tetrakain(%0,5) ve oksibuprokain en yaygin kullanilan
topikal anesteziklerdir. Tetrakainin etkisi 15 sn’de
baslar ve 50 dk siirer (Faghihi ve ark., 2022).
Oksibuprokain, benoksinat (hidrokloriir tuzu) olarak da
bilinir (Lelescu, 2020). Oksibuprokain Schimer testi i¢in
%0,4’liikk g6z damlasi seklinde kullanilir (Lelescu,
2020; El-Kasapy, 2023). Diger kullanilan bir anestezik
olan bupivakainin etkisi 360-600 dk siirmektedir (Luz
ve ark., 2021). Ancak, insanlarda oldugu gibi
kopeklerde de tetrakainin konjonktival hiperemi,
kemozis ve okiiler rahatsizlik gibi istenmeyen etkilere
neden oldugu bildirilmistir (Faghihi ve ark., 2022).
Veteriner oftalmolojide yeterli analjezi ve akinezi
saglamak icin lokoregional anesteziye de siklikla
basvurulur. Giiniimiizde topikal oftalmik anestezi i¢in
en yaygin kullanilan iki lokal anestezik Proksimetakain
hidrokloriir (proparakain) (%0,5) ve tetrakaindir (%1)
ve bunlar arasinda da en yaygm kullanilam
proparakaindir (Mironovich ve ark., 2022). Luz ve ark.
(2021) kopeklerde bupivakain ve ropivakainin
aurikiilopalpebral blokta etkisini degerlendirmek igin
yaptiklar1 calismada her ikisininde 240 dk goz kapagi
akinezisi olusturdugu, gdzyasi iiretimi, goz i¢i basinci ve
tikaniklik sonrasi gozyasi kirilma stiresi gibi okiiler
fizyolojik parametreleri degistirmedigi bildirilmistir.
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Kedilerde %0,5 proparakain, %0,5
proksimetakain, %0,5 tetrakain ve %0,4 oksibuprokain
kullanilir; anestezik ila¢ normal bir kedinin goziine
damlatildiginda yaklasik 30 sn’de korneal anestezi
olusturur ve bu 10-20 dk siirer. Konjunktivay1 anestezi
elde etmek i¢in 30 sn araliklarla ¢ok sayida damla
gerekebilir. Iltihapli, damarli korneanmn anestezi
edilmesi de giic olmaktadir. Anestezi uygulandiktan
sonra konjunktival hiperemi goriiliir ve anesteziklerin
sadece test amagli kullanilmasi 6nerilir. Agr1 kesme gibi
amaglarla tekrarli kullanimlart korneada keratit ve
iyilesmesi zor yaralara neden olur (Stiles ve Kimmitt,
2016).

GOz ameliyatlarinda kullanillan sedatif ve genel
anestezikler

Hayvanlarda tibbi muayene ve teshis islemleri sirasinda
hayvandaki stresi azaltmak icin sedasyon yapilmasi
yaygin bir uygulamadir. Ayrica, g6z cerrahisinde
retrobulber ve peribulber anesteziyi kapsayan goz
cerrahisi islemlerinde bdlgesel anestezi uygulamasi da
yaygindir. Genel anestezi standart yontemlerle yapilir.
Kedilerde goz cerrahisi i¢in yapilan bir g¢alismada
butorfanol (0,2 mg/kg), deksmedetomidin (15 mg/kg) ve
midazolamin (0,2 mg/kg) birlikte kas i¢i kullanilmasiyla
sedasyon olusturulmasini takiben anestezi indiiksiyonu
2 mg/kg propofoliin iv 30-60 sn’de uygulanmasi ile
gerceklestirilmigtir. Bu siireglerde goze 30 dk’da bir
suni  gbzyast uygulanmigtir. Kedilere glottise
puskiirtiilen 2 mg/kg lidokain uygulanmasindan sonra
endotrakeal tiip yerlestirilerek anestezi %2100 oksijenle
birlikte izofluran uygulamasiyla strdirilmiistir.
Peribulber anestezi amaciyla da levobupivakain (1,25
mg/kg, %75°lik) dozda kullanilmistir. Levobupivakain
bupivakaine benzer dzelliklere sahip, fakat merkezi sinir
sistemi ve kardiyovaskiiler sisteme daha az toksik etkili
bir anesteziktir. Nitekim yasli insanlarda vitreus ve
retinal cerrahide peribulber anestezi i¢in kullanilmistir
(Costa ve ark., 2023). Bagka bir ¢alismada kdpeklerde
glokom tedavisi icin siklokriyoterapi isleminden 6nce
genel anestezi olugturmak amaciyla anestezi 6ncesi 0,05
mg/kg asepromazin ve 0,2 mg/kg metadon, ardindan iv
propofol ve izofluran uygulamasi ve oksijen ile idame
yapilmigtir (Ghiggi ve ark., 2023). Kopeklerde kiraz goz
olgularinin tedavisinde de atropin siilfat (0,04 mg/kg
c.a) ile premedikasyonu takiben ksilazin HCL (0,5
mg/kg c.a, im) ve ardindan ketamin HCL (5 mg/kg c.a,
iv) uygulanarak anestezi olusturulmustur (Alsaad,
2021). Ancak, farkli sedatif ve anesteziklerin goz
muayenelerinde kullanilmasinin géz kapag refleksinin
kayb1 ve buna bagl keratopati, lagoftalmi, gdzyas1 filmi
stabilitesinin azalmasi, bazal gbzyas1 {iretiminin
azalmasi gibi olumsuz yan etkilere sebep olabilecegi,
Schimer testi i¢in asepromazin ve metadonun
kopeklerde birlikte kullanilmasinin gdzyast {iretimini
azaltabilecegi unutulmamalidir (Giannetto ve ark.,
2021).



15 (3): 127-142: 2024

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi

M.S. Tugan ve E. Baydan | DERLEME

Gozde hastahklar1t tamisinda kullanilan boyalar
(Floresein, Bengal giilii, Lisamin yesili)

Klinikte okiiler yiizeyin biitiinliigliniin
degerlendirilmesinde  ¢esitli  testler ve cihazlar
kullanilmakla birlikte ¢ogu goz kliniginde kolayca
bulunabilmesi, basit, ucuz ve hizli bir sekilde uygulanan
bir test aract olmasi nedenlerle  okiiler yiizeyin
boyamasinda floresein kullanim1 hala yaygindir
(Srinivas ve Rao, 2023). Suda ¢oziiniir bir boya olan
floresein (floresein sodyum) boya goziin sadece
hidrofilik kismi olan kornea ve konjonktival stroma

tarafindan emilir. Uygulamada floresan seritleri
kullanithir.  Bu  seritlerin ~ dogrudan  korneaya
dokundurulmas:t  yerine ampuller konjonktivaya

dokundurulmast ve daha sonra boyanmn korneada
yayilmasinin saglanmasi ic¢in goziin kirpistirilmasina
izin verilmesi Onerilir (Stiles ve Kimmitt, 2016).
Floreseinin bir tiirevi olan Rose Bengal (Bengal giilii) de
okiiler ylizey hasarmin tespitinde kullanilir. Ancak,
hedeflenmeyen alanlar1  (6zellikle zarla iligkili
miisinlerin bulunmadig1 alanlarr) lekeledigi
diistiniilmektedir. Ayrica, tahris, rahatsizlik ve yiizey
sitotoksisitesi de bu boyanimn kullanimini sinirlandirici
faktorlerdir. Bagka bir boya olan Lisamin yesili sentetik
gida boyasidir. Olii ve dejenere olmus hiicreleri
boyamak i¢in yiiksek afinite gosterir. Bengal giiliine
gore daha iyi tolere edildigi i¢in, ampuller
konjonktivanin boyanmasinda tercih edilir (Srinivas ve
Rao, 2023).

Goz hastaliklarinda fitoterapotikler

Aloe vera veteriner hekimlikte ¢esitli hastaliklarin
tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Son zamanlarda oftalmik
bozukluklarda konjonktiva, lakrimal kese, kornea ve
g0z kenarlarmin iltihaplarina kars1 alternatif bir segenek
olarak kullanilmaktadir (Romero ve ark., 2022).
Euphrasia officinalis’in toprak {sti kismi  goz
enfeksiyonlarinda, Matricaria chamomilla ¢igekleri goz
enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir (Yanar, 2022).
Roma doéneminde gbz hastaliklarinin tedavisinde
Adamotu (Mandragora officinarum L.) goz iltihab1 ve
gbz agrilarinda, Akasya (Mimosa nilotica L.) goz
hastaliklarinda goziin temizligi ve iltihap tedavisinde,
Baldiran otu (Conium maculatum L.) goz iltihab1 ve
agrilarinda, Banotu (Hyoscyamus niger L.) goz iltihabu,
Cuha Cigegi/Fare Kulag1 (Anagallis arvensis L.) gozde
olusan =zarlar1 dagitmak ve iltihap tedavisi igin,
Hashag/Afyon  (Papaver somniferum L.) goz
iltihaplarinda, Lycium/Teke dikeni 14/Kurt iiziimii 15
(Lycium barbarum L.) goz ilaglarma katilarak, Miir
agact (Commiphora myrra L.) goz iltihabi, ¢ibani, yarasi
icin gdz merhemlerine katilmak iizere, Safran (Crocus
sativus L.) gozdeki kanli irinlerde, Sedef Otu (Ruta
graveolens L.) gozlerdeki film, agr, iltihap ve kam
gidermek amaciyla ¢esitli bitkilerin  kullanildig:
kaydedilmistir (Yilmaz Kolanci, 2020). Matricaria
chamomilla ¢igekleri kulak ve g6z enfeksiyonlarinda,
keza Psoroptes cuniculi akari tedavisinde (%100 etki),
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sarimsak basta Aspergillus mantar1 olmak tizere genel
anlamda kulak hastaliklarinda kullanilmaktadir (Yanar,
2022).

SONUC

Insan dostu hayvanlarda hastaliklarin tedavisi hayvanin
saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin etik bir dneme
sahiptir. Ulkeler bazinda hayvan refahina yonelik
mevzuatlar bulunmakla birlikte, bu mevzuatlarin isler
hale getirilmesi, kulak ve goz hastaliklar1 yoniinden
duyarli wklarin tespit edilerek bunlara gereken
hassasiyetin gosterilmesi konularina gereken Onem
verilmelidir. Bu noktada hayvan sahibinin destegi ve
ortak hareket etmesi olduk¢a Onemlidir. Hayvan
sahibinin gerekli katkiy1 saglayabilmesi i¢in kulak ve
g0z hastaliklar1 konusunda hekime anamnez noktasinda
yardimcr olabilecek diizeyde bilgi sahibi olmasi,
hayvanini iyi tanimasi, 6zellikle kulak hastaliklarinda
norolojik belirtilerle seyreden olgularda hayvaninin
gecmisinde  kulak enfeksiyonu olup olmadig
hususlarinda yardimci olmasi gerekir. Bu uygulamalar
hayvan refahinin saglanmasi yaninda hayvanlardaki
kulak ve goz enfeksiyonlariyla gegebilecek zoonotik
karekterdeki hastaliklardan hayvanla temas edenleri
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