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Bu calismada, geng, yetiskin, saglikli, erkeklerde nikotinin dénme yénii tercihi ve dikkat asimet-
risine etkileri arastinlmistir. Calismaya 18-26 yas arasi, saglkli, saglak, 20 adet sigara icen/20
adet sigara icmeyen 40 erkek gonulli katilmistir. Deneklere Donme Yonu Tercihi Testi ve
Landmark Testi
uygulamistir. Tum denekler calismaya iki kere katilmislardir. Sigara icen grup bir gelislerinde,
yoksunluk [yok(+)] durumunda, digerinde ise normal sigara icme aliskanlklarini degistirmeden
[yok(-)], denemelere katilmislardir. Verilerin degerlendirilmesinde, Two-Way ANOVA, Student t,
Paired t, Kruskal Wallis, Wilcoxon ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. 0,05'in altinda olan
p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmada deneklerin genel olarak soldan
donme egilimi gosterdigi ancak bu egilimin kontrol ve/veya deney grubunun alt gruplari ara-
sinda herhangi bir degisim gostermedigi bulunmustur. Landmark Testi'nde deneklerin ortadan
boltinmus cizgilerdeki yanitlarina gore asimetri indeksleri hesaplanmis, dikkat asimetrisinin
yon ve siddeti tespit edilmistir. Tim denekler icin, sol alanda asimetri indeksi en diistik degeri
alirken, bunu orta ve sag alan izlemistir. Sol ve orta alanda asimetri indeksi negatif degerler
alirken, sag alanda pozitif deger almistir. Alanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Kontrol grubu, yok(+) ve yok(-) gruplarn arasinda yapilan coklu analizlerde hicbir
grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmanin tim bulgulari,
nikotinin dénme yonu tercihine ve Landmark Testi sonuglarina anlamli bir etki yapmadigi y6-
nindedir. Ayrica Donme Yonu Tercihi Testi ile
Landmark Testi sonuglar arasinda bir korelasyon bulunmamasi, dikkat asimetrisinin
dopaminerjik asimetriden etkilendigi tezini desteklememektedir.

Anahtar Sozcukler: Serebral Asimetri, Landmark Testi, Nikotin, Dénme Yonlii Tercihi

The aim of this study was to determine nicotine’s effect on turning preference and attentional
asymmetry in young and healthy adults. A total of 40 university students aged between 18 and
30 years volunteered as participants. There were 20 smoker/20 non-smoker, right-handed,
healthy males in each group. All participants attended the same trial twice and performed
Landmark Test and Turning Preference Test. Smokers attended one trial in deprivation, labeled
as “yok(+)”, and in the other trial they didn't change their smoking habit, labeled as “yok(-)". The
data was analyzed by using Two-Way ANOVA, Student t, Paired t, Kruskal Wallis, Wilcoxon and
Mann-Whitney U tests. A level of p<0,05 was considered as statistically significant. It was found
that all participants biased left in turning preference test but there was no difference between
the groups. In Landmark Test, asymmetry index was calculated by using participants’ answers
in equally bisected lines. For all participants, smallest asymmetry index was in left area followed
by central and right areas. In left and central areas asymmety index was negative. In the right
area asymmetry index was positive. There were statistically significant differences between all
three areas. Multiway analyzes has been made between non-smoking, yok(+) and yok(-) groups
and no statistically significant difference was found. This research indicated that, nicotine have
no significant effect on turning preference and Landmark Test results. Furthermore, no
correlation was found between turning prefference and Landmark Test results which indicates
that there is no significant relationship between
dopaminergic asymmetry and attentional asymmetry.
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Sigara ve diger thtin mamullerinde kanser, kardiyovaskiler ve pulmoner
bulunan nikotin maddesinin rahatsizliklardan kaynaklanan
bagimliliga neden oldugu Slumlerin baslica sorumlusudur. Her
bilinmektedir. Sigara  kullanimu yil 4 milyon insan tiitlin drinlerinin
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Ventral

Nikotin,

yol actigi  hastaliklar  nedeniyle
hayatin1 ~ kaybetmektedir  (1). Bu
nedenle  nikotinin  nérofizyolojik
etkileri hakkinda yapilan calismalar
toplum sagligt acisindan degerlidir.

Nikotin, nikotinik asetil kolin reseptorii

(nAChR)

otonom

nAChR,
sinit  kas
sinir

agonistidir  (2).
cekirdeklerde,
kavsaginda  ve  merkezi
sisteminde bulunur. Merkezi sinir
sisteminde  genellikle yaygin  bir
dagilim gosteren nAChR, korteks,
talamus, amigdala, septum ve motor
gekirdeklerde yogundur (3). Sigara
bagimlilig: ile ilgili reseptér grubu
merkezi sinir sisteminde yer alir.

tegmental  alandan  (VTA)
niikleus akkumbens’e (NAcc) uzanan
mezolimbik dopaminerjik néronlarin
fazik ateslemeleri sonucu, NAcc’deki
ekstraselliler dopamin artisinin “6dil
cevabi1”’na neden oldugu
bilinmektedir (4,5). Odiill sistemi,
hayatin ve tirin devamini saglayan
davranslarin tekrarint saglamak tzere
gelismis bir adaptasyondur. Yasamsal
onemi eylemlerin
gerceklestirilmesi  6dul  yolaklarini
aktive eder, bireyin ilgili eylemin
gerceklestirilmesinden haz duymasini
ve eylemin tekrart icin motive
olmasint saglar (6). Kottuye kullanimi
olan maddeler bu yolagi asir1 aktive
ederek gilicli bir 6dil cevabi ortaya
ctkarirlar (7). Bu giiclii 6dul cevabina
maddenin “pozitif pekistiri” etkisi
denilir. Ek olarak VT'A’dan prefrontal
kortekse (PFC) uzanan dopaminerjik
néronlar 6dille-baglantili 6grenmede

olan

gorev alir. Maddenin tekrarlayan
alimlart ile dopaminerjik néronlarda
tekrarlayan fazik ateslemeler,

maddenin  ve madde ile ilgili
ipuglarinin patolojik asiri-6grenimine
neden olur (8,9).

nAChR tzerinden tim bu
sureclere etki eder: VTA’dan NAcc’e
projekte olan dopaminerjik néronlar
uyartr, kisa siireli dopamin artigina yol
acar. Ayni zamanda bu néronlar
tzerindeki GABAerjik inhibisyonu
kaldirir, glutamaterjik — aktivasyonu
artrir, sireli potansiyasyon
yapar. NAcc’de uzun sireli dopamin
artisina neden olur. Bu olay 6&dil

uzun

Dopamin  ile

cevabinin ortaya ¢tkist ve bagimliik
gelisiminde 6nemli rol oynar (10).

Serebral asimetri iki beyin yarimkiresinin

kimyasal, histolojik, anatomik,
fizyolojik ve davranissal acidan farkls
olmastdir (11).

iligkili  stireclerde  sol
hemisferin daha baskin oldugu 6ne
surilmustir  (12).  Postmortem
calismalarda, dopamin ve dopaminle
ilgili  kimyasallarin ~ sol  globus
pallidusta saga oranla daha yiksek
konsantrasyonda bulundugu
bildirilmistir (13). Saglikli insanlarda
sol hemisferdeki bazal ¢ekirdeklerin
daha fazla dopaminetjik reseptor
icerdigi, sol putamen ve kaudat
nukleus dopamin seviyesinin saga
gore daha yuksek oldugu
gosterilmistir (14,15).

Beyin basatlig, bir yarikiirenin belirli bir

islevde agihikh olarak rol almasi
anlamina gelir (16). Uzaysal analiz ve
dikkat islevinde gorsel, isitsel, somatik

duyu gibi farkli duyusal
modalitelerden kaynaklanan
enformasyon birlestirilir. Sag
hemisfer diffiz organizasyonu

nedeniyle bu isleve daha uygun bir
yaptya sahiptir ve dikkat islevinde
bagattir (17,18).

Tek tarafli hemisfer hasarinda karst alana

dikkatin bozuldugu bilinmektedir. Bu
olaya “yart alan ihmali” adi verilir
(19).  Genellikle sag  hemisfer
hasarinda gozlenen bu sendromda
hasta, somatik,  gorsel,
sistemleri saglam olmasina ragmen,
hasarin  karst  tarafindaki
yaristna  ve uzaya
yoneltmede glgclik ¢eker (20-22).
Saglikli  insanlar, sag  hemisfer
tarafindan islenen sol gérme alanina
daha fazla dikkat ederler. Bir ¢izginin
orta  noktasinin  isaretlenmesinin
istendigi ¢izgi bélme testinde saglikli
insanlar bolme isaretini gercek orta
noktanin dogru  koyma
egilimindedirler. Bu fenomen “yalanct
ihmal”  olarak  adlandiridmaktadir
(23,24).

motor

vuacut

dikkatini

soluna

Landmark Testi, ¢izgi bélme testine

benzer bir testtir. Bu testte kigiye
onceden isaretlenmis bir ¢izginin

ortadan bélinip bélinmedigi veya
sagdan mi soldan mi bolindugu
sorulur. Cizgi bolme testi gibi yalanci
ihmali 6lcer (26,27). Sag hemisfer
dikkat islevinde baskin oldugu icin
uzayin sol tarafi lehine bir algi
asimetrisinden s6z edilebilir. Boylece
birey ortadan boélunmis bir ¢izginin
sol tarafini saga kiyasla daha uzun
algilayacaktir. Bu abartii  algidan
dolay1 bdlme isaretinin orta noktanin
saginda  oldugunu  dustnecektir.
Landmark Testi, motor yuki ¢izgi
bélme testine oranla az oldugu icin
motor bilesenlerden daha az etkilenir
(23,24) (Sekil 1).

b]

=

1?

d

Sekil 1:

=

.i___.

E ]

(a) Landmark Testi'nde ortadan

bolinmis cizgi (b) Eger dikkat uzayin sagina
yonelmis ise kisi ¢izginin sag par¢asini daha uzun
algilayacak, ortadaki bolme isaretini sola kaymus
gibi gorecektir. (c) Eger dikkat uzayin soluna
yonelmis ise kisi ¢izginin sol parcasint daha uzun
algilayacak o nedenle ortadaki bolme isaretini
saga kaymis gibi gorecektir (25).

Dénme  yontu  tercihi  (rotasyonel
asimetri), herhangi bir planlama
olmaksizin, kendiliginden  yapilan
donislerde  sagdan  veya  soldan
dénmenin  agithikli  olarak  tercih
edilmesi durumudur. Yapilan
calismalarda sicanlarda  dénme

yoninin nigrostriatal dopaminerjik

asimetri ile iligkili oldugu
gOsterilmistir.  Sicanlar  nigrostriatal
dopaminerjik  aktivitenin ~ dusuk
oldugu hemisfer tarafina doénme
egilimindedir (28-31).

Insanlarda da rotasyonel asimetrinin

varligr gosterilmistir. Hemiparkinson
hastalart ile yapilan arastirmalarda
hastalarin dopaminerjik aktivitenin az
oldugu hemisfer tarafina doénme
egiliminde olduklar1 bildirilmigtir. Bu
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Insanda

Bu

bulguya insanlardaki
rotasyonel asimetri de nigrostriatal
dopaminerjik asimetri ile agtklanmaya
calistlmistir  (32-34). Ancak insan
dénme  yoni  tercihini  dikkat
asimetrisi ile iliskilendiren calismalar
mevcuttur. Bu calismalarda
rotasyonel asimetri bir tir yari alan
ihmali olarak tanimlanmigtir.
Rotasyonel  asimetriyi  etkiledigi
bilinen  dopaminerjik  sistemdeki
asimetrileri Olcen testler ile dénme
yont  tercihleri  arasinda  iligki
gosterilmistir (35-37). Doénme yoni
tercihinin dopaminetjik sistem ve
dikkat asimetrisi ile iliskilendirilmesi,
mezokortikolimbik dopaminerjik
aktivitenin dénme davramsina etkisi
olabilecegini dustundirmektedir.
Sizofreni  hastalart  ile  yapilan
calismalar bu gorisi
desteklemektedir. Sizofrenlerde ¢izgi
bolme testlerinde gdzlenen dikkat
asimetrisi, saghkli bireylerden farkli

dayanilarak

bulunmustur  (38,39).  Sizofrenide
ventral tegmental alandan
kaynaklanan mezokortikolimbik

dopaminerjik yolagin etkilendigi 6ne
sirilmektedir. Hastalarda donme
davramisiin saghkli bireylerden farklt
oldugu (40,41) ve antidopaminerjik
tedaviden etkilendigi gOsterilmistir
(42).

gunlik
davransglar
degerlendirilmekte ya da dénme yoéni
tercihi laboratuvar ortaminda
oOlgiilebilmektedir. Rotometre, giinlitk
yasamda kisinin sag ve sol yonlerde
90, 180, 270 ve 360 derecelik
kesintisiz donis hareketlerinin
birbirinden  ayirt  edilerek  kayit
edilmesini saglayan tasinabilir bir
cihazdir (32,43). Laboratuvar
ortaminda dénme yoni tercihi sesli
dogru  dénme  yonu
degerlendirilmektedir

yasamdaki ~ doénme
rotometre ile

uyaranlara
kaydedilerek
(44,45).

calismada dikkat asimetrisi ve dénme
yoni tercihi tzerine sigara
kullaniminin = etkisi  incelenmistir.
Nikotin dopaminerjik sistem
tzerinden etkinlik gOsterir.
Aragtirmada dopaminerjik asimetrinin
dikkat asimetrisi ve dénme yoni
tercihi ile iliskisine nikotin etkileri
tzerinden dolayli bir yaklasimda

bulunmak amaclanmigtir. Arastirmaya
sigara icen ve icmeyen bireylerden
olusan 2 grup alnmistr. Sigara
icenler calismaya iki  durumda
katlmistir: Bir gelislerinde 12 saat
stre ile sigara igcmemeleri istenmis,
diger gelislerinde sigara aliskanliklar:
kisitlanmamistir.

Arastirmanin hipotezleri:

1. Doénme yoni tercihi: Sigara icen
ve icmeyen bireyler arasinda
farkhdir.  Sigara  igenlerde
yoksunluk, dénme yonu
tercihini etkiler.

2. Dikkat asimetrisi: Sigara icen ve

icmeyen  bireyler  arasinda
farkhdir. Sigara  icenlerde
yoksunluk, dikkat asimetrisini
etkiler.

3. Sigara icen ve  i¢cmeyen

bireylerde dikkat asimetrisi ile
dénme yoni tercihi arasinda
iliski vardi.

GEREC VE YONTEM

Denekler: Arastirmaya sigara icmeyen

kontrol grubu (n=20) ve sigara icen
grup (n=20) olmak tizere 40 saglikls,
saglak, erkek Universite Ogrencisi
katldi. Tam deneklerin Weber isitme
testi sonucu “ortada”, duzeltilmis
gorme keskinlikleri tamdt. Tki grubun
yas ortalamast farkli degildi (kontrol
grubunda 19,85 * 1,27, sigara icen
grupta 21,35 £ 2,54; p>0,05).

El tercihi icin cesitli hareketler sirasinda

hangi elin tercih edildiginin
sorgulandigt 13 maddelik bir anket
kullanild1 (46). Ayak tercihi, bir ayak

kullanimi  gerektiren  toplam 9
hareketin ayakta dururken yapilmasi
sirasinda, kullanian ayagin

belirlendigi bir testle degerlendirildi
(47). Kontrol grubu ve sigara icen
grubun el ve ayak tercihi skorlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark yoktu (strastyla: Z=-0,028
p>0,05; Z=-1,347 p>0,05).

Sigara icen denckler Fagerstrom Nikotin

Bagimlilik Olgegini doldurdular (48).
Bu ¢lcek  kisinin  sigara  i¢me
aliskanliklarint sorgulayan 6 sorudan
olusmaktadir. Yanitlara gore birey

0-10 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Bagimlilik
artttkga  testten  alman  puan
artmaktadir.  Sigara igenlerde test

skoru 3,85 * 206 (ortalama *
standart sapma) idi.

Davranig Testleri: Dénme yoni tercihi

laboratuar  ortaminda  belitlendi.
Dikkat asimetrini degerlendirmek icin
Landmark testi kullanildi.

Donme Yonii Tercihi Testi: Test,

etrafi  tahta paravanlarla  cevrili
24 x 24 metre boyutlarinda bir
boélmede gergeklestirildi. Bélmenin
her bir kenarinin ortasina 2 metre
ylkseklige birer hopatlor yerlestirildi.
Bu hopatlérlerden karisik sira ile 4
saniyede bir, 1 saniye streli zil sesi
verildi. Bolmenin ortasinda ayakta
duran denckten sesin geldigi ho-
patlore dogru doénmesi istendi. Top-
lam 84 zil sesinin 44’4 sagdan veya
soldan, 401 tam arkadan gelecek
sekilde ayarlandi. Deneklerin arkadan
gelen zil sesine donis yoni sag veya
sol  olarak  kaydedildi.  Soldan
donislerin yltzdesi, dénme yoni ter-
cihi olarak hesaplandi (45).

Landmark Testi: Arastirmada kullanilan

test, bilgisayar ekraninda  beyaz
zeminde art arda verilen 138 mm
uzunlugunda 1 mm  kalnhginda
toplam 117 adet yatay, siyah, diz
cizgiden olusmaktaydi. Dokuz farkls
kadranda (ist, orta, alt X sol, orta,
sag) esit sayilarda gosterilen cizgiler,
cizgiye dik siyah bir bélme isareti ile
ikiye bolindi. Bélme isareti kirk bes
cizgide tam ortada, digetlerinde sag
(n=306) veya sol (n=306) uca yakindi.
Sagdan veya soldan  boélinmus
cizgilerin yarisinda bdlme isareti orta
noktaya yakin (n=18), diger yarisinda
ise uzak (n=18) olarak yerlestirildi.
Denege bitin ¢izgilerin sagdan veya
soldan bolindugh soylendi. Bolme
isareti sag uca yakinsa farenin sag
tusuna sag isaret parmagl, sol uca
yakinsa farenin sol tusuna sol isaret
parmagt ile basmast istendi. Yanittan
0,8 — 1,5 saniye sonra bir sonraki
cizgi gosterildi. Cizgiler kadranlara ve
tiplerine gore rastgele siralandi, tim
deneklere aynt sira ile gosterildi. Tam
ortadan bolinmis c¢izgilere verilen

Firat Akat, Canan Kalaycioglu
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yanitlar  degerlendirilerek  asimetri
indeksi hesaplandu.
Asimetri  Indeksi: Ortadan bolinmiis

cizgide denek bdlme isaretinin sol uca
yakin olduguna karar vermis ise
dikkat ‘sag egilimlidir’ (gizginin sol
parcast ihmal edilmistir). Sag uca
yakin olduguna karar vermisse dikkat
‘sol egilimlidir’. Buna gore asimetri
indeksi asagidaki
hesaplanmistir (49).

formulle

Asimetri indeksi= N g egitimli - N sol cgilimli

/ N toplam ortadan bélinmis ¢izgi sayist

(N sag egi].imli:SO1 yaniti sayist; N ol egilimli—
Sag yanit1 sayist)

Asimetri indeksi -1 ile +1 arasinda
degisit. Indeksin -1’e  yaklasmasi
dikkatin =~ sola  egilimini;  +1%

yaklasmasi saga egilimini gdstermek-
tedir.

Uygulama: Denekler c¢alismaya 3-8
hafta arayla iki kez alindi. Tlk geliste
sirast ile el tercihi, ayak tercihi
belitlendi. Weber isitme testi ve
Fagerstrom Olgegi  uygulandt.  Tki
geliste de Dénme Yént Tercihi Testi
ve Landmark Testi yapildi Sigara
icenler  arastirmaya  bir  geliste
yoksunluk durumunda (12 saatlik
sigarasiz ddnem sonrast), diger geliste
sigara icme aliskanliklarin
degistirmeden alindi. Sigara icenlerin
yoksunluk  durumundaki  gelisleri
“yok(+)”, diger gelisleri “yok(-)”
olarak tanimlandi.

Dénme Yoni Tercihi Testi ve Landmark
Testinin yapilis sirast ve yoksunluk
durumunun hangi geliste olacag
denekler arasinda dengelendi.

Istatistiksel Analiz ve etik yaklagim:
Kontrol grubunun birinci ve ikinci
gelisleri arasinda Landmark testi ve
dénme yonu tercihi sonuglart farkls
degildi. Bu testler icin kontrol
grubunda iki gelisin ortalamasi alindi
ve  istatistiksel  degerlendirmede
kullanild1.

Dénme Yo6ni Tercihi Testinde, sigara
icenlerde yok(+) ve yok(-) alt
gruplar, “Eslestirilmis ki Grup
Arasindaki  Farkin T Testi” ile
karsilastirildi. Kontrol grubu ve sigara

icen grubun alt gruplart arasindaki
karsilastirmalar icin  “Bagimsiz iki
grupta T testi” kullanildi.

Landmark Testinde sag, orta ve sol
alanda asimetri indeksi i¢in; sigara
icenlerde alt gruplarin  birbiri ile
karsilagtirilmasinda, durum [yok(+),
yok(-)] ve alan (sol, orta, sag)
faktorlerini iceren 2x3’lik “T'wo-Way
ANOVA (Repeated Measures)” testi
kullanildi. Kontrol grubu ile sigara

icenlerin alt gruplarinin
karsilastirilmasinda “Two-Way
ANOVA  (Mixed)” testi kullanild1.
Veriler, grup  |kontrol,  deney
yok(+)]X alan (sol, orta, sag)
faktorlerini ve grup [kontrol, deney
yok(-)] X alan (sol, orta, sag)

faktotlerini iceren 2x3’lik iki ayri
analizle incelendi. Varyans analizinde
anlamli  sonu¢  elde  edilmesi
durumunda, hangi gruplar arasinda
farkhilik oldugunun arastirilmast icin
Bonferroni dizeltmesi uygulandi.

Doénme yont tercihi ve Landmark Testi
arasindaki iliski “Pearson Testi” ile
incelendi.

Tim degerlendirmeler icin anlamliik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Caligma igin Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan izin
alindr. Tim katilimcilara deneylerden
once calisma ile ilgili ayrmnult bilgi
verilerek onamlari alindi.

BULGULAR
Doénme Yonu Tercihi Testi:

Kontrol grubu ile sigara icenlerde yok(+)
durumu arasinda ve kontrol grubu ile
sigara icenlerde deney yok(-) durumu

arasinda dénme yonu tercihi skotlart
farklt bulunmadi (sirast ile t=-0,07,
t=-0,68, p>0,05). Sigara icen grubun
yok(+) ve yok(-) durumlart arasinda
dénme yoni tercihi farkll degildi
(t=-1,54; p>0,05) (Tablo 1).

Landmark Testi:

Sigara icen grubunun yok(+) ve yok(-)
durumlari icin alan faktéri anlaml
bulundu.  (F215=129,02; p<0,001).
ikili karsilastirmalarda sag, sol ve orta
alanlar arasindaki farkin  anlaml
oldugu gbzlendi (p<0,001). Durum
faktorii anlamsizd: (p>0,05); sag, sol
ve orta alanlarda asimetri indeksi,
yok(+) ve yok(-) durumlart arasinda
farkli  degildi. Alan ve durum
etkilesimi anlamsizdi (p>0,05); alanlar
arast fark, yok(+) ve yok(-) durumlari
arasinda farkli degildi (Tablo 2).

Kontrol grubu ve sigara icenlerde yok(+)
durumu icin alan faktéri anlaml
bulundu.  (F237=269,57; p<0,001).
ikili karsilastirmalarda sag, sol ve orta
alanlar arasindaki farkin  anlamh
oldugu gézlendi (p<0,001). Grup
faktori anlamsizd: (p>0,05); sag, sol
ve orta alanlarda asimetri indeksi
kontrol grubu ve sigara igenlerin
yok(+) durumu arasinda farkl degildi.
Alan ve grup etkilesimi anlamstzdi
(p>0,05); alanlar arast fark, kontrol
grubu ve sigara igenlerin yok(+)
durumu arasinda farkli degildi.

Kontrol grubu ve sigara icenlerde yok(-)
durumu icin alan faktéri anlaml
bulundu (F23,=221,37; p<0,001). Ikili
karsilagtirmalarda sag, sol ve orta
alanlar arasindaki farkin  anlamli
oldugu gozlendi (p<0,001). Grup
faktori anlamsizd: (p>0,05); sag, sol

Tablo 1: Dénme y6nii tercihi testi sonuglart (Ortalama + Standart Sapma)

Kontrol Grubu Sigara Igen Grup
Yok(+) Yok(-)
%Soldan Donme 60,00 26,04 60,50 16,40 6487+ 1845

Tablo 2: Asimetri indeksi degerleri (Ortalama * Standart Sapma)

Kontrol Grubu Sigara Igen Grup
Yok(+) Yok ()
Sol Alan 0,79% 020 072+ 027 0,78 £ 0.26
Orta Alan 033+ 0,53 035 + 0,46 0,42 + 0,34
Sag Alan 072 4 0.29 073 % 0.24 0,63 + 032
Toplam 013 + 022 011+ 024 019 + 021
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ve orta alanlarda asimetri indeksi
kontrol grubu ve sigara icenlerde
yok(-) durumu arasinda farkl degildi.
Alan ve grup etkilesimi anlamsizdi
(p>0,05); alanlar arast fark, kontrol
grubu ve sigara igenlerin  yok(-)
durumu arasinda farklt degildi.

Toplam asimetri indeksi, sigara icenlerin

iki alt grubu arasinda farkli degildi
(t=-1,78; p>0,05). Kontrol grubu ile
sigara  icenlerin  yok(+) durumu
arasinda ve kontrol grubu ile sigara
icenlerin  yok(-) durumu arasinda
farklt bulunmad: (sirast ile t=0,29,
t=-0,84; p>0,05).

Asimetri indeksi tim gruplarda sol ve

orta alanda negatifti. Sol alanda
asimetri indeksi en disitk degerdeydi.
Bunu sirastyla orta ve sag alan izledi.
Bu sonu¢ dikkatin ilgili iki alanda sola
egilimli oldugunu gostermektedir. En
fazla  sola egilim sol alanda
gorilirken orta alanda bu egilim
azalmaktadir. Sag alanda ise asimetri
indeksi tim gruplarda arti degerler
almakta bu da dikkatin saga egilimli
oldugunu gostermektedir (Sekil 2).

Asimetri indeksi

1.00- — Kontrol
—= Sigara icenlerde yok(+)
-+« Sigara icenlerde yok (-)
0.50-
0.004
-0.50
-1.004 | | |

1 |
Sol Alan Orta Alan Sag Alan

r= -0,19, r= 0,03, r=0,07, r=0,16;
p>0,05).  Sigara icenlerde yok(-)
durumu icin, dénme yoni tercihi ile
Landmark testi sol, orta, sag alan ve
toplam lateralizasyon indeksi
degerleri  arasindaki  korelasyon
anlaml degildi (sirast ile r= -0,38,
r= 0,03, r=0,19, r= 0,23; p>0,05).

TARTISMA

Dénme yonii tercihi:  Arastirmaya
katilan tim denekler soldan dénme
egilimi gosterdiler. Bu bulgu dénme
yoni  egilimi ile ilgili  6nceki
calismalarla uyumludur. Kalaycioglu
ve arkadaslari, kullamlan deney
dizenegine benzer bir diizenekle
yaptiklart arastirmada, saglikli erkek
bireylerde soldan dénme ylzdesini
%066,0  olarak  bulmusglardir  (45).
Doénme yonii tercihini rotometre ile
Olcen  calismalarinda  Mohr  ve
arkadaglar1 saglikli, saglak erkeklerde
soldan dénme ytizdesini %60,3 olarak
bulmuslardir (43).

Koshikawa ve arkadaglart NAcc’in
kabuk kismma Di ve D: reseptor
agonistleri enjekte etmisler, enjekte
edilen tarafin karst tarafina dénme
egilimi oldugunu gézlemlemislerdir
(50). Bu calisma mezolimbik sistemin
dénme davranisina  etki  ettigini
gOstermektedir. Hemiparkinsonlu
sicanlarin hasarlt hemisfer tarafinda
dénme  egilimleri dénme  yo6nd
tercihini  nigrostriatal sistemin de
etkiledigini dustindirmektedir (51).

Nikotin mezolimbik dopaminerjik yolak
uzerine etki etmektedir. Bu etkinin
VTA’dan

uzanan

Donme

Sekil 2: Sol, orta ve sag alanlardaki Asimetri
Indeksi degerleri. Kontrol grubu diiz, sigara
icenlerde yok(+) durumu kesikli, yok(-)
durumu ise noktalt ¢izgiyle gosterilmistir.

Doénme Yonii Tercihi ile Landmark
Testi iligkisi: Kontrol grubunda
dénme yonu tercihi ile Landmark
testi sol, orta, sag alan ve toplam
lateralizasyon  indeksi  degerleri
arasinda anlamli iligki bulunmadi
(strast ile r= 0,05, r= -0,22, r= 0,05,
r= 0,02 p>0,05). Sigara igenlerde
yok(+) dutumu icin, dénme yoni
tercihi ile Landmark testi sol, orta,
sag alan ve toplam lateralizasyon

NAcc’e
dopaminerjik néronlarin ateslenmesi
sonucu  NAcc’de  ckstraselltler
dopamin artist sonucu gerceklestigi
bilinmektedir. (4,5,7). Ayrica nikotin
nigrostriatal dopaminerjik sistemi de
etkilemektedir. Han ve arkadaglar
6-hidroksi dopamin ile
hemiparkinson modeli olusturulmus
sicanlarda, nikotinik asetil  kolin
reseptorlerini desensitize  eden
nikotinin  apomorfin uyarmm ile
tarafina  dogru
gorilen donme davranigini azalttiging
gostermislerdir (51).

lezyonlu hemisfer

Sizofreni  hastalart  ve  parkinsonlu
hastalarda yapilan calismalar,
asimetrik dénme yoni tercihinde
mezokortikolimbik ve nigrostriatal

dopaminetjik sistemin roli oldugunu
dustndturmektedir. Bracha ve
arkadaglari,  asimetrik  tutulumlu
hemiparkinson hastalarinda lezyonlu
hemisfer tarafina dénme egilimi
gozlediler (33). Wright ve arkadaslari,
hemiparkinson hastalarinda benzer
verilere dénme  yonu
tercihinin Levadopa’dan
etkilenmedigini bildirdiler (34). Ancak
Mohr ve arkadaslari(43), kisinin yu-
rurken orta ¢izgiden yaptigi sapmalari
Olcen

“o6zti  kapalt testi”’nde
hemiparkinsonlu grubun orta
noktadan  sapmalar  gosterdigini,
Levadopa’nin bu sapmalart azalttigini
gosterdiler (43). Bracha (40)sizofreni
hastalarinin dénme tercihini
inceledigi calismasinda sizofrenlerin
normal populasyondan daha fazla
soldan dondukleri hatta bir anlamda
“sagdan donts ithmali” gosterdiklerini
ortaya koydu (40). Ayni ekip bir
bagska calismada sizofreni
semptomlarinin - agithigr  ile  soldan
donmenin derecesi arasinda iliski
oldugunu bildirdi (41). Levine ve
arkadaglar1(42), ila¢ alan ve almayan
sizofrenlerin dénme yo6ni tercihlerini
karsilagtirarak antidopaminerjik tedavi
alan sizofrenlerde soldan dénme
egiliminin azaldigini gézlediler (42).

ulastilar,

yurime

yonu tercihinde
mezokortikolimbik ve nigrostriatal
dopaminetjik sistemin roli oldugunu
destekleyen bu bulgulara ve nikotinin
her iki sistemi de etkiledigine iliskin
literatiir bilgisine dayanarak,
arastirmamizda sigara kullanan ve
kullanmayan bireyler arasinda dénme
yont tercihinin farklilik gosterecegi
beklenirdi.

Arastirmamizda sigara icmeyen kontrol

grubu ile sigara icen grubun iki alt
grubu arasinda dénme yonu tercihi
acisindan anlamli bir fark bulunmadi.
Sigara icen iki alt grup arasinda da
dénme yonu tercihi farklt degildi. Bu
bulgu, nikotinin dopaminerjik sistem

. : ) . . tzerinde yaptigt etkinin  simetrik
indeksi degerleri arasindaki oldugu  seklinde  yorumlanabilir,
korelasyon anlamli degildi (sirast ile Dopaminesjik asimetri ile iliskil
Firat Akat, Canan Kalaycroglu 87
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soldan  do6nme tercihi, asimetri
degismedigi icin nikotin
kullanimindan etkilenmemistit.
Ancak nikotinin dopaminerjik

asimetri Uzerinde testin 6lcemeyecegi
kadar az bir etkiye yol agmasi da

olasidir.  Bir  baska  actklama,
mezolimbik ve nigrostriatal
dopaminerjik sistemin doénme

egilimine zit etkileri olabilecegidir.

Dénme yoni tercihi tizerine vestibular

sistemin  etkili oldugunu bildiren
arastirmalar da vardir. Vestibuler
organdaki asimetriyi 6lcen bir test
olan gozleri kapali adim atma testi ile
ayak ve gbz tercihi gibi asimetri

testleri  arasinda  iliski  oldugu
gosterilmis, vestibiiler sistemde de bir
sag/sol asimetrisi olabilecegi

bildirilmistir (52,53). Dengenin saga

veya sola egilimli olmast dénme
davranisini etkiliyor olabilir.
Calismamizda  nikotin  etkisinin
gozlenmemesinde vestibuler

sistem-dénme yoni tercihi iliskisi rol
almis olabilir.

Sonu¢ olarak asimetrik dénme egilimine

etki eden noéronal mekanizmalarin
karmastk yapist net bir nikotin
etkisinin ortaya ¢tkmamasint
actklayabilir. Literatirde insanlarda
dénme yo6nid tercihi ile nikotin
arasindaki  iliskiyi  arastiran  bir
calismaya rastlanmamustir. Bu konuda
yukarida siralanan nedenleri
degerlendiren caligmalara gereksinim
vardir.

Landmark testi: Arastirmada asimetri

indeksinin, sol ve orta alanlarda eksi,

sag alanda ise artt deger aldig
gbzlenmistir. Indeksin negatif
degerleri  dikkatin  sola  egilimini,
pozitif — degerleri saga  egilimini

gostermektedir. Sag hemisfer dikkat
islevinde basattir, sagliklt insanlarda
dikkat, sag hemisferle iliskili sol alana
daha fazla yonelmektedir (17,18).
Bellgrove ve arkadaslari1(49)
Landmark Testi kullanarak yaptiklar
iki ayr1 ¢alismada dikkatin sola egilim-
li

oldugunu  géstermislerdir  (49).
Bisiach ve arkadaglart (54)ihmalin al-
gtsal ve motor bilesenlerini arastirdik-
lart calismalarinda farkli renklerdeki
cizgilerle uyguladiklar:  Landmark

Dikkatin

Testinde  sa§  alan  ihmalini
gozlemlemiglerdir.  (54).  Islevsel
manyetik  gbriintileme (fMRI)

calismalarinda da TLandmark Test

sirasinda  posterior  parietal  ve
prefrontal korteks aktivitesinde sag
hemisfer  baskinligi  gdsterilmistir
(23,55). Bu bulgular, ILandmark
Testi'nde  beyinde  aktif  olan

bolgelerin  asimetrik  bir  karaktere
sahip oldugunu géstermektedir.

Arastirmamizda sol ve orta alan asimetri

indeksleri literatiir bilgisi ile uyumlu
sekilde sag alan ihmalini
gostermektedir.  Sol alandan saga
dogru gidildikce ihmalin siddetinin

azalmasi ve kaybolmast
Kinsbourne’nun “serebral aktivasyon
teorisi” ile aciklanabilir (56). Bu

teoriye gore bir hemisferi daha fazla
aktive eden gorev, dikkatin bu
hemisfer tarafindan degerlendirilen
karst alana kaymasina neden olur.
Ornegin sol gérme alanina diisiiriilen
bir  uyari, sag hemisferi  sol
hemisferden daha fazla  aktive
edecektir.  Sag alanda  sunulan
cizgilerde yalanct ihmalin
gozlenmemesi, bu ¢izgilerin  sol
hemisferi ~ daha  fazla  aktive
etmesinden ileri geliyor olabilir.

Calismamizda kontrol grubu ve sigara

icenlerde yok(+) ve yok(-) durumlari
arasinda asimetri indeksleri acisindan
anlamlt bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu, nikotinin Landmark Testi
sirasinda korteksteki aktif bolgelerin
asimetrik karakterini
degistirmemesinden ileri gelebilir.

“yeniden odaklanma
(reorienting)”  bileseni  kolinerjik
sistemle  iligkilidir ve  nikotinin

yeniden odaklanma tzerine etkisi
oldugu ileri strilmektedir (57,58).
Landmark Testi dikkat asimetrisini

Olcen bir testtir, dikkatin “yeniden
odaklama” bileseni icin
tasarlanmamistir. Arastirmamizda
nikotin etkisine ait bir farklilik

gbzlenmemesinin bir nedeni de bu
olabilir.

Doénme yonii tercihi-Landmark testi

arasindaki iliski: Arastrmamizda,
Landmark Testi asimetri indeksi ile
dénme yoni tercihi arasinda anlamlt

bir korelasyon bulunmamigtir. Dikkat
asimetrisinin  bazal ¢ekirdeklerdeki
dopaminerjik asimetriden etkilendigi
bilinmektedir (20,59-61). Tek tarafl
ihmali olan sicanlarda dopamin
agonistlerinin ihmali azaltict y6nde
etki yaptgi, bu etkinin insanlarda da
gorildigu bildirilmektedir. Ayrica sag
striatumu hasarls Parkinson
hastalarinda, tek  tarafli  ihmal
sendromuna benzer bir hastalik
tablosu gozlenmektedir (62). Dénme
yoni tercihindeki asimetrinin dikkat
asimetrisinden  kaynaklandigr  ileri
strtlmektedir. Brugger ve arkadaslati
buyiisel dusiince Olgegi ile taktil ¢izgi
bélme testi arasinda ilisgki bulmusglar,
sag alan ihmalinin sol hemisferin

mezokortikal sistemindeki
hipodopaminerjik aktiviteden
kaynaklandigint  ileri  stirmislerdir.

Milton ve arkadaslart dopaminerjik
sistemlerinde tek tarafli lezyonu olan
maymunlarda ¢esitli davranis testleri
yapmuslar  ve  lezyonun  karst
tarafindaki uzaymn ihmal edildigini
gostermislerdir.  Bu  ¢alismalardan
hareketle dikkat asimetrisi ile donme
yonini etkiledigi bilinen
dopaminerjik sistemin iliskili oldugu
s6ylenebilir (35-37).

Arastirmamizda hem dénme yonu tercihi

hem de Landmark testi sonuclart

literatiirle  uyumludur.  Tki  test
arasinda anlamli korelasyon
gozlenmemesi, bu iki testin ¢ok
sayida noéral mekanizmadan

etkilenmesi ile agiklanabilir. Dénme
davranist  mezokortikolimbik  ve
nigrostriatal dopaminetjik
sistemlerden, ayrica vestibuler
sistemden  etkilenmektedir. Dikkat
islevi de benzer sekilde farkh
bilesenlerden olusmaktadir (alerting,
reorienting vb.) ve bu bilesenler farkli

norotransmitter sistemlerinden
etkilenmektedir (63).
Sonug olarak, arastirmamizda dénme

Bu

yoni tercihi ve dikkat asimetrisinin
nikotin alimi veya yoksunlugundan
etkilendigine  iliskin  bir  bulgu
bulunamamistir. Dikkat asimetrisi ile
rotasyonel asimetri arasinda  bir
korelasyon gézlenmemistir.

yukarida One  sirilen

yant

bulgu,
nedenlerin sira nikotin
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miktarinin  azhigindan ileri  geliyor
olabilir. Arastirmamizdaki sigara icen
denck grubu, Fagerstrom &lcegine
gore bagimlilik diizeyi yiksek bireyler
degildi. Hayvan deneylerinde nikotin
yuksek miktarda kullanilabilmektedir.
Benzer sekilde dopaminerjik asimetri
ile ilgili  hayvan  deneylerinde
dopaminerjik sisteme etkisi giicla
maddeler  kullanilmakta ve doz
ayatlanabilmektedir. Ek  olarak
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