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Oz

Amag: Objektif Yapilandiriimis Klinik Sinav (Objective Structured Clinical Exam-OSCE) klinik beceri egitimlerinin degerlendiriimesinde objektif, gegerli ve
guvenilir bir degerlendirme araci olmakla birlikte 6grenciler tizerinde olusturdugu sinav kaygisi en dnemli dezavantajidir. Ancak OSCE ile geleneksel sinav
arasinda sinav kaygisini degerlendiren ¢alismalar nadirdir. Bu ¢alisma ile hemsire 6grencilerin OSCE ve geleneksel sinav tipindeki sinav kaygisi diizeylerinin
karsilastirlmasi amaglanmistir.

Yontemler: Bu ¢alisma karsilastirmali tanimlayici tipte 26 Nisan - 06 Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin érneklemini bir vakif
tniversitesinin birinci sinifinda Hemsirelik Esaslari dersini alan 47 gondillii 6grenci olusturmustur. Veriler “Tanimlayici Veri Formu”, “Sinav Kayg Olgegi
(SKO)” ve “Durumluk Sinav Kaygi Olgegi (DuSKQ)” ile elde edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,13+2,44 yil olup; ogunlugu (%87,2) kadindir. Ogrencilerin %95,7’sinin daha énce OSCE deneyiminin olmadig;
%48,9’'unun OSCE konusunda bilgisinin bulunmadigi saptanmistir. SKO genel puan ortalamalari 98,19+25,57, DuSKO genel puan ortalamalari
44,77+12,86’dir. Ogrencilerin, OSCE ve geleneksel sinav durumsal kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. OSCE konusunda bilgisi olmadigini
ifade eden dgrencilerin DuSKO toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir (P =,03). OSCE ve geleneksel sinav durumluk kaygi puanlari
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmusgtur.

Sonug: OSCE sinav kaygisi geleneksel sinav kaygisindan daha yilksek degildir. OSCE, hemsirelik egitiminde geleneksel sinavlara alternatif olarak
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Degerlendirme, hemsirelik, kaygi, objektif yapilandiriimis klinik sinav, sinav

Abstract

Objective: Although the Objective Structured Clinical Exam (OSCE) is an objective, valid, and reliable assessment tool in the evaluation of clinical
skills training, the exam anxiety this score creates on students is it’s most important disadvantage. However, studies evaluating exam anxiety
between the OSCE and the traditional exam are rare. The aim of this study was to compare the exam anxiety levels of nursing students taking OSCE
and traditional exams.

Methods: This study was conducted between April 26 and June 6 2022, as a comparative descriptive type. The sample for the research consisted of
47 volunteer students who took the Nursing Fundamentals course in the first year of a foundation university. The data were obtained with the
"Descriptive Data Form", "Examination Anxiety Scale (EAS)" and the "State Examination Anxiety Scale (SEAS)".

Results: The mean age of the students was 20.13+2.44 years and the majority (87.2%) were female. It was reported that 95.7% of the students had
no previous OSCE experience and 48.9% had no knowledge about OSCE. The mean scores of the students were 98.19+25.57 on the EAS and
44.77+12.86 on the SEAS. The students' OSCE and traditional exam situational anxiety levels were found to be moderate. The total scores of the
students who stated that they had no knowledge about OSCE were statistically significantly lower (P = .03). A high positive correlation was found
between OSCE and traditional exam state anxiety scores.

Conclusion: OSCE exam anxiety is not higher than traditional exam anxiety. OSCE can be used as an alternative to traditional exams in nursing
education.

Keywords: Assessment, nursing, anxiety, objectively structured clinical exam, examination
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GiRi$

Mesleki egitim; bilgi, beceri ve tutum yeterliligi gerektirmektedir. Hemsirelerin klinik yeterliligi saglik bakim
sonuglarini énemli o6lglide etkiledigi igcin hemsirelik 6grencilerinin klinik yeterliliginin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi temel bir gerekliliktir.! Hemsirelik egitiminde bu yetkinliklerin dlcilebilmesi icin yazili/sézli
sinav, klinik uygulamalarin gézlenmesi, bakim planlarinin incelenmesi gibi klasik degerlendirme yontemlerinin yani
sira similasyondan da yararlanilmaktadir. Objektif Yapilandiriimis Klinik Sinav (Objective Structured Clinical
Examination-OSCE), 6grencilerin klinik becerilerini ve/veya tutumlarini gosterebilecekleri simile edilmis farkli
uygulamalardan olusmaktadir.2 OSCE ile &grenciler her bir uygulamada belirli bir siire icinde becerilerini
gostererek degerlendirilmektedir.® Ginimuzde hemsirelik egitiminde yaygin olarak kullanilan®*® OSCE; adil, gecerli
ve giivenilir olarak tanimlanmaktadir.%®® OSCE’nin kapsamli oldugu, basarisizhgi en aza indirdigi, 6grencinin zayif
oldugu alanlari ortaya cikardigl,® dnyarglyr azalttigl,” 6grenciyi 6grenmeye motive ettigi,® 6grencilerde klinik
yeterliligi arttirdigl, hem 0grencinin hem de egitimin etkinligini objektif olarak degerlendirilebildigi
bildirilmektedir.1® Bununla birlikte, OSCE hazirliginin zaman almasi, maliyetli olmasi, degerlendiren Kkisi icin
uzmanlik gerektirmesi, 6grencide kaygi olusturmasi ve holistik bakimi yansitmamasi OSCE’nin sinirhliklari arasinda
yer almaktadir.®1!

OSCE ile ilgili en fazla bildirilen olumsuz durum égrencide olusturdugu kaygidir.>”**? Sinavin karmasikhgi, zaman
baskisi, birebir degerlendirilme baskisi,”** degerlendirmenin her istasyonda bir kez yapilmasi nedeni ile hatalarini
diizeltme olanaginin olmamasi, sinav siirecine asina olmama,** kronik stres, sinavlarda basarisiz olma korkusu vb.
nedenler sinav kaygisini arttirmaktadir.’>*® Ogrenciler OSCE’yi diger sinavlara gore daha korkutucu
bulabilmektedirler.® Bazi kaynaklar bu kayginin 8grencilerin performansini olumsuz yénde etkileyebilecegini, >
bildirmekle birlikte bazi ¢alismalarda sinav kaygisinin performansi etkilemedigi, 6grencinin performansinda asil
etkili olanin 6grencinin yeteneklerine olan giiveni oldugu bildirilmistir.’> Geleneksel sinavlarda da sinav kaygisi
yasanmakta olup, OSCE ile geleneksel sinavlardaki sinav kaygisinin karsilastirildigi yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. Bu g¢alismalarda 6grencilerin OSCE sinavi ile farkh sinav tipleri arasindaki kaygi dizeyi,
ogrencilerin 6z bildirimleri Gzerinden 6lgme araci kullanilmadan degerlendirilmis ve OSCE nedeniyle olusan
kayginin diger sinavlardan ¢ok da farkli olmadigi hatta daha az kaygiya neden olabilecegi bildirilmistir.1® Literatiir
incelendiginde 6grencinin genel sinav kaygisi ve sinav tipleri arasindaki kaygi diizeyini prospektif olarak inceleyen
calismaya da rastlanmamistir. Bu calisma ile hemsirelik 6grencilerinin OSCE ve geleneksel sinav tipindeki sinav
kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi amaglanmistir. Arastirma sorulari; OSCE ve geleneksel sinav 6ncesi 6grencilerin
kaygi diizeyi nedir? OSCE ve geleneksel sinav kaygi dizeyleri arasinda fark var midir?

YONTEMLER

Arastirmanin Yapildigi Yer: Calisma bir vakif tiniversitesinin saglik bilimleri fakiltesinin hemsirelik boliminde 26
Nisan - 06 Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Orneklem grubunu hemsirelik béliimiinde 6grenim géren ve Hemsirelik
Esaslari dersini alan 48 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya Hemsirelik Esaslari dersine kayith, daha
once bu dersi almamis, calismaya katilmaya gonulli 6grenciler dahil edilmistir. Bir 6grenci ¢alismaya katiimayi
kabul etmemis ve ¢alisma disi birakilmistir. S6z konusu 6grenci sinavlara katilmis, ancak ¢alismanin veri formlarini
doldurmamistir. Calisma 47 6grenci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglari: Bu ¢alismanin verileri Tanimlayici Veri Formu, Sinav Kaygisi Olgegi ve Durumluk Sinav Kaygi
Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Veri Toplama Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi sonucunda olusturulmus olup; yas,
cinsiyet, mezun oldugu okul bilgisi, mesleki deneyiminin olup olmadigi, OSCE deneyiminin ve OSCE konusunda
yeterli bilgisinin olup olmadigi olmak lizere 6 sorudan olusturulmustur.
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Sinav Kaygisi Olgegi: Bahceci tarafindan sinav kaygisi yasayan 6grencileri tespit etmek, sinav kaygisinin nedenlerini
ortaya cikartip, ¢6zim yollarini bulmak amaciyla gelistirilen 6lgcek toplam 34 madde ve baskalarinin gorisu, kendi
gorisitiniz, gelecek ile ilgili endiseler, sinava hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi, zihinsel ve
bedensel tepkiler olmak (izere bes alt boyuttan olusmaktadir.® Olgek 5'li Likert tipinde olup maddeler; 1-hicbir
zaman, 2-nadiren, 3- bazen, 4-sik sik, 5-her zaman seklinde derecelendirilmistir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170’tir. 34-78 puan: disiik, 79-125
puan: orta, 126-170 puan: yiiksek diizeyde kaygi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri
,87’dir. Bu galisma igin Cronbach’s Alpha degeri ,76 olarak bulunmustur.

Durumluk Sinav Kaygi Olgegi: Sahin tarafindan dgrencilerin 6zellikle hangi sinavlardan énce kaygi diizeylerinin
arttigl ya da azaldiginin belirlenebilmesi amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 22 maddeden; biligsel etkiler, fizyolojik
etkiler, psikososyal etkiler olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.® Olgek 4’lii Likert tipinde olup maddeler; 1-
hic, 2-biraz, 3-orta diizeyde, 4-cok seklinde derecelendirilmistir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 88, en diisiik toplam puan 22'dir. Olgekten 45-66 arasi puan alan
katilimcilar orta diizey, 66 puan ve iizeri alan katilimcilar ise yiiksek diizey kaygiya sahiptir. Olgegin Cronbach’s
Alpha degeri ,94’diir. Bu galisma igin Cronbach’s Alpha degeri ,83 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii: Olgekler icin kullanim izni alindiktan sonra kurum izni ve istanbul Kiiltiir Universitesi Etik
Kurulu’ndan 25.04.2022 tarihinde 2022/73 sayil etik kurul izni ahinmistir. Calisma Helsinki ilkeler Deklarasyonu’na
uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Hemsirelik Esaslari dersi 6grencilere bahar déneminde haftada dort saat kuramsal, dort
saat laboratuvar ve sekiz saat uygulama olarak verilmistir. Dersin degerlendirilmesi 6grencilere izlence de
belirtildigi sekli ile ara sinav, final, klinik uygulama ve OSCE seklinde yapilmistir.

Egitim donemi baslangicinda 6grenciler Hemsirelik Esaslari dersinin degerlendiriimesinde kullanilacak OSCE ve
geleneksel sinav hakkinda bilgilendirilmistir. Calismaya Hemsirelik Esaslari dersine kayitli ve ¢alismaya katilmaya
gonllli 6grenciler dahil edilmistir. Gonllli 6grencilere OSCE’nin 15 giin 6ncesinde, herhangi bir sinavlarinin
olmadigi ders déneminde, Sinav Kaygi Olcegi (SKO) ve Durumluk Sinav Kaygi Olgegi (DuSKO-Genel) uygulanmistir.
OSCE sinavi 6ncesi, 6grenciler OSCE icin bekleme salonunda beklerken Durumluk Sinav Kaygi Olcegi’ni (DuSKO-
OSCE) tekrar doldurmustur. OSCE sinavindan bir ay sonra geleneksel tipte sinav yapilmis, geleneksel sinavdan
yaklasik 5-10 dakika 6nce 6grenciler tekrar Durumluk Sinav Kaygi Olcegi (DuSKO-Geleneksel)'ni doldurmustur.

OSCE sinavinda Hemsirelik Esaslari dersi veren toplamda on 6gretim elemani gérev almistir. Bunlardan altisi kurum
ici dordl ise kurum disindan akademisyenlerdir. Sinav 6ncesi 6gretim elemanlarina ¢alismanin yiriticisi
tarafindan OSCE hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica 68retim elemanlarina kurum disi bir egitimci tarafindan
bir giinlik OSCE egitimi yapilmistir. Ogretim elemanlarinin ortak karari ile sinavda sorulacak uygulamalar
belirlenmistir. Ogrenim rehberleri ve kontrol listeleri 6gretim elemanlarina verilmistir. Sinavdan bir hafta énce
dgretim elemanlari ile OSCE pilot uygulamasi yapilmistir. Ogrencilere OSCE sinavi hakkinda egitim dénemi basinda
ve sinavdan bir hafta énce 6n bilgilendirme yapilmistir. On bilgilendirmede Hemsirelik Esaslari dersinde gérmiis
oldugu bitiin uygulamalardan sorumlu olduklari belirtilmis, ancak sinavda sorulacak uygulamalar séylenmemistir.
Ayrica sinavin nerede, naslil yapilacagi ve kendilerinden ne beklendigi anlatilmistir. Sinava girecek 6grenciler birbiri
ile bilgi paylasiminda bulunmamalari igin sinav 6ncesi cep telefonlari teslim alinarak, bir 6gretim elemani
gozetiminde bekleme odasinda bekletilmis, sirayla sinava alinmistir. Gonulli 6grenciler bekleme odasinda sinav
icin beklerken DuSKO-OSCE veri formunu doldurmustur. OSCE sinavinda 4 istasyon kullanilmis, her istasyonda iki
O0gretim elemani olmak lizere sekiz 6gretim elemani gorev almistir. Ayrica bekleme salonu ile laboratuvarlar
arasinda 6grencilerin sinava giris ve c¢ikisini organize eden iki 6gretim elemani koordinasyonu saglamistir.

OSCE sinavi yasam bulgulari 6lgme, 6zel agiz bakimi, steril eldiven giyme ve ¢ikarma, intravendz kateter takma
olmak lizere 4 istasyondan olusmustur. intravendz kateter takma ve yasam bulgulari 6lcme uygulamalari icin 10’ar
dakika, 6zel agiz bakimi ve steril eldiven giyme ve ¢ikarma igin 5’er dakika olmak {izere her bir 6grencinin sinavi 30
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dakika stirmustir. Her istasyonda iki akademisyen bagimsiz olarak kontrol listeleri ile 6grencileri degerlendirmis,
degerlendirme esnasinda geribildirimde bulunulmamis, ancak sinav sonrasinda geri bildirim saglanmistir.
Ogrencileri degerlendiren bagimsiz akademisyenler kontrol listelerine gére her bir 6grenciye 100 iizerinden puan
vermistir. Tim degerlendirmelerin (yasam bulgulari 6lgme, 6zel agiz bakimi, steril eldiven giyme ve ¢ikarma,
intravendz kateter takma) ortalamalari alinarak her bir 6grencinin OSCE notu belirlenmistir. Sinavin ertesi giin
dersin sorumlusu tarafindan notlar dgrencilere ilan edilmistir. Ogretim elemanlarindan sézel ve yazl geri
bildirimler alinmis, sinav sonrasindaki ilk derste Ogrencilere beceri eksikligine yonelik geri bildirimde
bulunulmustur.

Geleneksel tip sinav final sinavi olarak yapilmis olup, test, bosluk doldurma, karsilastirma, acgik uglu soru olmak
lizere karma tipte yazili seklinde 60 adet sorudan olusmustur. Sinavdan 5-10 dakika 6nce sinavin baslama zamanini
beklerken goniillii 6grenciler DuSKO-Geleneksel veri formunu doldurmustur. Sinav igin 45 dakika siire ayrilmistir.
Ogrencilerin geleneksel sinavdan aldiklari notlar 100 tizerinden degerlendirilmis ve her bir 6grencinin geleneksel
sinav notu belirlenmistir.

istatistiksel Analiz

Surekli degiskenler ortalama, standart sapma ve kategorik degiskenler yiizde olarak ifade edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin sinav kaygi
puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimini belirlemek icin Student t testi ve Ug¢ farkli zamandaki
DuSKO puanini karsilastirmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Ogrencilerin hem DuSKO ve
SKO puanlari arasindaki iliski hem de OSCE ve geleneksel sinavdan aldiklari notlar ve DuSKO toplam puanlari
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Tim testler icin iki tarafli p degerleri
<,05 anlaml olarak kabul edilmistir. istatistiksel analiz, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) siiriim
20.0 for Windows (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Grubun yas ortalamasi 20,13+2,44 yil (min=18-max=33), %87,2’si kadindir. Ogrencilerin %76,6’sI saglik meslek
lisesi disinda bir okuldan mezundu. Ogrencilerin %95,7’si daha énce OSCE deneyimi olmadigini ve %51,1’i OSCE
konusunda bilgisinin oldugunu ifade etti (Tablo 1).

Ogrencilerin sinav kaygl puanlarinin yas, cinsiyet, mezun olunan okul, mesleki deneyim ve OSCE deneyimi olup
olmamasina gore farkhlk gostermedigi belirlenmistir. Ancak OSCE hakkinda bilgisi olmadigini ifade eden
dgrencilerin DuSKO toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu (P = ,03) (Tablo 1).

Galismada ogrencilerin durumluk sinav kaygisi, sinavin olmadig donemde, OSCE 6ncesi ve geleneksel sinav dncesi
DuSKOQ ile dlgiildii ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki fark tek yénlii ANOVA analizi ile karsilastirild.

Sinav tiplerindeki degisimin DuSKO bilissel alt grup puan lzerine etkisi anlamli bulundu [F(2,92)= 3,41; P = ,03].
Post-Hoc ikili grup karsilastirmalarda Bonferronni diizeltmesi uygulanarak yapilan analizlerde DuSKO bilissel alt
puanlarinda artis izlendi. DuSKO genel ve DuSKO geleneksel arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptandi
(sirasiyla 23,21+6,77 ve 25,3417,92; P =,03).

Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri degerlendirildiginde orta diizeyde kaygiya sahip olduklari belirlendi (Tablo
2). Sinav tiplerindeki degisimin DuSKO fizyolojik alt grup puan iizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulundu
[F(2,92)=3,67; P = ,03]. Post-Hoc ikili grup karsilastirmalarda Bonferronni diizeltmesi uygulanarak yapilan
analizlerde DuSKO fizyolojik alt puanlarinda artis izlendi.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin kaygi puanlari ile karsilastiriimasi (N=47)

Degiskenler N (%) SKO t, DuSKO® t, DuSK® t, DuSKO® t,
Genel P Genel P OSCE P Geleneksel P
Ort+SS Ort£SS Ort £ SS Ort+£SS
Tiim grubun SKO ve 21 ,20 ,01 ,18

DuSKO ortalamalari 47 (100,0) 98,19+25,57 ,214  44,77+12,86 ,17 46,74+15,86 ,92 49,21+15,57 ,21

Cinsiyet
Kadin 41 (87,2) 97,63+24,77 - 44,32+13,04 -,621  46,51+16,04 -260 48,63%15,12 -,662
Erkek 6(12,8) 102,00+32,97 ,387 47,83+12,20 ,53 48,33+15,87 ,79 53,17+£19,50 ,51
7
,70

Mezun oldugu okul
Saglik meslek lisesi 11 (23,4) 100,54+23,20 ,346  45,27+13,07 ,148 44,18+12,15 -,608 48,27+14,11 -,226

Diger 36 (76,6) 97,47126,52 ,73 44,61+12,98 ,88 47,53+16,90 ,54 49,50+16,17 ,82
Mesleki deneyim

Evet 9(19,1) 99,31+26.86 ,615  45,50+12,77 ,801 48,47+16,00 1,56 50,00+15,94 -,708

Hayir 38 (80,9) 93,44+19,75 ,54 41,67+13,55 ,42 39,44+13,67 0,12 45,89+14,27 ,48
OSCE deneyimi

Evet 2(4,3) 98,33+26,11 ,178  44,93+13,08 ,419 47,00+16,16 ,519 49,22+15,83 ,020

Hayir 45 (95,7) 95,00+7,07 ,85 41,00+7,07 ,67 41,00+2,83 ,60 49,00+11,31 ,98
OSCE bilgisi

Evet 24 (51,1) 105,13+21,15 1,87 48,91+12,04 2,25 50,52+16,15 1,62 52,39+16,41 1,38

Hayir 23(48,9)  91,54+28,02  ,06 40,79+12,59  ,03  43,12+#1502 ,11  46,17+1441  ,17

*Student t test (t), SS: Standart Sapma, SKO: Sinav Kaygi Olgegi, DuSKO: Durumluk Sinav Kaygi Olgegi, OSCE: Objektif Yapilandiriimis
Klinik Sinav, Diger: Saglik meslek lisesi disinda kalan liseler

Fizyolojik alt puanlarinin DuSKO genel ve DuSKO OSCE arasinda (13,30+4,81 vs. 14,6446,54; P = ,35) ve DuSKO
OSCE ve DuSKO geleneksel arasinda (sirasiyla 14,64+6,54 ve 15,62+6,45; P = ,89) istatistiksel olarak anlamli fark
izlenmezken; DuSKO genel ve DuSKO geleneksel arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (13,30+4,81 vs.
15,62+6,45; P =,03).

Sinav tiplerindeki degisimin DuSKO toplam puan (izerine etkisi anlamli bulundu [F(2,92)=3,85; P = ,02]. Post-Hoc
ikili grup karsilastirmalarda Bonferronni diizeltmesi uygulanarak yapilan analizlerde DuSKO puanlarinda artis
izlendi. DuSKO genel ve DuSKO OSCE arasinda (sirasiyla 44,77+12,86 ve 46,74+15,86; P = ,63) ve DuSKO OSCE ve
DuSKO geleneksel sinav arasinda (sirasiyla 46,74+15,86 ve 49,21+15,57; P = ,32) istatistiksel olarak anlaml fark
izlenmezken; DuSKO genel ve DuSKO geleneksel sinav arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (sirasiyla
44,77+12,86 ve 49,21+15,57; P =,02).

Genel Sinav Kaygisi Olgegi toplam puan ortalamasi 98,19+25,57 (min. 60 — maks. 164) olup, dgrencilerin orta
diizeyde sinav kaygisina sahip olduklari belirlendi. Olcegin alt boyut ortalamalari ise; Baskalarinin Gorisii:
41,74+13,62 (min. 20 — maks. 69), Kendi Gériisii; 17,00+8,13 (min. 8 — maks. 39), Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve
Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutu; 19,74+4,92 (min. 10 — maks. 28), Sinava Hazirlanmak ile ilgili Endiseler; 9,72+2,14
(min. 6 — maks. 15), Zihinsel ve Bedensel Tepkiler: 10,02+2,98 (min. 5- maks. 15) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin durumluk sinav kaygilarinin karsilastinlmasi (N=47)

DuSKO Genel DuSKO OSCE DuSKO geleneksel F p
Ort £ SS (Min.-Maks.) Ort = SS (Min.-Maks.) Ort = SS (Min.-Maks.)
Biligsel 23,2116,77 (11-35) 24,06+7,56 (10-36) 25,34+7,92 (9-36) 3,41 ,03”
Psikososyal 8,25%3,70 (5-20) 8,04+4,32 (5-20) 8,47+3,87 (5-20) ,52 ,59
Fizyolojik 13,30+4,81 (8-29) 14,6416,54 (3-32) 15,62+6,45 (8-32) 3,67 ,03"
Toplam 44,77+12,86 (25-77) 46,74+15,86 (24-82) 49,21+15,57 (22-88) 3,85 ,02°
DuSKO: Durumluk Sinav Kaygi Olcedi, OSCE: Objektif Yapilandirilmis Klinik Sinav, SS: Standart Sapma, F:ANOVA, *p<,05 diizeyinde

anlamli
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Ogrencilerin DuSKO ve SKO puanlarinin korelasyonu Tablo 3’de gdsterilmistir. DuSKO-OSCE ve DuSKO geleneksel
puanlarinin SKO ile arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon, DuSKO-Genel ve DuSKO geleneksel puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyon, DuSKO-Genel puanin DuSKO-OSCE ve SKO arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
korelasyon; DuSKO-OSCE ve DuSKO geleneksel sinav puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon izlendi
(P<,01) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin DuSKO ve SKO puanlarinin korelasyonu

SKO DuSKO Genel DuSK® OSCE DuSKO Geleneksel
r r r r
SKO 1 ,769* ,644%* ,576*
DuSKO -Genel 1 ,739* ,668%*
DuSKO -OSCE 1 ,783*
DuSKO Geleneksel 1

SKO: Sinav Kaygi Olgegi, DuSKO: Durumluk Sinav Kaygi Olgegi, OSCE: Objektif Yapilandirilmis Klinik Sinav, r: Pearson korelasyon
analiz testi, *P < ,05 diizeyinde anlamli

Ogrencilerin OSCE ve geleneksel sinav éncesi DuSKO toplam puanlarinin sinav notlari ile korelasyonu Tablo 4’de
gosterilmistir. OSCE sinav notu ortalamasi 81,35+14,47, geleneksel sinav notu ortalamasi ise 62,40+16,84 idi.
Ogrencilerin OSCE sinavi 6ncesi kaygi diizeyleri ile OSCE sinav notu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmedi (P = ,6). Ogrencilerin geleneksel sinavi 6ncesi kaygi diizeyleri ile geleneksel sinav notu arasinda
negatif yonde distk diizeyde anlaml bir iliski bulundu (r=-,385; P = ,07) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin OSCE ve geleneksel sinav 6ncesi DuSKQ toplam puanlarinin sinav notlari ile korelasyonu

DuSKO OSCE Geleneksel
Toplam Sinav notu Sinav notu
r r r
DuSKO Toplam 1 -,282 -,385*

DuSKO: Durumluk Sinav Kaygi Olgegi, OSCE: Objektif Yapilandirilmis Klinik Sinav, r: Pearson korelasyon analiz testi,
*P <,05 dizeyinde anlamli

TARTISMA

OSCE klinik becerilerin objektif olarak degerlendirildigi bir sinavl® olarak bilinmekle birlikte en énemli
dezavantajinin sinav kaygisi oldugu bildirilmektedir.®”%'* OSCE’deki sinav kaygisinin geleneksel sinav kaygisi ile
karsilastirilmasi konusunda yeterli sayida ¢alisma yoktur. Bu galismada kayglyl degerlendirmeye 6zgi bir 6lgek
kullaniimis olmasi ve kaygi degerlendirmesinin sinavdan hemen 6nce yapilmis olmasi calismayi gicli kilmaktadir.
CGalismada OSCE sinav kaygisi ile geleneksel sinav kaygisi karsilastirilarak, geleneksel sinavlarda da sinav kaygisinin
OSCE sinavi ile benzer oranda oldugu ortaya konmustur.

Galismanin baslangicinda bilinmezligin kaygiyr arttiracagl distinilerek dénem basinda sinavin nasil yapilacagi
hakkinda 6grencilere bilgi verilmistir. Ancak Ogrencilerin yaklasik yarisi OSCE konusunda yeterli bilgisinin
olmadigini ifade etmis olup, bu 6grencilerin sinavdan 15 glin 6nce yapilan durumluk sinav kaygi puanlari OSCE
konusunda bilgisi olanlardan daha disik bulunmustur. Bu durum bilginin bazi 6grencilerde kaygi dizeyini
yiikseltebilecegini diisiindiirebilir. Ancak bu bulgunun SKO puanlari ile paralel olmasi, OSCE bilgisi ile baglantili
olmayabilecegini de diisindirmektedir. Emebigwine 6grencinin kaygiya neden olan faktéri hangi diizeyde
algiladiginin da kaygi diizeyinde etkili oldugunu bildirmistir.” OSCE konusunda yeterli bilgisinin olmadigini ifade
eden 6grencilerin genel SKO puanlarinin da DuSKO-genel puanlari ile paralel sekilde diisiik olmasi, bu 6grencilerin
daha disiik diizeyde sinav kaygisi yasadiklarini diisiindiirmektedir. Genel SKO puanlari ile OSCE ve geleneksel
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sinavda durumsal kaygi puanlarinin orta diizeyde korelasyon gostermesi de bu disliinceyi destekler sekilde
0grencinin sinavi algilama dizeyinin kaygi dizeyini etkiledigini gostermektedir.

Calismada 6grencilerin hem OSCE hem de geleneksel sinavda durumsal kaygi diizeylerinin orta dizeyde oldugu
gorlilmastiir. Bu bulguyu destekler sekilde Emebigwine ¢alismasinda da 6grencilerin orta diizeyde OSCE sinav
kaygisi yasadigi ifade edilmistir.” Literatiirde cogunlukla dgrencilerin OSCE sinavini diger sinavlara gére daha stresli
bulduklar®>? bildirilmekle birlikte bir calismada da diger sinavlara gére daha az stresli oldugu belirtilmistir.?® Ancak
bu calismada 6grencilerin OSCE ve geleneksel sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayrica,
OSCE ve geleneksel sinav durumluk kaygi diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu goriilmistir. Bu
durum geleneksel sinavin da OSCE kadar strese neden oldugunu gostermektedir. Sanchez-Conde ve ark.
calismalarinda kaygi diizeyinin OSCE istasyonlarindaki uygulamalara bagli olarak degistigini bildirmistir.2 Ancak bu
calismada o6grenciler OSCE 6ncesi kendilerine hangi uygulamanin sorulacagini bilmemektedir. Kiraz ve ark.
calismasinda OSCE ve maketler (izerinde yapilan beceri egitimi karsilastirilmis, durumsal kaygi 6lcegi ve sireklilik
kaygi 6lcegi puanlari arasinda fark bulunmamistir.!” Al-Zeftawy ve Khaton ¢alismasinda da OSCE kaygisinin diger
geleneksel sinavlardan cok da farkl olmadigini hatta daha az kaygiya neden oldugunu bildirmistir.'® Bu calismada
geleneksel sinav durumluk kaygisi puani genel durumluk sinav kaygisi puanindan yiksek bulunmustur. Bu
durumun nedeni geleneksel sinavin final sinavi olmasi ve 6grencinin gegme-kalma durumunu belirleyen son sinav
olmasi olabilir.

Mevcut c¢alismalarin  bir kisminda sinav kaygli ve stresinin  Ogrenci basarisini  olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir.t¥'*> Martin ve Naziruddin’in OSCE sinav kaygisi ile ilgili yaptiklari sistematik derlemede sekiz
calismanin altisinda sinav kaygisi ile égrenci performansi arasinda iliski bulunmadigi bildirilmistir.2! Bu ¢calismada
da OSCE sinav kaygisinin sinav basarisini etkilemedigi gorilmustir. OSCE kaygisi ile basarisi arasinda iligki
olmadigini bildiren baska bir ¢alismada da OSCE sinav basarisinin 6grencinin yetenegine olan gliveni ile iliskili
oldugu bildirilmistir.> Bu calismada OSCE sinavinda dgrenci basari puanlari, geleneksel sinava gére daha yiiksek
olup mevcut calismalar da bu bulguyu desteklemektedir.2#2* Sanilanin aksine OSCE sinav kaygisi geleneksel
sinavlara gore daha duslik, basari orani daha yiksektir. Jelly ve Sharma, calismasinda da bu bulgulari destekler
sekilde hem akademisyenlerin hem de 0Ogrencilerin OSCE sinavini geleneksel sinava gore tercih ettiklerini
bildirmislerdir.?2 Bu sonuclar OSCE’nin uygulanabilirligini desteklemektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklari ve Giiglii Yonleri

Bu calismada 6grencilerin geleneksel sinavi final sinavi olarak yapilmistir. Ogrencinin gegip kalma durumunu
belirleyen son sinav olmasi 6grenci kaygisini etkilemis olabilir. Gelecek ¢alismalarda hem OSCE hem de geleneksel
sinavin esit puanlara sahip ara sinav olarak yapilmasi daha giivenilir veriye ulasilmasini saglayacaktir. Bu ¢calismada
her iki sinavdan 6nceki saatte 6grencilerin durumluk sinav kaygilari 6lcek ile degerlendirilmis olup, bu ¢alismanin
glcll yonini olusturmaktadir.

SONUC

Sonug olarak; OSCE ile geleneksel sinavda 6grenciler orta diizeyde sinav kaygisina sahiptir. OSCE sinav kaygisi
geleneksel sinav kaygisindan daha yliksek degildir. OSCE ile geleneksel sinav kaygilari arasinda ileri diizeyde pozitif
bir korelasyon vardir. OSCE, hemsirelik egitiminde geleneksel sinavlara alternatif olarak kullanilabilir. Gelecekte
OSCE sinav kaygisini azaltmaya yonelik calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik komite onayi istanbul Kiiltiir Universitesi'nden (Tarih 25.04.2022 ve Sayi
No: 2022/73) alinmistir.

Hasta Onami: S6zel onam bu ¢alismaya katilan 6grencilerden alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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