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Evlilik, bireysel farkliliklarin ortak bir paydada eritildigi, iki kisinin benliklerini asarak biitiinlestigi kurumsal
bir yapiy1 temsil eder. Evlili§in sona ermesine neden olan nedenlerin belirlenmesi kadar, uzun siireli evlilik
yasayan bireylerin evlilikte catismalarini nasil ¢ozdiiklerinin belirlenmesi de nemlidir. Bu baglamda
calismada, en az bes yildir evli olan bireylerin yasadiklari catismalarin nedenleri ve catigmalarda
kullandiklar1 bas etme ydntemleri hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
dogasina uygun oldugu i¢in durum calismasi seklinde tasarlanmistir. Orneklem seciminde kartopu
Srnekleme teknigi tercih edilmistir. Goriismecilerden ses kaydi alinarak desifre islemi yapilmistir. Veriler
betimsel analiz ve icerik analizi teknikleriyle analiz edilmistir. Veriler evlilik sonras: siirecle alakali kari-
koca arasinda ¢atismaya neden olan durumlar iist baghginda sorumluluk kaynakli nedenler, davranis-tutum
kaynakli nedenler, sosyo-psikolojik nedenler; esler arasinda ¢atismaya neden olan durumlarla basa ¢ikma
yontemi iist bashginda problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, degerlendirme odakl basa
¢ikma bagliklar altinda kodlanmustir. Arastirmada evlilik sonrasi sorun olan durumlar incelendiginde evli
erkek ve kadmnlarin daha ¢ok birbirlerinin kisisel 6zelliklerinden kaynakl, yani i¢sel nedenlerle sorun
yasadiklari tespit edilmistir. Kadinlarin erkekler icin evlilik sonrasi sorun olarak ifade ettikleri temalarda,
erkegin, is veya baska sebeplerle kadin veya gocuklara ilgiyi azaltma, evin gecimi ile ilgilenmeme gibi ev
i¢inde tistlenmesi gereken sorumluluklar: yeterince almamasi veya alamamasi nedeni ile sorunlar yasandig
tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlar i¢in sorun olarak ifade ettikleri temalarda ise koca, cocuklar veya aile
biiyiiklerine y6nelik ses yiikseltme, anlayish olmama gibi tavir ve hareketlerden kaynakli sorunlar yasandigi
tespit edilmistir. Evlilik sonrast siiregte sorun olarak gériilen durumlara baktigimizda, temelde gelenek veya
toplum tarafindan belirlenmis olan gelin, damat, kaynana, anne, baba, kari-koca vb. rollerinin gerektirdigi
davranus kaliplarini bireylerin iligkilere tam olarak yansitamama veya yansitmamasinin actig1 sorun alanlari
dikkat cekmektedir. Evlilik sonrasi kadinlar tarafindan erkekler icin bahsedilen sorunlar, erkek olarak koca
roliiniin gerektirdigi kadina, cocuklara, aileye ilgi géstermek gibi sorumluluklarin yerine getirilemeyisinin
yol actig1 sorunlardir. Kadinlar i¢in erkekler tarafindan giindeme getirilen sorunlar da benzer sekilde kari-
kocanin sorumluluk alaninda degerlendirilen konulardaki eksikliklerinden kaynakli goriilmektedir.
Dolayisiyla erkek ve kadin olarak evli bireylerin ve ailelerinin evlilik siireci ve sonrasinda bu birliktelikten
dogan kayin valide, kayin baba, kari-koca gibi rollerindeki uyumsuzluklar ¢atisma ¢ikarabilme potansiyeline
sahip gdriinmektedir. Arastirmada dikkat ¢eken diger bir husus, sorun olan durumlarin biraz caba ile
iistesinden gelinebilecek sekilde olmasidir. Bosanan bireylerin bosanmalarina sebep olan durumlarla
karsilastirildiginda evliligi devam eden bireylerin evliliklerinin uzun siirmesinde etkili olan konulardan
birinin gériisme yapilan bireylerin bosanma yasamis bireylerin deneyimledikleri sorunlarla karsilasmamis
olmalar1 veya bazi sorunlarla karsilagsalar bile bu sorunun ciftler arasinda bosanmaya neden olacak kadar
biiyiik bir sonuca yol agmamis olmasi olabilir. Bu arastirmanin sonuglari cinsiyet ve basa ¢ikma ydntemi
baglaminda degerlendirildiginde olumlu ¢atisma ¢6zme stili olarak degerlendirdigimiz problem odakli basa
¢ikma y6nteminin evli erkek ve kadinlar tarafindan benzer oranda tercih edildigi s6ylenebilir. Literatiirde
kontrol edilebilir durumlarda, problem odakli bas etmenin 6zellikle duygusal odakli bas etmeden daha etkin
oldugu belirtilirken, kontrol edilemeyen durumlarda duygusal odakli bas etmenin daha etkin oldugu

Eskisehir Osmangazi Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi | ISSN: 2147-8171| e-ISSN: 2980-1109


https://orcid.org/0000-0002-1494-5246
mailto:halil.ibrahim@giresun.edu.tr
https://ror.org/05szaq822

612 + Evli Bireylerin Yagamig Olduklar: Catigmalar ve Basa Gikma Yontemleri

belirtilmistir. Calismada yer alan diger soru ¢atisma ¢éziimiinde dinin referans olarak alinma durumuyla
ilgilidir. Goriismeciler kendi kontrolleri dahilinde olan giinlitk durumlar i¢in dini bir referans noktas: olarak
ifade etmemislerdir. Karsilasilan durumlarin niteligi, zorluk derecesi bireylerin basa ¢ikmada dini referans
almalarin etkilemektedir. Kontrol edilebilir durumlarda bireylerin problem odakl basa ¢ikmayi tercihleri
de bu durumu desteklemektedir.
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Abstract

Marriage represents an institutional structure in which individual differences are melted into a common
denominator and two people become integrated by transcending their identities. In addition to determining
the reasons that lead to the end of marriage, it is also important to determine how individuals in long-term
marriages resolve their marital conflicts. In this context, it was aimed to collect information about the causes
of conflicts and the coping strategies used by individuals who have been married for at least five years. Since
the research is qualitative in nature, it is designed as a case study. The snowball sampling technique was
preferred for selecting the sample. Interviews were recorded, and transcripts were made. The data were
analyzed using descriptive and content analysis techniques. The data were coded under main themes: causes
of conflicts between spouses after marriage, such as responsibility-related reasons, behavior-attitude-
related reasons, and socio-psychological reasons; and coping strategies with these conflicts, such as
problem-focused coping, emotion-focused coping, and appraisal-focused coping. According to the results of
the research, the problems experienced by married individuals are solvable. Married individuals generally
preferred the problem-focused coping method in conflict resolution. Married individuals did not refer to
religious references in conflict resolution. In examining issues arising after marriage, it has been found that
spouses often experience problems due to each other's personal characteristics, or intrinsic reasons. Themes
expressed by women as post-marriage issues for men included problems arising from men not taking
sufficient responsibility within the home, such as reducing attention to women or children due to work or
other reasons, or failing to contribute to household maintenance Themes expressed by men as issues with
women included problems arising from behaviors and attitudes such as raising one's voice towards children
or elders and a lack of understanding. When we look at the situations considered problematic after marriage,
it is noticeable that problems stem from individuals' inability or unwillingness to fully reflect or embody the
behavior patterns required by roles such as bride, groom, mother-in-law, father-in-law, husband, wife, etc.,
which are determined by tradition or society. The issues mentioned by women regarding men after marriage
relate to the problems caused by the failure to fulfill responsibilities such as showing interest in the wife,
children, and family, which are required by the husband's role as a man. Similarly, the issues raised by men
regarding women are seen as stemming from deficiencies in areas considered to be within the responsibility
of the husband and wife. Therefore, the incompatibilities in the roles of husband, wife, in-laws, etc., that
arise during and after the marriage process seem to have the potential to cause conflict. Another noteworthy
point in the research is that the situations considered problematic are ones that can be overcome with a
little effort. Compared to the situations that led to divorce among divorced individuals, one of the factors
that might contribute to the longevity of the marriages of those who are still married is that they either did
not encounter the problems experienced by divorced individuals or, even if they did encounter some issues,
these problems did not lead to a result severe enough to cause divorce. When evaluating the results of this
research in the context of gender and coping strategies, it can be said that problem-focused coping, which
we consider a positive conflict resolution style, is preferred to a similar extent by both married men and
women. The literature indicates that incontrollable situations, problem-focused coping is particularly more
effective than emotion-focused coping, while in uncontrollable situations, emotion-focused coping is more
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effective. Another question addressed in the study concerns the use of religion as a reference in conflict
resolution. The interviewees did not express religion as a reference point for everyday situations within
their control. The nature and difficulty of the situations faced influence individuals' reliance on religious
references in coping. The preference for problem-focused coping in controllable situations supports this
observation.
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Giris

Eshleman catismanin tabiati geregi biitiin insani etkilesimlerde kaginilmaz bir durum
oldugunu ifade etmistir. Catigma, niteligi itibariyle sosyal sistem veya insani iliskileri yikic1 bir
dzellikte goriilebilir, ancak ¢atismanin ortaya ¢iktigi alan buralarla sinirli kalmaz ve aile sistemi,
evlilik iliskisi gibi hayatin her boyutunda ortaya ¢ikabilir.! Toplum, nasil ki belli baslh kural ve
diizenlerin oldugu bir sistem ise aile de tipki toplumda oldugu gibi catigmalarin bir diizen igine

¢

sokuldugu sistem olarak goriilebilir. Evlilikle alakali siirecler ve aile aslinda “ver ve al”
durumunun bir siireklilik iginde var oldugu ve bireyselliklere ragmen kisileraras: biitiinlesmenin

ancak goriismeler, uzlagmalar ve iletisimle saglanabildigi bir iliskiler agidir.?

Catisma, baslangic veya goriiniis itibariyle olumsuz bir durum gibi gdriinse de kisiler
arasindaki iliskiyi eskisinden daha iyi bir duruma getirebilme potansiyeline de sahiptir. Eskiden
var olan kotii durumu daha iyi, pozitif bir duruma getirip iliskinin saglamlasmasina veya daha
anlamly, degerli bir hal almasina sebep olabilir.* Kisiler arasinda catismaya neden olan durumlara
bakildiginda “kisisel-kiiltiirel faktorler, bilis, algi, duygu, bilingdisi, sosyal-fiziksel cevre,
ihtiyaclar, iletisim becerisi, roller, mesajin niteligi” gibi cesitli degiskenlerin catisma tizerinde
etkili oldugunu goriilmektedir.

Evlilikte yasanan catismalarin kaynag ise evlilik durumuyla alakali her seyle baglantili
olabilir. Ciftlerin birbirlerine kars1 davranislarindan, ev icindeki islerle alakali tutumlara kadar
¢ok genis bir alanda ¢atisma yasanabilir. Ev igindeki is paylasiminda ciftlerden birinin algiladig
esitsizlik, evlilik catismasiyla alakalidir. Ciftler arasinda giicii elde etmek igin ortaya konan ¢aba,
evlilikten duyulan memnuniyetsizlikle iliskilidir.* Evlilikte ¢atisma ¢ikmasina neden olabilecek
olaylarla ilgili bir arastirmada evlilikte catisma sebepleri, reel hayatla baglantisi olmayan bir
evlilik hayali; evli bireylerin evlilikle alakali is paylasiminda birbirlerinden farkli beklenti iginde
olmalari; ekonomik olarak zor bir dénemden gecilmesi; kari-koca arasinda yeterli bir iletisim
kurulamamis olmasi; kari-kocanin ailelerinden kaynaklanan sorunlar; cinsel hayatla alakal
problemler; ¢ocuklarin yetistirilmesi, kari-kocanun ortak bir sosyal hayata sahip olmamasi;
kiskanglik vb. ahlakli yasama dair sorunlar seklinde tespit edilmistir.’

insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarinda kullandiklari yéntemlere iliskin
literatiirde cesitli basa ¢ikma tiirlerinden bahsedilmistir. Bunlar “problem odakh basa ¢ikma,
duygu odakli basa ¢ikma, anlam odakli basa ¢ikma, degerlendirme odakh basa ¢ikma ve din
odakli basa ¢ikma”dir. “Problem odakli” basa ¢ikma yaklasiminda bireyin aktif bir sekilde
problemin ¢dziimiine yonelik ¢abalari séz konusudur. Bu yontemle birey “bilgi toplama” ve
“karar alma” gibi gesitli yontemleri kullanarak stres ortaya ¢ikaran durumu yok etmeye ve
etkisini azaltmaya yonelik bir ¢abaya girer. “Duygu odakli” basa ¢ikma ydnteminde ise birey,

1

J. Ross Eshleman, The family: An introduction (Boston: Allyn and Bacon., 1981), 54.

* ].Sprey, “Conflict Theory and the Study of Marriage and the Family”, Contemporary Theories about the Family: Research-Based
Theories / Edited by Wesley R. Burr ... [et AL], (1979), 142.

Eshleman, The family: An introduction, 54.

Frank D. Fincham, “Marital conflict: Correlates, structure, and context”, Current Directions in Psychological Science 12 (2003),
24,

Assaf Weiner vd., “High-Resolution Chromatin Dynamics during a Yeast Stress Response”, Molecular Cell 58/2 (16 Nisan
2015), 371-386.
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strese neden olan faktoriin kendisinde neden oldugu olumsuz etkiyi diizenlemek amaciyla
“uzaklasma, duygusal destek arama, kaginma” gibi gesitli yollara bagvurur. “Anlam odakli” basa
¢tkma ydnteminde ise bireyin, pozitif duygulanimlara odaklanmasi séz konusudur. Bu basa
¢tkma y6nteminde bireylerin deneyimlemekte olduklari olumsuz durumlarda bu olumsuz

¢ “Degerlendirme

durumlarla birlikte var olan pozitif durumlara odaklanmalart durumu vardir.
odakli basa ¢ikma”da bireyin bir problemle karsilasmasi ve problemin cesitli yonlerini biligsel
olarak art1 veya eksi yon baglaminda siniflandirmasi vardir.” insanlarin problem odakli ve duygu
odakli basa ¢ikma yontemini tercih ettikleri durumlarda farklilik tespit edilmistir. Buna gére
bireyler, tizerinde degisiklik yapabilecekleri durumlarda daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
yontemini kullanirken, kendilerini asan, problem {izerinde etkide bulunamayacaklarin

diisiindiikleri durumlarda duygu odakli basa ¢ikma yéntemini kullanmaktadir.®

Pargament ve arkadaslart’ tarafindan insanlarin karsilastiklar: sorunlarda {ig tiir dini basa
¢ikma stili kullandiklari tespit edilmistir. Bunlardan birincisi, “benlik giidiimlii dini basa
¢ikma”dir. Bu tiirden basa ¢ikmada karsilasilan problemin ¢dziimiinden kisinin kendisi
sorumludur. Kendisini problemin ¢6ziimiinden sorumlu tutan birey, ¢dziim konusunda pasif
kalmak yerine aktif bir tutum igine girecektir. Sorun yasayan bireyler tarafindan kullanilan
ikinci tiir dini basa ¢tkma, “erteleyici dini basa ¢ikma” stilidir. Bu tiirden dini basa ¢tkmada benlik
giidiimliide oldugu gibi bireyin, problemin ¢dziim sorumlulugunu kendisinin almasi s6z konusu
degildir. Birey problemin ¢6ziim sorumlulugunu Yaradan’a birakir. Bu stilde, problemin ¢6ziimii
icin Yaradan'in kendisinin aktif olarak ¢6ziimii saglayici sebepler ¢ikarmasi beklenir. Coziimiin
odak noktast kisinin kendisinde degil, Yaradan'in kendisindedir.

Ugiincii tiir dini basa ¢ikma stili olan “isbirlik¢i dini basa ¢ikma”da sorunun ¢éziimiinde
Yaradan, birey tarafindan problemin ¢dziimiinde ona yardimci olan, onu destekleyen,
gliclendiren bir arkadas veya bir dost gibi kabul edilir. Dolayisiyla problemin ¢dziim siirecinde
aktif bir sekilde Yaratici ile birey, beraberlik icindedir. Bdylece, diger dini basa ¢ikma tiirlerinde
oldugu gibi problemin ¢6ziimiinde sorumluluk tek bir varliga yiiklenmez.”® Pargament ve
arkadaslar1 tarafindan dini basa ¢ikma olarak belirtilen {i¢ stilin yani sira dordiincii tiir bir dini
basa ¢ikma stili olarak “teslimiyetci dini basa ¢ikma” sitili, kesfedilmistir." Teslimiyetci dini basa
¢tkma stilinde bireyin, elinden geleni yapmasi ve isin sonucu noktasinda Yaradan'in ortaya
koyacagi sonuca, riza gostermesi vardir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, Batik ve Kalkan tarafindan gerceklestirilen
arastirmada sorun ¢dzme becerileri ile evlilik doyumunu etkileyen durumlar: tespit etmek
amaciyla nicel ydntem tercih edildigi gériilmektedir. Evli bireylerde, “evlilikte sorun ¢zme,

6

Susan Folkman, “Stress, Coping, and Hope”, Psycho-Oncology 19/9 (2010), 901-908.
Richard S. Lazarus-Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (New York: Springer Publishing Company, 1984), 31.

7

8

S.Folkman-R. S. Lazarus, “An Analysis of Coping in a Middle-Aged Community Sample”, Journal of Health and Social Behavior
21/3 (Eyliil 1980), 219-239.

Kenneth 1. Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for the Scientific
Study of Religion 27/1 (1988), 90-104.

K. L. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”, Journal

of Clinical Psychology 56/4 (Nisan 2000), 519-543.

' Ana Wong-McDonald-Richard Gorsuch, “Surrender to God: An Additional Coping Style?”, Journal of Psychology and Theology
28 (11 Ekim 2012), 149-161.

9

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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evlilik siiresi ve algilanan ekonomik durum”un evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir."
Arvas ve Hokelekli tarafindan gerceklestirilen arastirmada, dindarhigin evlilikte sorun ¢6zme ve
evlilik doyumu {izerindeki etkisi nicel olarak incelenmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore
dindarlik, evlilikte sorun ¢ézme ve evlilik doyumu arasinda istatiksel olarak pozitif yonlii anlamli
iliski tespit edilmistir."

Parlar ve Akgiin tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, evli bireylerin bilingli farkindalik
diizeyleri ile evlilik doyumlari ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski incelenmistir,
Aragtirmadan ¢ikan sonuca gore bilingli farkindalik ile evlilik doyumu ve problem ¢ézme
arasinda istatiksel olarak pozitif yonlii, anlamli iligki tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gére,
evlilikte problem ¢6zme evlilik doyumunu etkilemektedir."* Altuntas ve Durmus tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ulagilan sonuca gore catisma ¢ézme becerileri, kari-kocanin
birbirine destegi ve ev i¢i sorumluluk istatiksel olarak yordanirken; evlenme yasi, evlenme
bicimi, evlilik yasi ve cocuk sayisi istatiksel olarak anlaml bir sonug ¢ikarmamugtir.”

Literatiirde yer alan ¢aligmalar genel olarak nicel ¢alisma tiiriinde ve evlilikte catisma ile
evlilik doyumu konusunu, ele almaktadir. Bu ¢alismada ise diger ¢calismalardan farkl, nitel bir
galisma olarak arastirmanin problemini, evlilik sonrasi siirecte evli bireylerin yasadiklari
sorunlar ve yasanan sorunlarda kullandiklari ¢catisma ¢6ziim yéntemlerinin ne oldugu sorusu,
olusturmaktadir. Arastirmanin amaci ise evliligi en az bes yil olmak tizere uzun siire devam etmis
evli bireylerin, evlilik siirecinde yasamis olduklar1 sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ve sorunlarla
basa ¢tkmada kullandiklari ydntemlere iliskin bilgilerin elde edilmesidir. Arastirmada, basa
¢tkma siirecinde evli bireylerin dinden faydalanma durumlarinin tespiti de amaglanmaktadir.
Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmstir:

e  Evli bireylerin evlilik siirecinde yasamis olduklari, ¢atisma cikarir nitelikteki
sorunlar nelerdir?

e Evli bireyler yasamis olduklari catigmalarla nasil bas etmisler?

e  Evli bireyler yasadiklar1 sorunlarda basa ¢ikma yontemi olarak dini referans
almiglar midir?

1. Yontem

Bu baslk altinda arastirma siirecinde benimsenmis olan arastirma deseni, calisma grubu,
veri toplama araglari ile verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Meryem Vural Batik-Melek Kalkan, “Evlilikte Algilanan Sorun ¢zme Becerileri ve Evlilik Doyumu”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/5 (04 Aralik 2017), 2630-2646.

Fatma Balci Arvas-Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun ¢8zme iliskisi Uzerine Bir inceleme”,
Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (11 Aralik 2017), 129-160.

Hanifi Parlar-Sitkran Akgiin, “Evlilikte Bilingli Farkindalik, Evlilik Doyumu ve Problem ¢ézme Becerileri iliskilerinin

Incelenmesi”, Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi 1/1 (01 Haziran 2018), 11-21.
Serkan Altuntag-Emine Durmus, “Evlilikte Problem ¢6zmeyi Yordayan Degiskenlerin incelenmesi”, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi 30 (15 Ocak 2018), 321-331.
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1.1. Arastirma Deseni

Bu calismada arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi
deseni kullanilmistir. Durum ¢alismast “gercek yasamun, giincel baglam ya da ortamun igindeki
bir durumun arastirilmasini” icermektedir. Bu tiir calismalar arastirmacimin gercek yasam
icinde yer alan giincel bir durum ya da belirli bir zaman dilimiyle siurlandirilmis durumlar
hakkinda, cesitli veri toplama araglariyla (gézlem, miilakat vd.) detayli, derinlemesine bilgi
topladig1 ve sonrasinda “durum temalar1” tespit ettigi veya “durum betimlemesi” yaptig bir
nitel arastirma metodudur.'® Calismanin konusunu teskil eden evlilik gercek yasam iginde
derinlemesine bilgi ile arastirilabilecek bir konu olmasindan dolay: bireylerin yasamus olduklar:
deneyimlerin tespitini detayli bir sekilde ortaya koyabilmek amaciyla durum ¢alismasi deseni,
tercih edilmistir.

1.2. Galisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubu, en az bes yil evli olan otuz erkek ve otuz kadin olmak {izere
toplam 60 bireyden olusmaktadir. Bireyler, arastirmalarin ekonomiklik ilkesine uygun olarak
arastirmacilarin mesk{in oldugu Giresun ve Ankara ilinde yasayan evli kisilerden secilmistir.
Goriismecilerin se¢iminde kartopu érnekleme teknigi kullanilmistir. Gériismeyi tercih eden bir
bireyden gdriisebilecek baska bir bireyin ismi alinmig ve ona gore 6rneklem grubuna evli
bireyler, dahil edilmistir. Erkekler ve kadinlara iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 1, 2 ve 3’te
gosterilmektedir.

Tablo 1

Egitim Durumuna Gore Calisma Grubu

Egitim Durumu

ilkokul ~ Ortaokul Lise Onlisans/Lisans Lisansiistii
Erkekler - 2 5 10 13
Kadinlar 5 3 10 9 3

Tablo 2

Evlilik Yasina Gére Calisma Grubu

Evlilik Yas1
15-20 21-25 26-30 31-35 36 velizeri
Erkekler - 17 10 3 -
Kadinlar 2 21 6 1 -

' John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design Choosing Among Five Approaches (London: Sage Publications, 2007).
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Tablo 3

Evlilik Siiresine Gére Calisma Grubu

Evlilik Siiresi
5-10yil  11-15y1l  16-20y1l  21-25y1l  26-30y1l 31 ve tizeri yil
Erkekler 12 5 2 1 5 5
Kadinlar 7 6 3 2 6 6

Bulgular baghginin altindaki alt baslklarda erkek ve kadinlardan elde edilen bulgular
beraber verilmektedir. Goriisme yapilan kisilerin isimleri yerine onlarin cinsiyetlerini ifade eden
kodlar kullanilmustir. Bu kodlardan (E) erkek gériismeci (K) ise kadin gériismeciyi temsil
etmektedir.

1.3. Veri Toplama Araglar:

Goriismelerde, din psikolojisi alaninda uzman {i¢ akademisyen ve arastirmaci tarafindan
goriis birligine varilan sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullarmlmistir.
Formda yer alan sorular, evli bireylerin evlilik siirecinde karsilasmis olduklari sorunlar ve bu
sorunlarla basa ¢ikma ySntemlerini kesfe yonelik hazirlanmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Veriler 6ncelikle ses kaydinda olanlarin ¢ziimlenmesi, not alinanlarin temize gegirilmesi ile
bir araya getirilmistir. Toplanan veriler daha sonra Nvivo programina aktarilip her bir metin
analiz edilerek kodlanmistir. Kodlama elde bulunan veriden énemli pargalarin ayristirilmasin,
isaretlenmesini ifade eder. Bu sekilde metin, kiiiik bilgi kategorilerine ayrilir. Kodlama sonrasi
elde edilen kodlar tizerinden kategorilendirme, yapilmistir. Kategoriler ise elde edilen verilerin
ardinda yer alan soyut st anlamlari, ifade eder. Kategorilerin olusturulmasiyla veri,
kavramsallastirma ile soyutlanarak daha {ist bir anlama, kavusur. Veriler, evlilik sonrasi siirecle
alakali kari-koca arasinda catismaya neden olan durumlar iist baghginda, sorumluluk kaynakl
nedenler, davranis-tutum kaynakli nedenler, sosyo-psikolojik nedenler; kari-koca arasinda
catismaya neden olan durumlarla basa ¢ikma ydntemi iist baghginda problem odakli basa ¢ikma,
duygu odakli basa ¢ikma bagliklar1 altinda kodlanmustir. Tema ve kategorilendirmelerde,
literatiirde yer alan siniflandirmalardan da faydalanilmustr.

1.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmalarda gecerlik ve giivenirligi artirmak icin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemler, i¢ gecerlik icin “uzun siireli etkilesim, aragtirmaci dnyargilarim azaltma, katilimci
teyidi, licgenleme” gibi uygulamalar1 icermektedir. Dis gecerlik icin “amacli 6rneklem, dahil
etme veya dislama kriterleri, ortamuin ayrintili tanitim, katilimcilarin ayrintilh tarmtimi” gibi
uygulamalari, icermektedir. Giivenirlik igin ise “denetleme yolu, literatiir, arastirma
yontemlerinin ayrintili tamitimi, tiggenleme, baska bir arastirmacinin siire¢ ve sonuglari
incelemesi” gibi uygulamalar: icermektedir. Arastirmalarda bu yontemlerden bir ya da
birkaginin kullanilmasi, bulgularin dogrulugunu tespit noktasinda fayda saglayacaktir.
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Aragtirmada gecerligi saglamak amaciyla veri doyumuna ulasabilmek icin yeterli sayida
kisiyle goriisme yapilmistir. Amagh Srneklem metodu ile belirli kriterler dahilinde katilimci
secimi saglanmis ve 60 kisi ile gdrlisme yapilmistir. Verilerin kodlanmas: ve gruplandirilmasi
siirecinde, egitim bilimleri uzmani, sosyolog, psikolog ve din psikolojisi alanindaki
akademisyenlerin goriisleri alinmis; bu sayede kodlamalar ve gruplandirmalar denetlenerek
goriis birligine varilmigtir, Farkli alanlardan arastirmacilarin temalandirma siireglerine dahil
olmasiyla veri {iggenlemesi saglanmustir. Gegerlik ve giivenirlik konusunda farkli gériisler
mevcuttur, Yukarda bahsedilen tekniklerin yaninda Huberman tarafindan 6ne siiriilen bir model
vardir. Huberman modeline gore uzman goriisiiniin temalar ve kategorilendirmede yiizde
seksenin lizerinde olmasi, i¢sel tutarliligin saglanmasi anlaminda énemlidir. Bu calismada
hazirlanan tema ve kodlar ilgili uzmanlara gosterilmis ve goriis alinmistir. Diizeltilmesi gereken
temalar diizeltilmis ve ortak goriis olustugunda calisma tamamlanmistir. Bu baglamda
uzmanlarin goriis birligi yiizde seksenin {izerinde olmakta ve bu durum igsel tutarlihig,
saglamaktadir.

Arastirmada giivenirligi saglamak icin goriismelerden elde edilen veriler ses kayitlarindan
ve notlardan kayipsiz olarak desifre edilmistir. Gegerlikte oldugu gibi uzman desteginin
saglanmasi da giivenirligi artiran diger bir yéntem olmustur. Ayrica ayni konu iizerinde farkli
insanlarla goriisme yapilmasi da veri kaynakli ticgenleme tekniginin kullanilmas: itibariyle
glivenirlige katki saglayan diger bir yéntem olmustur.

1.6. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmact, arastirilan konuyu dogrudan katihmcilarla temas kurarak
elde eden kisidir. Bu baglamda arastirmaci, arastirmanin uygulanmasindaki roliint, agikca ifade
etmelidir."” Arastirmaci, evlilik deneyimine sahip olmasi dolayisiyla katilimcilarla sevgi, saygi
ekseninde giivenli bir ortam olusmasini saglayarak katilimcilardan evlilikle alakal
deneyimlerini ¢cekinmeden anlatabilecekleri bir ortam olusturmustur. Calismada arastirmaci,
katilimcilardan verilen cevaplardan anladiginin dogrulugunu tespit icin geri bildirim almis ve
sorulan sorularin anlasilmasir kolaylastirmak amaciyla sondaj sorulariyla dogru bilgilerin elde
edilmesini saglamistir. Ayrica arastirmaci, doktora déneminde almis oldugu nitel aragtirma ders
ve 6zel kurslarin katkisiyla detayli gériisme yapabilme becerisine sahiptir.

Aragtirmada goriismecilerden izin alinarak ses kaydi, gerceklestirilmistir. Gorlismecilerin
kendilerini rahat hissettikleri ortamlarda gériismeler, gerceklestirilmistir. Erkek goriismecilerle
goriismelerde herhangi bir problem yasanmazken kadin goériismecilerden bilgi alinirken
kadinlarda goriisme konusunda rahat olmama ve goriismeye yaklasmama durumu gézlenmistir.
Bu durumda tecriibeli kadin yiiksek lisans 6grencilerinden goriismeler konusunda destek
alinmus ve kadin gériismecilerle olan problem agilmistir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerden
daha doyurucu bilgi alinirken egitim seviyesi diisiik olan bireylerden doyurucu bilgi
alinamamustir, Evli bireyler cift olarak goriismeyi tercih etmemiglerdir. O nedenle bireysel
olarak bilgi verme konusunda herhangi bir ¢ekinme vs. olmamustur.

7 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2008),103.
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2. Bulgular

Bu baslkta evli erkek ve kadmnlarla yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgular,
alintilarla ve konuya iliskin degerlendirmelerle aktarilacaktir.

2.1. Kari-Koca Arasinda Catigsmaya Neden Olan Durumlar

Bu kisimda evlilik sonrasi evli erkek ve kadinlardan catisma nedeni olarak ifade edilen
durumlarla ilgili bulgulara yer verilecektir. Bu bulgular, “sorumluluk kaynakli nedenler,
davranis-tutum kaynakli nedenler, sosyo-psikolojik nedenler” kategorileri altinda kisaca ifade
edilmistir.

2.1.1. Sorumluluk Kaynakli Nedenler

Ev icindeki sorumluluklar kari-koca tarafindan yerine getirilmediginde, birliktelik ile
saglanan diizenin stirdiiriilmesinde problem olusabilmektedir. Bu baglamda problemler de kar1-
koca arasindaki bag1 zedeleyerek ev icinde dengesizlige sebep olabilmektedir. Evli bireylerle
yapilan goriismelerde evlilik siirecinde sorun ¢ikmasina sebep olan sorumluluk kaynakli
nedenler kategorisinde degerlendirilen temalar, “cocuklarla yeterince ilgilenememe (n=3),
ebeveynlerin bakimi (n=2), ebeveynlerle ilgilenme (n=1)"dir. Bu konularda asagida yer alan
goriismeciler su ifadelerde bulunmuslardir:

E29, “Esim ev harumi oldugu igin ¢ocuklarin bakimu tabi ki onun iistiindeydi. Bu konuda ¢ok
da yardimc1 olamadim agikgasi. Arada sitem eder. Hep ben ilgilendim diye.”

E3, “Yani sdylenecek ¢ok sey var tabi. (Hangileri mesela) esim mesela ailesi, annesi rahatsiz.
Seker hastasi, ciddi rahatsizhigi var. Yardimciya ihtiyaci var ve esimden baska ona yardimci
olabilecek de pek kimse yok. Dolayisiyla esim annesine yakin olmak istiyor. Onlar istanbul'da
oturuyorlar. Bu siirecte belki en zorlandigim seylerden biri bu yani.”

E20, “Bunlarin basinda daha ¢ok anne babaya bakim ve bu taki meselesi biraz iletigimi
zorladi. (Nasil?) Mesela anne babamin bakimi konusunda esimden hi¢ destek gérmedim. Yedi
sene bilfiil onlara destek oldum. Ama benim ailemle ilgilenmem, onun tarafindan ¢ok olumsuz
karsilandi. Hemen hemen her aileme yaptiim bakim sonrasinda olumsuz tutumuyla karsi
karsiya kaldim. (Nasil bir tutum?) Ben ailemin herhangi bir ihtiyaci var mi diye ziyarete gittigim
zaman, her mesaiden ¢ikis saatinde eve gitmeden cikiyordum. “Oncelik biz degil miyiz”,
(Tlgilenilmesi gereken ilk kisiler) diye tartisma baslatirdi. Direk eve gidip ondan sonra ailemin
yanina ¢iksam bu sefer de “neden evden cikiyorsun”, diye tepkiyle karsilastim. “Beraber
yapalim”, dedim. “Ben kendi ¢ocuklarimi birakip seninle birlikte ailene bakamam”, gibi tepkiler
verdi.”

Sorumluluk kaynakli nedenler kategorisinde kadin gériismecilerden elde edilen temalarda
da sorumlulukla iliskili erkeklerinkine benzer sekilde “aile digindakilerin memnuniyetini
dnemseme (n=3), ebeveynlerin bakimi (n=2), kocanin is yogunlugunun fazla olmasinin ¢ocuklar
ve ese ilgiyi azaltmasi (n=5), cocuklarin sorumlulugunun tek tarafa yiiklenmesi (n=1)" gibi
konulardan bahsedilmistir.
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K11, “En son esimin kardesinin agir1 rahathigi, tutarsizlifi ve esimin kendi geciminden 6nce
onun borglarim ddemeyi diisiiniiyor olmasi, beni ¢ok sinirlendirdi. “Bu sekilde davrandigin
zaman kardesin hicbir zaman sorumluluk sahibi olamayacak”, dedim ve anlamsiz bir¢ok sey
soyledi. Ben de “git kardesinle kal o zaman”, dedim.

K3, “Esimin ailesi tarafindan kaynaklanan hep sorunlar, oldu. O yiizden iletisimimiz koptu.
Kaymvalidem rahatsizlanmisti, bayag bir hastaligi uzun stirmiistii. Hala da hasta, bir 15 yildir
hasta. ilk hasta oldugu zamanlarda -esim dért kardesler- biitiin sorumlulugu esimin iizerine
biraktilar, O da altindan kalkamadik¢a onlarin yaninda sesini, yiikseltmedi. Onlara hicbir sorun
yokmus gibi davrandi. Onlarin yaninda krizi bizim yarimizda gosterdi. Bu yiizden de evin iginde
sorun, oldu. Yani kavga oldu. (Nasil oldu?) Yani onlarin hatasi olsa bile ben hataliyim, esim
cocuklarin en ufak bir seyine sinirlenir. Yani biitlin sorunlara ben sebep oluyormusum gibi
kizginliginy, sinirini, benden ¢ikarmaya calisir. O sekilde iletisimimiz kopuyordu.”

K25, “Sorunlarla ¢ok karsilastik. Genelde ¢ocuklarla ilgili “bana sorma sen yap”, der.
Sorumluluklari bana yiikliiyor. Ortak karar alamiyoruz.”

K2, “S6yle oluyor ge¢ geliyor eve, hani ¢ocuklarla ilgilenme durumu, biraz zayif. O yiizden
biraz bazen problem ¢ikarsa ¢ikiyor. Hani derslerine yardimci oluyorum yiik biraz benim
tizerime biniyor. Stirekli iste calistig1 icin hani gece geliyor. O da biraz problem oluyor.”

K22, “Cocugun bakiminda iletisim problemi yasiyoruz. Ciinkii ben de ¢aligan bir kadimm,
Gocukla benim istedigim 6lciide ilgilenmiyor. Onun da is siireci yogun farkindayim ama ¢alisan
ciftlerin en temel problemi bu, sanirim.”

Gocuklarin bakimy, onlarla ilgilenme konusunda eslerden birinin sorumluluk alip digerinin
sorumluluk almamasi, ¢ocuklarla ilgilenmemesi, cocuklarin bakimiyla tek basina ilgilenmek
durumunda kalan es icin problem olmakta ve ¢atisma ¢ikarici bir duruma sebep olabilmektedir.
Bu durumlarda ¢ocugun bakimini tek basina iistlenen genelde kadinlar olmaktadir ki
erkeklerden sorun olarak ifade edilen temalarda, kadmnlarin yiiklenmis olduklar1 bu
sorumluluklar neticesinde agresiflestiklerinden bahsedilmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin
bakimi konusunda da sorumlulugun tek tarafa yiiklenilmesi, kadinin hem ¢ocuklar hem de
ebeveynlerin bakimiyla ilgilenmesinin onu, stresli hale soktugu ve dolayisiyla evde tartigmali
durumlarin olabildigine deginilmistir. Ebeveynlerin bakima ihtiyaci olmasi ve bakimi
konusunda yardimci olabilecek bir cocugunun disinda kimsenin olmamasi, mekén olarak uzakta
bulunan ¢ocugunun ebeveynine bakim i¢in yakinlagsmak istemesine sebep olmakta ve bu durum,
esler arasinda gerginlige, sebep olabilmektedir. Diger taraftan bakima ihtiyaci olan ebeveyne
yakin olmak da farkli sekilde esler arasinda sorun ¢ikarabilmektedir. Eslerden birinin digerinin
anne ve babasina kars1 olumsuz bakisi, onlarla ilgilenmek istememesi, esinin ebeveynine bakimi
konusunda ona yardimci olmayip engellemeye calismasi, esler arasinda ¢atisma ¢ikaran bir
duruma déniismektedir.

2.1.2. Tutum-Davrams kaynakli nedenler

Tutum bireyin herhangi bir nesneye veya 8zneye karsi olumlu veya olumsuz egilimini icerir.
Bireyin biligsel ve duygusal yonelimi, bireyin davranisini etkiler. Bireyden ortaya ¢ikan s6zli
veya fiili davrams da iki kisi arasindaki iliskinin yoniinii, tayin potansiyeli tasir. Erkek
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goriismecilerle yapilan gériismelerde evlilik siirecinde sorun ¢ikaran durumlarla alakali elde
edilen verilerden tutum-davranis kaynakli nedenler kategorisinde degerlendirilen temalar;
“isteklerin catigmasi (n=1), ailelerin zorlayici beklentileri (n=5), esin ailesinin olumsuz tutumu
(n=5), esin ailesiyle ilgili elestiri (n=1), isle alakali durumlarin es tarafindan anlagilamamasi (n=1),
yapilan fedakarhigin kiigiimsenmesi (n=1), cocuklarla olumsuz iletisim (n=1)"dir Bu durumlari
asagida yer alan gériismeciler su sekilde ifade etmislerdir:

E2, “Ama ufak tefek iste oluyor. Onun istedigini ben istemiyorum. Benim istedigimi o
istemiyor.”

E17, “Yani benim esimle aramda yasadigim iliskide evdeki hayatimizda ¢ok bir sikinti
yasamadim. En ¢ok zorlayan sey, ben bunu her ortamda zaten soylerim, yeri geldiginde bazen
bahsederim, 6zellikle bizim ailelerimiz ikisi de aym sekilde yasadiklar1 i¢in bayramda Seyran'da
gittigimizde yine esimle alakali bir sikintimiz yok bizim ailemizde ama ailelerin beklentileri
baglaminda sikintilar, yasiyoruz. Benim ailem boyle tirnak igerisinde Anadolu kiiltiiriine sahip
benim ¢ocugum erkek cocugum var bayramin ilk giinii benim evimde olacak der, su kadar giin
benim yarumda kalacak der. Diger taraftan da kayinvalidemlerin 3 tane kizi var damatlar1 yok
dolayisiyla onlar da bayram sabahi yalmz kalmak istemiyorlar. Ya benim en ¢ok yasadigim sikinti
bu manada yani bir tarafta annesinin istedigini yapmaya calisan bir kizla babasinin istegini
yapmaya c¢alisan bir erkegin arada kalmishk halinden olusan stres. (Peki bu sizin aramzdaki
iliskiye nasil yansiyor?) Ya bunu biz ilk yillarda ¢ok yogun bir sekilde sikint1 yasadik. Ya bu stres
ister istemez bizim iliskimize yansidi, yani birbirimize daha bdyle olmamasi gereken tarzda
konusmalar, yasadik. Ne bileyim mutsuz olduk.”

E5, “Acikgasi benim agimdan tek zorlayici sey, esimle alakali degil. Memlekete gittigimizde
orada kimde kalacagimiz meselesi. Esim bunu agik¢asi bana birakiyor ama ailesinin de onun
lizerinde bir baskisi oldugunu diisiiniiyorum. Bu sefer ben de {iziiliiyorum ama bu esimden
kaynakli degil oradaki ortamdan kaynakl. Zaten ¢ok kisitli kaliyoruz iki aile de hakli olarak bizle
cok fazla vakit gecirmek istiyor. Siirekli iki ailenin beraber olmasi da miimkiin olmadigi i¢in bir
oraya gidip bir oraya gidiyoruz. Bir de simdi ¢cocuk var, daha da zor oluyor bizi zorlayan durum
bu.”

E1l, “Yani onun ailesinden baz iste ¢ok hos olmayan derken bdyle yani benim ¢ok
yakistiramadigim bazi seyler oldu. Biraz onlar1 ben hatirliyorum.”

E8, “Ilk zamanlarda &zellikle ailesiyle ilgili hani elestirdigim zaman bana hemen tepki
veriyordu. Simdi tabi o tepki vermiyor. Biraz daha degisti. Yani ailesine bakis1 da degisti. Ama ilk
zaman tabii onun i¢in bir seydi. Yani ailesi vazgecilmez, elestirilmez bir noktada idi. Su an
degisti.”

E14, “Aileler biraz sorun oldu gibi. (Nasil?) Soyle, ben de o da ailelerimizin karigmamasin
istiyorduk, normal yani bu. Ondan sonra benim karistiklarini hissettigim yerler oldu, onun dyle
hissettigi yerler oldu.”

E18, “Yani simdi diisiindiim de Syle s6yle, yani sunu s6yleyebilirim belki: Simdi bir akademik
hayatimin birtakim seyleri var, kadint mutlu etmeyecek yonleri var. Ne? O daha fazla ailenden,
¢ocuklarindan, karindan, ona ayiracagin zamanu, iste akademik ¢alismalara ayirmak zorunda
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kaliyorsun. Bazen sey gibi algilaniyor: iste ¢cocuklarinla ailenle ilgilenmek yerine iste calismayla
makale ile ilgileniyorsun, ugrastyorsun. Bizimle ilgilenmiyorsun yeterince. Anlatiyorsun bir ne
var iste bir siiresi var bunun bu seyi yetistirmen lazim. Dolayisiyla bunu defaatle anlatiyor
olmana ragmen yani onun, onunla ilgisi olmadigini. Ama zaman zaman bunun kars1 tarafindan
¢ok anlagilmadigini fark etmek. Bu biiyiik bir kriz ya da ariza yaratmiyor aramizda ama bu hala
benim agimdan bdyle kars: tarafindan beni ¢ok anlamadigini gérdiigiim bir seydir, bir meseledir
0. Bazen beni sey yapiyor: Yoruyor. Cok biiylitecegim yani ne olacak falan diyecegim bir mesele
de degil”

E18, “Yiiksek sesle cocuga bagirmak yaramazlik yaptik¢a. Cocuk yaramazlik yapar. Gereksiz
bir ses tonlamasi ile hitap ediyor ¢cocuga. Cocuk da normalde yiiksek sesle konusma arasindaki
farki bu sefer fark edememeye basliyor. Yani en ¢ok elestirdigim noktalardan biridir o benim.”
E18 ayni zamanda esinin kendisine sitem ettigi, sorun olan durumlardan birinin ¢ocuklarla
yeterince ilgilenememesi oldugunu su sekilde agiklamistir: “Boyle belki bizim aramizda problem
teskil edecek sey belki benim gocuklarla ilgilenmem konusunda esimin iste biraz sikdyetci
olmasi, olabilir. Gok becerikli degilim o konuda. Yani ona o anlamda ¢ok yardim edemiyorum.
Biraz yiik onun iizerinde. Yani evin, ¢ocuklarin yiikii, onun {izerinde. Bazen tabii o yiikiin
getirdigi yorgunlukla bazen agresiflesebiliyor ¢ocuklara karsi, diyelim. Onlara bagriyor,
cagiriyor. Iste daha dingin olmasi gerektigini sdyliiyorum ama tabii benim agimdan hemen
kolayca cevap soyle: “Onlarla senilgilenmiyorsun ki hep ben ilgileniyorum”. Boyle
agresiflesiyoruz falan doniiyor is. Normalde dingin biri ama ¢ocuklarla iliskisinde onun getirdigi
bir sey midir bilmiyorum, bdyle gereksiz, anlamsiz seyler oluyor.”

Kadinlarin tutum ve davranis kaynakli nedenler kategorisinde esleriyle aralarinda sorun
gikaran durumlar olarak ifade ettikleri temalar, “asir1 rahathk (n=2), c¢ocuklarin
yetistirilmesindeki gériis farklihigi (n=1), cocuklara kars1 asir1 disiplinli olma (n=1), ebeveynlere
ses yiikseltme (n=1), evdeki ortamin ebeveynlere anlatilmasi (n=1), ebeveynlerin aile islerine
miidahalesi (n=4), elti (Kadina gdre kocasinin erkek kardeslerinin eslerinden her biri.)
miidahalesi (n=2), esin yakinlarini dnemsememe (n=1), hep hakli olma tavri (n=1), tek basina
karar verme tutumu (n=3), kétii aliskanliklar (n=2), olumsuzluklar: kars: tarafa mal etme (n=1)"
seklinde tespit edilmistir.

K1, “Ben hizli yasayan hizli hareket eden birisi oldugum icin ¢ocuklarimla da bazen bu
sikintiy1 yastyorum. Rahat olmalari, yavas olmalar1 bana uyum saglayamiyorlar. Bana, benim
hayatima uyum saglayamadiklarim diisiinmem, beni yavaslatiyor olmalarim diisiinmem, belki
esimle de mesela bir yere giderken “6 bugukta gelip alacagim sizi der” ¢ocuklar1 hazirlarim,
giyiniriz, basimi bile baglarim. Es gelir, “dus alacagim der”, saat olur 7, 7 buguk daha
gikmamugizdir falan bdyle ¢ok rahat bir, asir1 bir rahatligi, var. Bu aileden gelen bir sey, esimin
ailesinde de ¢ok var bu.”

K28, “Cocuga karsi ¢ok fazla disiplinli davranmasi, benim rahat olmamdan kaynakli
sorunumuz, oldu.”

K15, “Cocuklara vurdugum, kizdi§im zaman, kars1 karsiya geliriz.”
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K21, “Hep hakli oldugunu diisiinmesi ve 1srar etmesi, ¢ocuklar1 biiyiitiirken zor oldu.
Ornegin, benim ¢ocuklarla ¢ok ilgilenmem, esim icin “onlari simartmak”, olarak algiland1. Emek
vermeden yemek, olmaz. Cocuklara, esime emek vermek benim igin ¢ok énemli. Cocuklarin
yaninda tartismayiz. Ben susardim. Sonra ¢ocuklarin olmadigi anlarda mutlaka konusur
tartisiriz. Esim ¢ocuklarla da pek beceremedi bu konusma isini, hep hakli oldugu icin. Her ne
kadar tartigsak da 6lgityii hep koruduk, kirict saygisiz sézler s3ylemedik, birbirimize.”

K13, “Yani s3yle, birebir esimle alakal bir sikintim olmadi, higbir zaman. Ama ailelerimizden
kaynakli durumlar, olabildi. Yer yer kardesleriyle alakal sikintilarim oldugunda iste ben de biraz
yasimin getirdigi o toylukla “ya onlari mi daha gok yoksa ben mi” hani hemen bir kiyas ya da iste
secim yapmaya zorlayacak durumlar oluyordu evliligimizin ilk yillarinda.”

K23, “Bir erkegi kadin sekillendiriyor. Ama ben yapamadim. Anne, babasindan ¢ok
etkileniyordu. Ailesi vefat edip maddi olarak giiclenince 3zgiiveni, yerine geldi. Aileyi bir araya
getirmeye ¢abaladi her zaman.”

K19, “Annenin ona farkli anlatmas, bana farkli yaklasmasi, bizde sorun oldu. Cocuklarla ilgili
bir konu oldugunda annesi miidahale ettigi icin esim, ¢ikt1 gitti. Kendi isteklerimi yapmama izin
vermiyor hem de “ne zaman engelledim”, diyor. Temizlik yapmam sorun oluyordu. Onun
yaninda yapmiyorum, sorunu bdyle hallediyoruz. Ev temizligine dikkat etmemesi, sikint1. Annesi
ve kiz kardesi oglum abi senin karin dayak istiyor der iizerime yiriitiirlerdi. Beni dinlemezdi. Bir
defasinda yapboz yapiyoruz, aradifimiz parca benden cikti. Kardesi “abi senin karin dayak
istiyor” demisti. Esim de bana tokat atmusti. Cok canimi yakt1.”

K15, “Esimin ailesinden dolay1 annesi, babasina hafif sesimi yiikseltirsem bu konuda kars1
karsiya geliriz.”

K9, “Esimin istem dis1 evde aramizda olan sir olsun dedigimiz konular1 bile annesine
anlatmasi, beni ona kars1 fazla giivensiz hissettiriyor. Bu konudan duydugum rahatsizlig: dile
getirdigim zaman elinde olmayaraktan birdenbire anlatmaya basladigini, elinde olmadan
anlattigini dile getiriyor. O zaman da biiyii vs. yapilmis olmas: endisesi kapliyor i¢imi. Clinki
diisiintiyorum, akh basinda olan biri bu sekilde davranmaz diyorum, ama ¢éziim bulamiyorum.”

K5, “Karsilastigim en ¢ok zorlayan durum sdyle: Esim a sosyal mi dersiniz. Ailedeki seyden
kaynakli, onun ailesi akrabalik seyleri, cok zayif. Baglari kendi kardesleriyle de ailesiyle de ve
benim de aym sekilde olmamy, istiyor. Ailemle fazla goriismeyi, annemle babamla da fazla
goriismeyi, mesela misafir konusunda ailemden birisi gelmek istese, iste bunu, esim sey olarak
goriiyor, siirekli gelmeler gitmeleri istemiyor.”

K24, “Cocuk egitiminde bir sorun gérdiigiinde hemen “bu senin sugun”, der. Bebekken de
hasta olduklarinda “sen hasta ettin”, derdi. Cok zoruma giderdi.”

K23, “Ataerkil bir yapisi var. Tartisilmiyor. Kendi karar veriyor. Ev alirken istisare etmemisti
en ¢ok buna alindim. Cocuklar geng olduktan sonra onlara, karigmadi. Ailede herkes kendi
kararini, kendi veriyor artik.”
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K8, “Benim dedigim olacak”, ilk onu bastirmasi. Benim istemedigim bir sey. Bu yiizden ¢ok
tartisma oldu. Bir seylerin kararini verirken sadece kendi kararini, veriyordu. Beni
dnemsemiyordu. {lk iki yilda.”

K17, “Gengliginde alkol alirdi, ¢ok fenaydi. Elin i¢i demezdi, sarkadan vururdu. Ben icmeye
karstyim. En ¢ok ona kavgamiz olurdu. Baba gdrmeyince... Baba sevgisi gérmemis, Babasi
kiigiikken dlmiis. Analar biiylitmiis. Kisin okurmus, yazin ¢alisirmus. Biraz da onun etkisi var,
kimse destek olmamus. is yerinde miidiirleri cagirirds, beraber icerlerdi, gitmese olmazdu. icerdi,
bagirirds, cagirirdi gengliginde. Yemede, icmede, almada sorun yasamazdik. “Zikkimin bekini i¢
yine mi i¢tin”, derdim. “I¢ctim”, der, vururdu. Ben de sabaha kadar aglardim.”

Kar1 veya koca, herhangi birinin agir1 rahat tutumu, digerinin titiz tutumu, esler arasinda
anlasmazlik ortaya ¢ikarabilmektedir. Benzer sekilde ¢ocuklar konusunda kadin veya kocadan
birinin asir1 disiplinli tutumu, digerinin normal veya rahat tutumu veya ¢ocuklara karsi vurmak,
kizmak gibi siddet icerikli tutumu, kadin veya koca arasinda catisma ¢ikaran duruma
ddniisebilmektedir. Cocuklarin yetistirilmesinde farkli anlayista olmak kadin ve koca arasinda
sorun ¢ikaran duruma, doniisebilmektedir. Evlilik siireci sonrasinda dzellikle kadinlar icin esin
annesinin, kardeslerinin aile i¢i miidahaleleri, evlilik siirecinde sorun ¢ikarici bir duruma,
doniisebilmektedir. Annenin erkek c¢ocugu tizerinde olusturdugu baski, karisiyla arasini
bozabilecek bir durum ortaya c¢ikarabilmektedir. Kayin validenin torunlarimin yetistirilmesi
konusundaki aile ici iliskilere miidahalesi, c¢ocuklarla anne arasindaki iliskiyi,
zedeleyebilmektedir. Anne ile birlikte kocanin kardeslerinin kadin {izerindeki baskilari, kadin
icin olumsuz tutum ve davraruslara sebep olabilmekte, evlilikteki huzur ortamina zarar
verebilmektedir.

Ebeveynlere karsi kadinin ses yiikseltmesi, bagirarak konusmasi, koca tarafindan olumsuz
bir durum olarak karsilanmakta ve ¢atismaya neden olabilmektedir. Kocanin karisiyla arasinda
sir olan konular1 annesine anlatmasi, kadin ve koca arasinda giivensizlik duygusu olusturup
kadin ve koca arasindaki bag1 zedeleyici bir sonuca yol acabilmektedir. Kocanin kendi akrabalari
ile olan iligkisindeki zayiflik sebebiyle karisinin yakinlarina olan bagini olumsuz bir sekilde
karsilamasi, kari-koca arasinda sorun alani olusturabilmektedir. Kocanin sorun olan durumlarda
sorumlulugu karisina yiikleyip kendine pay ¢ikarmamasi, hep hakli olma tavri, tek basina karar
verme aliskanligi, digerlerinin, karisinin ve ¢ocuklarmin goriislerini 6nemsememesi, kotii
aligkanlik sahibi olmasi, kari-koca arasinda sorun ¢ikarabilmekte ve iliskiyi zedeleyebilmektedir.
Yine benzer sekilde kari-kocadan birinin evliligin devami konusunda gésterdigi caba, digeri
tarafindan takdir edilmeyip kii¢iimsendiginde bu durum, kari-koca arasindaki baga zarar verici
bir hal alip ¢atisma ¢ikaran bir sonuca, neden olabilmektedir. Evlilik stirecinde ayni konuda kari-
kocanin farkli diigiinmesi, aym bakis agisina sahip olmamasi, sorun ¢ikaran bir duruma
ddniisebilmektedir. Benzer sekilde evlilik sonrasi kari-kocanin ailelerinin ayni konuda farkli
beklentileri kari-koca icin iki ailenin arasinda kalmuglik hissi uyandirarak zaman zaman sorun
¢ikaran bir hale ddniisebilmektedir.

2.1.3. Sosyo-Psikolojik Nedenler

Bu baslik altinda hem sosyal hem de psikolojik olarak evli bireylerin hayatinda sorun
olusturan durumlar, degerlendirilmistir. Yapilan incelemelerde evlilik sonrasi sorun olan
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durumlara iliskin sosyo-psikolojik nedenler kategorisinde degerlendirilen temalar, “esin farkl
ortamlara ¢ikamamasi (n=1), gecmis zaman hadiselerinin siirekli glindeme getirilmesi (n=2),
kiiltiir farklilig (n=2)"dir. Bu durumlar gériismeciler tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

E11, “Kdydeki imamlarin sosyal hayati sifira yakindir. izin giiniimiizde ise biz findik
toplamaya gidiyoruz. Yani il dis1 bir yere gitme bizde ¢ok az oluyor. Bundan dolay1 da devamli
sabit evde kaldig1 icin, bir de 2 ¢ocuk annesi oldugu icin ruhi bunalimlar yasiyor. Bu ruhi
bunalimlar bize, kirici ciimleler olarak déniiyor. iste bdyle sikintilar var, Onun diginda da bir de
benim okul hayatim oldugu i¢in bu daha ¢ok imkinsiz. Ancak yaz tatilinde bile saga sola
gidemiyoruz. Gidemedigimiz igin de ruhi bunalimlar, oluyor. Ciinkii o da insan, onun da gezmeye
ihtiyaci var, Ama maalesef hem maddi imkansizlik hem bizlerin sosyal hayatinin mesleki ¢ok az
olus, bir de zamammizin az olusundan dolay1 bdyle bir sikinti, yasiyoruz.”

E8, “Yani eskiye doniik mesela diigiin zamanindaki taki takmak konusu falan, hani iste
onlarin tarafindan ¢ok ragbet ¢cok oldu. Bizde biraz daha akrabalar daginik. izmir'den Ankara
Erzurum'a kadar ¢ok daginik bir bélgede yasiyorlar. Ama onlar sey kéylii oldugu icin hepsi bir
arada. Diiglin de kdyde yapildigi i¢in diigiin tamamen onlarin katilimiyla gerceklesti. Haliyle
bizden de yani o daginikliktan dolayr muhtemelen katilim tabii daha diisiiktii. Iste bu takiya da
yansiyor. Sonra o dénemde babamgilin tarafinda bazi ekonomik sikintilar vardi. Ondan dolay1
da onlar da o seyde, taki isinde biraz daha az sey taktilar. Tabii bunlar siirekli glindeme geldi.
Yani yillar boyu. Simdi birkag yildir astik bunlari. Ama uzun yillardir bunlar hep siirekli giindem
konusu yapildi. Yani her tartismanin ucu buraya ¢ikt1.”

E9, “En basta dediniz ya “evlilik esnasinda sorun yasandi m1”, diye o anda ¢ikmadi. Ama
sonradan ben dyle olsun istememistim, bdyle olsun istemistim. Birtakim seylerden memnun
olmadig1 ortaya cikiyor. (Bu zaman zaman giindeme geliyor mu?) Geliyor, geliyor. Simdi
bilmiyorum benim kanaatime gére bu g¢ok kadinda ortak &zellik herhalde. Bircok seyden
memnun olmama. Hep daha fazlasi. Aslinda ben sdyle istiyordum ama dyle oldu falan o zaman
mesela sdylemis miydi yok. Sonra mesela biz gittik tabii benim de acemiligim bir oturma takimi
aldik geldik kendi kendimize. O zaman bir sey sOylenmedi. Sonradan ortaya c¢ikti
memnuniyetsizlik. (Peki bu memnuniyetsizlik normal zamanda mi ¢ikiyor yoksa sorun
yasandiginda m1 mesela?) Iste onunla ilgili bir sey cogunlukla sorun yasandigi olumsuz
durumlarda ortaya ¢ikiyor. Cogunlukla dyle ortaya cikiyor, bir sorun yasandiginda.”

E6, “Yani 6yle ¢ok spesifik ¢ok zorlayan bir sey yok. Ama ben biraz daha muhafazakar
oldugumu diisiiniiyorum. Esim sonradan da kapanmus bir insan. Dolayisiyla o bdyle kadin erkek
iligkileri konusunda biraz daha rahat daha rahat davranabiliyor. Ne bileyim iste erkege el
uzatmaktan mesela ¢ekinmez. Dolayisiyla biz hani daha tutucu bir aileden geldigimiz igin bunlar
cok hos karsilanmaz. Dolayisiyla hani gengliginde aldig1 egitim bizimle ¢ok bu anlamda benzer
olmadig i¢in belki o anlamda bir elestiri getirebilirim.”

E7, “Ilk evlendigimiz zamanlar da tabii oldu biraz. Ben Fatsaliyim o Rizeli biraz farkh tabii
Rize farkl: tabii bizim Fatsa’ya gore kiiltiirii yasantisi. Biraz mizag farkliligi var o yiizden ilk basta
tabii anlasmakta biraz zorlandim. Bazen iletisimsiz kaldigimiz ¢ok oldu. (Nasil oldu yani
konusamamak m1?) yani ilk basta iletisim kuramiyorduk. Herkes kendini hakli gériiyordu. Tepki
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vermekle oluyordu mesela “ben hakliyim o benden 6ziir dileyecek” veya “0 hakli ben ondan 6ziir
dileyecegim”, seklinde.”

Kadimin bulundugu ortam itibariyle farkli cevrelere ¢ikamamasi, sosyallesme konusunda
yasadig1 problem, kari-koca arasinda sorun ¢ikaran bir duruma déniisebilmektedir. Kadinin
gecmiste yasanan olumsuz bir durumu siirekli giindeme getirmesi, kocasina karsi o konuyu baski
unsuru haline getirmesi, kari-koca arasinda ¢atisma ¢ikarabilmektedir. Evlilik sonras siirecte
kari-koca arasinda sorun ¢ikarabilme potansiyeli olan konulardan biri de kiltiir farkliligidir.
Ay konuda farkl yasanti bicimlerine sahip olmak kadin ve kocanin birbirlerinin davranislarini
hos karsilamamalariyla sorun ¢ikaran bir duruma doniisebilmektedir. Benzer sekilde mizag
olarak kari-kocadan birinin yumusak digerinin sert karakterde olmasi veya her ikisinin de sert
karakterli olmas, kari-koca arasinda herhangi bir konuda baskin olmak hususunda gésterilen
rekabetle kari-koca arasindaki iletisimi kesmekte ve bagi zedelemektedir.

2.2. Kari-Koca Arasinda Catigmaya Neden Olan Durumlarla Basa Cikma Yéntemi

Bu kisimda evli bireylerle yapilan goriismelerde evlilik sonrast sorun olan durumlarda
kullandiklari ¢6ziim ydntemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgular “problem odakli
basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, degerlendirme odakli basa ¢ikma” grup bagliklar: altinda
kisaca ifade edilmistir.

2.2.1. Problem odakli basa ¢ikma

Problem odakli basa ¢ikma problem ¢oziimiinde bireyin gerekli ¢abayr gosterip aktif bir
stireg takip etmesini ifade eder. Birey problemin ¢ézliimii noktasinda pasif bir tutum sergileyip
sorumluluktan kagmaz. Evli erkeklerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgularda problem
odakli basa ¢tkma grup basligi altinda degerlendirilen temalar “zamana birakma (n=6), iletisimi
devam ettirme (n=1), dostlara danisma (n=1), duruma uygun alternatif bulma (n=1), kars1 tarafa
hak verme (n=1), kisisel secimlere saygi (n=1), sorunun konusulmasi (n=17), taraflardan birinin
¢dziim igin adim atmasi (n=1),” gibi ¢dziim yéntemlerini icermektedir. Bu durumlar
goriismeciler tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

E14, “(Genelde sorunlari nasil ¢6ziime kavusturursunuz?) konusarak ve zamana birakarak.
Yani sorunu hemen ¢6zmek degil de yani konusup daha sonra onu zamana birakip o sekilde.
Giinkii yani bilmiyorum, benim tecriibem 6yle yani bir anda ¢oziilmiiyor. Zaten ailede bir anda
bir problemi ¢6zemiyorsun. Matematik islemi gibi degil.”

E15, “Yani s6yle oluyor genelde artik birbirimizi tanidigimiz icin tartisma biiytidigli zaman
herkes igindeki ne varsa yiiksek sesle sdyler 5-10 dakika. Ondan sonra soyle belki en fazla simdi
icin konusuyorum, bir giinlik sdyle bir soguk savas siireci olur. Ondan sonra tekrar
kendiliginden normal iletisim kurulacak seyler {izerinden diizelir. Yani nedir yemek yemek, iste
¢ocukla ilgilenmek, cocugun mesela kavga etsen bile cocugun iste sunun banyo yapmasi gerekir
dersin mesela iste esim banyo yaptirir.”

E11, “Normal olaylara alistigimiz icin artik ben hanima bagirdigim zaman onun yanina
gidiyorum. Hanim Nasilsin? diyorum ya da o bana bagirdig1 zaman bir siire sonra bir sekilde
konusuyoruz. Konusmanin sonunda devam edip gidiyor hayat.”
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E2, “Ama yani iki {i¢ glin sonra ¢ok acil degil bir mesele ise 2 3 giin sonra zaten is eski haline
dénmiis oluyor. (Nasil eski haline déniiyor?) Yani sorunlari ¢ok nasil diyelim aslinda olmasi
gerekeni sGyleyeyim meseleleri konusarak daha tizerinde konusarak ¢oziilmesi lazim ama bu
belki benim psikolojik yapimdan belki biraz da onun yani bdyle konusarak ¢ok fazla meseleleri
¢6zmek degil de zaman ilacidir diyelim. Bir glinde iki giinde ya da ii¢ giinde ¢6ziilmiis oluyor.”

E30, “Aradan zaman gegmesi sorunlari ¢oziiyor.”

E8, “Ama bazen zamana yaydigimiz da oluyor. Bunun disinda konusarak tabii hemen
¢6ziilmiiyor.”

E19, “Cok gilivendigim arkadaslarim vardir, bir iki tanedir, fazla da degildir. Olayla ilgili
onlarin goriiglerini alirim, Aldiktan sonra bir neticeye ulagirim.”

E3, “Esim mesela ailesi annesi rahatsiz, seker hastasi, ciddi rahatsizhig1 var. Yardimciya
ihtiyac1 var ve esimden baska ona yardimci olabilecek de pek kimse yok. Dolayisiyla annesine
esim annesine yakin olmak istiyor. Onlar Istanbul'da oturuyorlar. Bu siirecte belki en
zorlandigim seylerden biri bu. Onu da anliyorum, ihtiyacini da anliyorum. Bu ihtiyaci cogunlukla
izinlerimi falan kendi anne babamin yaninda gecirmektense onlarla gecirerek telafi etmeye
galistyorum, Yani yilda en az iki kez, bazen ti¢ dort kez, bir hafta, 2 hafta neyse esimin, onun
yaninda kalmasina, ilgilenmesine ihtiya¢ oldugunda hizlica oraya gitmeye gayret ediyoruz.”

E8, “ilk zaman hep anlatmaya calistim. Ama daha sonra bunu biraktim, Yani anlatmaya
calismay1 biraktim. Ona hak verecegim ifadeler sdyledim. Yani dogrudur, haklisin falan. Sen de
haklisin falan belki etkili olmustur. Yani birkag yildir bdyle bir sikint1 yasamiyoruz. En azindan
tartigma, tartisma hig bliylimiiyor buralara gelmiyor.”

E10, “Oyle olmaz”, derim. Bende tek’tir. Evet veya hayir, ben bir seyi yok dersem evet
demem,; evet dersem de hayir demem. Verecegim kararlari dyle rastgele almam.”

E6, “Ama dedigim gibi benim kisisel olarak daha naif bir karakterde olmam, beni kavgaci,
glirtiltiicti olmaktan engelliyor. “Benim istedigim olsun”, dyle bir karakterde degilim. Esim de
dyle degil. Bir sey oldugunda seceneklerden bir tanesi segilecek diyelim, bana soruyor,
“hangisini istersen se¢”, diyorum. O da diyor, “bir fikir ver en azindan”, diyor. Diyorum ki; “ben
bir fikir verdim ve soldakini sdyledim”, o da sagdakini aldi. Hani ona da bir sey demiyorum. O da
o anlamda hani ¢ok illaki “benim dedigim olsun”, yle bir karakter degil. ikimiz de o anlamda
daha uyumluyuz, yani herhangi bir ikimizde de dominant olarak ben iiste gikayim gibi bir sey
yok.”

” o«

E11, “Hafif yalan, sagdan dolanarak “bugiin gidecegiz”, “yarin gidecegiz”, diyerek 2 senedir
devam ediyoruz. Dolanarak bu isi siirdiirmeye calisiyoruz.”

E22, “Konusarak, uzlasarak, birbirimizi dinleyerek problemlerimizi ¢6zeriz, ama dedigim gibi
cok stikiir pek fazla problem yasamayiz.”

E23, “Kimi zaman alttan alarak. Kimi zaman o alttan aliyor. Hani daha sonra konusarak
anlastyoruz tabi. (Peki bu sorunlarda ¢oziime kavusturamadifimiz sorunlar da oluyor mu?)
olmuyor. Yani su ana kadar olmadi. Ya o anlayis gosteriyor ya ben anlayis gosteriyorum. Bir
sekilde halletmeye calisiyoruz.”
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Evli kadinlarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgularda problem odakli basa ¢ikma
olarak degerlendirilen temalar, “sorun olan durumun konusulmasi (n=15) ve aile biiyiikleri ile
uyarma (n=1)"dur. Gériismeciler bu konuda su ifadelerde bulunmuslardir:

K11, “En son esimin kardesinin asir1 rahathigi, tutarsizlifi ve esimin kendi geciminden énce
onun (kardesinin) borglarin1 6demeyi diisiiniiyor olmasi, beni ¢ok sinirlendirdi. “Bu sekilde
davrandigin zaman kardesin hicbir zaman sorumluluk sahibi olamayacak”, dedim ve anlamsiz
bircok sey soyledi. Ben de “git kardesinle kal o zaman”, dedim gitti. Aksam daha anlayigh bir
sekilde konusup hallettik.”.

K26, “Sinirli olmazsa sorunlar1 konusarak ¢ozeriz. Esim sakinlesince icimdekileri sdylemeyi
tercih ederim.”

K19, “Konusuyorum, dinlemiyorsa “sss ben buradayim”, gibi tepkiler veriyorum. Cok sabrimi
zorluyorsa bagiririm, O kiiserdi, artik o da kiismiiyor. “Biiyiiklere anlatirim”, dersem ¢ok etkili
oluyor.”

Evli kadinlar sorun oldugunda sorun olan durumu kars: tarafa anlatarak sorunu ¢dzmeye
calistiklarini ifade etmektedir. Sorunun konusulmas etkili olmazsa aile biiyiikleri ile uyar: da
bulunarak kocalarimi sorunun ¢oziimii konusunda harekete gecirmeye cahstiklari ifade
edenler de bulunmaktadir. Evli erkekler yapilan gériismelerde sorun oldugunda sorunun
konusuldugu ve sorunun hemen ¢éziilmesinin miimkiin olmadig1 bilindigi i¢in ¢6ziimii zamana
birakma, zaman i¢inde ¢dziilmesini bekleme seklinde bir uygulamayla saglamaya calistiklarini
ifade etmektedirler. Burada zamana birakma ifadesi, pasif bir sekilde degil aktif bir sekilde ¢dziim
icin ne yapilmasi gerekiyorsa onu gerceklestirme yolunda adim atarak ¢6ziimii saglamayn, ifade
etmektedir. Benzer sekilde evli erkekler, sorun oldugunda tartisma yasandigin, herkesin sorun
olan durumla ilgili diisiincesi neyse sdyledigini ve sonrasinda bir giin kadar arada bir sogukluk
olustugunu, ancak sonrasinda ev icindeki normal giinliik isler araciligiyla iletisimin devam
ettigini, ifade etmektedirler. letisimin devam etmesi siireg i¢cinde aradaki soguklugu yok edip
tekrar esler arasinda normal hale déniisi, saglamaktadir.

Evli erkekler, sorunlarda sorunun {izerinden zaman ge¢mesinin problemin kalkmasinda
etkili olduguna, dikkat cekmektedirler. Sorun oldugunda konusmak yerine sorunun ¢éziimii
zamana birakilmaktadir. Sorun oldugunda verilen ilk tepki zaman icerisinde yumusamakta ve
eslerin soruna iliskin birbirlerini anlamalarina katki saglayarak sorunun c¢oziimiinii
kolaylastirmaktadir. Evli erkekler esleriyle aralarinda sorun olan durumlar icin dostlara,
yakinlara danisip fikir aligverisinde bulunma sonucunda bir karar vererek sorunun ¢dziimiinii
saglamaya calistiklarini, ifade etmektedirler. Bu sekilde farkli ¢6ziim yéntemlerinden hangisine
karar verilirse o yonde sorunun ¢dziimiine, karar verilmektedir. Evli erkekler sorun olan
durumlarin ¢dziimiinde o an igin uygun segenek neyse onu degerlendirerek uygun bir
alternatifle basa cikmaya calismaktadirlar. Sorun olan durumda sorunun olusumundaki
sorumlulugu kabul edip karsi tarafa hak verme, esler arasinda sorun olusmasini nlemektedir.

Evli erkeklerden karisiyla yasadig sorunlarda telafisi miimkiin olan durumlarda tek tarafl
¢6ziim arayisinda oldugunu ifade edenlerle sorun ¢éziimiinde susma, konusma, uzlagma, alttan
alma gibi duruma gore degisen basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini ifade edenler de
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bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda sorun olan duruma gore kullanilan basa ¢ikma
y6ntemleri, farklilasmaktadir.

2.2.2. Duygu odakli basa ¢ikma

Duygu odakli basa ¢ikma, bireyin yasadigi sorunun kendisinde biraktig1 etkiyle duygusal
olarak basa ¢ikmaya ¢alismasidir. Birey, bu durumda yalmz kalma, igine kapanma, duygusal
destek arama gibi ydntemlerle sorunun etkisiyle basa ¢ikmaya ¢alisir. Evli erkeklerle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgularda sorun olan durumla basa ¢ikma yéntemi olarak duygu
odakli basa c¢ikma kategorisinde degerlendirilen temalar, “kabullenme (n=5), sorunu rafa
kaldirma-iizerini kapatma (n=1), alttan alma (n=1)" yéntemleridir.

E26, “Kinci olmamak lazim, sevmiyorum kinciligi. Kiismeyi de sevmiyorum. Karsidakini
anlayarak, alttan alarak, anlatarak ¢6zmeye calistyorum. Olay: akisina birakiyorum.”

E20, “Birincisi, dnce iletisim yolunu denerim. Anlamaya calisirim. Normal bir es gibi kendi
savimi ortaya koyup onunla en dogruyu bulmak i¢in konusur, tartisirim. Fakat esimin o meselede
saglikli olmayan goriise gittigini goriince oldugu gibi kabul etme seklinde, ¢6zerim.”

E17, “Zaten hayatin kendisi etki tepkiden olusur. Davranis bilimlerinde bu zaten bdyledir.
Dolayisiyla esiniz size bir sey soyledi§inde konusmasariz da sessiz kalsaniz da ne bileyim,
bagirsaniz da caZirirsaniz da bunlarin hepsi zaten kendi igerisinde bir tepkidir, ama (Sizin
tepkiniz?) dolayisiyla tepkisiz bir sey olmuyor. Yani hani 11 yillik bir yasantidan bahsediyoruz.
Artik birgok sey rutine bindi. Alisilmishklar var yani. Biliyorum ki ben bir durumla alakal
tartismay1 ¢ikarirsam girersem biliyorum ki orada iiziilecegiz. Ben de iiziilecegim, esim de
tiziilecek, ayni sey senin igin de gegerli o konuyu kapatalim diyoruz mesela. Bunu ¢ok yapiyoruz.”

Evli kadinlarla yapilan gériismelerde sorun olan durumla basa ¢ikma ydntemi olarak duygu
odakli basa ¢ikma kategorisinde degerlendirilen temalar “alttan alma (n=9) ve kabullenme
(n=6)"dir.

K12, “Genelde ben alttan alirim. Esim susar, “sen konusuyorsun ya bana gerek yok”, der,
susar, kiiser. Ertesi giin ben alttan alirim barigiriz.”

K16, “Biiyiik bir sorun olmadi. Benim alttan alma huyum oldugu igin bazi konularda. Genelde
toleransliyimdir. Kars1 tarafta beni anlar.”

K17, “Esimle yasadigim sorunlari genelde alttan alarak asiyorum. Genelde alttan aliyorum
bazen bagiriyorum bazen de o bagirir bazen de ikimizde susariz.”

Evli kadinlar sorun olan durumlarda alttan alarak eslerine karsi toleransh davranarak sorun
olan durumla basa ¢ikmaya calistiklarini belirtmektedir. Ayrica evlilikte sorunlarin
olabileceginin kabul edilmesi, sorunlarin biiyiitiilmemesi ve alttan almak gibi bir yaklasimi
ortaya ¢ikarmakta ve sorunun iizerinin kapatilmasina, sebep olmaktadir. Evli erkeklerden
sorunlarin ¢6ziimii konusunda zaman icinde eslerin birbirini tanimasiyla esin olumlu veya
olumsuz ydnlerini kabullenme gibi bir siirecin yasandigini ve ¢ok biiyiik bir sorun olmadik¢a
genelde kabullenme yo6ntemiyle sorunla basa c¢ikmaya calstiklarin ifade edenler
bulunmaktadir. Evli erkeklerden sorun ¢oziimiinde alttan alarak ve sonrasinda konusmayi
deneyerek sorunla basa ¢ikmaya ¢alistiklarini ifade edenler de bulunmaktadir. Gorlismecilerin
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anlattiklarina gére zamanla eslerin birbirini tanimasi, sorun olan duruma verilebilecek
tepkilerin dnceden tahmin edilebilmesini saglamakta ve bu durum verilen tepkiye karsi, alttan
alma gibi bir yaklasimin gelistirilmesini, saglamaktadir. Evli erkekler yapilan gériismelerde
sorun olan durumla o sorunu siiresiz, konusma giindeminden uzak tutma yoluyla, tizerini
kapatarak basa ¢ikmaya caligtiklarini da ifade etmektedir. Sorun olan durum konusuldugunda
bir anlasmaya varilacak olmamast, o sorunun iizerinin kapatilmast ve siiresiz, ev i¢i glindemden
kaldirilarak bir daha agilmamas: gibi bir siireci beraberinde getirmektedir.

2.2.3.Degerlendirme odakli basa ¢ikma

Degerlendirme odakli basa ¢ikma bireyin, sorun ¢dziimiinde sorunun artilari eksileri
seklinde bir degerlendirme yaparak ona gore ¢oziim siireci takip etmesini, igerir. Evli bireylerle
yapilan goriismelerden elde edilen bulgularda sorunlarla basa ¢ikma yontemi olarak
degerlendirme odakli basa ¢ikma kategorisinde degerlendirilen temalar, “anlamlandirarak
kabullenme (E-n=3, K-n=1)), yalniz kalmak (n=1)" ¢6ziim yéntemleridir.

E13, “Ben bu noktada da artik pes diyorum. Bu normal bir akilla bunun yapilmayacagim
bildigim i¢in bunu bir rahatsizlik ve hastalik olarak kabul edince kabulleniyorum ve
rahatliyorum.”

E18, “Simdilerde biraz daha sey yapiyoruz, zaman veriyoruz. Simdi hepsini géziimiin éniine
getirmeye calisiyorum da simdilerde birbirimize kizsak da olay: sey yapiyoruz. Olayin tstiini
drtilyoruz, devam ettiriyoruz. (Kabulleniyor musunuz?) Yani kabulleniyoruz ama hemen
kabullenme degil de biraz kafamizda mantikli iyi bir seye oturtmaya calisiyoruz. Belki de
aciklama, kendi kendimize agiklama getirmeye calisiyoruz galiba muhtemelen ama. (O sey
devam ediyor mu? Cozillemeyen sey?) coziilmeyen seyin bir siire sonra c¢oziiliiyor, yani
¢Oziimsiiz kalmiyor ama bdyle bir dénem bir sessizlik, yani evet olayin bilyiikliigiine gére ¢ok
Snemli ya da dnemsiz olusuna gére bir normal hayatimiza devam etmek ile birlikte onu belki
kafamizda gerekgelendirme, belki bir agiklama bulup ondan sonra kabulleniyoruz.”

K3, “Ne yani o kizsa bile surat assa, bagirsa bile onu énemsememeye calistim, kafaya
takmamaya calistim. Onun bir hastalii gibi diistindiim.”

E19, “Ben yalmz kalmakla ¢6zmeye calisirim. Yalruz kalirim, belli bir siire. Belli bir siire sessiz
yerlere giderim. Sahile giderim, veyahut da arabama biner tek basima gider bir ormanda olay1
bir degerlendiririm.”

Evli erkekler ve kadinlar ¢4ziimsiiz olan konularda benzer sekilde sorun olan duruma iliskin
zihinlerinde bir anlamlandirma yaparak basa ¢ikmaya calistiklarini ifade etmektedirler. Sorun
olan durum ya karsidaki kisinin bir hastaligi olarak anlamlandirilmakta ya da karsidaki kisinin
degismeyen bir dzelligi olarak gerekgelendirilerek kabullenme durumuna, gidilmektedir. Evli
erkeklerden sorun olan durumlarda yalniz kalarak sorun olan durumu degerlendirerek sorunla
basa cikmaya calistigini ifade edenler de bulunmaktadir. Yalniz kalarak sessiz, sakin bir ortamda
sorun olan durumun zihinde analiz edilmeye ve sorunla basa ¢ikilmaya calisilmaktadir.
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3. Tartisma

Galisma grubu demografik 6zellikler agisindan degerlendirildiginde erkeklerin biiyiik
cogunlugu (n=23) lisans ve lisansiistii egitim diizeyindedir. Kadinlarda ise ¢ogunluk lise (n=10)
ve lisans/lisansiistii (n=12) diizeydedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda erkek ve kadinlarda basa
¢ikma konusunda en ¢ok tercih edilen yéntem problem odakli basa ¢ikma yéntemi olmustur. Bu
durumun olusmasinda erkek ve kadinlarda gériismeci cogunlugunun egitim diizeyinin yiiksek
olmast etkili olmus olabilir. Sorunlar incelendiginde genel itibariyle aile icinde eslerin birbirleri
veya aileleri ile yasamis olduklar sorunlar oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla eslerin ¢abalari ile
ortadan kalkabilecek veya ailelerin dikkat etmeleri ile ortadan kalkabilecek nitelikte sorunlardir.

Evlilik siiresine gore ¢alisma grubu degerlendirildiginde calisma grubundaki kisiler, en az
bes yil evli olmak iizere siire agisindan farkli siirelerle evliligi deneyimlemislerdir. TUIK
tarafindan yapilan arastirmaya gore evliligin ilk bes yili, bosanma agisindan kritik bir dsnemdir.
Bosanmalarin yiizde 35,3"t evliligin ilk bes yili icinde gerceklesmektedir." Sorunlarin ¢6ziimii ev
icinde uyumu ve doyumu artiran bir faktordiir. Calisma grubunda problem odakli basa ¢ikmanin
cok tercih edilmesi, eslerin evlilikten aldiklar1 doyumu artiran bir durum olarak calisma
grubundaki kisilerin evliliginin uzun siirmesinde etkili olmus olabilir. Evlilik yasina gore calisma
grubu degerlendirildiginde hem erkekler hem de kadinlar icin bilyiik ¢ogunluk 21-25 yas
araliginda evlenmistir. Bu yas araligi genellikle bireylerin tiniversiteden mezun olup bir ise
girdikleri ve hayatlarini siirdiirme konusunda bagimsizliga kavustuklar: dénemi kapsamaktadir.

Calisma grubundan elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde eslerin daha ¢ok
birbirlerinin kisisel 6zelliklerinden kaynakli, yani igsel nedenlerle sorun yasadiklar: tespit
edilmistir. Kadinlarin erkekler igin evlilik sonrasi sorun olarak ifade ettikleri temalarda, erkegin,
is veya baska sebeplerle es veya cocuklara ilgiyi azaltma, evin gecimi ile ilgilenmeme gibi ev
icinde Ustlenmesi gereken sorumluluklari yeterince almamasi veya alamamasi nedeni ile
sorunlar yasandigi tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlar igin sorun olarak ifade ettikleri
temalarda ise es, cocuklar veya aile biiyiiklerine yonelik ses yiikseltme, anlayish olmama gibi
tavir ve hareketlerden kaynakli sorunlar yasandig tespit edilmistir.

Sosyal rol teorisine gore evlilik sonrasi siirecte sorun olarak goriilen durumlara bakildiginda,
temelde gelenek veya toplum tarafindan belirlenmis olan gelin, damat, kaynana, anne, baba, es
vb. rollerinin gerektirdigi davranis kaliplarim bireylerin, iliskilere tam olarak yansitamama veya
yansitmamasinin actig1 sorun alanlari, dikkat cekmektedir. Evlilik sonrasi kadinlar tarafindan
erkekler icin bahsedilen sorunlar; erkek olarak bir kocanin koca roliiniin gerektirdigi kadina,
cocuklara, aileye ilgi gostermek gibi sorumluluklarin yerine getirilemeyisinin yol agtigi
sorunlardir. Kadinlar icin erkekler tarafindan giindeme getirilen sorunlar da benzer sekilde
kadimin  sorumluluk alaninda degerlendirilen konulardaki eksikliklerinden kaynakli
goriilmektedir. Dolayisiyla erkek ve kadin olarak evli bireylerin ve ailelerinin evlilik siireci ve
sonrasinda bu birliktelikten dogan kayin valide, kayin baba, Kari-koca gibi rollerindeki
uyumsuzluklar ¢atigma gikarabilme potansiyeline sahip gériinmektedir.

' Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Evlenme ve Bosanma istatistikleri 2020-2021" (Erisim 13 Haziran 2024).
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Aragtirmada cinsiyet rollerine iligkin bulgularin yaninda gerceklestirilen gdriismelerde
dikkat ¢eken diger bir husus, sorun olan durumlarin biraz caba ile {istesinden gelinebilecek
sekilde olmasidir. Bosanan bireylerin bosanmalarina sebep olan durumlarla karsilastirildiginda
evliligi devam eden bireylerin evliliklerinin uzun siirmesinde etkili olan konulardan birinin,
goriisme yapilan Dbireylerin bosanma yasamis bireylerin deneyimledikleri sorunlarla
karsilasmarmis olmalari olabilir. Evli bireyler bosanan bireylerin karsilastiklar: bazi sorunlarla
karsilagsalar bile bu sorunun ciftler arasinda bosanmaya neden olacak kadar biiyiik bir sonuca
yol agmarmus olmasi da evliligin uzun siirmesinde etkili olabilir.

TUIK tarafindan Tiirkiye’de yasayan bireylerin bosanma nedenlerine yénelik yapilan
aragtirmada 2012-2016 yillar1 arasinda “gecimsizlik, terk, akil hastaligi, zina, ciiriim ve
haysiyetsizlik, diger nedenler” gibi sebeplerle evli bireylerin bosandiklar: tespit edilmistir.”
Ayrica Aile ve Sosyal Arastirmalar Miidiirliigii tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gére
“sorumsuz ve ilgisiz davranma” erkeklerde %40 kadinlarda ise %61 ile birinci sirada bosanma
nedeni olarak yer almustir. Cinsiyete gére erkeklerde “kadimin ailesinin miidahalesi” %24,
“kadinin ailelere karsi saygisiz davranigi” %24 oraninda “sorumsuz ve ilgisiz davranma” dan
sonra bosanma nedeni olarak yer almistir. Kadinlarda ise evin “ekonomik agidan ge¢imini
saglayamama” %42, “dayak/kdtii muamele” %36 oraninda bosanma nedeni olarak tespit
edilmistir.”

TUIK tarafindan yapilan arastirmadaki sorunlara bu calismada yapilmis olan gériismelerde
deginenler olmamistir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Miidirligii tarafindan yapilan
aragtirmalarda bosanma nedeni olarak ifade edilen durumlardan “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” kadinlar tarafindan catisma nedeni olarak bahsedilirken, “kar1 ve kocanin ailesinin
miidahalesi” hem erkek hem kadnlar tarafindan, “kadinin kocanin ailesine karsi saygisiz
davranig1” erkekler tarafindan catisma nedeni olarak giindeme getirilmistir. Ancak karsilasilan
bu sorunlara ragmen goérisme yapilan evli bireyler evliliklerinin devamini saglamayi,
basarabilmiglerdir.

Aragtirmanin sonuglari cinsiyet ve basa ¢ikma yontemi baglaminda degerlendirildiginde
olumlu ¢atisma ¢ézme stili olarak degerlendirilen problem odakli basa ¢ikma y6nteminin evli
erkek ve kadinlar tarafindan benzer oranda tercih edildigi sdylenebilir. Alttan alma ¢6ziim
yontemi, duygu odakli basa ¢ikma ydntemi olarak kadinlar tarafindan ¢atismalarda erkeklere
gore daha fazla tercih edilmistir. Evlilikte kullanilan basa ¢ikma ydntemlerine iliskin literatiirde
yer alan bulgulara bakildiginda Biyikoglu tarafindan yapilan arastirmada kendilerine yonelik
milkemmeliyetci karakter Gzelliklerine sahip evli bireyler ile problem odakli basa ¢ikma
yontemini karsilastiklar1 zorluklarda daha ok tercih eden evli bireylerin, “evlilik uyumlar1”
daha yiiksek ¢ikmustir”* Taskoprii tarafindan gerceklestirilen arastirmada problem ¢ézme

¥ Murat Binay, “Tiirkiye’de Bosanma Nedenlerinin Analizi ve Alternatif Uyusmazlik Yéntemleri”, Ombudsman Akademik 5/9
(31 Aralik 2018), 237-267.

* T. C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, “Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi
2016” (Erisim 12 Haziran 2024).

' Elit Bilge Biyikoglu, Evlilik Uyumunun Mitkemmeliyetcilik Ozellikleri, Stresle Basa Gikma Stratejileri ve Cinsiyet Agisindan
incelenmesi (Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).
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becerileri ile evlilik doyumu arasinda anlaml iliski tespit edilmistir.” Aslan ve Giizel tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada problem odakli basa ¢ikma y6ntemi ile duygusal titkenme arasinda
negatif yonlii iliski tespit edilmistir.”® Karakas ve Kog tarafindan gerceklestirilen arastirmada yas
ve cinsiyet gibi ¢esitli degiskenlere gore bireylerin icinde bulunduklari sartlarda en uygun dini
basa c¢ikma yontemi ne ise onu tercih ettikleri tespit edilmistir.** Eryiicel tarafindan
gerceklestirilen arastirmada olumsuz dini basa ¢ikmanin catisma ¢oziimii tizerinde etkisinin
olmadigi ve olumsuz neticeler ortaya cikardigi tespit edilmistir.”® Ayten tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada karsilasilan problemli durumlarin zorluguna gére bireylerin dini
basa ¢ikma ydntemini tercihlerinin arttifi, tespit edilmistir.”® Bu calismada gdriismeciler
yasadiklar1 sorunlar baglaminda sorun ¢6ziimiine dair herhangi bir dini atifta bulunmamuglardir.
Bulgularla ilgili simiflandirmada dini basa ¢ikmanin olmamasinin nedeni de ortaya ¢ikan bu
sonugtur. Bireylerin giinlitk yasamda ortaya ¢ikan zorlayici nitelikte olmayan sorunlarda kiiresel
basa ¢tkma yontemlerini tercih etmesi literatiirde yer alan ¢alismalarla uyumlu bir sonugtur.
Ustte yer alan arastirma sonuglari ile bu ¢alismanin sonucu paralellik arz etmektedir.

Aragtirmada erkek ve kadinlarin problem odakli ¢atisma ¢ézme ydntemini daha ¢ok
kullandiklar1 tespit edilmistir. Literatiirde kontrol edilebilir durumlarda, problem odakli bas
etmenin 6zellikle duygusal odakli bas etmeden daha etkin oldugu belirtilirken, kontrol
edilemeyen durumlarda duygusal odakli bas etmenin daha etkin oldugu ifade edilmistir.”
Yukarda yer alan arastirmalarda problem odakli basa ¢ikma yontemi ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonli iliskinin olduguna deginilmistir. Dolayisiyla gériisme yaptigimiz kisilerin
evliliklerinin uzun siirmiis olmasinda evlilik uyumlarinin yiiksek olmasi, yasadiklari
catismalarda sorunu aktif bir sekilde tizerine giderek ¢6zmeye calismalari etkili olmus olabilir.

Kadinlarda erkeklere gére duygu odakh basa ¢ikma yonteminin daha fazla tercih edilmesi,
duygu odakli basa ¢ikma ile stres arasindaki bag distiniildiigiinde evli kadinlarin sagliklar:
acisindan sorunlu durumlar ortaya ¢ikarabilir. Kaginma basa ¢ikma ile evlilik uyumu arasindaki
olumsuz durum diistiniildiigiinde erkekler tarafindan sorunlu durumlarin ¢3ziimiiniin zamana
birakilmasi, kaginma davranisi olarak erkeklerin uyumlari {izerinde olumsuz etki birakabilir.
Goriismeciler kendi kontrolleri dahilinde olan giinliik durumlar icin dini bir referans noktas:
olarak ifade etmemislerdir. Karsilasilan durumlarin niteligi, zorluk derecesi bireylerin dini basa
¢tkmada referans almalarini etkilemektedir. Kontrol edilebilir durumlarda bireylerin problem
odakli basa ¢ikmay tercihleri de bu durumu desteklemektedir.

Merve Task&prii, Evlilik Doyumu ile Problem ¢8zme Becerileri, Stresle Basa Gikma ve Evlilik Siiresi Arasindaki iliskinin
incelenmesi (istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii., Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

Sebnem Aslan-Serife Giizel, “Duygusal Zeka, Problem Odakli Stresle Basa Gikma, Iyilesme ve Duygusal Titkenme iliskileri”,
Yénetim Bilimleri Dergisi 16/31 (2018), 59-82.

Ahmet Canan Karakas-Mustafa Kog, “Stresle Basa Gikma ve Dini Basa Gikma Yontemleri Arasindaki iliskinin Gesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 3/3 (2014), 610-631.

Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Gikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/23
(26 Ekim 2013), 251-271.

Ali Ayten, Tanrtya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2012).

Heather Littleton vd., “Trauma Coping Strategies and Psychological Distress: A Meta-Analysis”, Journal of Traumatic Stress
20/6 (Aralik 2007), 977-988.
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Sonug

Arastirma temelde (¢ soru iizerinden gerceklestirilmistir. Bu sorulardan birincisi, evli
bireylerin evlilik siirecinde yasamis olduklari catigma cikarir nitelikteki sorunlarin neler
oldugudur. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore evli bireylerle yapilan gériismelerde ii¢ kategori
dzelinde sorunlar yasandigi tespit edilmistir. Bu sorunlar “sorumluluk kaynakli nedenler”,
“davranis-tutum kaynakli nedenler” ve “sosyo-psikolojik nedenler”dir. Bu kategoriler altinda
yer alan sorunlar incelendiginde genel itibariyle bireylerin cabalari ile asilabilecek sorunlar
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan ikinci soru, evli bireylerin yasadiklari catismalarla
nasil basa ¢ikmaya calistiklaridir,

Aragtirmadan ¢ikan sonuca gére evli bireylerin yasadiklar: catismalarda literatiirde yer alan
Lazarus ve Folkman gibi arastirmacilarin tespit etmis olduklari basa ¢ikma yontemlerine
bagvurduklari tespit edilmistir. Bu baglamda gériismecilerin ¢atisma ¢6ziimiinde kullandiklar:
yontemler “problem odakli basa ¢ikma”, “duygu odakli basa ¢ikma” ve “degerlendirme odakli
basa ¢tkma” kategorileri altinda toplanmistir. Galisma grubunda en ¢ok tercih edilen yontem
problem basa ¢ikma yontemi, olmustur. Arastirmada yer alan {igiincii soru, evli bireylerin
gatisma ¢oziimiinde dinden yaralanma durumlarinin ne oldugudur. Arastirmadan ¢ikan sonuca
gore evli bireyler genel itibariyle giinliik catigmalarinda basa ¢ikma olarak dine herhangi bir atif
yapmamiglardir. Bunun sebebi yasanan sorunlarin agir, insanlarin basa ¢ikmada
zorlanabilecekleri nitelikte sorunlar olamamasi olabilir.

Aragtirma evlilik siirecindeki yasanan sorunlarin ¢éziilebilecek nitelikte sorunlar oldugunu
gostermistir. Bu sorunlarin agilamamasi evlilik icinde catigmalara neden olmaktadir. Evli
bireylere &zellikle evlilik baslangicinda ve sonrasi siirecte zaman zaman catisma ¢dziim
y6ntemleri anlaminda seminerler, bilgilendirici toplantilar yapilmasi evli bireylerin yasamlarin
kolaylastirmasi anlaminda giizel sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Arastirmada evli bireylerin giinlitk
yasamlarinda basa ¢ikma anlaminda dine referans yapmadiklar: tespit edilmistir. Halbuki din,
insanlarin giinlitk yasamlarindaki islerine kadar pek ¢ok konuda insanlara yol gdsteren zengin
bir kaynaktir. Dinin insanlarin yasamlarina katacag: zenginlikler, catisma ¢éziimii konusunda
dinin sundugu bakis agisi, cesitli program veya film, dizi vb. yayin organlari araciligiyla insanlara
sunulsa insanlarin hayatinda giizel farkindaliklar olusturabilir.
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