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Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi Ile Cocuklarda Problemli Medya
Kullanimi Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Sedanur COSKUNALP' ve Ozden KUSCU?

Oz

Bu calisma dijital ebeveyn 6z yeterliklerinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari ile iliskisini incelemek amaciyla
yapilmustir. Nicel arastirma bigimi kullanilarak yapilan bu ¢alismada Bursa ili Inegél Tlgesinde ilkokula devam eden 7-
10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarda problemli medya kullanimi
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen demografik bilgilerden ebeveynlerin egitim durumu, yast, cinsiyeti, sahip
oldugu cocuk sayist, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, internet kullanim yili ile dijital ebeveyn 6z yeterlikleri ve problemli
medya kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi ile cocuklarin problemli medya kullanimlari ise
Problemli Medya Kullanim Olgegi ile 6lciilmistiir. Normallik testi yapilmis ve bunun sonucunda normal dagilim
ozelligi gbsteren verilerde parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, ANOVA Testi, t
Testi; normal dagilim 6zelligi gostermeyen verilerde parametrik testlerin non-parametrik alternatiflerinden Kruskal
Wallis-H Testi uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile cocuklarin problemli medya
kullanimz1 arasinda negatif yonli orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu gérilmustir.

Anabtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Medya Okuryazarligi, Problemli Medya Kullanimi1

Examination of the Relationship between Digital Parents Self-Efficiency and Children's
Problem Media Use

Abstract

This study aims to examine the relationship between digital parenting self-efficacy and children's problematic media
use. In this study, conducted using quantitative research method, the relationship between digital parenting self-
efficacy of parents with children aged 7-10 studying at a primary school in Inegél District of Bursa province, and
children's problematic media use was examined. From the demographic information obtained, the relationship
between the parents' education level, age, gender, number of children, children's age, gender, years of internet use,
and digital parenting self-efficacy and problematic media use was examined. In the study, the digital parenting self-
efficacy of patrents with children aged 7-10 was measured with the Digital Parenting Self-Efficacy Scale, and
children's problematic media use was measured with the Problematic Media Use Scale. Normality test was petrformed
and as a result, Pearson Product Moment Correlation Analysis, ANOVA Test, Test, which are parametric tests, were
applied to the data showing normal distribution, and Kruskal Wallis-H Test, one of the non-parametric alternatives
of parametric tests, was applied to the data not showing normal distribution. As a result of the study, it was found
that there was a negative and moderately significant relationship between digital parenting self-efficacy and children's
problematic media use.
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Girig

Iginde bulundugumuz ve cocuklarin da gdzlerini diinyaya actig1 yiizyil bilim ve teknoloji ¢agt olarak
isimlendirilir. Bu yeni ¢ag ve gelisen teknoloji beraberinde bir¢ok degisimi de getirmistir. Dijital arag
gereclerin, teknolojik aletlerin ve teknolojinin hizla gelisiyor olmast bu alanlara uyum saglamayi da
gerektirmektedir. Ebeveynlerin de bu noktada degisimlere ayak uydurabiliyor olmasi, ayni zamanda da
cocuklarina dogru rol model olabilmeleri i¢in teknolojik anlamda farkli beceri ve bilgilere de sahip olmalart
gerekmektedir (Serin ve Aydin 2021). Ebeveynlerin c¢ocuklarina iyi bir rol model olmast ¢ocuklarin
teknoloji ile iliskilerini diizenlemek icin yapilabilecek en etkili yontemlerden biridir. Cocuklar yasaklar,
cezalar ve uyarilardan ¢ok ¢evresine bakarak ve gorerek 6grenir (Sayar, Benli 2020).

Gunumiz dijital dinyasinda internet ve teknolojik ara¢ gerecler hem cocuklar ve gengler hem de
ebeveynler icin yasamin vazgecilmez bir parcast haline gelmistir. Cocuklar eglenmek, 6grenmek, sohbet
etmek, iletisim kurmak icin dijital ara¢ gerecleri yogun bir sekilde kullanmaktadir. Bu yogun kullanim
beraberinde bazi riskleri de getirmektedir. Bu noktada ebeveynlere dijital ara¢ gereglerin giivenli ve faydalh
kullanimlarini saglama konusunda 6énemli bir rol dismektedir. Cocuklart dijital ara¢ gereclerden ve sanal
ortamlardan tamamen uzak tutmaya ¢alismak gercekei bir beklenti degildir.

Hizla kendini gelistiren ve degisim gosteren, devamli yenilenen bir mecra olan dijital diinyada bu
sorumluluklart yerine getirme, dijital ebeveynlere gérev olarak yiklenmektedir (Lim 2016). Cocuklarin
giivenli birer ortamda yetismeleri ve saglik durumlarindaki kontrollerinin saglanmasi, cocuklarin gelecekte
tretken ve yaratict bireyler olarak yetismesi ve kiltiirel degerlerin ¢ocuklara aktarilmast ebeveynlerin temel
amagclarindan sayilir. Teknolojinin gelismesiyle beraber anne, baba ve c¢ocuk iligkisi de yeni boyutlar
kazanmaya baglamustir. Cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan bu iliski ¢cocugun sosyal-duygusal, bilissel,
tiziksel gelisiminde de 6nemli oranda etkilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital gelismelerden en iyi sekilde
faydalanabilmeleri ve teknolojinin olasi risklerinden kendilerini koruyabilmeleri, ayni zamanda teknolojinin
sunmus oldugu olanaklardan da en iyi sekilde faydalanabilmeleri icin olduk¢a 6nemlidir (Kaya ve Bayraktar
2021). Cocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel gelisim gibi gelisim alanlarini bircok
yonden etkileyebilme potansiyelinde olan bu konuda ebeveynlerin, dijital ve sanal dinyada da gergek
hayatta oldugu gibi cocuklarina iyi birer yol gosterici olabilmeleri ve teknolojinin yeniliklerine uyum
saglayabilmeleri, dijital ara¢ ve gereglerin dogru ve faydali kullanim sekillerini ¢ocuklarina aktarabilmeleri
icin bulundurmalart gereken Szellikler dijital ebeveynlik kavraminin ortaya ¢tkmasina neden olmustur (Yay
2017). Dijital ebeveynlik ¢ocuklarin ve genglerin dijital ortamlari giivenli, bilin¢li ve faydali bir bicimde
kullanmalarina rehberlik etmeyi gerektirir. Ebeveynler dijital ortamlarin beraberinde getirmis oldugu
riskleri ve faydalar géz 6ntinde bulundurarak ¢ocuklarin bu dijital ortamlart bilingli, faydal ve giivenli bir
sckilde kullanmalarint saglayabilir.

Ginimiz dinyasinda saglikli bireylerin yetisebilmesi adina ebeveynlerin dijital ara¢ ve gereclerin
glivenli ve ayni1 zamanda etkili olarak kullanimi konusunda bilin¢glenmeleri, dijitallesmenin faydalt ve zararh
etkileri konusunda iyi birer rehberlik siireci ger¢eklestirmeleri gerekmektedir. Dijital diinyanin beraberinde
getirmis oldugu bu siire¢ dijital ebeveynlik kavraminin ortaya ¢tkmasii saglamustir. Dijital ebeveynligi
tanimlarken normal bilinen ebeveyn rol tanimlarinin disinda olan dijital yasamda kendine yer bulabilen
ebeveyn, cocuk iliskisi ve ebeveynlerin bu siire¢ icerisinde bulunan rollerine iliskin olarak dijital ebeveynlik
kavrami kullanilmistir. Internetin ve dijital ortamlarin hem olumlu hem de olumsuz yénleri bulunmaktadir.
Dijital dinyanin beraberinde getirdigi olumsuz durumlara karst ebeveynlere bu konularda buyik
sorumluluklar diigmekte, yeni roller belirlenmektedir (Kay 2022). Cocuklar davranslarin ¢ogunu gbzlem
yapma yoluyla &6grenirler. Bu sebeple ebeveynlerin dijital teknolojiyi nasil kullandiklari cocuklarin bu
alandaki tutum ve davransslarini dogrudan etkiler. Ornegin bu noktada ebeveynler dijital ara¢ ve geregleri
bilingli bir sekilde kullanarak, gelisen teknolojiyi ihtiyaclarina yoénelik ve sinirli kullanilabilecek bir arag
olarak gormeleri gerektigini ¢ocuklarina Ogretebilitler. Ebeveynlerin dijital ara¢ ve geregleri kullanima
yonelik net kurallar koymasi, ekran stirelerini sinirlandirmasi, dijital aktiviteleri birlikte gecirdikleri kaliteli
zaman dilimlerine doniistirmeleri ¢cocuklarda olumlu aliskanliklar gelismesine yardimct olur. Ebeveynlerin
bu tutumlari; ¢ocuklarin teknolojiyi verimli kullanim aliskanliklart edinmelerini ve dijital diinyadaki olast
zararlardan kendilerini korumalarini saglar. Interneti bu kadar ekici yapan unsurlar, ona her an her yerde
ulagabilmemiz, onun bizi gindelik sikintilardan hizlica uzaklastirmasi, bizi ne zaman o6dillendirecegini
bilmemiz, bize glivenli ve risksiz bir eglence sundugunu distinmemizdir. Yapilan bilimsel arastirmalara
gore problemli internet kullanimi olan genglerin, interneti cogunlukla sohbet etmek, oyun oynamak, dizi,
film izlemek icin kullandigs; buna karsin problemli internet kullanimi olmayan genclerin interneti daha ¢ok
bilgi edinmek, haber almak, alisveris yapmak gibi amaglar i¢in kullandigt bulunmustur. (Sayar, Benli 2020).
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Cocuk ve ergenler icin internet ve dijital teknolojiler dogru yontemlerle kullanildigr 6lgtide birgok firsat
sunar. Ebeveyn tarafindan ¢ocuklart dogru ve faydali internet kullanimi konusunda 6rnek olundugunda
cocuklar ve ergenler de internet tzerinden yaptiklart dogru arastirmalar sayesinde kisisel gelisimlerine katki
saglayacak bircok bilgiye kolaylikla ulagabilirler. Internet ergenlerin kendini hiir bir sekilde kendilerini ifade
edebilecekleri kendi kimliklerini olusturmalarina imkan saglayan ortamlar sunar. Normal sartlarda
ulagilmast ¢ok zor olan bir kisiyle e-mail ya da sesli ve gorsel iletisim araglart ile iletisim kurma ve paylagim
yapabilme imkant saglamaktadir (Yay 2017). Internetin ve dijital teknolojilerin faydalt ve bilingli kullanimi
cocuklarin bilgiye hizlt erismesini saglar ve 6grenme streglerini olumlu yénde destekler. Bunun yant sira
cocuklarin merak ettikleri konulari kolay yoldan aragtirma yapmalarina imkan tanir. Egitici iceriklerle dolu
siteler ve uygulamalar ¢ocuklarin akademik bagarilarinin artmasina ve yeni beceriler edinmelerine destek
olur. Yaraticlliga tesvik eden, hayal giicii ve problem ¢ézme becerilerini giiclendiren ¢esitli uygulamalar
mevcuttur. Bu imkanlar 6rnegini cogaltmak miimkindur fakat 6nemli olan ebeveynlerin djjital teknolojileri
cocuklarinin sagliklt gelisimlerinde bir aract olarak kullanabilme becerisini gésterebilmeleridir (Yay 2017).

Yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin dijital medya arag¢ ve gereclerini ¢ocuklariyla birlikte
ve onlara dogru rol model olarak kullanmalarinin, ekran stiresi kisitlamasi yapmalarinin ¢ocuklarin davranis
ve gelisimleri tizerinde olumlu bircok etkisi bulundugunu goriilmektedir (Ustiindag 2020). Yetiskinlerin
yasamina baktifimizda bile kullandan bir¢ok teknoloji olmadan yagamanin ne kadar zor oldugu
anlasilmaktadir. Alisverisler, resmi uygulamalar, is araglari, kiltiirel kaynaklar, iletisim yontemleri gibi
bircok alanda teknolojiye bagimli bir yasamimiz bulunmaktadir (Sayar ve Benli 2020).

Dijitallesen diinya igerisinde bireyler, bir¢ok alandan ve neredeyse her tiirden bilgiye kolaylikla
ulasabilmekte, ayni zamanda bu bilgileri kullanip bagka kisiletle paylasabilmekte ve bununla birlikte
kendileri de yeni bilgiler ve fikirler iiretebilmektedirler. Internet teknolojileri sadece ebeveynlere degil, aynt
zamanda c¢ocuklara da yonelik olan ortamlardir. Ebeveynler c¢ocuklarin hem fiziksel olarak
yetistirilmesinden hem de sosyal-duygusal, bilissel gelisimlerinden sorumlu bireylerdir. Teknolojideki
degisimlerin hizli bir sekilde gerceklesmesiyle cocuklar ve ergen bireyler teknoloji diinyasinda karsilastiklary
yeni ve karmasik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektelerdir. Bu baglamda bakildiginda
ebeveynlerin dijital anlamda tek gérevinin ¢ocuklarina bilgisayar ve internet teknolojilerinin tanitilmasi,
kullaniminin 6gretilmesinin olmadig séylenebilir (Yurdakul ve ark 2013). Dijital ebeveynlik kavrami bu
dogrultuda 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin dijital rehber olarak dogru adimlart atabilmeleri i¢in en az
cocuklari kadar dijital teknoloji ve teknolojik gelismeler hakkinda bilgi sahip olmalart 6nemlidir.

Teknolojinin hayatimiza ¢ok kisa bir zaman 6nce girdigi diginiliirse glinimiz ebeveynlerinin
cocuklarina teknolojiyle ilgili kurallar koymast gereken ilk nesil oldugunu sdylemek mimkindir. Bu
nedenle giinimiz ¢ocuklarinin ileride nasil bireyler olacaklari, ne tiir problemlerle karsilasacaklari hentiz
bilinmiyor. Bu nedenle dijital ebeveyn olma yolundaki anne ve babalarin cocuklart hakkinda
kaygilanmasinda, teknoloji ile ilgili kurallar koymada bocalamasinda hakli yonleri oldugu da
unutulmamalidir (Sayar ve Benli 2020). Rode (2009) dijital ebeveynlik rolleri, teknik bilgi ve ¢ocuklarin
sanal ortamlarda giivenligini saglamak icin kullanilan yontem tiirii arasinda iliski oldugunu séylemektedir.
CGocuklarin dijital diinyanin risklerinden en etkili sekilde korunmalar icin ilk damsacagy kisilerin temel
ebeveynlik becerilerine sahip, dijital ortamdaki sorumluluklarinin bilincinde olan anne-babalari olmasi
gerekmektedir (Manap 2020). Ebeveynlerin davransglarinin biiyitk bir ¢ogunlugu cocuklara mesajlar
gonderir. Toplum igerisinde nasil davranilacagi, diger insanlara nasil yaklasilacagi gibi pek ¢ok konuyu
cocuklar ebeveynlerini izleyerek Ogrenir. Eger ebeveynlerin teknoloji ile iliskisi kotd ise oncelikle
ebeveynlerin kendilerini bu noktada degistirmeleri gerekmektedir (Sayar, Benli 2020).

Dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile cocuklarin problemli medya kullaniminin birbirinden etkilenebilecegi
dustintilmektedir. Bu nedenle uygulanan bu calismada 7-10 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile ¢cocuklarda problemli medya kullanimi arasindaki iliski incelenecektir.
Bu arastirmada “7-10 yas arast cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile cocuklarin
problemli medya kullanimi arasinda iliski var mudi?” sorusuna cevap aranmustir. Bu genel amag
dogrultusunda agagidaki alt amaglara cevap aranmustir;

1. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Problemli Medya Kullanimi1 Arasindaki Iligkiye Yonelik
Alt Amaglar

1.1. 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlari ile cocuklarin
problemli medya kullanim puanlari arasinda iliski var midir?
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2. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegine Iliskin Alt Amaglar

2.1. 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlar internet
kullanim yilina gore farklilasmakta midir?

2.2. 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan annelerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart annelerin egitim
durumuna gére farklilasmakta midir?

2.3. 7-10 yas arasi cocugu bulunan babalarin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart babalarin egitim
durumuna gére farklilasmakta midir?

2.4. 7-10 yas arasi ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart ile ¢ocuk sayist
arasinda iliski var midir?

2.5. 7-10 yas arasi cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart ebeveyn
cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

2.6. 7-10 yas aras1 cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart ebeveyn yasina
gore farklilasmakta midir?

2.7. 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart cocuk
cinsiyetine gore farklilagsmakta mudir?

2.8. 7-10 yas arast ¢cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlart cocuk yasina
gore farklilasmakta midir?

3. Problemli Medya Kullanim Olgegine Iliskin Alt Amaglar

3.1. 7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari internet kullanim yilina
gore farklilasmakta midir?

3.2. 7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlart ¢ocuk cinsiyetine gére
farklilagmakta midir?

3.3. 7-10 yas arasinda bulunan c¢ocuklarin problemli medya kullamim puanlart ¢ocuk yasina gére
farklilagmakta midir?

3.4. 7-10 yas arasinda bulunan cocuklarin problemli medya kullanim puanlart kardes sayisina gore
farklilagmakta midir?

3.5. 7-10 yas arasinda bulunan c¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlart annelerin egitim
durumuna gére farklilasmakta midir?

3.6. 7-10 yas arasinda bulunan cocuklarin problemli medya kullamm puanlari babalarin egitim
durumuna gére farklilasmakta midir?

3.7. 7-10 yas arasinda bulunan c¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari annelerin yasina gore
farklilagmakta midir?

3.8. 7-10 yas arasinda bulunan c¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari babalarin yasina gore
farklilagmakta midir?

3.9. 7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari ebeveyn cinsiyetine gore
farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

7-10 yas aras1 gocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile bu ¢ocuklarda problemli
medya kullanimi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada, var olan durumu ya da
durumlart var oldugu gibi ortaya koymak, iki ve daha fazla durum arasindaki iliskinin diizeyi hakkinda bilgi
vermek amaglandigindan karsilastirmalr iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde
aragtirmalarda ortaya konulmast hedeflenen durumlar oldugu gibi betimlenir. Bu durumlart ortaya ctkaran
degiskenlerin birbirleriyle iliskisi ortaya konur (Kaya vd., 2012).
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Arastirma Grubu

Calismanin arastirma gurubuna Bursa ilinin Inegél ilgesinde bulunan 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan
ebeveynler dahil edilmistir. Inegél ilgesinde rastlantisal olarak belirlenen ilkokullarda égrenim goren
cocuklarin velilerine ulasilarak 6rneklem elde edilmistir. Ornekleme yéntemi olarak kota 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Kota 6rnekleme yonteminde, arastirmact belirledigi bir kriter cercevesinde ulagsmak
istedigi katilimer sayisina ulasana kadar veri toplamaya devam eder (Yagar ve Dokme 2018). Calismaya
katillan annelerin sayist 284, babalarin sayist 87°dir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 123’0 25-34 yas arasi,
2006’s1 35-44 yas arast, 42°si 45 ve Uzeri yastadir. Calismaya katilan annelerin 119’u ilkégretim mezunu,
126’st lise mezunu, 97’si iniversite mezunudur. Calismaya katilan babalarin 84’4 ilkégretim mezunu, 106’st
lise mezunu, 94’4 tniversite mezunudur. Calisgmaya katillanlar arasinda; 1 ¢ocuga sahip 33 ebeveyn, 2
cocuga sahip 192 ebeveyn, 3 ¢ocuga sahip 113 ebeveyn, 4 ¢ocuga sahip 27 ebeveyn, 5 cocuga sahip 6
ebeveyn bulunmaktadir. Internet kullanim yili 0-1 yil arasinda olan 31, 2-3 yil arasinda olan 58, 4-5 yil
arasinda olan 60, 6-7 yil arasinda olan 37, 8 yil ve tizeri olan 185 ebeveyn bulunmaktadir.

Tablo 1. Katiumcilarin Demagrafik Ozelliklerinin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Kigi Sayis1 Yo
o Kadin 284 76,5
Cinsiyet Erkek 87 235
Cocugun Cinsiyeti Kz 194 52,3
Erkek 177 47,7
25-34 yas 123 332
Ebeveynin Yast 35-44 yas 206 55,5
45 yas ve lizeri 42 11,3
Mlkégretim 119 32,1
o Lise 126 34,0
Anne Egitim Durumu Universite 97 26,1
Kaytp Veri 29 78
Tlkégretim 84 22,6
L Lise 106 28,6
Baba Egitim Durumu Universite 04 253
Kayip Veri 87 23,5
7 Yas 79 21,3
. 8 Yas 147 39,6
Cocugun Yast 9 Yas 107 288
10 Yas 38 10,2
1 33 8,9
2 192 51,8
Cocuk Sayist 3 113 30,5
4 27 73
5 6 1,6
0-1 Y1l 31 8,4
2-3 Y1l 58 15,6
Internet Kullanim Yilt 4-5Y1 60 16,2
6-7 Yil 37 10,0
8 Yil ve Uzeri 185 499
Toplam 371 100

Arastirmanin  Orneklemini olusturan 7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynler cinsiyete gore
incelendiginde  Orneklemin  %76,5’sini  kadinlar olustururken  %23,5’sini  erkeklerin  olusturdugu
gorilmektedir. Kattimeilarin ¢ocuklarinin %52,3u kiz, %47,71 erkektir. Katlimeilarin %33,2’si 25-34 yas
arast, %55,5’si 35-44 yas arast, %11,3’u 45 yas ve lUzeridir. Annelerin %32,1’u ilk6gretim mezunu, %34,04
lise mezunu, %26,1’u tniversite mezunudur. Anne egitim durumu bilgisinde 29 veri kayb: bulunmaktadur.
Babalarin %022,6’1 ilkégretim mezunu, %28,6’1 lise mezunu, %25,3’u tniversite mezunudur. Baba egitim
durumu bilgisinde 87 veri kayb1 bulunmaktadir. Katldimeilarin ¢ocuklarinin %21,3’u 7 yas, %39,6’1 8 yas,
%28,8'1 9 yas, %10,2’si 10 yasindadir. Katilimeilarin %8,9’min 1 cocugu, %51,8’inin 2 ¢cocugu, %30,5’sinin
3 gocugu, %7,3’unun 4 ¢ocugu ve %1,6nin 5 ¢ocugu bulunmaktadir. Katiimedarin internet kullanim
yillart incelendiginde %8,4’m1n 0-1 yil arasi, %15,6’1nin 2-3 yil arasi, %16,2’sinin 4-5 yil arasi, %10,0’unun
6-7 yil arast ve %49,9’1nun 8 yil ve tizeridir.
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Veri Toplama Araglar1

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi. Dijital ebeveynlik yeterlik ve gostergelerinin ortaya
konmast, bu yeterlik ve gostergelerden yola ¢ikilarak olusturulan Oleek aracilign ile Tiurkiye’deki
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amactyla Yaman
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olceginin gelistirilme siirecinde yapilan
acimlayict faktr analizinde yaklasik yizde 50 varyansla agiklanan t¢ faktorld yapi elde edilmistir. 520
katilimer ile yapilan faktér analizinde ortaya konan faktérler dijital okuryazarlik, dijital giivenlik, dijital
iletisim olarak isimlendirilmigtir. Yapilan dogrulayici faktér analizinde 3 faktérli yapt dogrulanmustir.
Dijital okuryazarlik boyutu 15 madde ile dijital giivenlik boyutu 18 madde ile dijital iletisim alt boyutu 5
madde ile temsil edilmistir. Yapilan giivenirlik analizinde de ti¢ alt boyuta ait degerlerin alfa katsayilarinin
.70’in tstinde oldugu dolayistyla 6lgme sonuclarinin givenilir oldugu ortaya konmustur. 38 maddeden
olusan 5’li likert yapidaki Slcek hic yeterli degilimden (1) her zaman yeterliyime (5) dogru puanlanmaktadur.
Olgekten elde edilen puanin fazlalig: bireylerin kendi dijital ebeveynlik 6z yeterliklerini olumlu yénde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir (Yaman 2018).

Problemli Medya Kullanim Olgegi. 2017°de Domoff ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
PMKO’niin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik calismast Furuncu (2020) tarafindan yapilmustir.
Olgegin maddeleri DSM V’te belirtilen Internet Oyun Oynama Bozuklugu kriterleri géz 6niinde
bulundurularak olusturulmustur. Olgegin 27 maddelik uzun formu da 9 maddelik kisa formu da tek
faktorli bir yapiya sahiptir. Yapilan acimlayici faktor analizinde ortaya konan bu tek faktérli yapt toplam
varyansin yizde 57’sini agtklamistir. Fakt6r yukleri .50 ile .87 arasinda degismektedir. Ardindan yapilan
dogrulayici faktdr analizinde tek faktSrli yapt dogrulanmustir. Dogrulayici faktor analizinde modele iliskin
faktor yikleri .48 ile .86 arasinda degismektedir. Yapilan i¢ tutarlidik testinde alfa katsayisi .97 olarak
hesaplanmistir. Bu baglamda yapilan 6leme sonugclarinin giivenilir oldugu gorilmektedir. Maddeler 1°den
(asla) 5 (her zaman) giden Likert 6lcegi iizerinden puanlanmaktadir. PMKO toplam puant biitiin
maddelerden alinan puanlarin ortalamasinin alinmastyla elde edilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
problemli kullanimi ifade eder. Anne-baba tarafindan ¢ocugun davranislart gz 6niine alinarak doldurulan
Olgek spesifik bir medya aracinin problemli kullanimini degil, genel olarak gérsel medya araclarinin
(televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi) problemli kullanimini diger bir deyisle ekran bagimliligint
saptamaya calisir (Furuncu ve Oztiirk 2020).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglart Bursa ili Inegdl ilgesinde 7-10 yas arasinda bulunan,
ilkokul diizeyinde egitimine devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlere uygulanmistir. Uygulamada iki adet
6lgek kullanilmistir. Bunlardan biri Yaman (2018) tarafindan gelistirilmis olan Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlik 6lcegidir. Bu arastirma icin yapilan glvenirlik analizinde dijital ebeveynlik 6z yeterligi dlcegine
verilen yanitlarin giivenirlik katsayist (Cronbach Alfa) .92 iken, dijital okuryazarlik alt boyutuna verilen
yatutlarin giivenirligi .90, dijital giivenlik alt boyutuna verilen yanitlarin giivenirligi .91, dijital iletisim alt
boyutuna verilen yanitlarin givenirligi ise .85 olmustur. Bu sonuglardan hareketle dijital ebeveynlik 6lcegi
ve tim alt boyutlarina verilen yanitlarin giivenilir oldugu séylenebilir.

Uygulanan ikinci 6lgek ise Domoff ve arkadaslar tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis, Ttrkee
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Furuncu (2020) tarafindan yapidmus Problemli Medya Kullanim
Olgegidir. Bu arastirma icin yapilan giivenirlik analizinde problemi medya kullanimi 6lgegine verilen
yanitlara iliskin givenilirlik katsayisinin (Cronbach Alfa) .96 oldugu gorilmistir. Bu sonu¢ bu 6lgege
iliskin verilen yanitlarin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Ebeveynlerin verdikleri yanitlara iliskin testler hesaplanmadan 6nce arastirma verileri bir takim 6n
analizlerden gecirilmistir. Toplam 409 ebeveynden veri toplanmustir. Verilen yanitlarin ardindan olugan veri
seti Uzerinde ilk olarak u¢ deger analizi yapimistir. Bu analiz sonucunda 38 katilimciya ait veri analiz digt
birakdmigtir analizlere 371 ebeveyn ile devam edilmistir. Daha sonra bu veri setinin her bir degisken icin
ayrt ayrt normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve normal dagim 6zelligi gosteren verilerde
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, ANOVA Testi, t Testi; normal
dagilim Ozelligi gbstermeyen verilerde parametrik testlerin non-parametrik alternatiflerinden Kruskal
Wallis-H Testi uygulanmustir. Normallik karari verirken ¢oklu bir bakis acist benimsenerek merkezi egilim
Olctlerinin birbirlerine olan yakinligina, basiklik ve carpiklik katsayilarina, histograma ve kolmogorov
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smirnov testi sonuglarina bakidmigtir. Daha sonra bu cercevede verilen kararlar dogrultusunda analizler
yapilmistir.

Bulgular

Dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile cocuklarda problemli medya kullanimi arasindaki iliskinin
incelenmesini amagclayan bu arastirmanin bulgulari agagida tablolar halinde verilmistir.

7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital medya 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarin problemli
medya kullanimlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amactyla yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Dyjital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlar: ve Cocnklarin Problemli Medya Kullaninm:
Arasindaki Liskinin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi Sonuglars.

Dijital Dijital Giivenlik  Dijital Iletisim Dijital Ebeveynlik Oz
Okuryazarlik Yeterligi Toplam Puani
Problemli Medya r -,314* -,394* -,157* -,381*
Kullanimi p 0,000 0,000 0,002 0,000
N 371

7-10 yas arast cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerine ait puanlar ile problemli
medya kullanimina ait puanlar arasinda anlamli oranda iliski olup olmadigini belitlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon testi sonucunda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puant ile problemli
medya kullanimi puanlari arasinda negatif yonld orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(r =-,381, p=0,000). Buna ek olarak problemli medya kullaniminin, dijital ebeveynligin alt boyutlari olan
dijital okuryazarlik (r=-314, p=0,000), dijital giivenlik (r=-,394, p=0,000) ve dijital iletisim (t=-,157,
p=0,000) ile negatif yonli anlamli dizeyde iliskileri oldugu gérilmistir. Buradan hareketle rahatlikla
sOylenebilir ki dijital ebeveynlik 6z yeterligi ve tim alt boyutlarina iliskin puanlar distikee problemli
medya kullanimi puanlari yiikselmektedir. Ayni sekilde problemli internet kullanimi puanlart distiikce
dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puani ve alt boyutlarinin puanlar yiikselmektedir.

Aragtirmanin ikinci sorusu “7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri internet kullanim yilina gbre farklilasmakta mudir?” ifadesidir. Bu soruya yamit aramak icin
yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Puanlarinmn Internet Kullanim Ylima Gire Degisimine Iiskin Kruskal

Wallis H Testi Sonuglar:
Internet Kullaninmi N Sira Ortalamast Ortanca X2 P

0-1 Y1l 31 19423 67.29 2.037 0,568
2-3 Yil 58 169,61 63,00
Dijital Okuryazarlik 4-5Yd 60 173,92 62,85
6-7 Yil 37 176,74 65,60
8 Yil ve Uzen 185 191,40 66,00

0-1 Y1l 31 198,60 88,17 3,978 0,400
2-3 Yil 58 169,24 86,00
Dijital Givenlik 4-5 Y1l 60 173,92 87,00
67 Yil 37 176,74 85,50
8 Vil ve Uzeri 185 191,40 88,00

0-1 Vil 31 192,22 18,57 1,497 0,827
2-3 Y1l 58 172,55 17,50
Dijital 1lcti§irn 4-5 Y1l 60 176,08 18,00
6-7 Yil 37 188,60 19,00
8 Y1l ve Uzeri 185 187,82 18,17

0-1 Vil 31 195,03 172,52 2,960 0,564
. 2-3 Y1l 58 167,76 168,09
D ”g*‘zl gle’fevrﬁghk 45 il 60 175,60 166,00
6-7 Yil 37 178,06 169,41
8 Y1l ve Uzeri 185 191,05 170,00

Toplam 371

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yetetliginin internet kullanim yilina gére anlamli oranda degisip
degismedigini ortaya koymak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda dijital ebeveynlik 6z yeterlik
puanlarinin sira ortalamasi internet kullanim yilina gére anlamli oranda farkhlagsmamistir (X2=2,960,

620



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

p=0,564). Buna ek olarak dijital ebeveynligin alt boyutlart olan dijital okuryazarlik (X2=2,937, p=0,568),
dijital gtvenlik (X2=3,978, p=0,409) ve dijital iletisim (X?=1,497, p=0,827) alt boyutlari da internet
kullanim yilina gére anlaml oranda farklilasmamaktadur.

Aragtirmanin tGg¢tncl sorusu: “7-10 yas arast cocugu bulunan annelerin dijital medya okuryazarlig
puanlari egitim durumuna gore farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu ¢ercevede yapilan analizlere Tablo 4’te
yer verilmistir.

Tablo 4. Annelerin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Puanlarin Annenin Egitim Durnmuna Gire
Degisimine Liskin ANOVA Testi Sonuglars.

Egitim Durumu N Ortalama S.Sapma S.d F P
Tlkégretim 119 62,21 10,75
Dijital Okuryazarlik Lise 126 63,59 8,63 2 1,254 0,287
Universite 97 64,19 9,07
Ilkégretim 119 84,08 6,93
Dijital Giivenlik Lise 126 85,03 6,12 2 0,364 0,422
Universite 97 85,05 6,10
Tlkégretim 119 18,81 5,25
Dijital Tletisim Lise 126 18,32 5,32 2 4187 0,016*
Universite 97 16,72 5,82
. . llkdgretim 119 165,12 18,26
gé’tiiébeveynhk Oz Lise 126 166,95 15,73 2 0,365 0,694
Universite 97 165,98 18,18
Toplam 342

7-10 yas arast cocugu bulunan annelerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlarinin egitim durumuna
gbre degisimini incelemek amaciyla yapilan tek faktSrli varyans analizi (ANOVA) sonucunda dijital
ebeveynlik 6z yeterligi toplam puanimin egitim durumuna gére degismedigi sonucuna ulagimistr,
F(2,339)=0,365, p=0,094. Aynt sekilde dijital okuryazarhk (F(2,339)=1,254, p=0,287) ve dijital giivenlik
(F(2,339)=0,864, p=0,422) alt boyutlarinda da anlamli farkhlasma goéralmezken, dijital iletisim
(F(2,339)=4,187, p=0,016) alt boyutunda egitim durumuna gére anlamli farklilasma gérilmistir. S6z
konusu farklilasmaya iliskin ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Tukey yapildiginda ise ilkégretim
mezunu annelerin Gniversite mezunu annelerden dijital iletisim baglaminda daha yitksek puanlar aldiklari
gorilmistir.

Aragtirmanin dérdiinct sorusu: “7-10 yas arast cocugu bulunan babalarin dijital ebeveynlik 6z yeterligi
puanlari egitim durumlarina gore farklilasmakta mudir?” ifadesidir. Bu ifade baglaminda tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) yapimistir. Yapilan analizlere Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Babalarn Dijital Ebeveynlik O{ Yeterlik Olgegi Puanlarmin Babanin Egitim Durnmuna Gire Degisimine
Lliskin ANOV'A Testi Sonuglars.

Egitim Durumu N Ortalama S.Sapma S.d F p
[lkogretim 84 62,58 11,02
Dijital Okuryazarlik Lise 106 62,96 8,79 2 0,491 0,613
Universite 94 63,95 9,12
Ilkégretim 84 83,37 6,83
Dijital Giivenlik Lise 106 84,65 6,23 2 1,178 0,309
Universite 94 84,78 7,12
Tlksgretim 84 18,64 5,05
Dijital letisim Lise 106 18,18 5,58 2 1,033 0,357
Universite 94 17,48 5,70
, Tlksgretim 84 164,60 18,12
glz’;fgjlgveynhk Lise 106 165,78 16,48 2 0,203 0,816
Universite 94 166,20 17,40
Toplam 284

7-10 yas arast cocu@a sahip babalarin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlarinin egitim durumuna gore
farkldagip farkhilagsmadigint incelemek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puaninin babalarin egitim durumuna gére degismedigi sonucuna
ulasimistir, F(2,339)=0,203, p=0,816. Ayni1 sekilde dijital ebeveynlik 6z yeterliginin alt boyutlar olan djjital
okuryazarlik (F(2,339)=0,491, p=0,613), dijital giivenlik (F(2,339)=1,178, p=0,309) ve dijital iletisim
(F(2,339)=1,033, p=0,357) alt boyutlarina ait puanlarda da herhangi bir anlaml farklilasma gérilmemistir.
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Aragtirmanin besinci sorusu “7-10 yas arast cocugu bulunan ebeveynlerin dijital 6z yeterlik puanlari ile
cocuk sayist arasinda iliski var mudir?” ifadesidir. Bu gercevede yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda ortaya ¢tkan bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puantar: ve Cocuk Sayist Arasindaki Iiskinin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglars.

Dijital Dijital Giivenlik  Dijital Iletigim Dijital Ebeveynlik Oz
Okuryazarlik Yeterligi Toplam Puani
Cocuk Say1st r -,073 -,123% 013 -,084
p 0,163 0,018 0,800 0,108
N 371

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligine ait puanlari ile sahip olduklart ¢ocuk sayilart arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon analizi sonucunda dijital ebeveynlik toplam
puant ile cocuk sayisi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (r=-,084, p=0,108). Ancak dijital
givenlik alt boyutu (1=-,123, p=0,018) ile cocuk sayisiun negatif yonli disik dizeyde anlamli iligkisi
bulunmaktadir. Kisacast ¢ocuk sayist azaldikca az da olsa dijital giivenlik puanlari ylikselmektedir. Dijital
okuryazarlik ve dijital iletisim puanlart ile cocuk sayist arasinda bir iliski g6érilmemistir.

Aragtirmanin altinct sorusu: “7-10 yas arast cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi
puanlart cinsiyete gore farklilagmakta midir?” ifadesidir. Bu ifade dogrultusunda yapilan t testine ait
sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlarmmn Ebeveyn Cinsiyetine Gire Dedisimine liskin T
Testi Sonuglar:

Cinsiyet N Ortalama S.Sapma T p
Kadin 284 63,48 9,47 0,268 0,789
Dijital Okuryazarlik Frkek 57 6317 9.53
.. . Kadin 284 84,81 6,13 0,599 0,549
Dijital Guvenlik Frkek 57 84,34 726
Ditital fletisi Kadin 284 18,01 5,44 0,508 0,505
fital Letisim Erkek 87 18,47 5,73
Dijital Ebeveynlik Oz Kadin 284 166,31 16,29 0,161 0,872
yeterligi Erkek 87 165,98 16,18
Toplam 371

7-10 yas arast gocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin cinsiyete gore
degisimini incelemek amactyla bagimsiz Orneklemler icin kullanidan t testi yapimigtir. Yapilan analiz
sonucunda dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puani cinsiyete gére anlamh oranda farklilasmamistir
t(369)=0,161, p=0,872. Buna ek olarak dijital ebeveynlik 6z yetetliginin alt boyutlart olan dijital
okuryazarlik (t(369)=0,268, p=0,789), dijital givenlik (t(369)=0,599, p=0,549) ve dijital iletisim
(t(369)=0,508, p=0,505) alt boyutlarinda da ayni sckilde cinsiyete gére degisime rastlanmamistir.

Arastirmanin yedinci sorusu: “7-10 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi

puanlart ebeveynlerin yaslarina gore farkhlasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifade ¢ercevesinde yapilan
ANOVA testi sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Dijjital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlarmn Ebeveyn Yasina Gire Degisimine liskin
ANOVA Testi Sonuglars.

Yas N Ortalama S.Sapma S.d F p

Dijital Okuryazarlik 25-34 yas 123 606,28 7,79
35-44 yas 206 62,64 9,24 2 12,058 0,000*

45 yas ve lzeri 42 58,76 12,37

Dijital Giivenlik 25-34 yas 123 85,77 5,75
35-44 yas 206 84,54 6,23 2 4,762 0,009*

45 yas ve tzeri 42 82,32 8,29

Dijital Tletigim 25-34 yas 123 17,72 5,05
35-44 yas 206 18,48 5,58 2 0,992 0,372

45 yas ve lzeri 42 17,54 5,70

Dijital Ebeveynlik Oz 25-34 yas 123 169,78 15,40
Yeterligi 35-44 yas 206 165,66 15,73 2 7,459 0,001*

45 yas ve lizeri 42 158,64 21,99

Toplam 371
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7-10 yas arast cocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlarinin bu kigilerin
yaslarina goére anlamli oranda degisimini incelemek amaciyla ANOVA testi yapimustir. Yapilan test
sonucunda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi puanlari yaslarina gére anlamli oranda farklilasmistr,
F(2,268)=7,459, p=0,001. Anlamh farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigin
belirlemek amactyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Dunnett’C yapilmustir. Bu teste gbre fark
25-34 yas ile 45 yas ve Uzeri gruplari arasindaki farktan olusmustur. Buradan hareketle puan ortalamalati
incelenirse bireylerin yaslart yiikseldikce dijital ebeveynlik 6z yeterligi diismektedir. Dijital ebeveynlik 6z
yeterliginin alt boyutlar1 incelendiginde dijjital iletisim (F(2,268)=0,992, p=0,372) boyutu yasa gore
degismezken, dijital okuryazarlik (F(2,268)=12,058, p=0,000) ve dijital givenlik F(2,268)=4,762, p=0,009)
alt boyutlarinda yas artttk¢a puanlar azalma egilimi géstermektedir.

Aragtirmanin sekizinci sorusu: “7-10 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterligi
puanlari ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifade dogrultusunda yapilan t
testine ait sonuclar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlarmmn Cocnk Cinsiyetine Gare Degisimine Uiskin T Testi

Sonuglar:
Cinsiyet N Ortalama S.Sapma t P

Ok N Kiz 194 63,93 9,47 1,183 0,237
Dijital Okuryazar Eirkek 177 62.76 9.53

o Kiz 194 84,95 9,28 0,845 0,398
Dijital Givenlik Erkek 177 84,39 9,66
Ditical fletic Kiz 194 1845 6,42 1,282 0,201

tjieal Letisim Erkek 177 17,72 6,42
Dijital Ebeveynlik Oz Kiz 194 167,35 5,50 1419 0,157
yeterligi Erkek 177 164,87 5,50

7-10 yas arast cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore degisimini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin kullanilan t testi yapilmustir. Yapilan analiz
sonucunda dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puant cocuklarin cinsiyetine gére anlamli oranda
farklldasmamustir £(369)=1,419, p=0,157. Buna ek olarak dijital ebeveynlik 6z yeterliginin alt boyutlart olan
dijital okuryazarlik (¢(369)=1,183, p=0,237), dijjital giivenlik (t(369)=0,845, p=0,398) ve dijital iletisim
(t(369)=1,282, p=0,201) alt boyutlarinda da aym sekilde cocuklarin cinsiyetine gore degisime
rastlanmamustir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu “7-10 yas arast ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z
yeterligi puanlari ile ¢ocuklarin yaslart arasinda iliski var midir?” ifadesidir. Bu ¢er¢evede yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucunda ortaya ¢tkan bulgulara Tablo 10°’da yer verilmistir.

Tablo 10. Djjital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi Toplam Puanlar: ve Cocuk Yas: Arasindafki Iiskinin Pearson
Korelasyon Analizi Testi Sonuglar:

Dijital Dijital Giivenlik  Dijital Iletisim  Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi
Okuryazarlik Toplam Puani
Cocugun Yast R - 115% -,080 -,096 - 127*
P 0,027 0,124 0,064 0,014
N 371

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yetetligine ait puanlart ile ¢ocuklarinin yaslart arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon analizi sonucunda dijital ebeveynlik 6z yeterligi
toplam puant ile cocugun yasi arasinda negatif yonli dusiik dizeyde anlamli iligkiye rastlanmustir (r=-,127
p=0,014). Yani cocuklarin yast arttik¢a dijital ebeveynlik puanlari diigmektedir. Dijital giivenlik alt boyutu
(r=-,080, p=0,124) ile djjital iletisim alt boyutlarinda (r=-,096, p=0,064) anlaml iliski g6riilmezken, dijital
okuryazarlik alt boyutu (r=-,115, p=0,027) ile cocugun yast arasinda negatif yonli disiik diizeyde anlaml
korelasyon gortilmiistiir.

Arastirmanin onuncu sorusu “7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanim Slcegi
puanlari ile internet kullanim yilt arasinda iliski var mudir?” ifadesidir. Bu ¢ergevede yapilan Kruskal Wallis
Test Analizi sonucunda ortaya ctkan bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11. Problemli Medya Kullanim: Olgegi Toplam Puanlarimm Internet Kullanim Yilma Gare Degisimine Uiskin
Kruskal Wallis Test Sonuglar.

Internet Kullanimi N Sira Ortalamasi Ortanca X2 p
0-1 Y1l 31 153,56 36,50
_ 2-3 Y1l 58 188,12 42,50
Pr"}’{liﬁ“al;ﬁfdya 45 Y1l 60 188,00 42,00 4750 0314
6-7 Y1l 37 205,69 51,00
8 Yil ve Uzeri 185 193,79 43,00

7-10 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarinin internet kullanim yilina gbre anlaml oranda
farklilasip farklilasmadigint ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis testi yapdmustir. Yapilan test sonucunda
cocuklarin problemli medya kullanimina ait puanlarin sira ortalamasinin internet kullanim yilina gore
anlamli oranda farkhilagsmadigl gérilmistir, X2= 4,750, p=0,314.

Arastirmanin on birinci sorusu: “ 7-10 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari ¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu soruya iliskin bulgulart ortaya koymak amaciyla
bagimsiz 6rneklemlerde kullanilan t testi yapilmistir. Teste iliskin sonuglara Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12. Problemli Medya Kullanimi Olgegi Toplam Puanlarmmn Cocuk Cinsiyetine Gire Degisimine Iliskin T Testi

Sonuglar:
Cinsiyet N Ortalama S.Sapma T p
Problemli Medya Kull Kz 194 45,01 1582 2,182 0,030*
roblemi Medya Bufanimi Erkek 177 48770 17,18 % ’

7-10 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarinin cinsiyete gbre degisimini ortaya koymak
amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde kullanilan t testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda ¢ocuklarin problemli
medya kullanimlarina ait puanlar cinsiyete gére anlamh oranda farklilasmaktadir, t(369)=-2,182, p=0,030.
Erkek O6grencilerin problemli medya kullanimina ait puanlarinin ortalamasi (48,70) kiz Ogrencilerin
problemli medya kullanimina ait puanlarinin ortalamasindan (45,01) yiksektir.

Aragtirmanin on ikinci sorusu: “7-10 yas arasinda bulunan gocuklarin problemli medya kullanimlarr ile
cocuklarin yaslart arasinda anlamh korelasyon var midir?” ifadesidir. Bu ifadeye ait bulgulari ortaya koymak
icin pearson momentler ¢arpimt korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgulara Tablo 13’te
yer verilmistir.

Tablo 13. Problemli Medya Kullanim: Olgegi Toplam Puanlar: ve Cocuk Y as: Arasindaki Iiskinin Pearson Momentler
Carpume Korelasyon Analizi Sonuglar:

Cocugun Yast
. r 0,49
Problemli Medya Kullanim1 b 0,340
N 371

7-10 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile yaslart arasinda anlamli oranda korelasyon
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson momentler ¢arpimu korelasyon analizi sonuglart
incelendiginde problemli medya kullanimi ile ¢ocuklarin yaslart arasinda anlamli diizeyde korelasyon
olmadigt gorilmustir, r=0,40, p=0,340.

Arastirmanin on tglincl sorusu “7-10 yas arasinda bulunan cocuklarin problemli medya kullanimi
puanlari ile kardes sayist arasinda iliski var mudir?” ifadesidir. Bu cercevede yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonucunda ortaya ¢tkan bulgulara Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14. Problemli Medya Kullanim: Olgegi Toplam Puanlar: ve Kardes Sayist Arasindaki Uiskinin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Problemli Medya Kullanimi
r -,023
p 0,665
N 371

Kardes Sayist

7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari ile kardes sayilart arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amactyla hesaplanan Pearson korelasyon analizi sonucunda problemli medya kullanimi
puanlari ile toplam kardes sayisi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (r=-,023, p=0,665).
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Arastirmanin on dérdiinct sorusu: “7-10 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari
annelerinin egitim durumuna gore farklilasmakta mudir?” ifadesidir. Bu ¢ercevede yapilan analizlere Tablo
15’te yer verilmistir.

Tablo 15. Problemli Medya Kullanim: (:jéfegi Toplam Puanlarimin Annelerin Egitim Durnmuna Gore Dedisimine
Liskin ANOV A Testi Sonuglar:

Egitim Durumu N Ortalama S.Sapma S.d F P
: Tlkégretim 119 51,01 2227
Pm}’iﬁﬁi lffdya Lise 126 43.04 19.12 2 0656 0519
Universite 97 49,26 19,27

7-10 yas aras1 ki cocuklarin problemli medya kullanimt puanlarinin annelerinin egitim durumuna gére
degisimini incelemek amactyla yapilan tek faktorli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda problemli medya kullanimi toplam puaninin annelerinin egitim durumuna gére degismedigi
sonucuna ulagtlmustir, F(2,339)=0,656, p=0,519.

Aragtirmanin on besinci sorusu “7-10 yaslarinda cocuklarin problemli medya kullanimi puanlart
babalarinin egitim durumlarina gére farkhilagsmakta mudir?” ifadesidir. Bu ifade baglaminda tek faktorli
varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan analizlere Tablo 16°da yer verilmistir.

Tablo 16. Problemli Medya Kullanimnin Babalarmm Egitim Durnmuna Gire Degisimine liskin ANOVA Testi

Sonuglar:
Egitim Durumu N Ortalama S.Sapma S.d F P
Problemti Med Ilkégretim 84 51,11 21,95
roblemi Medya Lise 106 51,49 20,36 2 1,699 0,185
Kullanimi S .
Universite 94 46,73 19,91

7-10 yas arasinda bulunan gocuklarin problemli medya kullanimi puanlarinin babalarnin egitim
durumuna gore farklilasip farkhilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek faktSrli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda problemli medya kullanimi puanlarinin babalarin egitim
durumuna gére degismedigi sonucuna ulasilmustir, F(2,281)=1,699, p=0,185.

Arastirmanin on altinct sorusu: “7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari
annelerin yasina gore farkhlasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifade gergevesinde yapilan Khruskal Wallis H
testi sonuclart Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Problemli Medya Kullanimmin Annenin Y agina Gire Degisimine liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglars

Yas N Sira Ortalamasi F p
. 2534 Yas 110 139,15
Pfo}ﬁﬂ; ﬁ‘:dya 3544 yas 152 132,81 0,598 0,742
45 yas ve tizeri 22 14412

7-10 yas arasindaki cocuklarinin problemli medya kullanimi puanlarinin sira ortalamasinin annelerinin
yasina gore anlaml oranda degisip degismedigini incelemek amactyla Kruskal Wallis H testi yapilmugtir.
Yapilan analiz sonucunda problemli medya kullanimi puanlarinin sira ortalamasi annelerin yaslarina gore
anlamlt oranda farkhilasmamaktadir, X?= 0,598, p=0,742.

Arastirmanin on yedinci sorusu: “7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari
babalarinin yasina gore farklilasmakta mudir?” ifadesidir. Bu ifade gercevesinde yapilan Kruskal Wallis H
testi sonuclart Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Problemli Medya Kullansmnin Babann Yasma Gire Degisimine Liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Yas N Sira Ortalamasi F p
. 25-34 Yas 9 49 44
Problemli Medya 35-44 yas 56 39,80 2,015 0,365
Kullanimi SAuE SR
45 yas ve tizeri 22 46,93

7-10 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin problemli medya kullanimi puanlarinin sira ortalamasinin
babalarinin yasina gére anlamli oranda degisip degismedigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapimistir. Yapilan analiz sonucunda problemli medya kullanim1 puanlarinin sira ortalamast babalarinin
yaslarina gore anlamh oranda farklilasmamaktadir, X2= 2,015, p=0,365.
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Arastirmanin on sekizinci sorusu: “ 7-10 yag arasindaki ¢ocuklarin problemli medya kullanimlari
aragtirmaya katilan ebeveynin cinsiyetine gére farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu soruya iliskin bulgulari
ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde kullanilan t testi yapilmustir. Teste iliskin sonuglara Tablo
19°da yer verilmistit.

Tablo 19. Problemli Medya Kullaniminin Ebeveyn Cinsiyetine Gire Degisimine Iliskin T Testi Sonuglar:

Cinsiyet N Ortalama S.Sapma t P
Problemli Medya Kull Kadin 284 20.20 20.58 1,403 0,162
roblemi Medya Bullanimi Erkek 87 46,75 16,90 g ’

7-10 yas arasindaki cocuklarin problemli medya kullanimlarinin aragtirmaya katilan ebeveynin
cinsiyetine gore degisimini ortaya koymak amactyla bagimsiz 6rneklemlerde kullanilan t testi yapilmustir.
Yapilan test sonucunda ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarina ait puanlari ebeveynin cinsiyetine gore
anlamli oranda farkhilasmamaktadir, t(369)=1,403, p=0,162.

Sonug ve Tartigma

Yapilan bu arastirmada 7-10 yas aras1 ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile
cocuklarda problemli medya kullanimz1 arasindaki iliski incelenmistir. Ebeveynlerin dijital ortamlarda, dijital
arag¢ ve gereclere sinirlandirmalar getirmeleri, dijital ortamlarda maruz kalinan igeriklere yonelik rehberlik
saglamalari ve cocuklarina 6rnek rol model olmalari, ¢ocuklarin medya kullanim sekillerini etkileyen
etmenlerdendir. Cocuklarin problemli medya kullanimlari ebeveynler icin endise olusturmaktadir. Dijital
ara¢ ve gereglere erisimin kolay olmast ¢ocuklarin kontrolstiz bir bicimde asirt sekilde dijital ara¢ ve gerec
titketimini artirmaktadir. Internette gecirilen uzun sureler ¢ocuklarin fiziksel hareketliligini azaltarak
hareketsiz bir yasama neden olabilmektedir. Ayrica sosyal mecralarda uygun olmayan igeriklere maruz
kalma riski ¢cocuklarin duygusal ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Dijital ebeveynlik 6z yeterligi
ve problemli medya kullaniminin demografik bilgilere gére farklilik gbsterip gostermedigi incelenmistir.
Yapilan arastirmada genel amag ve alt amaglara gore elde edilmis olan bulgular bu bélimde tartistmistr.

Cocuklarin bircok davranisi ebeveynlerini 6rnek alarak gerceklesir. Bu noktada ise internet ve
teknoloji ile beraber yasantimiza giren ve ebeveynlik kavramina yeni bir bakis acist kazandiran, dijital
ebeveynlik kavramu 6nem kazanmaktadir (Parmar 2017; Rode 2009 ). Teknolojinin, internetin ve
bilgisayarin hayatimizda kapladiklart alan g6z 6ntinde bulundurularak beynin de bu faktérlerden etkilenip
etkilenmedigi arastirilmaktadir. Yapilan calismalar giiniimiiz ¢aginin ¢ocuklarinin yirmili yaslara gelene
kadar yaklastk otuz bin saatlik bir dijital bilgi akimina maruz kaldiklarini géstermektedir (Sayar, Benli 2020)

[gili literatiir incelendiginde dijital ebeveynlik 6z yeterligine ait galigmalarin oldukea az ve sinirl sayida
oldugu gérilmektedir. Diinyaya gézlerini ailesi ile birlikte agan ¢ocuk en fazla etkilesimi de aile ortaminda
yasamaktadir. Cocuk bir¢ok tutum ve davranisini ebeveynlerini rol model alarak 6grenir. Yazict ve Ozcan
(2021) tarafindan yapilan arastirmada annelerin dijital ebeveynlik diizeyleri ile teknoloji bagimliligr diizeyleri
arasindaki iligki aragtirilmis ve annelerin dijital ebeveynlik diizeyleri ve teknoloji bagimliligi dizeyleri
arasinda, negatif yonde ve yiksek dizeyde anlamlt bir iliski oldugunu gérilmistir. Manap ve Durmus’un
(2021) yapmis oldugu calismaya gére ebeveynlerin ¢ocuklara olumsuz model olma davraniglart ve dijital
thmal diizeyleri yukseldikge cocuklarin internet bagimlilik dizeyinin de yikseldigi gérilmistiir. Tokel ve
digerlerinin (2013) yapmis oldugu arastirmada anne ve babalarin cocuklarinin internet kullanimlarint
denetlemek icin, teknoloji ve interneti kullanim konularinda smirlandirma yaptiklari, aynt zamanda
bilgisayarin ve internetin kullanimi konusunda ¢ocuklarina tavsiyelerde bulunduklart belirtilmistir. Bununla
birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina yol gésterme konusunda istekli olduklari ancak bu konularda yeterli bilgi
ve farkindaliklarinin olmadigi sonucuna varlmistir. Glnaydin’in (2021) ebeveynlerin bilingli farkindalik
dizeyleri ve cocuklarin internet bagimlilk dizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi bir c¢alismasinda
ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve cocuklarin internet bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonli
zayif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn 6z yetetliligi, cocukla
anda olma ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri arttikca ¢ocuklarin sosyal soyutlanma, islevsizlik,
yoksunluk, kontrol giicligli ve internet bagimliigi diizeylerinin azaldigi gorilmistir. Toran ve
arkadaglarinin (2016) yapmis oldugu calismada, cocuklarin dijital oyunlara egilimlerinde etraflarindaki
yetiskinlerden biyik oranda etkilendikleri ve cevrelerindeki yetiskinleri kendilerine 6rnek aldiklar
belirlenmistir. Kay (2022) tarafindan yapilmis olan arastirmada ise dijital ebeveynlik farkindaligi ile
cocuklarda dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu gérillmistiir.
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Aragtirma bulgularina gére dijital ebeveynlik 6z yeterligi azaldikca, ¢ocuklarin problemli medya
kullanim oranlarinin yiikseldigi sonucuna ulagtlmistir. Elde edilen sonucun alan yazin calismalarini
destekledigi diisinilmektedir. Bu bulgulara gére dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile ¢ocuklarin problemli
medya kullanimlart arasinda iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir arastirmalarini destekleyen bu
aragtirma bulgulart g6z Onine alindiginda cocuklarin rol model alarak 6grendigi, ebeveynin dijital
dinyadaki tutum ve davranslarinin ¢ocugun dijital dinyadaki yasantisini da etkiledigi gortlmektedir.
Cocuklar dogduklar andan itibaren hayatin bircok yéniint anne ve babalarindan dgrenirler ve ¢ocuklarin
iyi birer gézlemci olduklar1 séylenebilir. Ebeveynlerinin dijital arag ve gereglerle nasil ve ne kadar siire
zaman gegcirdiklerini gbzlemleyen cocuk da bu konuda ebeveynlerini rol model alacaktir. Bu nedenle
ebeveynler her zaman temkinli olmali ve ¢ocuklarini dijital ara¢ gere¢ kullanimi konusunda takip
etmelilerdir. Ebeveynlerin cocuklatt ile birlikte kaliteli zaman gecirmelerinin, ¢ocuklatt problemli medya
kullanimindan uzaklastirma konusunda yardimc: olacagi dusiinilmektedir. Ebeveynlerin dijital arac
gereclere hakim olmasi, teknolojinin beraberinde getirdigi risk ve faydalarin bilincinde olmasi, olast
tehlikelerden korunmanin yollarini bilmeleri ve uygulamalari, ¢ocuklart tizerinde de teknolojiyi faydali
kullanma icin yol gosterici olacaktir.

Avrupa’da gerceklestirilmis olan “Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesi” kapsaminda yapilmis olan
arastirmaya katilan 9-16 yas grubundaki ¢ocuklarin 10 yas civart zamanlarda interneti kullanmaya basladig
ve glinde ortalama olarak 1-1.5 saat arast internet kullandiklart belirtilmektedir. Cocuklarin internet
kullanim oranlarina bakildiginda okulda gerekli olan isleri icin %92, eglenceli igerik ve videolar izlemek i¢cin
%59, oyun oynamak i¢in %49, sosyal medya ve ortamlarda arkadaslari ile paylasimlarda bulunmak i¢in
%48, haberleri okumak veya izlemek icin %40, miizik veya film indirebilmek icin %40 oraninda
kullandiklar1 belirtilmistir (Celen ve ark 2011). Eren’in yapmus oldugu arastirmada (2014) 388 ortaokul ve
lise 6grencisine ulasilmis, 6grencilerin sosyal medyayt etkilesim amacl kullanimlari incelenmis ve internet
kullanim yilina gbre anlamh oranda farkhihk olusturdugu gérilmistir. Uzun siiredir interneti kullanan
ogrencilerin lehine anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim
yillar artig gésterdikge sosyal medyayi daha fazla oranda etkilesim amagclt olarak kullandiklart belirlenmistir.
Cakar’in (2019) ebeveynin tablet, bilgisayar ve oyun kullanim siiresi ile ¢ocuklarin tablet, bilgisayar ve oyun
kullanim stireleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada ebeveynin tablet, bilgisayar ve oyun kullanim stiresi
ile gocugun tablet, bilgisayar ve oyun kullanim siiresi arasinda anlamh pozitif korelasyon bulundugu
gOrilmustir.

Aragtirma bulgularina gére ebeveynlerin internet kullanim yilina gore dijital ebeveynlik 6z yeterlik
puanlari ve tiim alt boyutlarin anlamli oranda farklilasmadig gériilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
internet kullanim yillarinin birbirine olduk¢a yakin olmasi, bitin diinyayr etkisi altina alan Covid-19
pandemi sirecinin etkisiyle son birka¢ yildir bireylerin giin igerisinde biiyik bir zaman dilimini evde
gecirmek durumunda kalmasi, bununla beraber ev icerisinde internet kullaniminin yayginlasmast ve
internette gecirilen zamanin artig gdstermesi nedeniyle anlamh bir farkhlasma gérilmemis olabilir. Daha
fazla 6rneklem ile calisilarak sonuclar yeniden degerlendirilebilir.

Yaman ve digetlerinin (2019) yapmis oldugu arastirmaya gére ebeveynlerin egitim duzeylerinin dijital
ebeveynlik alt boyutlarindan olan dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim alt boyutlarina etkisi
arastirilmis ve dijital ebeveynligin biitiin alt boyutlart igin ebeveynlerin egitim diizeylerinin anlamh diizeyde
farkllagsmadigt  gorillmustiir. Manap’in  (2020) yapmis oldugu bir calismada dijital ebeveynlik
farkindaliklarin  ebeveynlerin  egitim duzeylerine goére anlamli  dizeyde farkhlasip farkliasmadig
incelendiginde ebeveynlerin egitim diizeyleri ile dijital ebeveynlik farkindaligs arasinda olumsuz model olma
davranist disinda anlamli bir fark olmadigi gértlmistir. Turkel (2021) arastirmasinda 6grenim durumu
yuksek lisans ve lzeri diizeyde olan ebeveynlerin, dijital medyay: etkili kullanimi onaylama tutumlarinin
diger ebeveynlere gére daha yiiksek c¢iktigi ve bununla birlikte anne ve babalarin egitim diizeylerinin dijital
medya risklerine karst koruma tutumunu etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Arslan (2019) ise ortadgretim
ogrencilerinin dijital bagimhhk duzeylerini cesitli degiskenler acisindan incelemis ve ebeveyn egitim
durumu degiskenine gére ortadgretim &Sgrencilerinin dijital bagimldik diizeyinin farkldastigi sonucuna
ulasmistir. Annesi Universite mezunu olan 6grencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise dijital bagimhlik puan ortalamalarinin en digstk
oldugu sonucuna ulasimistir. Baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde de aynt sekilde babasi
Universite mezunu olan 6grencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu, annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise dijital bagimlilik puan ortalamalarinin en disiik oldugu sonucuna
ulagilmistir.
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Arastirma bulgularinda dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlarinin annelerin egitim durumlarina gére
degismedigi, dijital ebeveynlik 6z yeterlik Slceginin alt boyutlarindan olan dijital okuryazarlik ve dijital
giivenlik boyutlarinda anlamli bir farkhlasma olmadigi ancak dijital iletisim alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu gorilmistiir. Tlkokul mezunu annelerin iniversite mezunu annelere gére dijital iletisim
baglaminda daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlarinin babalarin da
egitim durumuna gére degismedigi ve ayn1 zamanda dijital ebeveynlik 6z yetetlik Sl¢eginin alt boyutlarina
ait puanlarda da babalarin egitim durumuna gére herhangi bir farkhilasma olmadigr goriilmistir. Dijital
gelismelerin glintimiizde oldukga hizli olmasi, Giretim maliyetlerinin diisiis gOstermesi, teknolojik ara¢ ve
gereclerin yayginlik géstermesi, ortak kiltir kavraminin giindeme gelmesiyle beraber gliniimiizde egitim
diizeyi ile ilgili olan yargilara da bakis agisinin degismis olmast gibi nedenlerle farkli sonuglarin elde edilmis
olmast normal karsilanmalidir (Manap 2020).

Yaman’in (2018) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore ebeveynlerin sahip olduklart ¢ocuk sayisi arttikca
dijital ebeveynlik 6z yeterlik algt diizeylerinin dismis oldugu gériilmektedir. Cakir ve arkadaglarinin (2021)
yapmis oldugu ¢alismada evde yasamakta olan ¢ocuk sayisi ve dijital bagimlilik arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olusmamustir. Giilmiis™in (2020) ebeveynlerin medya okuryazarlik puanlarini sahip olduklari ¢ocuk
sayistna gore inceledigi bir calismada anlamli oranda farklilastigl, 3 (li¢) ¢ocugu bulunan ebeveynlerin 1
(bir) ve 2 (iki) ¢ocugu bulunan ebeveynlere gore daha az okuryazar olduklart sonucuna ulasilmustir. Oguz
ve Kutluca’nin (2020) yapmis oldugu arastirmada annelerin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin cocuklarin
teknoloji kullanimma yonelik goriislerinde bir etkiye sahip olmadigi, aynt sekilde babalarin da sahip
olduklart ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin teknoloji kullanimma yénelik goriislerinde bir etkiye sahip olmadig
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma bulgularina gbre ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlari ile cocuk sayist arasinda
bir iliskiye rastlanmamugstir. Dijital givenlik alt boyutu ile ¢ocuk sayisinin negatif yonlt distk diizeyde
anlamlt iligskisi bulundugu gériilmektedir. Hem cocuklarin hem de ebeveynlerin teknolojik gelismelerin
icerisinde olmasi, gelisen teknoloji ile beraber dijital ara¢ gereclerin kullanimina hakim ve aile bireylerinin
okulda, evde, ev dist ortamlarda da teknoloji ile i¢ igce olmalarimin bu durumun nedeni oldugu
dusinulmektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin problemli dijital teknoloji kullanimlart i¢sel nedenlere baglt oldugu kadar
dissal nedenlere de baghdir (Lauricella, Wartella ve Rideout 2015; Nikken ve Schols 2015; Valcke, Bonte,
DeWever ve Rots 2010). Manap ve Durmus’un (2021) dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerini arastirdigt
calismada ebeveynlerden kadinlarin dijital ebeveynlik farkindalik dizeyinin erkek ebeveynlerden daha
yiksek oldugu goralmistir. Durak’in (2019) yapmis oldugu aragtirmaya gore cocuklarin internet
kullanimlarinda ebeveyn arabuluculugu diizeyleri ebeveyn cinsiyetine gdre incelenmistir. Bunun sonucunda
ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulastmistir. Dilci ve digetlerinin (2019) calismasinda 0-12 yas arasi cocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin
ebeveynlerin cinsiyetine gbre anlamli diizeyde farkllik géstermedigi ancak az bir fark ile erkek ebeveyn
puan oraninin daha yitksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Gilmis’in (2020) yapmis oldugu diger bir
calismada ise ebeveynlerin medya okuryazathk diizeylerinin ebeveyn cinsiyetine gore farklilasmadig
sonucuna varilmistit.

Aragtirma bulgularina gbre ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterlik puanlart ile ebeveyn cinsiyeti arasinda
anlamli diizeyde iliskiye rastlanmamistir. Anne ve babanin dijital ebeveyn olma ve dijital anlamda rol model
olma oranlari arasinda bir fark olmadigr disiintilmektedir.

Durak’in (2019) cocuklarin internet kullaniminda ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerini inceledigi bir
calismada, ¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveyn arabuluculuk diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigt
gorilmustir. Turkelin (2021) yapmus oldugu arastirmaya gore ebeveynlerin yaslart ile sosyal medya
bagimlilik puanlart arasinda anlamh diizeyde bir farklilasma gorilmemistir. Yamanin (2018) yaptgi
arastirmada katithmcilarin yaslart arttikca dijital ebeveynlik 6z yeterlik algt dizeylerinin distiigi sonucuna
ulasmistir. Gulmus’in (2020) yapmis oldugu calismada ebeveynlerin medya okuryazatlik dizeylerinin
ebeveyn yasina gore farkhilagsmadigt sonucuna varidmistir.

Arastirma  bulgularina gére dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlarinin  ebeveyn yasina gore
farklilasmaktadir. Ebeveynlerin yast ylikseldikce dijital ebeveynlik 6z yeterlik puani dismektedir. Bunun
nedeni olarak daha geng yas gruplarinin teknolojik gelismelere daha kolay uyum sagladiklari, teknolojik
ara¢ gereglerin kullanimina daha yakin olduklart digtintlebilir. Ebeveyn yas grubu ne kadar diisiikse dijital
ebeveyn 6z yeterlik puanlari da o kadar yliksek ¢ikmaktadir.
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Temizdemir'in (2018) gbre c¢ocuk cinsiyeti degiskeni bakimindan aile-¢ocuk internet bagimliligi
puanlarint karsilagtirmis oldugu calismada kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinin internet bagimlihk puanlarinin
erkek Ogrencilerin ebeveynlerinin puanlarina oranla daha yitksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Gencer’in
(2017) yapmus oldugu calismada ortaokul dizeyinde 779 6grenciye ulagilmis ve 6grencilerin siber zorbalik
ve internet bagimliiklari tzerinde cinsiyet degiskeninin etkisi oldugu, yapilan analizler sonucunda erkek
Ogrencilerin internet bagimliik davranisinin kiz Ggrencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulastmistir. Yiksel ve Yilmazin (2016) yapugi bir arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski farklt degiskenler agisindan incelenmis ve cocuklarin
internet bagimlilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhlastigi sonucuna ulasgilmistir. Bu sonuca gére
erkek 6grencilerin daha fazla internet kullandigi bilgisi elde edilmistir. Arslan’in (2022) yapmis oldugu
calismada ise erkek ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlart kiz ¢cocuklarinin puanlarina oranla daha
yuksek ¢tkmistir.

Aragtirma bulgularina gére dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlart ve dijital ebeveynlik 6z yeterliginin
alt boyutlari olan dijital okuryazarlik, dijital giivenlik, dijital iletisim alt boyutlarinin ¢ocuk cinsiyetine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagimistir. Arastirma bulgularinin literatiir taramasindan elde edilen bulgular ile
paralellik gbstermeme sebebi ebeveynlerin objektif olarak Oleekteki sorulart yanitlamamis olmalari,
teknolojinin gelismesi ile birlikte hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin dijital ara¢ gereglere fazlastyla maruz
kalmalari, teknolojik yasamin icine dogup teknoloji ile beraber biiyiimeleri olarak diistiniilmektedir.

Onguner’in (2022) yapmis oldugu c¢alismada 7-18 yas grubu ¢ocuklarin yaslari ile internet bagimhiligs
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Giney’in (2020) ¢ocuklarin sosyal medya kullanimi Gzerine
yapmis oldugu calismada 222 besinci sinif Ggrencisi arastirmaya katilmis ve Ogrencilerin sosyal medya
kullanmaya basladiklar: yas araligt ile sosyal medya kullanimlar arasinda anlamlt bir fark bulunamamustir.
Ozdemir ve digetlerinin (2020) 11-18 yas arast adolesanlar ile yaptig1 calismasinda elde edilen bulgularda
adolesan yast ile internet bagimliligs arasinda pozitif bir iliski oldugu, adolesanlarin yaslari arttikga internet
bagimlilik riskinin de arttig1 gérilmistir. Derin ve Bilge’nin (2016) yapmus oldugu c¢alismada ergenlerde
internet bagimhhgl ve 6znel iyi olug diizeyleri incelenmis, ergenlerin siuf diizeylerinin internet bagimhlig
tizerinde olumlu bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmustir. Tlgili literatiir incelendiginde; ézellikle cocuk ve
genclerde dijital ortamlarda gegirilen zaman ile duygusal ve davranigsal problemler arasinda pozitif yonde
iliski oldugu gérilmektedir (Colwell ve Kato 2003).

Arastirma bulgularina gore dijital ebeveynlik 6z yeterligi toplam puant ile ¢cocuk yast arasinda negatif
yonli distik diizeyde anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Cocuk yast arttikca ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z
yeterlik puanlarinin distiigi gérilmektedir. Dijital giivenlik ve dijital iletisim alt boyutlarinda anlamli bir
iliski goriilmezken dijital okuryazarlik alt boyutu ile ¢ocuk yasi arasinda negatif yonli disik dizeyde
anlamli iliski oldugu gbrillmustir. Distik diizeyde anlamlt bir iliskiye rastlanmasinin nedeninin calismadaki
orneklem sayst ile iligkili olabilecegi dustinilmektedir. Cocuk daha kiiciik yas grubunda oldugunda
ebeveynlerinin rehberligine daha fazla ihtiya¢ duydugu, bu nedenle ¢ocuk daha kiiciik yasta iken dijital
ebeveynlerin ¢ocuklara dijital rehber olma yolunda daha faydali olduklar disiiniilebilir.

Ciftci’nin (2018) tniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimhhgint inceledigi bir arastirmasinda
sosyal medya bagimliliginin internet kullanim sikligina gbre anlamli oranda farklihk g6sterdigi sonucuna
ulasilmustir. Bir glin icerisinde interneti 5 saat ve 5 saatten daha fazla kullanan 6grencilerin giin igerisinde
interneti 1-3 saat aralifinda kullanan 6grencilere gbre sosyal medyaya daha fazla oranda bagimli olduklar
sonucuna ulagilmistir. Oguz ve Kutluca’nin (2020) yapmis oldugu calismada teknolojik ara¢ geregleri 7 saat
ve daha fazla siire kullanim gosteren annelerin okuléncesi dénemdeki cocuklarin teknoloji kullanimina dair
gorislerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Aynt calismada babalarin durumu incelendiginde
ise teknolojik ara¢ gerecleri ne kadar siire ile kullandiginin gocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik
gorisleri tizerinde bir etkiye sahip olmadigl sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gére problemli medya kullanim puanlarinin internet kullanim yilina gére
farklilasmadigt gorilmistiir. Bu durumun internet kullanim yillarinin her aile icin birbirine yakin zaman
araliklarinda olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Aslan ve digertlerinin (2019) yapmis oldugu calismada ortaokul dizeyinde 1500 ¢ocuk katilimciya
ulasilmis ve ¢ocuk cinsiyeti ile medya okuryazarlik dizeyleri arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmustir.
Yapilan arastirmaya gére medya okuryazarhk diizeylerinin kizlarda erkeklere oranla anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu belirlenmigtir. Goéldag’in (2018) 517 lise Ogrencisi katiimctya ulastigt arastirmada
ogrencilerin cinsiyetleri ve dijital oyun bagimhliklart arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goérilmis,
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dijital oyun bagimliliklarina iligkin veriler incelendiginde erkeklerin oyun bagimlilik puan ortalamalarinin
kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir. Yaman ve digetlerinin (2020) yapmis oldugu
calismada 4232 ortaokul ve lise 6grencisi katilimcitya ulasimistir. Katilimeilarin hafta ici ve hafta sonlarinda
dijital oyun oynamalar1 ile cinsiyetleri arasinda iligki oldugu ortaya koyulmustur. Gerek ortaokul gerek lise
ogrencilerinde hafta sonu dijital oyun oynama oranlarinin hafta i¢i dijital oyun oynama oranlarina gore
daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére hem hafta i¢i hem de hafta
sonunda dijital oyun oynama oranlarinin daha az oldugu soylenebilmektedir. Ancak etki oranina
bakildiginda duisiik bir etki gorillmektedir. Lee ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklari bir arastirmada
erkeklerde problemli internet kullaniminin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.

Aragtirma bulgularina gbre erkek ¢ocuklarin problemli medya kullanim oranlart kiz 6grencilere oranla
daha yuksek ¢itkmistir. Bu sonug literatlirde yer alan diger arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.
Bunun nedeni erkek ¢ocuklarin toplum tarafindan daha az denetleniyor olusu, kiz ¢cocuklarinin daha ¢ok
kontrol altinda tutulmaya calisilmasi gibi davranglar oldugu varsayilmaktadir.

Dilci ve digerlerinin (2019) yapmus oldugu calismada yas degiskenine gore cocuklarin dijital
bagimhlik dizeyleri incelenmis ve 6Slgegin alt boyutlarindan olan dirtisellik ve dusiik benlik algisinda
anlamli diizeyde farklilasma gorilmistiir. 7-12 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin 0-6 yas arasinda bulunan
cocuklara gére aldiklart puanlarin daha yiksek oldugu gérillmistiir. Bu sonuca gére 7-12 yas arasinda
bulunan g¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin 0-6 yas arasinda bulunan gocuklarin dijital bagimliik
duizeylerine gére daha ytliksek oldugu soylenebilmektedir. Esgi’nin (2013) 12-17 yas araliginda ilkégretim ve
ortadgretime devam etmekte olan 1433 katilimciya ulastigi arastirmada yas gruplari 12-13, 14-15, 16-17 yas
olarak gruplara ayrilmis ve internet bagimhlik 6lgegi uygulanmustir. Yas gruplart arasinda anlamli dizeyde
bir farkhilk bulunamamistir. Bu veriye dayanarak cocuklarin kendilerini internet bagimlist olarak
gormedikleri sonucuna ulagtlmistir. Sart ve Kunt (2014) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretime devam
eden &grencilerin internet kullanimi tzerine yapmus olduklart ¢alismada, 6grencilerin ¢ogu internetin
hayatlar1 icin pozitif etkilerinin oldugunu sdylemis ve devam ettikleri siuf diizeyi arttikca Ogrencilerin
internet kullaniminin olumsuz yonlerine karst distincelerinde azalmalar oldugu belirtilmistir.

Arastirma bulgularina gére kiz ve erkek cocuklarin problemli medya kullanim oranlarinin yas
duizeylerine gére anlamlt oranda farklilasmadigt gbrillmistiir. Bunun nedeni olarak arastirmaya konu olan
cocuklarin yas gruplarinda birbirine benzer gelisim 6zellikleri gériinmesi ve yas gruplarinin birbirine yakin
olmast soylenebilir.

Yaylactnin (2019) yapmus oldugu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveyn cocuk iliskisinin
internet kullanimina etkisi Gizerine ¢aligilmistir. 142 ebeveynden veri toplanmis, ¢ocuk sayist ile aile-cocuk
internet bagimliligs dizeyi arasinda pozitif yonld ve anlamh bir iliski bulundugu, cocuk sayisi arttikga
cocuklarin aile-cocuk internet bagimliligi dizeylerinin de artis gOsterdigi sonucuna ulagtlmigtir.
Temizdemir’in (2018) yapmis oldugu calismada ilkégretim birinci kademe Ogrencilerin ebeveynleri ile
calisilmis ve bunun sonucunda kardes sayist ve aile-gocuk internet bagimlilik puanlart karsilastirilmis,
kardes sayist degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigt sonucu elde edilmistir. Cocuklarin
ekran kullanimlart ve kardes sayist arasindaki iliski incelenmis ve bunun sonucunda anlamli farkliliklar
olmadig belirtilmistir

Aragtirma bulgularina gére problemli medya kullanim puanlari ile kardes sayist arasinda herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir. Kardes sayilarinin orantisiz sekilde dagilmis olmasinin bu sonucu etkileyebilecegi
dustnilmektedir.

Uyar ve Hasdemir’in (2021) yapmus oldugu arastrmada 8. sinifa devam eden 1453 Ggrenci ile
calistlmis olup annenin egitim durumu ile cocuklarin internet kullanim sikhiklart arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda anlaml bir iliski bulunmadigr gérilmustiir. Aynt sekilde babalarin egitim durumu
ile ¢ocuklarin internet kullanim sikliklart arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Balantekin’in (2009)
10-14 yas arast cocuklarin televizyon bagimliliklar1 tizerine galistigi arastirmada ve anne-babanin egitim
durumlart ile cocuklarin televizyon bagimlilik puanlart arasinda bir iligkiye rastlanmamistir.

Arastirma bulgularina gére problemli medya kullanim puanlari ile anne ve babalarin egitim durumlar
arasinda bir iliskiye rastlanmamustir. Ebeveynlerin de internet ve sosyal medyada ¢ok sik zaman gegiriyor
olmalari, ¢ocuklarina rol model olma konusunda anne-babalarin dijitallesmenin getirdigi etkilerle beraber
benzer davranislart sergilemeleri ebeveyn egitim durumu ve problemli medya kullanimlari arasinda iliskinin
olusmasini engelliyor olabilecegi dustiniilmektedir.

630



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Gingérin (2014) yapmus oldugu arastirmada okul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyon izleme
aligkanliklart ve anne baba tutumlari tizerinde calisilmig, anne babalarin tutum ve davranislarinda 30-39 yas
grubu arasindaki ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha 6zenli yaklastiklart ve yas grubu arttikca ise daha
serbest bir tutum ve davranis sergiledikleri belirtilmistir Oguz ve Kutluca’nmin (2020) yapmis oldugu
arastirmada yast daha kiiciik olan annelerin ¢ocuklarin okul 6ncesi déonemde teknoloji kullanimina daha
olumlu olarak baktiklart ancak babalarin bulunduklart yas araliklarinin okul 6ncesi dénemde bulunan
cocuklarin teknoloji kullanimlarina yonelik gorislerinde bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmustir.
Zabatiero ve digerlerinin (2018) yapmis olduklart arastirmada ebeveynlerin yaslarinin, cocuklarinin dijital
teknolojiyi kullanim durumlarina dair bakis acilarina bir etkisinin olmadigint ve teknolojinin ¢ocuklarinin
hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yer kapladigini kabul etme egiliminde olduklari belirtilmistit.

Aragtirma bulgularina gére problemli medya kullanim puanlarinin ebeveyn yasina gore degismedigi
sonucuna ulasmustir. Bunun nedeni olarak Grneklemde bulunan yas gruplarnin diizenli dagihim
gOstermemis olmast veya ginimiizde arttk her yas grubunun teknoloji ile i¢ ice oluyor olmast yas
durumundaki farkhiliklarin  bu  durumu  degistirmeyecegi gibi nedenlerden kaynakli olabilecegi
dusinilmektedir.

Durak’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin internet kullanimlarinda ebeveyn arabuluculugu
puanlart ebeveynlerin cinsiyetlerine gére incelenmis ve bunun sonucunda ebeveyn arabuluculugu
puanlarinin ebeveynlerin cinsiyetine gore anlamh oranda farklilasmadigi sonucuna ulasimistir. Anlamlt
oranda bir farklilasma goriilmemesine ragmen cocuklarin internet kullanimlarinda kadinlarin ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmistir. Ozek’in (2016) ebeveynlerin medya
okuryazarliklarinin ebeveyn cinsiyet durumuna goére farkhilik gosterip gostermediginin incelendigi bir
arastirmada bir farkliik olusturmadigi sonucuna ulasimustir. Lou, Shih, Liu, Guo ve Tseng (2010)
tarafindan ebeveynler ile yapilan c¢alismada; internet okuryazarhginin dismesi; kontrol sikligint ve
cocuklarin internet kullanimina yénlendirilmelerini de olumsuz etkilemektedir (Manap 2020).

Arastirma bulgularina gbre ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlarinin ebeveyn cinsiyetine gore
degismedigi sonucuna ulagilmistir. Hayatin neredeyse her alaninda teknolojinin bir gereklilik haline
gelmesi, her iki cinsiyet icin de teknolojik gelismelerin takip edilebilir olmast ve teknolojik ara¢ gereglere
rahatlikla ulasilabilmesi bu sonucun nedeni olarak dustiniilebilir.

Bu bolimde yapidmus olan c¢alismanin ileriki zamanlarda yapilacak olan arastirmalar icin katks
saglamast nedeniyle birkac 6neride bulunulmustur.

* Dijital ebeveynlik 6z yeterligi ve ¢ocuklarin problemli medya kullanimi arasindaki iliskiyi aragtirmak
amaciyla farkli yas gruplarindaki cocuklar ve farkli bir 6rneklem ile ¢alisma yapilabilir.

* Bu arastirma devlet okullarinda ilkokula devam eden ¢ocuklara sahip ebeveynler ile yapilmustir. Ozel
okullarda ilkokula devam eden ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilabilir.

* Anne baba egitim iceriklerinde dijital medya-¢ocuk ve problemli medya kullanimi konularina da yer
verilebilir.

* Anne ve babalarin teknolojiyi kullanim sekilleri incelenebilir.

* Dijital ebeveynlik konusunda anne ve babalara profesyonel calismacilar tarafindan egitimler
verilebilir.

* Cocuklarin problemli medya kullanimlarinin 6ntine gegebilmek adina ¢ocuklar i¢in bilgilendirici
seminerler ve etkinlikler diizenlenebilir.

* Aile ici iletisimi giiclendirmek igin evde c¢ocuklarla beraber yapilabilecek etkinlikler, oyunlar,
calismalarla ilgili ebeveynlere bilgilendirici kitaplar ve yazilar dagitilabilir.

* Ogretmenler tarafindan cocuklari teknolojiyi faydali yonde kullanmaya tesvik edecek sekilde
teknolojik arag gereclerin kullanimini gerektiren ev 6devleri verilebilir.

Etik Beyan

“Dijital Ebeveynlit O3 Yeterligi ile Cocuklarda Problemli Medya Kullanim: Arasindaki Uiskinin Incelenmesi” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamuis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 28.06.2021 tarih ve 2021/843 sayili karari ile
alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin calismadaki katk: oranlart esittir.
Catigma Beyam
Calismada herhangi bir potansiyel ¢ctkar catismast s6z konusu degildir.
Not

Bu makale Dijital Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Cocuklarda Problemli Medya Kullantmi Arasindaki Tliskinin
Incelenmesi isimli yliksek lisans tezinden Uretilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Raising children in a safe environment, controlling their health conditions, ensuring that they become
productive and creative individuals in the future and transferring cultural values to children are the main
objectives of parents. With the development of technology, the relationship between mother, father and
child has begun to gain new dimensions. This relationship between the child and the parent also has a
significant impact on the child's social-emotional, cognitive and physical development. Therefore, it is
crucial for children to make the best use of digital developments and to protect themselves from the
possible risks of technology and to benefit from the opportunities offered by technology (Kaya and
Bayraktar 2021). The characteristics parents should have to be good guides to their children in the digital
and virtual world as in real life, to adapt to the innovations of technology, which has the potential to affect
the social, emotional, psychological, mental and physical development of children in many ways, and to
instil the correct and beneficial use of digital devices in their children have revealed the concept of digital
parenting (Yay 2017). To raise healthy individuals in today's world, parents need to be aware of the safe
and effective use of digital devices and provide good guidance on the beneficial and harmful effects of
digitalization. This process brought about by the digital world has led to the emergence of the concept of
digital parenting. While defining digital parenting, the concept of digital parenting was used regarding the
parent-child relationship which is outside the normal parental role definitions and can find its place in
digital life, and the roles of parents in this process. The Internet and digital environments have positive
and negative aspects. Parents have great responsibilities in overcoming the negative situations brought by
the digital world and new roles are determined for them (Kay 2022). In the digitalizing world, individuals
can easily access all kinds of information, use and share it with others, and thus produce new information
and ideas. Internet technologies are both for parents and children. Parents are responsible for the physical
upbringing and social-emotional and cognitive development of children. With the rapid changes in
technology, children and adolescents do not know how to evaluate the new and complex information in
the world of technology. Therefore, the only digital task of parents is not to introduce computer and
internet technologies to their children and to teach them how to use them (Yurdakul et al 2013). The
concept of digital parenting gains importance in this regard. In order for parents to take the right steps as
digital guides, it is essential that they have as much knowledge about digital technology and technological
developments as their children. The number of studies on digital parenting self-efficacy is very few and
limited in the relevant literature. The child, who opens his/her eyes to the wortld with his/her family,
experiences the most interaction in the family environment. Children learn many attitudes and behaviors
by taking their parents as role models. Digital parenting self-efficacy and children's problematic media use
may be affected by each other. Therefore, in this study, the relationship between the digital parenting self-
efficacy of parents with children aged 7-10 and children's problematic media use was examined. In this
study, an answer to the question "Is there a relationship between the digital parenting self-efficacy of
parents with children aged 7-10 and their children's problematic media use?" was sought. In this study,
the comparative relational survey model was used since it was aimed to reveal the existing situation or
situations as they exist and to provide information about the relationship level between two or more
situations. In this study, conducted using a quantitative research method, the relationship between digital
parenting self-efficacy of parents with children aged 7-10 studying at a primary school in Inegdl District of
Bursa province and children’s problematic media use was examined. From the demographic information
obtained, the relationship between the patrents' education level, age, gender, number of children, children's
age, gender, years of internet use, and digital parenting self-efficacy and problematic media use was
examined. In the study, the digital parenting self-efficacy of parents with children aged 7-10 was measured
with the Digital Parenting Self-Efficacy Scale, and children's problematic media use was measured with the
Problematic Media Use Scale. After performing Normality test, Pearson Product Moment Correlation
Analysis, ANOVA Test, t Test, which are parametric tests, were applied to the data showing normal
distribution, and Kruskal Wallis-H Test, one of the non-parametric alternatives of parametric tests, was
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applied to the data not showing normal distribution. As a result of the study, a negative and moderately
significant relationship was found between digital parenting self-efficacy and children's problematic media
use and a significant negative relationship was found between digital literacy, digital safety and digital
communication, the sub-dimensions of digital parenting self-efficacy, and children's problematic media
use. The findings of the study showed that as digital parenting self-efficacy decreased, children's
problematic media use increased, which supports the literature studies. It was also found that there is a
relationship between digital parenting self-efficacy and children's problematic media use. Considering
these findings that support the literature studies, it is seen that children learn by taking role models, and
the attitudes and behaviours of parents in the digital world affect the children's lives in the digital world.
Children learn many aspects of life from their parents from the moment they are born, and it can be said
that children are good observers. Children who observe how and how much time their parents spend with
digital devices will take their parents as role models in this regard. Therefore, parents should always be
cautious and monitor their children's use of digital devices. It is thought that spending quality time with
children will help keep children away from problematic media use. Having knowledge about digital
devices, being aware of the risks and benefits technology brings, knowing and applying methods to
protect themselves from possible dangers will enable parents to guide their children to use technology in a
beneficial way.
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