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Yapilan bu arastirmanin amaci, deniz, giines, kum turizminin bagkenti olan Antalya ilinin Belek,
Side ve Alanya bolgelerinde bulunan, dort ve bes yildizli otellerin miisterilerine sunmus olduklari
rekreasyon faalivetlerinin icerik analizi ile incelenmesi olusturmaktadir. Ilgili web sitelerinde yapilan
arastirma sonucuna goére;, Belek bolgesinde 86, Side bélgesinde 111 ve Alanya bélgesinde ise 111 otel
olmak iizere; her ii¢ bolgede toplam 308 otelin faaliyet gisterdigi tespit edilmistir. Bu bélgelerde faaliyet
gosteren 308 otelin web sitesi 2016 yilimin Nisan ve Mayis aylarinda ziyaret edilerek veriler elde
edilmistiv. Yapilan bu arastirmanmin sonucunda rekreasyon etkinlikleri ac¢ik havuz, hamam ve sauna,
oteller tarafindan miisterilere yiiksek diizeyde sunulurken, yelken, squash ve pilates ise diisiik diizeyde
sunulan etkinlikler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Bos Zaman Yonetimi, Rekreasyon Etkinlikleri, Antalya

Abstract

The purpose of this research is to analyze the recreational activities offered to visitors of the hotel
managements in Belek, Side and Alanya provinces located in the city of Antalya where the capital in
terms of 3S (sea, sun, sand) tourism with content analysis method. According to the results of a research
done on related web sites; it has been determined that a total of 308 hotels operate in all three regions,

86 in Belek, 111 in Side and 111 in Alanya of which The data of the research was obtained by visiting the
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websites of 308 hotel managements located in those provinces on April and May of 2016. At the end of
the research, it was determined the most of the activities offered was outdoor pool activities, Turkish
bath, sauna, fitness, table tennis and indoor pool activities respectively.

Keywords: Tourism, Leisure Management, Recreation Events, Antalya

1.GIRIS

Turizm son yillarda dnemini her gecen giin arttiran endiistriler arasinda yer almaktadir. Diinya
Turizm Orgiitii raporuna gére 2014 yilinda tiim diinyada 1,1 milyar kisi uluslararasi turizm hareketlerine
katilmis ve turizm sektoriinden 1,2 trilyon dolar gelir elde edilmistir. Turizmin oransal olarak yiiksek bir
sekilde gelismesi turizm tiirlerinin daha detayli bir sekilde incelenmesi zorunlulugunu beraberinde
getirmektedir. 2014 yil1 g6z oniine alindiginda tiim diinyada turistlerin %50°den fazlasinin deniz, giines,
kum turizmini kapsayan dinlenme ve eglenme amaciyla turizm faaliyetlerine katildig1 tespit edilmistir
(UNWTO, 2014:2). Deniz, giines, kum turizmi diinya turizminde oldugu gibi Tiirk turizmi agisindan da
6nemli bir turizm tiiriinii olusturmaktadir. 2015 yilinda tilkemize 41,7 milyon turist gelmis olup tilkemizi
ziyaret eden bu turistlerin yarisindan fazlasinin deniz, giines, kum turizmini tercih ettigi goriilmektedir
(Tirsab.gov.tr, Erisim Tarihi:12.04.2016).

Deniz, giines, kum turizmi agisindan rekreasyon etkinlikleri bilyiik 6nem tagimaktadir. Yapilan
bir arastirmaya gore rekreasyon etkinlikleri bir destinasyonun tercih edilmesinde en énemli faktdrlerden
birisidir (Connel,2006). Rekreasyon etkinliklerinin zenginligi destinasyonlarin taninir bir marka
olmasinda da son derece 6nem arz etmektedir (Garcia vd., 2012: 658). Nitekim rekreasyon etkinlikleri,
destinasyonda sunulan hizmet tiirleri arasinda en dnemli faktorlerin basinda yerini almaktadir. Buna gore
bu arastirmanin amaci, Tiirkiye'de deniz, giines, kum turizminin amiral sehri olan Antalya'nin Belek, Side
ve Alanya bélgelerinde faaliyet gosteren otellerde miisterilere sunulan rekreasyon etkinliklerinin neler

oldugu ve bu etkinliklerin miisterilere hangi diizeyde sunuldugunun tespit edilmesidir.

2.LITERATUR BILGISI

2.1. Rekreasyon Kavraminin Tanim Ve Onemi

Rekreasyon kelime anlami olarak; dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmak ve hayat vermek
anlamina gelen ‘‘Ingilizce recreate ve Fransizca recreer’’ fiilinin isim seklidir. Genel anlamda rekreasyon,
insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii olarak katildiklari etkinlikler seklinde
tanimlanmaktadir (Karakii¢iik, 2008: 25). Akten (2003)’e gore rekreasyon; Bos zamanlar igerisinde
yapilan, kisilerin istek ve ihtiyaglart dogrultusunda olusan; kisinin ruhen ve bedenen yenilenmesini
amaglayan, bireyin yasamig oldugu toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel 6zellikleriyle uyusan, yasadigi
toplumun yapisina ve olanaklarina bagli olarak bos zamanlarda yaptig1 etkinlikler biitiintidiir.

Rekreasyon; kisilerin sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklarin1 dikkate almadan, bireylere
eglenme, dinlenme, tatmin ve motivasyon saglayarak insanlarin yasamlarina canlilik katma eylemleridir.
Rekreasyon insanlar agisindan programlanmis bir olay olmayip kendiliginden gelismektedir. Aym
zamanda rekreasyon, kisiler i¢in bir is degil bos zamanlarda yapilan aktivitelerdir ve kéar amaci

giidiilmeden, kisinin tamamen kendi istegi ve arzusu dogrultusunda goniilli olarak bir etkinlikte
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bulunmasini ifade eder (Aklibasinda, 2013:2; Kogan, 2007:33; Akg¢akoyun, 2000:17; Kogyigit ve Yildiz,
2014:214; Akesen, 1984:132; Mason, 2005:14).

Sanayi devrimi ile insanlarin bos zamanlarinda artis meydana gelmis ve siirekli ayn1 tempoda
tiretilen {riinler sonucunda insanlarda monotonlagma ve hayattan zevk alamama durumu belirmistir. Bu
kapsamda insanlar i¢in bos zamanlarin degerlendirilmesi ve bu zamanlarin da 6zellikle rekreasyonel
etkinliklerle gecirilmesiyle beraber hem iiretimde hem de insanlarin hayat tatminlerinde 6nemli bir artigin
meydana geldigi goriilmiistiir (Demirci Orel ve Yavuz, 2002: 62).

Sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ¢arpik kentlesme, insanlari olumsuz bir sekilde
etkilemis ve farkli bir aray1s icerisine girmelerine yol agmistir. Bu durum rekreasyon etkinliklerinin insan
hayati tizerindeki sosyo-psikolojik 6nemini ortaya koymaktadir. Sehirlerde yasayan insanlarin rekreasyon
etkinliklerinin sinirlt olmast farkli gsehir ve iilkelerde bulunan destinasyonlardaki rekreasyon etkinliklerine
katilma isteklerini de beraberinde getirmistir (Akten ve Akten, 2011: 1).

Rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler ile katilmayanlar arasinda ciddi farkliliklar
goriilmektedir. Zira rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler ruhen ve bedenen daha fazla geligme imkani
bularak kendilerini yenilemektedir. Bununla birlikte rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin elde ettigi
diger avantajlar ise sunlardir (Turgut, 2012: 11-12):

Rekreasyon sayesinde yeni bilgiler elde ederek kisisel gelisime katkida bulunma,
Serbest zamanin anti-sosyal kullanimini koruma,

Farkli gruplar ve nesiller arast iliskileri gelistirme,

Toplum baglarini kuvvetlendirme,

Yasam kalitesini artirma,

vV V. V V VYV V

Toplumda yer alan farkli katmanlarindaki insanlarin kiiltiirel yasamimi gelistirme ve
zenginlestirme,

» Ekonomik diizeni ve toplum istikrarin1 korumaktir.

Yukaridaki avantajlardan da goriildiigii iizere rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler olumlu

kazanimlar elde etmektedir.

2.2. TURIZM VE REKREASYON ARASINDAKI iLiSKi

Rekreasyon etkinlikleri giinlik hayatin 6nemli bir aktivitesi olmakla beraber giiniimiiz turizm
faaliyetlerinin de vazgecilmez bir pargasini olusturmaktadir. Bugiin turizm faaliyetlerine katilan ¢ok
sayida turist gittikleri bolgelerde var olan rekreasyon etkinliklerinin tiir ve c¢esidini g6z Oniinde
bulundurmaktadir. Bir destinasyondaki rekreasyon etkinliklerinin varlig1 turistin memnuniyet diizeyini
arttirmasinin yani sira o bolgeyi bagkalarina tavsiye etmesi gibi olumlu etkiler ortaya ¢ikarmaktadir
(Cong, 2006: 50).

Insanlarin farkli istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda turizm isletmeleri de farkli rekreasyon
etkinliklerine ihtiya¢ duymaktadir ve turizm ile rekreasyon arasinda ciddi bir iligki bulunmaktadir. Turizm
ve rekreasyon arasindaki bu iliskiyi su sekilde ifade etmek miimkiindiir (Tirkmen vd., 2013: 2143,
Akgakoyun, 2000: 23):
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Turizm 6nemli bir ekonomik deger olustururken, turizm rekreasyonunda ekonomik degerden ¢ok
on plana ¢ikan turistlerin kisisel mutlulugudur.

Turizmde rekreasyon, bireylerin rekreatif etkinliklere katilmalar1 sonucu ortaya ¢ikan ve turistler
tarafindan Onceden belirlenen faaliyetlerdir. Giinlik hayattaki rekreasyon faaliyetlerinde ise
herhangi bir zamanda bu etkinlikler gergeklestirilebilir.

Rekreasyon faaliyetleri, bos zamanda yapilan yer, zaman ve insanlar agisindan kisitlama
icermeyen etkinliklerdir. Turizm olayma harcanan zaman siireksizlik arz etmekte ve turizm
rekreasyon faaliyetleri, sadece turistlerin tatilleri esnasinda ger¢eklesmektedir.

Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglar1 olan aktivitelerdir. Bu etkinliklere katilan her bireye gore
bir amaci olan, insanlari1 rahatlatan, ferahlatan, ruhlarina haz ve nese verip mutluluk hormonu
saglayarak yenileyen faaliyetlerdir. Turizmde gergeklesen rekreasyon faaliyetleri ise turistlerin
tatil memnuniyetini arttirma amaclidir.

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin kendisini ifade edebilecegi, tiretken olabilecegi sekilde
diizenlemekle birlikte katilimcilara kisisel ve toplumsal farkliliklar kazandirmaktadir. Turizm
rekreasyonunda ise rekreasyon faaliyetleri sunan isletme, isletme aidiyeti ve yiiksek destinasyon
imaj1 6zelligi kazandirmay1 amaglamaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri her bireyin rahatca katilabilmesi i¢in evrensel boyutta olmali, toplumun
geleneklerine, goreneklerine, manevi ve sosyal degerlere uygun olan etkinlikler secilmelidir.
Turizm rekreasyonunda ise sunulan rekreasyon faaliyetleri turistlerin katildiklari turizm

tiirleriyle dogrudan iliskili olmalidir.

Yukaridaki ifadelerden de goriildiigii iizere turizm ile rekreasyon arasinda giiglii ve 6nemli bir

iliskinin oldugu soylenebilir. Insanlar bos vakitlerini genellikle dogal alanlarda degerlendirmeyi tercih

etmektedirler. Insanlar yeni yerler kesfetme, farkli insanlar tanmima, doga ile daha cok i¢ ice olma

arzusunu genellikle turizm faaliyetleri ile gidermektedirler. Ote yandan insanlar gittikleri bolgelerde ciddi

oranda rekreasyon etkinliklerine katilmaktadirlar (Yesilyurt vd., 2012:868). Hall ve Page (2014) turizm,

bos zaman ve rekreasyon arasindaki iligkiyi Sekil 1' deki gibi iliskilendirmiglerdir. Sekil 1°de goriildiigii

lizere insanlar is veya farkli amaglarla turizm faaliyetlerine katilmakta, bos zamanlarinda rekreasyon

etkinlikleri ve serbest zaman seyahatleri gergeklestirmektedir. Buna ilaveten rekreasyon ve turizm

birbirleri ile o kadar yakin iliskiye sahiptir ki rekreasyon faaliyetleri olmadan turizm faaliyetlerinin

disiiniilmesi olduk¢a zordur (Nicholls, 2012:4; Ragoonaden, 2015:373).
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Sekil 1: Serbest Zaman, Turizm ve Rekreasyon Arasindaki liski

is

Seyahatleri

Bog Zaman

Serbest
Zaman Seyahatleri

Rekreasyon

(Kaynak : Hall ve Page, 2014: 9 'dan uyarlanmistir).

Turizm faaliyetlerine katilan bireylerin tatilleri esnasinda gerceklestirebilecekleri rekreasyon

etkinlikleri Tablo 1'de verilmistir. Buna goére turizm faaliyetlerine katilanlar igin ¢ok cesitli ve farkli

icerikte rekreasyon etkinlikleri bulunmaktadir.

Tablo 1: Rekreasyonel Turizm Etkinlikleri

* Piknik

¢ Olta ile balik avlama

* Giineslenme

* Araba siirme

* Yiruyts

* Yiizme

* Fuar, eglence ve aligveris
yerlerini ziyaret

* Dogada yiiriiytis

* Sandal gezintisi

* Yelkencilik

* Rafting

* Derin sulara dalig

* Bitki ortiisii inceleme

* Dogal yapilar1 inceleme
* Tarihi yapilari inceleme
* Koleksiyonculuk

* Telsizcilik

* Dagcilik

* Futbol

* Masa Tenisi

* Aile Kampgilig1

* Vahsi kampgilik (safari)
* Off-road oto siirme

* Avcilik

* Off-road motosiklet siirme
* Su alanlarini inceleme

* Dogada yasam

* Hayvan besleme

* Bahge isleri

» Kayak yapmak

e [licalar

* Yat¢ilik

* Kus ve doga gozlemciligi
* Fotografcilik

* Resim yapmak

* Enstriiman ¢alma

* Sarki sdyleme

* Paintball

* At binmek

* Kosu yapmak

* Halk Oyunlan

* Konser ve tiyatroya
gitme

* Tenis oynama

* Golf oynama

* Her tiirlii oyunlar

* Basketbol

* Voleybol

* Buz pateni

* Bowling

* Bilgisayar oyunlar1
* Modern Danslar

« Kitap okumak

* Maket yapmak

* Yeme-igcme

* Ucurtma ugurmak
* Savunma sporlari

* Yemek yapmak

* Jimnastik

* Aerobik

* Hentbol

« Bisiklet stirme

(Kaynak: Demirci Orel ve Yavuz , 2002: 62).
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Tablo 1'de verilen rekreasyonel turizm etkinliklerini katilma sekline gore, mekansal agidan, katilimei
sayisina gore, fonksiyonel agidan ve yerel siniflandirmaya gore rekreasyon gesitleri seklinde bes baslik

altinda siniflandirmak miimkiindiir (Hazar, 2014:36). Yapilan bu siniflandirma tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Rekreasyonel Turizm Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon Cesitleri Rekreasyon Cesitlerinin Etkinligin Sayis1 Yiizde

Siniflandirilmasi n %

Etkinliklere Katilma Sekline | Etken (Aktif) Rekreasyon 60 98.4

Gore Rekreasyon Cesitleri
yon Ces Edilgen (Pasif) Rekreasyon 1 1.6

Mekansal A¢idan Rekreasyon Acik Alan Rekreasyonu 40 65.5
Cesitleri Kapali Alan Rekreasyonu 21 344
Katilimcilarin Sayina Gore Bireysel Rekreasyon 53 86.9
Rekreasyon Cesitleri Grup Rekreasyonu 8 13.1
Ticari rekreasyon 17 279
Estetik Rekreasyon 1 1.6
Sosyal Rekreasyon 2 33
Saglik Rekreasyonu 1 1.6
Fonksiyonel agidan rekreasyon | piziksel Rekreasyon 31 50.8
cesitleri Sanatsal Rekreasyon 7 11.5
Kiiltiirel Rekreasyon 6 9.8
Turistik Rekreasyon 5 8.1
Yerel Smiflandirmaya Gore Kentsel Rekreasyon 6 9.8
Rekreasyon Cesitleri Kirsal Rekreasyon 13 213

Rekreasyonel turizm etkinliklerinin siniflandirilmasina bakildigi zaman sunulan rekreasyon
etkinliklerinde aktif (%98.4) katilim gosterdikleri, sunulan etkinliklere katilimin bireysel (%86.9)
rekreasyon etkinlikleri ve agik alan (%65.5) etkinliklerinin olusturuldugu goriilmektedir. Buna karsin
rekreasyon etkinliklerine pasif katilim (%]1.6), estetik rekreasyon (%1.6) ve saglik rekreasyonu (%1.6)

smiflandirilan etkinlikler arasinda diisiik diizeyde yer almaktadir.
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3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Yapilan bu arastirmanin amaci, deniz, giines, kum turizminin baskenti olan Antalya ilinin Belek,
Side ve Alanya bolgelerinde bulunan, dort ve bes yildizli otellerin misterilerine sunmus olduklart
rekreasyon etkinliklerinin igerik analizi ile incelenmesi olusturmaktadir. Bununla beraber otel
isletmelerinde sunulan bu rekreasyon etkinlikleri arasinda hangi aktivitelerin daha yiiksek diizeyde
sunuldugunun tespit edilmesi yapilan bu arastirmanin diger bir amacini olusturmaktadir.

Otellerde hangi rekreasyon faaliyetlerinin sunuldugunun tespit edilme siirecine ge¢ilmeden dnce bu
bolgelerde faaliyet gosteren otel sayilar arastirilmistir. Antalya'nin bu ti¢ bolgesinde kag tane dort ve bes
yildizli otelin faaliyet gosterdiginin tespit edilmesi igin Tiirkiye'nin en dnemli {i¢ seyahat acentesinin web
sitelerinden yararlanilmistir. Ilgili web sitelerinde yapilan arastirma sonucuna gore; Belek bolgesinde 86,
Side bolgesinde 111 ve Alanya bolgesinde ise 111 otel olmak {izere; her ii¢ bolgede toplam 308 otelin
faaliyet gosterdigi tespit edilmistir. Otellerin hangi rekreasyon faaliyetlerini miisterilere sundugunun
tespit edilebilmesi igin 2016 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda otellerin web siteleri arastirmacilar
tarafindan ziyaret edilmis ve elde edilen bilgiler frekans ve yilizde analizine tabi tutulmustur.

4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 ti¢ baslik altinda incelenmektedir. Bulgular boéliimiiniin ilk basliginda,
Belek, Side ve Alanya bdlgelerindeki otellerde sunulan rekreasyonel etkinliklerinin frekans ve yiizde
dagilimlar tespit edilmistir. Bulgular boliimiiniin ikinci bagliginda, ele alinan bolgelerde faaliyet gosteren
otel isletmelerinin sunmus olduklari rekreasyonel turizm etkinlikleri siniflandirilmistir. Son olarak da, bu
tic bolgede faaliyet gosteren otel isletmelerinde sunulan rekreasyon etkinliklerinin bélge bolge frekans ve
yiizde dagilimlarina yer verilmistir.

4.1. Belek, Side ve Alanya Bolgelerindeki Otellerde Sunulan Rekreasyonel Etkinlikler

Antalya bolgesinin en popiiler turizm destinasyonlarini olusturan Belek, Side ve Alanya bolgesinde
faaliyet gosteren dort ve bes yildizli otellerin miisterilerine sunmus olduklart rekreasyon etkinlikleri Tablo
3'de verilmistir.

Tablo 3: Belek, Side ve Alanya Bélgesinde Faaliyet Gosteren Otel Isletmelerinde Sunulan Rekreasyon

Faaliyetlerinin Otel Sayis1 ve Yiizdesine Gore Dagilim1

Etkinligin
Etkinlik Tiirii Gerceklestirildigi Yiizde
Otel Sayisi %
n
Acik Havuz 308 100
Tirk Hamami 303 98.3
Sauna 293 95.1
Fitness 283 91.8
Masa Tenisi 275 89.2
Kapal1 Havuz 254 82.4
Bilardo 238 77.2
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Plaj Voleybolu 214 69.4
Tenis Kortu 192 62.3
Su Sporlart 179 58.1
Oyun Salonu 156 50.6
Basketbol 138 45.5
Aerobik 123 39.9
Jet-ski 103 334
Deniz Parasiitii 93 30.1
Sorf 89 28.8
Kano/Kiirek 89 28.8
Bowling 88 28.5
Mini Futbol 81 26.2
Voleybol 74 24.0
Jimnastik 71 23.0
Mini Golf 68 22.0
Futbol 61 19.8
Okculuk 59 19.1
Deniz Bisikleti 58 18.8
Motorlu Su araci 53 17.2
Tiiple Dalis 47 15.2
Golf 32 10.3
Pilates 22 7.1

Squash 18 5.8

Yelken 11 35

Tablo 3'e gore otel isletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel etkinliklerin, agik

havuz (%100), Tiirk hamami (%98.3) ve sauna (%95.1) oldugu goriiliirken, yelken (%3.5), squash (%5.8)

ve pilates (%7.1) etkinliklerinin en diigiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit

edilmistir.

Bununla beraber Belek, Side ve Alanya bdlgelerinde faaliyet gosteren otel isletmelerinin sunmus

oldugu bu rekreasyonel turizm etkinlikleri Hazar (2014)’in ortaya koymus oldugu olgiitlere gore

smiflandirilmis ve Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: Belek, Side ve Alanya Bélgelerinde Faaliyet Gosteren Otel Isletmelerinin Rekreasyonel Turizm

Etkinliklerinin Smiflandirilmasi

Rekreasyon Cesitleri Rekreasyon Cesitlerinin Etkinligin Sayis1 Yiizde
Siniflandirilmasi n %

Etken (Aktif) Rekreasyon 31 100

Etkinliklere Katilma Sekline

Gore Rekreasyon Cesitleri Edilgen (Pasif) Rekreasyon 0 0
Acik Alan Rekreasyonu 19 61.3

Mekansal A¢idan Rekreasyon

Cesitleri Kapali Alan Rekreasyonu 12 38.7
Bireysel Rekreasyon 26 83.9

Katilimcilarin Sayina Gore

Rekreasyon Cesitleri Grup Rekreasyonu 5 16.1

Tablo 4'e gore siniflandirmada sunulan rekreasyon ¢esitlerinin tamaminda insanlarin rekreasyon
etkinliklerine aktif olarak katildiklar1 ayn1 zamanda sunulan rekreasyonel etkinliklerden agik alanlarda
(%61.3) yapilan etkinliklerin kapali alanlara (%38.7) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
beraber etkinliklerde bulunan insanlardan bireysel rekreasyonel etkinliklere katilanlarin (%83.9) grup
(%16.1) etkinliklerine katilanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2. Belek Bolgesindeki Otellerde Sunulan Rekreasyonel Etkinlikler
Belek bolgesinde faaliyet gosteren otellerin miisterilere sunmus oldugu rekreasyon faaliyetleri

Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Belek Bolgesinde Faaliyet Gosteren Otel Isletmelerinde Sunulan Rekreasyon Faaliyetlerinin Otel Sayis1 ve

Yiizdesine Gore Dagilimi

Etkinligin
Etkinlik Tiirii Gerceklestirildigi Yiizde
Otel Sayisi %
n

Acik Havuz 86 100
Tirk Hamami 84 97.6
Sauna 82 95.3
Fitness 78 90.6
Kapal1 Havuz 77 89.5
Masa Tenisi 76 88.3
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Bilardo 71 82.5
Tenis Kortu 68 79.0
Plaj Voleybolu 53 61.6
Basketbol 49 56.9
Oyun Salonu 45 523
Su sporu 41 47.6
Aerobik 40 46.5
Bowling 34 39.5
Jet-Ski 30 34.8
Mini Futbol 29 33.7
Kano/Kiirek 29 33.7
Golf 27 31.3
Voleybol 26 30.2
Okculuk 25 29.0
Futbol 25 29.3
Sorf 25 29.3
Mini Golf 23 26.7
Jimnastik 21 24.4
Deniz Parasiitii 20 23.2
Deniz Bisikleti 14 16.2
Motorlu Su Aract 14 16.2
Pilates 11 12.7
Squash 8 9.3

Tiiple Dalis 5 5.8

Yelken 4 4.6

Tablo 5'e gore otel isletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel etkinliklerin, agik
havuz (%100), Tirk hamami (%97.6) ve sauna (%95.9) oldugu goriiliirken, yelken (%4.6), tiiple dalis
(%5.8) ve squash (%9.3) etkinliklerinin en diisiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit
edilmistir.

4.3. Side Bolgesindeki Otellerde Sunulan Rekreasyonel Etkinlikler
Side bolgesinde faaliyet gosteren otellerin miisterilere sunmus oldugu rekreasyon faaliyetleri Tablo

6'da verilmistir.
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Tablo 6: Side Bélgesinde Faaliyet Gosteren Otel Isletmelerinde Sunulan Rekreasyon Faaliyetlerinin Otel Say1s1 ve

Yiizdesine Gore Dagilimi

Etkinligin
Etkinlik Tiirii Gerceklestirildigi Yiizde
Otel Sayisi %
n
Acik Havuz 111 100
Tirk Hamami 110 99.1
Fitness 105 94.5
Sauna 104 93.6
Masa Tenisi 103 92.7
Kapal1 Havuz 92 82.8
Bilardo 89 80.1
Plaj Voleybolu 84 75.6
Su Sporlart 80 72.0
Tenis Kortu 65 58.5
Oyun Salonu 62 55.8
Aerobik 54 48.6
Basketbol 49 44.1
Sorf 45 40.5
Bowling 43 38.7
Deniz Parasiitii 40 36.0
Kano/Kiirek 37 333
Jet/Ski 37 333
Jimnastik 34 30.6
Mini Futbol 32 28.8
Okculuk 30 27.0
Mini Golf 30 27.0
Voleybol 27 243
Deniz Bisikleti 25 22.5
Futbol 24 21.6
Motorlu Su Araci 19 17.1
Tiiple Dalis 19 17.1
Squash 8 7.2
Pilates 6 54
Yelken 5 4.5
Golf 4 3.6
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Tablo 6'ya gore otel isletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel etkinliklerin, agik
havuz (%100), Tirk hamami (%99.1) ve fitness (%94.5) oldugu goriiliirken, golf (%3.6), yelken (%4.5)
ve pilates (%5.4) etkinliklerinin en diisiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit
edilmistir.

4.4. Alanya Bolgesindeki Otellerde Sunulan Rekreasyonel Etkinlikler
Alanya bolgesinde faaliyet gosteren otellerin miisterilere sunmus oldugu rekreasyon faaliyetleri

Tablo 7'te verilmistir.

Tablo 7: Alanya Bolgesinde Faaliyet Gosteren Otel Isletmelerinde Sunulan Rekreasyon Faaliyetlerinin Otel Sayisi ve

Yiizdesine Gore Dagilimi

Etkinligin
Etkinlik Tiirii Gergeklestirildigi Yiizde
Otel Sayisi %
n
Agik Havuz 111 100
Tirk Hamami 109 98.1
Sauna 107 96.3
Fitness 100 90.1
Masa Tenisi 96 86.4
Kapal1 Havuz 85 76.5
Bilardo 78 70.2
Plaj Voleybolu 77 69.3
Tenis Kortu 59 53.1
Su Sporlart 58 52.2
Oyun Salonu 49 44.1
Basketbol 40 36.0
Jet-ski 36 324
Deniz Parasiitii 33 29.7
Aerobik 29 26.1
Kano/Kiirek 23 20.7
Tiiple Dalis 23 20.7
Voleybol 21 18.9
Mini Futbol 20 18.1
Motorlu Su Araci 20 18.1
Deniz Bisikleti 19 17.1
Sorf 19 17.1
Jimnastik 16 14.4
Mini Golf 15 13.5
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Futbol 12 10.8
Bowling 11 9.9
Pilates 5 4.5
Okguluk 4 3.6
Yelken 2 1.8
Squash 2 1.8
Golf 1 0.9

Tablo 7'ye gore otel igletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel etkinliklerin, agik
havuz (%100), Tiirk hamam1 (%98.1) ve sauna (%96.3) oldugu goriiliirken, golf (%0.9), squash (%1.8) ve
yelken (%1.8) etkinliklerinin en diigiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Rekreasyon faaliyetleri turizm isletmelerinin g¢ekiciligini arttirmak igin uygulamis olduklar
politikalarin baginda gelmektedir. Otel isletmeleri miisterilerine sunmus olduklari rekreasyon etkinlikleri
katilimeilarin  sosyo-kiiltiirel yapilarma bakilmaksizin bir arada zaman gegirmelerine ve etkilesim
icerisinde olmalarini saglamaktadir.

Otel isletmelerinin miisterilere sunmus olduklart rekreasyonel etkinliklerin neler oldugunun
ortaya konuldugu bu arastirmada, 308 otel isletmesinin sunmus oldugu etkinlikler tespit edilmis ve elde
edilen sonuglar asagida gosterilmistir.

Bolgelerin tamaminda bulunan otel isletmelerinde (bkz Tablo 3) en yiiksek diizeyde sunulan
rekreasyonel etkinliklerin, a¢ik havuz, Tirk hamami ve sauna oldugu goriilirken, yelken, squash ve
pilates etkinliklerinin en diisiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit edilmistir.

Otellerin agik alanda sunmus olduklar1 rekreasyon etkinliklerinin kapali alanlarda sunulan
etkinliklerden fazla oldugu tespit edilmistir. Sunulan rekreasyon etkinliklerine katilanlarin daha g¢ok
bireysel olarak katildiklar1 goriilmiistiir.

Ayni zamanda Hazar (2014)’a goére smiflandirilan (bkz Tablo 4) rekreasyonel gesitliliklere
bakildiginda en fazla aktif ve bireysel rekreasyon oldugu, grup rekreasyonu ve kapali alan
rekreasyonunun diisiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Buna karsin pasif rekreasyon faaliyetlerinin
hi¢ olmadig1 goriilmektedir.

Belek bolgesindeki (bkz Tablo 5) otel isletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel
etkinliklerin, ag¢ik havuz, Tirk hamami ve sauna oldugu goriilirken, yelken tiiple dalis ve squash
etkinliklerinin en diisiikk diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit edilmistir.

Side bolgesindeki (bkz Tablo 6) otel isletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel
etkinliklerin, ac¢ik havuz, Tirk hamami ve fitness oldugu goriilirken, golf, yelken ve pilates
etkinliklerinin en diisiikk diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit edilmistir.

Alanya bolgesindeki (bkz Tablo 7) otel igletmelerinde en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyonel
etkinliklerin acik havuz, Tiirk hamami ve sauna oldugu goriiliirken, golf, squash ve yelken etkinliklerinin

en disiik diizeyde sunulan rekreasyonel etkinlikler oldugu tespit edilmistir.
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Otellerde sunulan rekreasyon etkinlikleri arasinda en fazla havuz etkinliklerinin sunuldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Borhan ve Erkman (2009); yiizme aktivitelerinin otellerin rekreasyon
hizmetlerinde 6nemli bir yer tuttugunu tespit etmislerdir.

Bu etkinlikler kara ve suda yapilan etkinlikler olarak iki alt baglik altinda ele alindiginda karada
yapilan etkinliklerin 18 oldugu goriiliirken, su aktivitelerinin 14 oldugu sonucuna varilmistir. Saygin
(1999) miisterilerin en ¢ok katildiklar etkinlikleri su ve kara sporlar1 oldugunu tespit etmistir.

Tipki bu ¢alismada da oldugu gibi kara sporlari arasinda en yiiksek diizeyde sunulan rekreasyon
etkinlik alanlarinin baginda gelen fitness Yilmaz (2007)’in g¢aligmasindaki bulgu ile benzerlik
gostermektedir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak ortaya konulan oneriler ise sunlardir:

Bu aragtirmada otel isletmelerinin biinyelerinde bulundurduklari rekreatif etkinlikler arasinda
(bkz Tablo 3) yelken, squash, pilates, golf, tiiple dalis, motorlu su araglart ve bunlarla beraber diisiik
diizeyde sunulan diger aktivitelerin artirilmasi isletmelerin daha fazla miisteri ¢ekmesine ve miisterinin
rekreatif etkinliklere katilmalarini saglayacag: diisiiniilmektedir.

Otel isletmelerinde sunulan rekreasyon etkinliklerin kiiltiirel ve sanatsal boyutunun géz ardi
edildigi, buna dair arastirma yapilan bolgelerde higbir rekreasyon etkiliginin olmadigi goriilmiistir.
Oysaki igin kiiltiirel ve sosyal boyutu goz Oniinde bulunduruldugunda mutlaka bunlara yonelik
rekreasyonel etkinliklerinin de sunulmasi gerekmektedir.

Otel isletmelerinin sahip olduklari mekansal olanaklar géz oOniinde bulundurularak kapali
alanlarda kapali alan spor faaliyetleri, oyun miisabakalar1 ve kurslar diizenlenerek otel misafirlerinin
rekreatif alanlarda katilimlar1 saglanabilir.

flerleyen dénemlerde bu calismani bir benzerini yapacak olan arastirmacilara ise sunulacak
Oneri:

Farkli sehirlerde bu galismaya benzer bir ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin galismak
istedikleri bolgelerde faaliyet gosteren otel isletmelerinin bilgilerini detayli bir sekilde inceleyebilme ve
verileri dogru analiz edilebilmesi agisindan birden fazla seyahat acentesinin web sitelerinin veri

tabanlarini tarayarak analize baglamalari zaman kaybini engelleyecektir.
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