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Ozet

Bu c¢aligma, golf antrenmanlarinin statik ve dinamik denge parametreleri {izerindeki etkisini arastirmak
amactyla yapilmustir.

Aragtirmaya, Istanbul’da ¢ocuk kdyiinde yasayan 8-12 yaslarinda 18 bakima muhta¢ cocuk dahil
edilmistir. Katilimcilar, 3 yildir golf egitimi alan ¢ocuklar (GO) (n=9) ve daha 6nce hi¢ golf egitimi almamig
diizenli spor yapmayan ¢ocuklardan (DSY) (n=9) olusmaktadir. Yas ortalamasi: GO;10,31+1,69 ve S:9,27+2,23,
boy ortalamasi: GO:140,33+7,85 ve S:131,44+5,83, viicut agirhign ortalamasi: GO:35,11+£6,37 ve
S:29,44+5,63.Gruplarin statik denge degerlendirmesinde kuvvet platformu kullanilarak viicut agirlik merkezinin
dolagtig1 alan, gezindigi yol, anterior-posterior ve medio-lateral yondeki salimm parametreleri incelenmistir.
Dinamik denge degerlendirmesinde ise Yildiz Uzanma Testi skorlar1 kullanilmigtir.

Gruplar arasi ¢ift ayak goz acik ve kapali statik denge verileri karsilastirildiginda golf oyuncularinin
viicut agirlik merkezinin gezindigi yolun uzunlugunun diizenli spor yapmayan akranlarina gore daha az oldugu
bulunmustur (p<0,05). Gozler agik tek ayak lizerinde denge degerlendirmelerinde her iki ayakta gruplar arasinda
farka rastlanmamistir (p>0,05). Sag ve sol ayak dinamik denge degerlendirmesinde ise, golf oynayan gocuklarin
skorlar1 daha iyi bulunmustur (p<0,05).

Bu ¢alismada, golf antrenmanlar1 dinamik dengede ve statik dengede 6nemli 6l¢iide diizelme saglarken,
tek ayak statik denge performansinda olumlu degisim saglayamamustir.

Anahtar Kelimeler: Golf, Statik Denge, Y1ildiz Uzanma Testi, Cocuklar

The effects of Golf Training on Static and Dynamic Balance of Children

Abstract

The purpose of the study was to investigate the effects of golf training on static and dynamic balance
parameters.

Eighteen children between the ages of 8-12, who were in need of care and protection that live in a
children village (Istanbul) participated in the study. Children in experimental group were trained in golf for three
years (GO) (n=9) and children in control group were sedentar and had no prior golf training (DSY) (n=9). Mean
age: GO;10,31+1,69 and DSY;9,27+2,23, mean height: GO;140,33+7,85 and DSY;131,44+5,83, mean weight:
GO0;35,11+6,37 and DSY;29,44+5,63. Force platform was used to evaluate static balance by examination of
centre of pressure area, distance, anterior-posterior and medio-lateral sway parameters. Star Excursion Balance
Test was used to assess dynamic balance.

Within group comparison analysis revealed that double limb eyes open and eyes closed centre of
pressure distance covered by golf players were shorter than children who don’t do regular physical activity
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(p<0,05). There was no significant difference in eyes open single leg static balance parameters between groups
(p>0,05) with either leg. Right and left leg dynamic balance test results showed significant differences between
groups in the favor of the golf players (p<0,05).

In this study, it was shown that golf training had markedly positive effects on double leg static and
dynamic balance in children, but positive effects of the training couldn’t be found on single leg balance
performance.

Keywords: Golf, Static Balance, Star Excursion Test, Children

Giris

Golf branginda topa vurus, viicut segmentlerinin koordinasyonunu gerektiren yiiksek
hizli salimim hareketiyle gerceklestirilir. Golf salinimi boyunca dengenin siirdiiriilebilmesi
hareketin kontroliinii saglayarak vurus mesafesi ve isabetliligini arttirir (Myers ve ark. 2008;
Wells, EImi ve Thomas 2009; Smith 2010). Basarili performans sergilemek i¢in kas
kuvvetinin arttiritlmasinin yaninda denge performansinin arttirilmas: da gereklidir (Davies ve
DiSaia 2010; Smith 2010; Hume, Keogh ve Reid, 2005). Bu sebeple, elit golf oyunculari
yetistirmede denge antrenmanlar1 6nemli yer tutar.

Golf sahalarinin yapisal 6zellikleri dolayisiyla birgok vurus egimli zeminlerde yapilir
(Wells, EImi ve Thomas 2009). Oyuncunun, vurus esnasinda ekstremiteler arasindaki agirlik
transferinin degistigi farkli zemin egimlerine uyum saglayarak ayni salinim hareketini
gerceklestirmesi gerekir (Gao, Hui-Chan and Tsang 2011; Davies ve DiSaia 2010; Wells,
Elmi ve Thomas 2009). Ayrica, golf sahasinda karsilasilan farkli yilizey 6zellikleri (kum ¢im
vb) zemin ile temas oranini degistirerek dengenin siirdiiriilebilmesini zorlastirir. Farkli zemin
ozelliklerinde isabetli vurus, oyuncunun proprioseptif ve kinestetik algisinin iyi olmasina ve
dinamik dengenin siirdiiriilebilmesine baghdir.

Postur kontrolii ve dengenin siirdiiriilebilmesi, gorsel, isitsel ve somatosensoriel
sistemlerden gelen geri bildirimlerle viicut agirlik merkezi izdiigiimiiniin destek tabani
igerisinde tutulabilmesi ile saglanir (Saether ve ark, 2013). Denge degerlendirmesinde viicut
agirlik merkezi izdistimiiniin  hareketlerinin incelendigi elektronik sistemler (kuvvet
platformlari, stabilometreler vb) (Geldhof ve ark, 2006; Tsigilis, Zachopoulou ve Mavridis,
2001) ve Y Denge Testi (Plisky ve ark, 2009), Yildiz Uzanma Testi (Flipa ve ark, 2010) gibi
fonksiyonel dinamik denge testleri kullanilmaktadir. Sadece yeni sistem Olglim

ekipmanlarinin kullanilmasi spor hareketleri sirasinda karsilasilan denge performansini
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yansitmada kisitli oldugundan, yapilan O&lg¢iimlerde fonksiyonel denge testlerinin de
kullanilmas1 degerlidir.

Golf antrenmanlarinin erigkinlerde denge parametreleri iizerine olumlu degisiklikler
sagladigi bildiren ¢alismalar olmakla birlikte (Tsang ve Hui-Chan 2004; Sell ve ark, 2007;
Wells, EImi ve Thomas 2009), ¢ocuk golf oyuncularinin denge performansini degerlendiren
calismaya rastlanmamistir. Bizim ¢alismamizda, golf oynayan ¢ocuklarin denge

performanslarinin diizenli spor yapmayan akranlarina gére farkli olup olmadig arastirilmastir.

Yontem ve Araglar

Calismaya, 8-12 yaslarinda 3 yildir golf oynayan (GO) 3 kiz ve 6 erkek (yas;
10,31+1,69 wil, boy; 140,33+7,85 cm, viicut agirhigr;, 35,11+6,37 kg) ve diizenli spor
yapmayan (DSY) 4 kiz ve 5 erkek ¢ocuk (yas; 9,274+2,23 yil, boy; 131,44+5,83 cm, viicut
agirhig; 29,44+5,63 kg) katilmistir.

Statik denge degerlendirmesinde TekScan MatScan® sistemi kullanilarak viicut
agirlik merkezinin (Centre of Pressure: COP); dolastigr alan, gezindigi yol, anterior-posterior
(A-P) ve medio-lateral (M-L) yondeki salinim parametreleri incelenmistir. Bu platform 1.4
sensors/cm2 ve 100 Hz 6rneklem frekansina sahiptir (Tekscan, Boston, MA, USA). Cift ayak
Olglimleri; ayaklar ¢iplak, omuz genisliginde acik ve eller viicudun yaninda serbest durur
sekilde uygulanmistir. Katilmcilardan 2 m uzakliktaki duvarda glabella hizasinda
isaretlenmis bir noktaya bakmalar1 istenmistir. Tek ayak ol¢iimlerinde ise, eller bel hizasina
ve serbest olan ayagin parmak ucu yerdeki ayagin medial malleoliine yerlestirilmistir. Statik
denge testleri her biri 30 sn olmak tizere ¢ift ayak gozler agik (CGA) ve kapali (CGK) ve tek
ayak gozler acik (TGA) olarak yapilmistir (Uzun, 2013). Her bir 6lgiim iki kez tekrarlanmig
ve en az viicut agirlik merkezi gezinme yolunun oldugu 6l¢iim degerlendirmeye alinmustir.
Olgiimler arasinda 1 dk dinlenme verilmistir. Statik denge testlerinden sonra 15 dk dinlenme
verilip dinamik denge testleri uygulanmistir.

Dinamik dengenin degerlendirildigi Yildiz Uzanma Testinde (YUT); katilimci bir
ayagin1 merkezde tutarak serbest ayagi ile saat yoniinde 8 farkli yonde ileriye uzanmaya
calisir. Ug saniye boyunca pozisyonunu korudugu en uzak nokta santimetre olarak kaydedilir
(Lockie ve ark 2013). Sag ve sol ayak i¢in gozler acik olarak uygulanan dinamik denge

testinde her iki ayak o6l¢timleri arasinda 5 dk dinlenme verilmistir.
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Gruplar arasinda denge parametrelerinin karsilagtirmasinda non-parametrik Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Tiim analizlerde p<0,05 igin sonuglar istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Dinamik denge testinden elde edilen veriler boy ile normalize

edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular

Golf oynayan cocuklarin denge performanslarinin diizenli spor yapmayan akranlarina
gore farkli olup olmadig1 arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

Gruplar arast CGA ve CGK statik denge verileri karsilastirildiginda COP alan, A-P ve
M-L yonde salinim degerlerinde anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir (p>0,05)(Tablo 1).
CGA ve CGK statik denge degerlendirmesinde GO’larin COP gezinme yolunun uzunlugu
DSY’a gore daha kisadir (p<0,05) )(Tablo 1). Tek ayak iizerinde gozler agik yapilan denge
testlerinde gruplar arasinda fark bulunamamistir (p>0,05)(Tablo 2). Yildiz uzanma testinde,
sag ayakta; anterior, medial, posteromedial ve posterolateral yonlerde gruplar arasi fark
bulunurken, sol ayakta; anteromedial hari¢ tiim yonlerde GO grubunun skorlar1t DSY grubuna

gore daha iyi bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 1. Golf ve kontrol gruplariin ¢ift ayak gozler agik ve gozler kapah statik denge
testi sonuclarinin karsilastirilmasi

Gozler Acik Gozler Kapah
Kontrol Kontrol
Golf Grubu Golf Grubu
Grubu p Grubu p
(Ort+£Ss) (Ort+£Ss)

(Ort£Ss) (Ort+£Ss)
COF Alan (sz) 3,77£2,16 4,22+3,30 0,863 3,33+2,73 4,114+2,20 0,258
COF Mesafe (cm) 214,5+61 473+254  0,019* 273,2+128,7 428,5+159,22  0,040*
COF A-P salimmm (cm) 3,11+1,16 3,44+1,23 0,605 3,55+0,72 3,66=+1,11 0,931
COF M-L salimmm (cm) 2,55+0,88 2,88+1,05 0,489 2,44+1,42 2,55+0,88 0,387
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Tablo 2. Golf ve kontrol gruplarinin sag ve sol ayak gozler agik statik denge testi
sonuclarimmin karsilastirilmasi

Sag Ayal Gozler Agik Sol Ayak Gézler A¢ik
Golf Kontrol Kontrol
Golf Grubu
Grubu Grubu p Grubu p
(Ort£Ss)

(Ort£Ss) (Ort£Ss) (Ort£Ss)
COF Alan (cm?) 8,66+2,29 6,88+2,08 0,094 8,77+1,56 4,11+£2.20 0,387
COF Mesafe (cm) 192,3+42 179,1+42,1 0,436 199,3+70,5 238,1+81,3 0,190
COF A-P salinim (cm) 6+1,80 5,88+2,02 0,730 6+1,58 6,33+2,23 0,931
COF M-L salimm (cm) 3,22+0,44 3,44+0,52 0,436 3,55+0,72 3,55+0,88 0,931

Tablo 3. Golf ve kontrol gruplarinin sag ve sol ayakla yapilan yildiz uzanma dinamik
denge testi sonuclarinin karsilastirilmasi

Sag Ayak Sol Ayak

Yén Golf Grubu  Kontrol Grubu 0 Golf Grubu  Kontrol Grubu 0

(Ort£Ss) (Ort+£Ss) (Ort£Ss) (Ort£Ss)
Anterior 0,49+0,03 0,44+0,04 0,019* 0,48+0,03 0,41+0,06 0,011*
Anterolateral 0,41+0,02 0,38+0,04 0,136 0,46+0,04 0,42+0,04 0,050*
Lateral 0,39+0,04 0,34+0,05 0,077 0,38+0,03 0,29+0,06 0,001*
Posterolateral 0,41+0,05 0,34+0,05 0,040* 0,42+0,06 0,34+0,08 0,019*
Posterior 0,43+0,06 0,39+0,06 0,222 0,45+0,04 0,37+0,04 0,004*
Posteromedial 0,45+0,06 0,38+0,05 0,024* 0,45+0,05 0,38+0,04 0,006*
Medial 0,48+0,05 0,42+0,05 0,031* 0,46+0,04 0,42+0,04 0,050*
Anteromedial 0,39+0,04 0,34+0,05 0,077 0,48+0,04 0,45+0,06 0,136

Tartisma ve Sonuc¢

Cocuklarda golf sporunun denge parametreleri iizerine etkisinin degerlendirildigi
caligmalar smirli sayidadir. Golf sporunda hareketin icrasi statik ve dinamik pozisyonlari
igerdiginden, sporcunun her iki durumda da siirdiiriilebilir bir dengeye sahip olmasi beklenir.
Bu, oyun performansini da olumlu y6nde degistirebilecektir. Golf grubunda, ¢ift ayak statik
ve dinamik denge degerleri daha iyi bulunurken; tek ayak statik denge testinde gruplar

arasinda fark bulunamamustir.
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Her bir spor bransmin teknik uygulamalari farkli postural kontrol stratejisi
gerektirdiginden branglar arast denge becerisi degisiklik gostermektedir. Hyromallis’,;n
calismasinda cimnastikgilerin futbolcu, yiiziicii, basketbolcu ve aktif katilimcilardan daha iyi
denge becerisine sahip olduklar1 bildirilirken (Hyromallis, 2011), Matsuda, Demura ve
Uchiyama’nin ¢alismasinda futbolcularin dengesinin basketbolcu ve yiiziiciilerden daha iyi
oldugu bulunmustur (Matsuda, Demura ve Uchiyama, 2008). Cocuk sporcularda yapilan
smirli sayidaki c¢alismalarda ise karate, taekwondo, ve futbol antrenmanlarinin postural
kontrolii arttirdig1 (Filingeri ve ark,2012; Fong, Fu ve Gabriel, 2012; Bie¢ ve Kuczynski,
2010) ve dans uygulamalarinin denge becerisine olumlu yonde etkisinin futbola gore daha
fazla oldugu bulunmustur (Ricotti ve Ravaschio, 2011). Bizim ¢alismamizda da, alt viicudun
miimkiin oldugunca sabit tutulup {ist viicudun maksimum agilarda rotasyonuyla
gerceklestirilen golf salinimi tekrarlar1 postural kontrolde olumlu degisim saglamistir.

Golf saliniminda, viicut agirlik merkezi izdiisiimiiniin yer degistirme miktarinin
azaltilmasi hareketin kontroliinii arttirarak vurus mesafesinin uzamasimi saglar (Smith 2010;
Hume, Keogh ve Reid, 2005; Myers ve ark. 2008). Golf antrenman programi belirli
agirluktaki sopanin yiiksek hizda, tekrarli salinnmindan olugsmaktadir. Vurus esnasinda, alt
ekstremitelerin sabit tutulmaya ¢alisilmasinin ¢ift ayak statik denge testinde daha kisa COP
gezinme yoluna sahip olmalarin1 saglamis olabilecegi diistiniilmektedir. Profesyonel
golfciilerde vurug sirasinda yapilan olgiimlerde de COP gezinmelerinin diger seviyedeki
oyunculara gore daha kisa oldugu bulunmustur (Choi, Kang ve Mun, 2016). Bu sonug, bizim
caligmamizda yapilan statik denge 6l¢limlerinde golf oyuncularinin daha kisa COP gezinme
yoluna sahip olmalarina benzerdir.

Tek ayak denge performansmin degerlendirildigi ¢aligmalarda, golf antrenmanlarin
denge parametrelerini iyilestirdigi bildirilmistir (Sell ve ark., 2007; Tsang ve Hui-Chan 2010).
Ayrica oyun seviyesi ve salinim hizinin tek ayak denge performansi ile iligkili bulunmustur
(Hrysomallis, 2011; Lephart ve ark, 2007) Bizim calismamizda tek ayak dengede fark
bulunamamasinin, c¢ocuklarin antrenman saat ve siirelerinin yeterli olmamasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dinamik denge testinde golf grubunun kontrol grubuna gore daha iyi performans
gosterdigi saptanmistir. Golfciilerin, farklh ylizey egimlerindeki vuruslarda ekstremiteler arasi
agirlik dagilimi degisikliklerine uyum saglayarak ayni salinimi gergeklestirmeye calismalari
dinamik denge performansina olumlu katkida bulunmus olabilir. Golf oyunu sirasinda egimli
zemin vuruslarinin zorunlulugu, oyuncularin farkli pozisyonlara adaptasyon yeteneklerini

arttirmis olabilir. Golf oynayan cocuklarin sol ayak dinamik dengelerinin neredeyse tiim
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yonlerde daha iyi olmasi; a) salinim boyunca viicut agirlik transferi kontroliiniin sol ayakla
saglanmaya calisilmast b) yiiksek hizli golf salinimmin sol taraftaki ekstremitelerle
durdurulmaya c¢alisilmasindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan c¢alismalarda, golf
antrenmanlarinin propriosepsiyon ve pozisyon hissinde artis saglamasi ve dinamik denge
performansini arttirmasi (Stude ve Brink, 1996; Tsang ve Hui-Chan, 2004; Tsang ve Hui-
Chan, 2010) bizim ¢aligmamizla uyumludur. Bizim ¢alismamizin ¢ocuklar {izerinde yapilmasi
ve diger arastirmalarda denek grubunun eriskinlerden olusmasi fark olusturmaktadir.

Dengenin golf becerisi ile iliskisi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Stemm ve
arkadaslarinin ¢alismasinda golf oyuncularinin denge performanslari ile becerileri arasinda
iliski olmadig: bildirilirken (Stem ve ark, 2001), farkli ¢alismalarda ise (Sell ve ark; 2007;
Wells, EImi ve Thomas 2009) golf becerisinin denge ile olumlu yonde iligkili oldugu
bildirilmigtir. Stemm ve arkadaslarinin ¢alismasinda deneklerin yas araliginin genis olmasi
diger calismalarda ise kismen daha homojen yas araliginda ¢aligilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte, cesitli antrenman metodlariyla denge becerisinin arttirilmasiin golf ve
birgok bransta performansin gelistirilmesinde etkin rol oynamasi (Lephart ve ark, 2007;
Hrysomallis, 2011) yiiksek performans sporcusu yetistirmede ¢ocukluktan itibaren postural
kontroliin gelistirilmesinin gerekliligini géstermektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, golf antrenmanlar1 dinamik dengede ve statik denge
COP gezinme yolunda oOnemli Olgiide diizelme saglarken, tek ayak statik denge
performansinda olumlu degisim saglayamamistir. Erigkin golfciilerde yapilan denge
antrenmanlarinin golf performansina olumlu etkisinin daha 6nce goésterilmesi sebebiyle (Sell
ve ark, 2007 ve Lephart ve ark, 2007), basarili golf oyuncular yetistirebilmek i¢in ¢ocukluk
cagindan itibaren golf antrenmanlarina ilave olarak denge performansimi arttiracak
uygulamalarin antrenman programina dahil edilmesi tarafimizdan onerilmektedir. Ayrica, golf
salinim hareketi farkli spor brans sporculari yada spor yapmayan c¢ocuklarin postur
kontroliinii arttirmak igin Kullanilabilir. Literatiirde, ¢ocuk golf oyuncularinin fiziksel
performansin1 degerlendiren ¢alismalarin az sayida olmasi, bu alandaki arastirmalara olan

ihtiyac1 gostermektedir.

Kaynaklar

Bieé, E. ve Kuczynski, M. (2010). Postural control in 13-year-old soccer players. European
journal of applied physiology, 110(4), 703-708.



10 Spor Bitimlers Dergisi 2017, Cite (Vo) 7 Sayz (Vo) 5 L503-1##

Choi, A., Kang, T. G., Mun, J. H. (2016). Biomechanical evaluation of dynamic balance
control  ability during golf swing.Journal of Medical and Biological
Engineering, 36(3), 430-439.

Davies, C ve DiSaia V (2010). Golf Anatomy. Human Kinetics.

Filingeri D., Bianco A., Zangla D., Paoli A., Palma A. (2012). Is karate effective in
improving postural control? Arch Budo, 8: 203-306.

Filipa, A., Byrnes, R., Paterno, M. V., Myer, G. D., Hewett, T. E. (2010). Neuromuscular
training improves performance on the star excursion balance test in young female
athletes. Journal of orthopaedic & sports physical therapy, 40(9), 551-558.

Fong, S. S., Fu, S. N., ve Ng, Gabriel Y. (2012). Taekwondo training speeds up the
development of balance and sensory functions in young adolescents. Journal of
Science and Medicine in Sport, 15(1), 64-68.

Gao, K. L., Hui-Chan, C. W., Tsang, W. W. (2011). Golfers have better balance control and
confidence than healthy controls. European journal of applied physiology, 111(11),
2805-2812.

Geldhof, E., Cardon, G., De Bourdeaudhuij, l., Danneels, L., Coorevits, P.,
Vanderstraeten, G., De Clercq, D. (2006). Static and dynamic standing balance: test-
retest reliability and reference values in 9 to 10 year old children. European journal of
pediatrics, 165(11), 779-786.

Hrysomallis, C. (2011). Balance ability and athletic performance. Sports medicine, 41(3),
221-232.

Hume, P. A., Keogh, J., Reid, D. (2005). The role of biomechanics in maximising distance
and accuracy of golf shots. Sports Medicine, 35(5), 429-449.

Lephart, S. M., Smoliga, J. M., Myers, J. B, Sell, T. C., Tsai, Y. S. (2007). An eight-week
golf-specific exercise program improves physical characteristics, swing mechanics,
and golf performance in recreational golfers. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 21(3), 860-869.

Lockie, R.G, Schultz, A.B, Luczo, T.M, Callaghan, S.J, Jeffriess, M.D (2013). Effect Of
Unilateral Dynamic Stability On Lateral Jump Performance In Team Sport
Athletes. Serbian Journal of Sports Sciences, 7(4).

Matsuda, S., Demura, S., Uchiyama, M. (2008). Centre of pressure sway characteristics
during static one-legged stance of athletes from different sports. Journal of sports
sciences, 26(7), 775-779.

Myers, J., Lephart, S., Tsai, Y. S., Sell, T., Smoliga, J., Jolly, J. (2008). The role of upper
torso and pelvis rotation in driving performance during the golf swing. Journal of
sports sciences, 26(2), 181-188.

Plisky, P. J., Gorman, P. P., Butler, R. J., Kiesel, K. B., Underwood, F. B., ElKkins, B.
(2009). The reliability of an instrumented device for measuring components of the star



10 Spor Bitimlers Dergisi 2017, Cite (Vo) 7 Sayz (Vo) 5 L503-1##

excursion balance test. North American journal of sports physical therapy:
NAJSPT, 4(2), 92.

Ricotti, L. ve Ravaschio, A. (2011). Break dance significantly increases static balance in 9
years-old soccer players. Gait & Posture, 33(3), 462-465.

Saether, R., Helbostad, J. L., Riphagen, I. I., Vik, T. (2013). Clinical tools to assess
balance in children and adults with cerebral palsy: a systematic review. Developmental
Medicine & Child Neurology, 55(11), 988-999.

Seidler, R. D., Bernard, J. A., Burutolu, T. B., Fling, B. W., Gordon, M. T., Gwin, J. T.,
. Lipps, D. B. (2010). Motor control and aging: links to age-related brain structural,
functional, and biochemical effects. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 34(5),
721-733.
Sell, T.C, Tsali, Y.S, Smoliga, J.M, Myers, J.B, Lephart, S.M (2007). Strength, flexibility,
and balance characteristics of highly proficient golfers. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 21(4), 1166-1171.

Smith, M. F. (2010). The role of physiology in the development of golf performance. Sports
Medicine, 40(8), 635-655.

Stemm, J., Gren, L. B., Royer, T. (2001). An investigation of motor control: the static and
dynamic balance of golfers. Journal of Athletic Training, 36(2), 78.

Sturnieks, D. L., St George, R., Lord, S. R. (2008). Balance disorders in the
elderly. Neurophysiologie Clinique/Clinical Neurophysiology, 38(6), 467-478.

Stude, D. E. ve Brink, D. K. (1996). Effects of nine holes of simulated golf and orthotic
intervention on balance and proprioception in experienced golfers. Journal of
manipulative and physiological therapeutics, 20(9), 590-601.

Tsang, WW ve Hui-Chan, CW (2004). Effects of exercise on joint sense and balance in
elderly men: Tai Chi versus golf. Medicine and science in sports and exercise, 36(4),
658-667.

Tsang, WW ve Hui-Chan, CW (2010). Static and dynamic balance control in older
golfers. Journal of aging and physical activity, 18(1), 1-13.

Wells, G. D., Elmi, M., Thomas, S. (2009). Physiological correlates of golf
performance. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(3), 741-750.

Tsigilis, N., Zachopoulou, E., Mavridis, T. H. (2001). Evaluation of the specificity of
selected dynamic balance tests. Perceptual and motor skills, 92(3), 827-833.

Uzun S. (2013). The effect of long term training program on balance in children with cerebral
palsy: Results of a pilot study for individually based functional exercises.
Educationnal Research and Reviews, 8(11), 747-757.



