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0z
Sparta, Antik Yunan sehir-devietleri arasinda ozgiin bir yere sahiptir. Askeri bir devlet
olan Sparta’mn bu o6zgiin karakteri Lykurgos’a atfedilmektedir. Efsanevi yasa koyucu
(nomothetai: vouotetar) Lykurgos, Sparta devietinin sosyo-politik yapisint sézlii yasalar ile
olugturmus ve bu yasalart en kati bi¢cimde uygulamistir. Lykurgos un yaratmis oldugu
toplum ve birey insasinda; Spartali bir yurttasin yasama hakki basta olmak iizere biitiin
hayati devlet tarafindan tasarlanmistir. Sparta devletinde yalnizca saghklh bir ¢ocugun
yasamasina izin verilmekteydi. Ciinkii saghksiz ve kusurlu bir beden hem kiginin kendisine
hem de devlete yiik olarak gériilmekteydi. Yasama hakki taninmis olan yani bedensel
olarak saglkl ve kusursuz bir ¢ocuk ise ancak devletin izlemis oldugu politikalar yéoniinde
bir yasam siirebilirdi. Bu yasamin ilk kosulu da agoge denilen egitim sisteminden
gecmesiydi. Agoge sisteminin temel amaci kiginin giiclii, diizgiin ve atletik bir bedene sahip
olmasidir. Bu beden formunun olusturulmasindaki temel motivasyon ise devletin ézellikle
i¢ tehditlere karst giiclii ve savas¢i askerler yetistirme politikasidir. Sparta, cografi olarak
dogal smirlarla ¢evrelenmis ve dolayisiyla dis tehditlerden uzak bir sehir olmasina ragmen
savag¢t ruhuyla one ¢ikmaktadir. Sparta’nin askeri bir devlet olmasinin en énemli nedeni
ise siiphesiz helot isyanlaridir. Sparta devletinin kolesi olan helotlar olduk¢a kalabalik bir
niifusa sahipti ve dolayisiyla devlet tarafindan siirekli olarak kontrol altinda tutulmasi
gerekmekteydi. Gerek helot isyanlarini Gnlemek, gerekse olasi dis tehditlere karsi her daim
hazirlikli olmak iizere bir toplum insa eden Sparta Yunan diinyasinin en giiclii savasgi
bedenlerini yetigtirmigtir.
Anahtar kelimeler: Sparta, Lykurgos, Agoge, biyo-iktidar, hegemonik beden.
Abstract
Sparta has a unique place among the ancient Greek city-states. This unique character of
Sparta, a military state, is attributed to Lykurgos. Lykurgos, the legendary legislator
(nomothetai: vouotetai), created the socio-political structure of the Spartan state with oral
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laws and enforced these laws in the strictest manner. In the society and individual
construction created by Lykurgos; The entire life of a Spartan citizen, especially his right
to live, was designed by the state. In the Spartan state, only a healthy child was allowed to
live. Because an unhealthy and defective body was seen as a burden to both the person and
the state. A child who was granted the right to life, that is, a physically healthy and perfect
child, could only live a life in line with the policies followed by the state. The first
condition of this life was to go through the education system called agoge. The main
purpose of the Agoge system is for the person to have a strong, shapely and athletic body.
The main motivation for creating this body form is the state's policy of training strong and
warrior soldiers, especially against internal threats. Although Sparta is a city
geographically surrounded by natural borders and therefore away from external threats, it
stands out with its warrior spirit. The most important reason why Sparta was a military
state was undoubtedly the helot rebellions. Helots, who were slaves of the Spartan state,
had a very large population and therefore had to be constantly kept under control by the
state. Sparta, which built a society to prevent helot rebellions and to always be prepared
against possible external threats, raised the strongest warrior bodies of the Greek world.
Keywords: Sparta, Lykurgos, Agoge, bio-power, hegemonic body.

1. GIRIS

Antik Yunan sehir-devletleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan
Sparta, diger sehir-devletlerinden farkli bir karaktere sahiptir. Sparta cografi
olarak izole bir konuma sahip olmasina ragmen savasci ve asker bir toplum
olarak one ¢ikmistir. Sparta’nin savasci bir toplum inga etme siirecinde kati
politikalar izlenmistir. Ciinkii savag¢1 bir toplum yaratmak igin Oncelikle
bireyin bedenen bu yapiya uygun olmasi gerekmektedir. Iste bu nedenle
Sparta devleti bireyin nasil bir bedene sahip olmas1 gerektigini belirlemis ve
bu beden formuna uygun bir toplum tasarlamistir. Bu toplumun yaratilmasi
ise iinlii yasa koyucu (nomothetai: vopoteton) Lykurgos ile baslamistir.
Lykurgos hakkinda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte Sparta toplumunun
bedensel ve zihinsel kodlarinin yaratilmasi ona atfedilmektedir.

Cagdaslar tarafindan dahi agir ve kati bir yasa koyucu olarak
nitelendirilen Lykurgos, insan bedenini ve giiciinii sinirlaria kadar zorlayan
ve insanin dogasimi asan yasalar olusturmustur. Yasalariyla bireyin
dogumundan Sliimiine kadar siiren biitiin yagamini belirleyen Lykurgos’un
en dnemli amaci devletin devamliligini saglamaktir. Clinkii Sparta bir sehir-
devleti olarak belirmeye basladig1 erken donemlerden itibaren i¢ tehlikelerle
kars1 karsiya gelmistir. Bu tehlikelerden en 6nemlisi ise siirekli isyan halinde
olan helotlardr.

Helotlar Messenia bolgesinin Sparta tarafindan ele gecirilmesi ve
halkinin esir edilmesiyle ortaya ¢ikan bir kdle sinifidir. Devlet kolesi olarak
bilinen helotlar, Spartali yurttaglar i¢in topragi ekip bigmekle sorumludur.
Helotlar kole sinifin1 olusturmasina ragmen niifus bakimindan Sparta
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yurttaglarindan fazladir. Siirekli olarak isyan ¢ikarma egilimleri ise
muhtemelen sayica istiin olmalarindan kaynaklamaktadir. Bu durumun
farkinda olan Sparta helot niifusunu dengede tutmak ve devleti 6zellikle bu
isyanlara karsi korumak igin giiclii bir toplum yaratmistir. Bu yaratim
stirecinin ilk basamagi ise agoge denilen egitim sistemi olmustur.

Agoge, ideal Sparta toplumunun ve dolayisiyla ideal bedenin
kurgulandig: bir egitim sistemidir. Lykurgos’a atfedilen bu sistemde birey,
devlete aittir ve iktidarin belirledigi bir sekilde yasamak zorundadir. Agoge
egitim sisteminin asil amaci, Sparta devletini her seyden dstiin tutan,
disiplinli, savasci, giiclii ve itaat eden bireyler yetistirmektedir. Yaratilmak
istenen bireyin bu Ozellikleri tasiyabilmesi i¢in ise Oncelikle giiclii,
dayanikli, atletik, kasli ve ¢evik bir bedene sahip olmasi1 gerekmektedir.

Sparta iktidarinin ideal toplumu yaratmak i¢in uyguladigi baskici
politikalardan yola ¢ikilarak kurgulanan bu ¢alismada; Sparta sehir-
devletinin birey iizerindeki niifuzu, insa etmeye calistig1 beden politikalari
ve bu politikalarin temel nedenleri gibi sorunlar {izerinde durulmaya
caligtlmustir.

2. BIYO-IKTIDAR VE HEGEMONYA TERIMLERININ
TANIMI

Biyo-iktidar terimi Fransiz filozof Michel Foucault (1926-1984)
tarafindan ortaya atilmistir. Foucault’'nun 1975-76 yillarinda College de
France’ta verdigi derslerde kullandigi bu terim ilk kez agik bir bigimde
Cinselligin Tarihi adli eserinde tanimlanmaktadir (Nealon, 2016, s. 2).
Foucault’ya gore biyo-iktidar, insanlar1 biiylik gruplar halinde yonetmeye
yonelik bir iktidar teknolojisidir; Bu politik teknolojinin ayirt edici 6zelligi,
tim niifusun kontrol edilmesine izin vermesidir. Biyo-iktidar, kelimenin tam
anlamiyla bedenler {izerinde bir iktidara sahip olmaktir. Beden iizerinde
kurulan bu iktidar ile amaglanan ise bedenlerin boyunduruk altina alinmasi
ve niifusun kontrol altinda tutulmasidir (Foucault, 2003, s. 103-104).

Foucault’ya gére biyo-iktidar, yasama temelde iki sekilde miidahale
etmektedir. Bunlardan ilki “Disiplinci iktidar” digeri ise “Niifusun biyo-
politigi"dir. Bedenin “anatomo-politigi" olarak da adlandirilan disiplinci
bicim insana bir makine gibi yaklagmaktadir. Bu bi¢imin amaci, insan
bedenini kontrol altinda tutmak, yeteneklerini gelistirmek, daha verimli ve
uysal kilmak ve ekonomik denetim sistemleriyle biitliinlestirmektir. "Niifusun
biyo-politigi" adi verilen ikinci bigimi ise bedene dogal bir tiir olarak
yaklasir ve niifusu diizenleyici bir denetim getirir. Foucault’ya gore biyo-
iktidar burjuva toplumunun en 6énemli buluslarimdan biridir ve kapitalizmin
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gelismesinde vazgecilmez bir unsurdur. Ciinkii kapitalizm bedenin iiretim
siirecine denetimli bir sekilde girmesini ve niifusun ekonomik siireclere
uygun kilinmasim gerektirmektedir. Kapitalist iiretim bigimi geregi bedenin
sahip oldugu gii¢lerin emek giiciine doniistiiriilmesi ve iiretim giicii olarak
kullanilmasi; ama aym1 zamanda itaatkar ve uysal kilinmasi, tabi kilinmasi
gerekmektedir. Bu ylizden biyo-iktidar tahakkiim ve hegemonya iligkileri
getiren ayrimcilik ve toplumsal hiyerarsi etmenleri olarak da etkili olmustur
(Foucault, 2016, s. 16-17).

Hegemonya ise terim olarak bir devletin, belli bir grubun veya daha
0zelde bir bireyin digerleri iizerinde uygulayabilecegi iistiinliik anlamina
gelmektedir. Fakat bu iistiin olma durumunda herhangi bir baski veya zor
kullanma gibi siddete dayali bir itaat s6z konusu degildir (Fontana, 2008, s.
81). Gramsci’nin tanimina gore hegemonya, hakim sinifin, karsit gruplar
iizerinde zorunlu olarak uyguladig1 zorlama demektir (Gramsci, 1997, s. 28).

Hegemonik tutumun temel amaci, sistemdeki diger devletleri ve
topluluklar1 hegemonik giiciin amaglarina ve uygulamalarina daha yakindan
uymaya veya belirli durumlarda {izerinde calisilan uzlagsmalar1 kabul etmeye
tesvik etmektir (Watson, 2007, s. 104). Tahakkiim ve itaat iliskilerini
cagristiran hegemonik iligkide hem zorlayici hem de riza gerektiren bir
durum s6z konusudur. Yan sira “gii¢ kullanim1”, “zorlama” ve “itaat” gibi
tamimlamalar geleneksel olarak hegemonya terimi ile iliskilendirilmistir. Giig
kullanim1 ve zorlama ise hegemonik etkiyi uygulamanin en iyi yollarindan

biridir (Adams-Dickey, 2000, s. 7).

Eskicag diinyasinda biyo-iktidar ve hegemonya terimleri ile
bagdastirilan “beden politikalar1”, “gli¢ kullanimi1™, “zorlama” ve “itaat” -
dogal olarak her devletin ihtiyacina gore- gibi ifadelerin bu terimler
kapsaminda karsilik buldugu devletlerden en dnemlisi siiphesiz Antik Yunan
sehir-devletlerinden biri olan Sparta’dir. Bu baglamda oncelikle Antik

Yunan diinyasini ve Sparta’y1 tanimlamak yerinde olacaktir.
3. ANTIK YUNAN DUNYASI VE SPARTA

Antik Yunan kiiltiiri genel olarak Orta Hellas, Peloponnesos
Yarimadasi, Ege adalar1, Bat1 Anadolu kiyilari; Girit ve Rodos gibi biilyiik
adalar1 kapsamaktadir (Mansel, 2014, s. 3-5). Antik Yunan’in ilk uygarlig
olarak kabul edilen kiiltiir Girit’te dogmustur. Minos uygarhig (10 3000-
1600) denilen bu kiiltiire daha sonra anakara Yunanistan’da ortaya ¢ikan ve
Mikenler de denilen Akhalar tarafindan son verilmistir (Starr, 1961, s. 36-
43). Akha uygarhginin (10 1600-1100) Dor gogleri ile son bulmasinin
ardindan Yunan diinyas: karanlik bir slirece girmistir. Yunan Orta Cag1 da
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denilen (10 1100-700) bu dénem kiiltiirel ve siyasal anlamda oldukga
belirsizdir. Fakat donemin sonlarina dogru Onemli gelismeler yasanmustir
(Dickinson, 2012, s. 41). Yunan Orta Cagi’nin sosyal ve siyasal anlamda
ortaya koydugu en biiyiikk yenilik polis adi verilen sehir-devletlerinin
kurulmus olmasidir (Mansel, 2014, s. 109).

Bilindigi iizere Antik Yunan diinyast polis denilen sehir-devletleri
ile karakterize edilmektedir. Birbirinden bagimsiz, 6zgiir ve kendine yeten
bu sehir-devletlerinin her birinin kendi ideolojisine uygun bir idaresi, toplum
yapisi, dini ve kiiltiirel etkinlikleri vardir (Hansen, 2006, s. 52-70). Yunan
kiiltiiriniin sekillenmesinde 6ne ¢ikan en 6nemli sehir-devletleri arasinda ise
Atina ve Sparta sayilmaktadir. Atina ve Sparta birbirinden oldukca farkli
karaktere sahiptir. Atina’nin bilim, sanat, felsefe gibi alanlarda One
cikmasina karsin Sparta ¢ogunlukla militarist yapisiyla dikkat ¢ekmektedir
(Ducat, 2006, s. 146).

Sparta, Peloponnessos Yarimadasinin giineydogusunda yer alan
Lakonia bolgesinde Eurotas Nehri kiyisinda yer almaktadir. Lakonia
tamamen dogal sinirlarla ¢evrelenmistir. Bolgenin giineyi Korfez sulariyla,
kuzeyi ise birka¢ dar ve dolambacli yol disinda girisi zorlastiran bir dizi dik
kayaliklarla kaphidir (Barrow, 1975, s. 13). Doguya dogru, Parnon
Siradaglar1 kuzeybati/ giineydogu ekseninde otuz milden fazla uzanir. Batida
ise daha da heybetli bir siradag olan Taygetos vardir; neredeyse tam olarak
kuzey/gliney dogrultusunda uzanan Taygetos Dagi bolgenin en yiiksek
noktasidir. Gorildigi tizere Sparta, dis tehditlerden uzak ve asilmasi
neredeyse imkansiz olan dogal engellerle kusatilmistir (Hooker, 1980, s. 12).

Cografi olarak giivenli bir bolgede yer alan dolayisiyla dis tehditlere
kapali olan Sparta’nin savaggt ve askeri bir politika izlemesinde ise i¢
tehditler etkili olmustur. Bu i¢ tehdidin baslangici ise Messenia Savaglarina
kadar uzanmaktadir (Hooker, 1980, s. 115). IO VIIL. yiizyilda baslayan ve
yaklagik yirmi yil siirdiigii bilinen Messenia Savasi sonucunda, Messenia ve
Lakonia Spartalilarin eline gegmis ve bdylece Spartalilar Yunanistan’in en
verimli bolgesini hakimiyetleri altina almistir (Croix, 2002, s. 192).
Messenia ve Lakonia’nin fethi Sparta'yi Yunan sehir-devletlerinin en
biiyiiklerinden biri haline getirerek yaklasik 3000 mil kareden fazla (Atina
sehir-devletinin yaklasik ii¢ kati biiylikliiglinde) bir alanda hakimiyet
kurmasimmi  saglamigtir  (Pomeroy, 1999, s. 131). Boylece Sparta,
Yunanistan'in en zengin ve en giiclii sehir-devleti olarak ortaya ¢ikmugtir
(Michalopoulos, 2016, s. 8). Messenia savasi sonucunda verimli Messenia
topraklar1 tamamen Spartamin yetki alanina gecerken, Messenialilar esir
edilmis ve Spartalilar adina topragi islemeye zorlanmustir. Sparta’min bu
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tutumu, ¢ogunlukla fethedilen halklar1 kendi topluluklar icinde 6ziimseyen
diger sehir-devletlerinin uygulamalarindan tamamiyla farklidir (Castle,
1961, s. 15).
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Gorsel 1: Sparta topraklarini gsteren harita
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Sparta, erisim tarihi: 01/01/2024).

Sparta’nin yonetim sekli monarsidir. Fakat devletin basinda iki kral
bulunmaktadir. Katt bir hiyerarsik yapimin hakim oldugu Sparta toplumu ii¢
sinifa ayrilmaktadir (Dillon, 1994, s. 145). Bunlardan ilki Sparta kasabasinda
yasayan vatandaglar (homoioi), ikincisi bagimli halklardan olusan bir ara
sinif olarak nitelendirilen ve c¢evre bolgelerde yasayan oOzgiir kimseler
(perioikoi), U¢iinciisii ise helot denilen kole sinifidir. Spartali vatandaslar
bolgedeki en iyi topraklara sahipti. Geri kalan kisimda ise Sparta devletinde
yasamasina ve ¢aligmasina izin verilen ancak vatandaslik haklar1 olmayan
Ozgiir kimseler olan yabancilar (perioikoi) yasamaktaydi (Toynbee, 19609, s.
159). Sparta simirlari iginde yasayan periokoi sinifi Spartali sayilmazlardi.
Onlar Spartalilarin yerel islerini idare eder ve siradan Yunan tarzinda sakin
bir hayat siirerlerdi. Spartalilarin gézetimi altinda olan periokoi sinifi Sparta
ordusunda hizmet etmek zorundaydi ve onlar Sparta devletine yalnizca ticari
amaglarla yani is i¢in iletisime gecebilirlerdi (Andrewes, 1971, s. 102).
Hiyerarsik Sparta toplumunun en asagi tabakasi ise helotlardir. Sparta’nin
bireyler iizerinde kat1 bir askeri egitim uygulamasi ve 6zellikle bedensel bir
politika izlemesinde helotlarin 6nemli bir rolii vardir (Jones, 1967, s. 34).
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4. SPARTA’DA IDEAL BEDEN FORMUNUN
OLUSTURULMASINDA ETKIN BIR SINIF: HELOTLAR

Helot adi “esir” anlamina gelmektedir (Cartledge, 2003, s. 66).
Helotlar, Lakonia ve Messenia'ya dagilmis kiigiik koyler olduguna inanilan
yerlerde aile birimleri halinde yasamaktaydilar. Taygetos Dagi'nin
batisindaki Messenia’nin fethinden sonra yerli halkin kdle olarak alinmasiyla
olugan helot sinifi Messenialilar ve Lakonialilar olmak iizere iki ana gruptan
olugmaktadir (Cartledge, 1979, s. 96). Topraga bagl kdleler olarak bilinen
helotlar devletin mali sayilmaktaydi. Helotlarin Sparta toplumuna katkis1 ¢ok
onemliydi, ¢linkii zorla ¢aligtirilmalar Spartalilart calisgmaya gerek kalmadan
aristokrat bir grup olarak yasama 6zgiirliigiine kavusturmustu (Doran, 2018,
S. 63-64).

Cogunlukla Sparta topraklarini ekip bigmekle gérevli olan helotlar
ayrica efendilerinin kisisel hizmetkarrydi (Jones, 1967, s. 9). Fakat helotlarin
durumu diger sehir-devletlerinde var olan kolelerinkinden birgok onemli
acidan farkliydi. Oncelikle onlar bir bakima bir kisinin kolesi degil, Sparta
devletinin kdlesiydi. Her agidan Spartali vatandaslar bunlar1 satin alamaz
veya satamazlardi. Ayrica helotlar miilk sahibi olabiliyordu, isledikleri
toprakta miilkiyet seklinde olmasa da ¢ogunlukla kullanim hakkina
sahiplerdi. Ayrica bir aile kurmakta yani evlenmekte Ozgiirdiiler. Fakat
helotlar yine de kole olarak agir muamele gdérmekteydi. Ornegin sik sik
doviilerek ve zaman zaman Spartali gencligin egitimi i¢in zorla sarhos
edilerek asagilanir ve en 6nemlisi de gerekgesiz Oldiiriiliirlerdi (Rahe, 2016,
s. 11-12).

Helotlar1 ii¢ yiizyildan fazla bir siire boyunca kontrol altinda tutmay1
basaran Sparta devleti onlara karsi derin bir glivensizlik i¢indeydi. Ciinkii
helotlar sayica Spartali vatandasglardan fazlaydi. Oyle ki Spartal
vatandaslardan en az on kat daha kalabalik olduklar1 bilinmektedir. Ustelik
zamanla Spartali vatandaslarin sayisi ¢esitli nedenlerden (savas vb.) dolay1
azaldikca, helotlarin sayisi giderek daha biiyiilk bir farkla artmaktaydi
(Finley, 1963, s. 64). Iste bu nedenledir ki Sparta devleti helot niifusunu
dengede tutmak igin farkli yontemler uygulamistir. Bunlardan siiphesiz en
ilginci “krypteia” denilen bir sistemdir.

Bu sistem Plutarkhos’un anlattigima gore soyledir: Spartal
genclerden Ozellikle de en giiglii ve saglikli olanlar1, sadece birer hanger ve
biraz yiyecekle kirlara gonderilirdi. Bu delikanlilar giindiizleri daginik bir
sekilde cgalilar arasinda saklanir ve dinlenirdi. Gece oldugu zaman da yollara
inip yakalayabildikleri biitlin helotlar1 dldiiriirlerdi (Plutarkhos, Lykurgos’un
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Hayati, s. 57).

Ciddi bir baski altinda olan ve tiirlii iskencelere maruz kalan helotlar
Sparta’nin her zor aninda isyan etme egilimindeydiler. Sparta’nmin askeri bir
devlet haline gelmesinde ve kat1 bir egitim sistemini benimsemesinde etkili
olan en 6nemli neden helot isyan1 tehdidiydi (Ross, 2012, s. 3).

Spartalilar helot isyanlarina karsi daima hazirhikli  olmak
zorundaydi. Bu nedenle Sparta devletinin biitiin politikas1 bu isyanlari
onlemek tizerine olusturulmustur (Thukydides, Peloponnesos Savaglari, IV).
Sparta igin hayati bir éneme sahip olan helotlar Sparta’nin soyo-politik
yapisinin sekillenmesinde oldukea etkili olmuslardir. Bu politikaya yonelik
ilk adimlar ise Sparta devletinin efsanevi yasa koyucusu (vopotetor)
Lykurgos tarafindan atilmistir. Dolayisiyla Spartalilarin sert ve disiplinli bir
toplum olmasi Lykurgos’a atfedilmektedir (Jones, 1967, s. 9).

5. LYKURGOS’UN HEGEMONIK BEDEN TASARIMI

Sparta toplumunun temel yapisi, 1O VIIL vyiizyilda yasadig
varsayilan ve en biiyiik yasa koyuculardan biri olarak kabul géren Lykurgos
tarafindan  olusturulmustur. Ksenophon’un  “Lykurgos’u  biiyiik  bir
hayranlikla takdir ediyorum ve onun bilgelik acisindan en iist mertebeye
ulagmis oldugunu diigiiniiyorum. Zira o diger kentleri taklit ederek degil,
cogunun benimsemis oldugunun aksine bir sistem tesis ederek Sparta’yi
ornek tegkil edecek, miireffeh bir konuma ulastirmayr basarmistir.”
Sozleriyle yiicelttigi Lykurgos Sparta sehir-devietinin en biiyiik yasa
koyucusudur (Ksenophon, Spartalilarin Devleti, s. 9).

Rhetra ya da Biiyiik Rhetra adi da verilen Lykurgos’un yasalariyla
Sparta yurttaglarinin biitiin yasami tasarlanmistir (Tgerstedt, 1965, s. 70).
Cogunlukla efsanevi bir figiir oldugu kabul edilen Lykurgos ile
iliskilendirilen iki belge vardir. Bunlardan ilki Tyrtaeos’un Sparta
anayasasini anlatan alt1 (ya da belki on) satiridir. Digeri ise Plutarkhos
tarafindan korunan arkaik diizyazi niteligindeki bir belge olan Rhetra’dir
(Jones, 1967, s. 5-7).

Rhetra denilen yasalarla Lykurgos yalnizca yeni bir siyasi sistem
kurmamig ayn1 zamanda Sparta’min biitiin yagsam tarzini da belirlemistir. Bu
yasam tarzimi ise Ozellikle giiclii bir beden algisi ilizerinden kurmaya
calismigtir. Sozli gelenegin bir iriinii olan Lykurgos'un yasalari, halkin
yasaminin her yoniinii kapsayacak sekilde genis kapsamliydi. Lykurgos’a
gore bu yasalar yazili olmasa da insanlarin kalbinde kaliciydi. Ciinkii
Spartalilar en iyi toplum idealinin ancak bu yasalarla gerceklesecegine
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inanmaktaydi (Shutt, 2009, s. 21-22).

Gorsel 2: Lykurgos’un insa ettigi gii¢lii ve atletik beden formlarindan
ornekler. Sagda Spartali bir kadin. Solda Spartali erkekler (Pomeroy, 2002, s. 13).

Lykurgos’a gore Spartal1 olan her bir vatandas devletin yapisina ve
iktidarin ihtiyacina gore yetistirilmeliydi. Aksi halde diizen saglanamazdi.
Plutarkhos tarafindan aktarilan Lykurgos’un yasalarina gore, Sparta’da bir
¢ocugu olan baba onu biiyiitmekte serbest degildi. Oyle ki gocuk daha dogar
dogmaz Leskhe denilen bir yere gotiiriiliir ve burada toplulugun en yaglilar
bulunurdu. Bu yaslilar yeni dogan ¢ocugu kontrol eder, kusursuz ve giirbiiz
bulurlarsa biiyiitiilmesini emreder ve dokuz toprak paymdan birini ona
ayirirlardi. Ama g¢ocuk sagliksiz ve kusurluysa Taygetos daginda yer alan
Apothetas ugurumuna birakilirdi. Dogustan kusurlu ve sorunlu olan ¢ocugun
yasamamasi hem kendisi i¢in hem de devlet i¢in daha yararli goriilmekteydi.
Ayrica kadinlar yeni dogan g¢ocuklarin saglikli olup olmadiklarini anlamak
icin onlar1 su yerine, sarapla yikarlardi. Yikama esnasinda sarali, hastalikl
olan ¢ocuk ya saf sarabin etkisiyle kivranip 6liir, ya da saglam olanlarsa
bundan yararlamr, daha giirbiiz olurlardi. Oyle ki bir gocuk daha bebek
yillarinda dahi bezlerle sarip sarmalanmaz, ¢iplak olarak elleri ve kollan
serbest birakilirdi. Ayrica gocuklart yiyecek ayirt etmemeye, nazlanmamaya,
karanliktan ve yalnizliktan korkmamaya, aglayip bagirmalardan kaginmaya
alistirirlardi (Plutarkhos, Lykurgos’un Hayati, s. 39).

Cocuklarin ¢iplak olmasindaki amag ise onlari sadelige alistirmakti.
Ciinkii Lykurkos liikks ve zenginligin insani kdrelttigine inanmaktaydi.
Lykurgos, evinde gosterisli sofralar éniinde rahat doseklerde yemek yemenin
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insan1 aggozlii yaptigina, bedenen sismanlattifina ayrica ruhen de koti
etkiledigini diisiinmekteydi. Lykurgos insanlar1 bu kotii yagamdan kurtarmak
ve onlar1 ortak bir yagsama alistirmak icin ortak sofralar (phiditia) kurmustur.
Bu diizenleme ile yurttag erkeklerin evlerinde yemek yemeleri yasaklanmig
ve yasanin Ongordiigli miktarda aymi yemeklerden yemek zorunda
kalmiglardir (Plutarkhos, Lykurgos’un Hayati, s. 27).

Lykurgos’un insa etmeye calistig1 toplum formunda kadinlarin da
tipki erkekler gibi iktidarin belirledigi beden tanimina uygun olmasi
gerekmekteydi. Bu nedenle Lykurgos kadinlarin da erkekler gibi bedensel
egitimler yapmasini istemistir. Lykurgos’un bu isteginin temel sebebi ise,
hem kadimin hem de erkegin bedensel olarak gii¢lii oldugu durumlarda
dogacak ¢ocuklarmin da giiclii kuvvetli olacagini diisiinmesiydi (Ksenophon,
Spartalilarin Devleti, s. 9). Fakat oncelikle bir kiz ¢ocugunun hayatta kalip
kalmayacagi belirlenmeliydi. Bu nedenle yeni dogan bir kiz ¢ocugu ilkin
bedenen kontrol edilir ve fiziksel olarak uygun goriilenler hayatta kalirdi.
Kiz ¢ocuklarinin yagatilmasindaki temel motivasyon ise giiglii ve cesur erkek
cocuklart doguracak olmasidir. Ayrica egitilmesi de (onlar devlet tarafindan
egitiliyorlardi) benzer bir amag i¢in yani lireme iglevlerinin basarisini garanti
altina almak igin tasarlanmistir (Dunstan, 2000, s. 100).

Saglikli ¢ocuklar dogurmakla gorevli olan Spartali bir kadin
cocugunun Yyetistirilmesi konusunda séz sahibi degildir. Ciinkii Sparta’da
saglikli erkek ¢ocuklart bir anne veya babanin degil yurdun g¢ocuklart olarak
kabul edilmekteydi. Bir annenin oglundan tek beklentisi ise cesur ve
becerikli bir asker olmastydi. Oyle ki Spartali annelerin savastan kagan veya
herhangi bir sekilde korkaklik belirtileri gosteren yetiskin ogullarin
oldiirdiigline dair anlatilar bulunmaktadir. Ciinkii Spartalilara gore, kisinin
kendisini ve dolayisiyla arzularimi diisinerek hareket etmesi yalnizca
bencillik ve zayiflik degil, ayn1 zamanda kisinin kendi arzusunu devletin
iyiliginin istiinde tutmasi nedeniyle ihanet olarak kabul edilmekteydi
(Gettel, 1923, s. 53).

Spartali kadinlar tipki erkekler gibi saglikli ve atletik bedenlere sahip
olmak zorundaydi. Ciinkii Spartalilar giiclii, saglikli kadin bedenlerinin en
iyi savascilari dogurduguna inanmaktaydi (Neils, 2011, s. 93). Bu nedenle
Sparta’da kadinlar ¢cagdaslarinin aksine ev icine kapatilmamis ve kadinsi bir
egitimin yumusakligindan korunmustur (Miller, 2004, s. 155). Ciinkii ev
igine kapatilmak demek sagliksiz, sisman ve tiknaz bedenler anlamina
gelmekteydi. Sparta’da kiz gocuklar1 Atina gibi diger sehir-devletlerinin
aksine, iplik egirmeyi, dokumay1 ya da evi temizlemeyi O0grenmezlerdi.
Ciinkii bu isler vasifsiz olarak goriiliir ve dolayisiyla helotlar tarafindan
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yapilirdi (Gettel, 1923, s. 53). Spartal1 kizlar gencken erkeklerle ayni fiziksel
aktivitelere katilmislar ve 6zellikle erken donemlerde onlarla antrenman dahi
yapmislardir.

Sparta’da geng kizlarin bedenen giiclii, atletik ve ¢evik olmak igin
sigramayi, kosmayi, cirit atmayi, disk atmayi, top oynamayi, giiresmeyi,
dans etmeyi ve sarki soylemeyi 6grendikleri kendi egzersiz alanlar1 vardi.
Birgok Spartali kiz 6zellikle fiziksel egzersizlerini ileri yaslarina kadar
sirdiirmekteydi, hatta canli atlara binmeyi ve savas arabasi siirmeyi
Ogreniyorlardi (Davidson, 1897, s. 67). Bedensel olarak istenen diizeyde
egitilmis olan geng¢ kizlar ikincil olarak ise okuma, yazma ve miizik (sarki
sOyleme, dans etme, miizik enstriimani c¢almak vb.) gibi konularda
egitilmislerdir (Pomeroy, 2002, s. 14-16).

6. HEGEMONIK BiR IKTiDAR TEKNOLOJIiSi; AGOGE

LR I3

Agoge sozcligli “yol gosterme”, “kilavuzluk etme”, “yonetme” ve
“egitim” gibi anlamlara gelmektedir (Celgin, 2018, s. 23). Plutarkhos’un
anlattigma gore, agoge adi verilen egitim Sparta’da bir ¢ocuk yedi yasina
gelir gelmez akranlariyla birlikte ailesinden alinmasiyla baslardi. Paides yani
“erkek ¢ocuklar” olarak adlandirilan bu ¢ocuklar daha sonra “agelai” denilen
gruplara ayrilarak birlikte yeme igmeye yani ortak bir yasama alistirilirdi.
Yedi ila on sekiz yaslari arasindaki oglanlardan olusan bu ¢ocuklar 6ncelikle
kendi aileleriyle olan 6zel baglarinit koparmaya ve babalarinin yagindaki tiim
Spartalilar1 [ebeveynleri] olarak gormeye tesvik edilirlerdi. Her grubun
basina, aralarindan en akilli ve kavgada en giiclii olan getirilirdi. Bu ¢ocuklar
kendilerine verilen emirlere ve cezalara itaat etmek zorundaydi. Bir arada
yasayan c¢ocuklar yattiklari yataklar1 dahi, Eurotas kiyisinda yetisen ve bigak
kullanmadan elleriyle kopardiklar1 sazlardan kendileri yaparlardi.
Lykurgos’un amaci ¢ocuklarin séz dinleme, yorgunluga sabirla katlanma ve
kavgada kazanma gibi istiin niteliklere sahip olmasiydi. Cocuklar
biiyiidiikge idmanlar1 da zorlasmaktaydi. Ornegin saglar1 kokiinden kesilir,
yalinayak yiiriitiiliir, oyunlar ise ¢iplak bir sekilde oynatilirdi. On iki yagina
geldiklerinde, gomleksiz dolasirlardi. Biitiin y1l i¢cinde kendilerine sadece bir
pelerin verilirdi. Ayrica ¢ok az yemek ile yetinmek zorunda olan ¢ocuklar
bdylece az yemege alistirilmaktaydi.! Ciinkii cocuklarin bu sayede bedenen

! Ksenophon’un aktardifma gore, Lykurgos, ¢ocuklara sandalet giydirerek ayaklarini daha
narin bir hale getirmek yerine, yalin ayak gezerek ayaklarmni daha dayanikli bir hale
getirmelerini istemistir. Bu uygulamaya alistiklar1 takdirde, cocuklarin tepelere ¢ok daha rahat
bir sekilde tirmanabileceklerini ve asagiya inerken de daha az zorluk gekebileceklerini
diistinmiistiir. Ciplak ayakla dolagsmaya alismis bir ¢ocuk, sandalet giymeye alismis bir cocuga
gore daha yiiksege sigrayabilir, bir seyin lizerinden ¢ok daha rahat atlayabilir ve ¢ok daha hizli
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daha hizli gelistigine inaniliyordu. Sparta diisiincesine gore, fazla yemek,
canlilarin 6zsiiyiinii durdurur, derinligine ve genisligine geriye teperdi. Az
yemek ise, bedenin hafifleyerek rahat¢a ve serbest¢e boy atmasini saglardi.
Ciinkii hafif beden yapilar1 daha kivrak, daha endamli, sisman bedenlerse
agir ve hantal olurdu (Plutarkhos, Lykurgos’un Hayati, s. 40).

Agoge’de her grubun basinda eiren denilen bir delikanli bulunurdu.
Grubu yoneten bu lider, cocukluktan ¢ikan ve oOzellikle ergenlige adim
atanlara savas talimlerinde kumanda eder ve ev i¢inde de onlara yemekleri
hazirlattirirdi. Cocuklarin en giigliilerine odun, en kiigiiklerine de sebze
tagittirirdi. Bunlar getirebilmek i¢in ¢ocuklarin bir kismi bahgelere hirsizlik
yapmak i¢in gonderilir, bir kismi da sinsice ve biiyiik bir ustalikla biiytiklerin
ortak sofralarina sizmaya zorlanirlardi. Hirsizlik yapmaya aligtirilmaya
calisilan ¢ocugun yakalanmamasi gerekirdi. Ciinkii bir Spartali her isi en iyi
bicimde yapmaliydi. Yakalanan c¢ocuk ise beceriksizligi ya da
savsakligindan 6tiirii dayak yerdi. Hirsizlik yapan ¢ocuklar, yakalanmamaya
cok 6nem verirlerdi. Oyle ki yakalanmamak icin 6liimii dahi goze alirlards.
Bu baglamda anlatilan bir hikdyeye gore, bir tilki yavrusu calan ¢ocuk, onu
pelerininin altina saklamis, tilki yavrusu pengeleri ve disleriyle karnim
parcalamasina ragmen hi¢ renk vermemis, aciya Kkatlanip Olmeyi
yakalanmaya yeg tutmustur (Plutarkhos, Lykurgos’un Hayati, s. 41-42).

Agoge’deki egitimlerde hirsizlik 6nemli bir hayatta kalma becerisi
olarak goriilmekteydi. Bu nedenle cezalandirilan hirsizlik eyleminden ziyade
bir isi basaramamis olmak ve dolayisiyla yakalanma sirasinda sergilenen
dikkatsizliktir. Sparta’da biitiin yurttaslar esit goriilmekteydi. Ister zengin
olsun ister yoksul olsun tiim ¢ocuklar devlet denetimi altinda ayni egitimi
aliyordu. Sparta'da egitim, ¢ocuklar, erkek ¢ocuklar, gengler, geng erkekler
ve yetiskinler seklinde yas gruplarina gore organize ediliyordu (Pomeroy,
1999, s. 133).

Agoge sisteminde bir isi basarmak ic¢in Oncelikle bedenen giglii
olmak gerekmekteydi. Saglam viicutlar gelistirme ihtiyaci ise gesitli
egzersizleri yapmay1 gerektirmekteydi. Bu nedenle agoge’deki egitimlerde
ozellikle bedensel egzersizlere ve atletik yarismalara 6nem verilirdi. Bu
egzersizler ise kogma, giires, atlama, atma (hem cirit hem de disk) ve belki
de boks ve acimasiz pankrasyon (boks ve giiresin bir karigimi) gibi zorlu

kosabilirdi. Cocuklarin giyim konusunda bedenlerini simartmak yerine, yil boyunca tek bir
giysi ile yetinmenin dogru oldugu diisiinmiistir. Cocuklarin asir1 doygunluk yiiziinden
hantallagsmayacaklar1 ve ¢ok fazlasina ihtiyag¢ duymadan hayatta kalmasina yetecek olgiide
yemek yemelerini saglamistir (Ksenophon, Spartalilarin Devleti, s. 13).
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oyunlardan olusmaktaydi. (Bayliss, 2020, s. 82). Yedi yasindan itibaren
baslayan bu yasam tarzi, yirmi yasinda vatandaslik elde edene kadar
kesintisiz olarak devam etmekteydi. Yirmi yasindayken geng¢ erkekler, her
biri 15 kisilik askeri birliklere yerlestirilir ve sonraki on yil boyunca ekip
arkadaslariyla birlikte yasardi. Agoge'den mezun olma yasi ise otuz idi.
Spartal1 bir erkek bu yastan 6nce evlenemezdi. Ancak evlendikten sonra da
kadinlarla ¢ok vakit gecirmez ve Ozellikle yemeklerini erkek yurttaslarla
yemek zorundaydilar. Agoge’yi basariyla tamamlayan Spartali bir geng, tam
bir Spartali yani -kendilerine verdikleri adla "homoioi", "akranlar" veya
"esitlerden" biri olmaktaydi (Starr, 1971, s. 113).

Gorsel 3: Spartali genglerin beden egzersizlerini gosteren temsili resimler
(https://www. photo/ancient-greece.html, erisim tarihi: 01/01/2024).

Devlet kontrollii egitim yani agoge, Sparta sisteminde merkezi bir
oneme sahiptir. Oyle ki her yurttas adayinin agoge'den gecmis olmasi sarttir.
(Cartledge, 2003, s. 28). Agoge'den sonra, askeri yasam tarzinin gerekli
sosyal destegi, ortak cadirlar (suskania) olarak da bilinen ortak sofralar
(pheiditia, sussitia) sistemi tarafindan saglanmaktaydi (Cartledge, 2003, s.
65). Agoge sistemi digina c¢ikamayan Spartali erkek vatandaglara savag
disinda herhangi bir ticaret, meslek veya is yasaklanmis ve bdylece onlar,
tiim Yunan diinyasinin en iyi savascilari olmuslardir (Cartledge, 2003, s. 27).
Spartalilarin bir insan igin ideali, savasta becerikli ve cesur olmasiydi. Bu
Oyle bir cesaretti ki kagmak ya da teslim olmak gibi bir diisiince asla
olmamaliyd: (Bradford, 2011, s. 42). Olmas1 gereken tek bir diisiince vardi
ki o da ancak direnmek ve sehri igin hayatindan vazge¢cmekti. Asker olarak
dogan ve askerlik hizmetinden sorumlu olan Spartali bir erkegin altmis
yasina kadar bedenen formda kalmasi gerekmekteydi (Pomeroy, 1999, s.
132). Clinkii Sparta devletinin birey lizerinden tahayytl ettigi en 6nemli ilke
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bedenen ve ahlaki olarak gii¢lii olmastydi (Davidson, 1907, s. 24).

Sparta devletinin uyguladigi beden politikalari sonucunda her
Spartal savasci bir erkek olarak yetismis olmaktaydi. Oyle ki bu Spartali
savascilar ordunun ve polisin iyiligi i¢in kisisel arzularindan arinmis
kolektifin yarar1 i¢in bireyselliklerinden vazgegmislerdi. Boylece Spartanin
savunmasinda her daim hazir olan gii¢lii birimler haline gelmisler ve Sparta
ordusu IO VII. yiizy1lin ortalarindan itibaren tiim Antik Yunan diinyasinin en
iyi savas aygit1 olmustur (Lavelle, 2020, s. 41)

7. SONUC

Sparta sehir-devleti, toplum iizerinde baskici politikalar uygulayan,
toplumu devlet yapisina gore sekillendiren ve hegemonik karakteriyle 6ne
¢ikan en 6nemli sehir-devletlerinden biridir. Biitlin sistemini giiglii ve iyi bir
bedene sahip olmak lizere tasarlayan Sparta devletinde hi¢ kimsenin istedigi
gibi yasamasina izin verilmezdi. Oyle ki onlarin dogumdan &liime kadar
stiren biitiin yagsam devlet tarafindan belirlenmekteydi. Spartali bir yurttas
dogumdan itibaren devletin kontrolii altinda idi ve yasama hakk: dahi devlet
tarafindan verilmekteydi. Sparta’da devletin bekas1 i¢in yalnizca bedenen
saglikli olan bir ¢ocugun yasama hakki vardi. Ister kadin olsun ister erkek,
kusurlu, kotii ve sagliksiz dogan bir ¢ocuk ise 6lime terkedilirdi.

Hayatta kalmasina izin verilen bireyler, devletin belirlemis oldugu
bir bi¢imde yasamak zorundaydi. Aksini diisiinmek ise miimkiin degildi.
Biitiin yagami devlet tarafindan organize edilen Spartali bir yurttag 6zel bir
sekilde yetistirilirdi. Yedi yasinda baglayan ve her yurttagin almakla zorunlu
oldugu agoge denilen egitim sisteminin temel amaci bedenen ve ruhen giiclii
bireyler yetistirmektedir. Antik Yunan diinyasinin en agir egitim sistemi
olarak bilinen bu zorlu egitimlerde ¢ocuklara acliga ve zorluga, sicaga ve
soguga, sert havaya ve karanlifa, aciya ve asagilanmaya dayanmalar
Ogretilirdi. Bu zorlu egitimlerin en O6nemli amaci yenilmez, itaat eden,
erdemli ve cesur savascilar yetistirmektir. Sparta devletinin bireyler iizerinde
uyguladigi politikalarin temelinde devleti i¢ ve dis tehlikelerden koruma
diistincesi yatmaktadir. Bu politikalarin erken donemlerden itibaren sert bir
bigimde uygulanmasinda ise 6zellikle helot isyanlari etkili olmustur.

Sparta sehir-devletinin bedenler iizerinde kurmus oldugu hegemonik
stratejilerde herhangi bir rniza goézetilmemistir. Clinkli Sparta diisiincesine
gore birey devlete aittir ve dolayisiyla bireyin kisisel arzularma gore bir
yasam kurmasi s6z konusu degildir. Erkeklerin savasci, kadinlarin ise giiclii
ve saglikli erkek ¢ocuklari diinyaya getirmekle sorumlu oldugu Sparta
toplumunda iktidarin belirledigi bu roller disina kesinlikle ¢ikilmazdi. Kadin



Defne YILMAZCAN- Aydin EFE- Ahmet GOZLU / KAUJISS, 2024; 34; 1027-1045 1041

ve erkeklerin biitiin yasami bu iki rol dahilinde iktidar tarafindan planlanir ve
uygulanirdi.

Sparta sehir-devletinin kurguladigi bedenler, Yunanlilar arasinda
saskinlikla karsilanan savasei ruhu, cesaretleri, devletin iistiinliigiine itaatleri
bakimindan olduk¢a 6zgiin bir yere sahiptir. Milkemmeliyet¢i bir yapiya
sahip olan Sparta devletinde, kisisel erdemin gelistirilmesine adanmus bir tiir
disiplinli minimalizm hakimdir. Kisa ve 6z konugmaya, gosterigsiz ve sade
bir yasama 6nem veren Sparta devleti, cagdaslar1 tarafindan da kabul edildigi
gibi bireyi ve tekil bedenleri kendi politikalar1 dogrultusunda yapilandiran en
basarili devletlerden biridir.

8. SUMMARY

Bio-power, used by Michel Foucault, is to establish power,
especially over bodies, within the policies developed in accordance with the
perception of society that the dominant power wants to create. The main
purpose of bio-power is to keep the bodies under control and therefore the
population to be kept under control. Foucault's bio-power consists of two
basic forms: Disciplinary power and Population bio-politics, based on his
approach to humans. According to the disciplinary form, also called the
anatomo-politics of the body, the human being is a machine. The purpose of
this form is to keep the human body under control, improve its abilities,
make it more efficient and docile, and integrate it with economic control
systems. In the biopolitics of population, the body is accepted as a natural
species. The main purpose of this approach is to develop a regulatory control
over the population.

According to Foucault, biopower is the most important invention of
capitalist society and has an important place in its development. Because
capitalism requires the body to enter the production process in a controlled
manner and the population to be made suitable for economic processes. The
term hegemony, which is related to bio-power, means the superiority that a
state, a certain group or an individual can exercise over others. However, in
this state of superiority, there is no obedience based on violence, such as any
pressure or use of force. In the hegemonic relationship, which is assumed to
be related to concepts such as domination and obedience, there is a situation
that requires both coercion and consent. However, definitions such as "use of
force”, "coercion” and "obedience” have traditionally been associated with
the term hegemony.

One of the most important city-states where bio-power was
exercised in a hegemonic manner was Sparta. Sparta, one of the largest city-
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states of the ancient Greek civilization after Athens, has a different character
from other poleis. Both the form of government and the social life of the
Spartan state are quite characteristic. The form of government of the Spartan
state, ruled by two kings, is monarchy.

Spartan society, dominated by a strict hierarchical structure,
consisted of three main classes: citizens (homoioi), residents of the
surrounding areas (perioikoi) and slaves (helots). Helots, the lowest class of
the hierarchical Spartan society, are a class that emerged with the Messenian
Wars. As a result of the Messenian War, Messenia and Laconia were
captured by the Spartans, and thus the Spartans captured the most fertile
region of Greece. With the conquest of Messenia and Laconia, Sparta
became one of the largest city-states of the Greek world, and the local people
were captured and forced to cultivate the land on behalf of the Spartans.
Thus, Sparta emerged as the richest and most powerful city-state in Greece.

The Spartan state has a unique place with its oppressive policies on
society and individuals. These policies, attributed to the legislator Lykurgos,
are called Rhetra or Great Rhetra. A product of oral tradition, Lykurgos' laws
were comprehensive, covering every aspect of the people's life. With these
laws, Lycurgus made great innovations in every aspect of the state, from its
management style to its institutions. It also determined the entire lifestyle of
Sparta, as well as administrative and political innovations. Particularly the
physical form of Spartan citizens was designed by the laws of Lykurgos.

According to Lykurgos, each Spartan citizen should be raised
according to the structure of the state and the needs of the government.
According to the laws of Lycurgus, who managed to establish strict
traditions in this context, a father with a child in Sparta was not free to raise
him. Because in Sparta, a health check was made after the birth of the child
and an unhealthy and defective baby was not allowed to live. An unhealthy
and defective baby would be left on the cliff of Mount Taygetos and left to
die for the good of both himself and the state. A child who was healthy and
deserved to live had to live in a way determined by the state.

In Sparta, as soon as a child turned seven years old, he was included
in the education system called agoge. In this system, children who went
through difficult training received various physical and mental training.
Agoge trainings are programmed for the child to have a disciplined, strong,
athletic, healthy and agile body. The main purpose of these trainings, which
include various physical exercises, is to raise brave, obedient and warrior
individuals who prioritize their state above all else. Because the Spartan
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ideal for a person was to be skillful and brave in battle. This was such
courage that there should never have been a thought of running away or
surrendering. There was only one thought he had to have, and that was to
willingly face death for the sake of his homeland.

In the society that Lycurgus tried to build, women were raised to
have healthy and athletic bodies, just like men. First of all, girls had to
conform to the body definition determined by the government. The main
motivation for keeping girls alive is that they will give birth to strong and
brave boys. For this reason, women in Sparta lived a free life, unlike their
contemporaries. Because, according to Spartan thought, being confined to
the home is unhealthy and contrary to body policies. In Sparta, young girls
did a series of exercises such as running, boxing, wrestling, discus and
javelin throwing, horseback riding and foot races in order to be physically
strong, athletic and agile.
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