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OZET

AMAC: Yenidogan déneminde bebeklerin Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi (YYBU)' ne yatislar 6zellikle anne ve babalari icin
oldukca sancili ve zorlu bir surectir. Calismamizda yenidogan
doéneminde yogun bakim yatisi olan bebeklerle, dogduklar
andan itibaren anne-baba yanina verilen bebeklerin anne-ba-
ba stres diizeyleri ve ebeveyn psikopatolojilerini karsilagtirmayi
amacladik. Ayrica anne babalarin bu siireci daha iyi yonetebil-
meleri adina degistirilmesi ya da uygulanmasi gereken para-
metreleri belirlemek de amaglarimiz arasindadir.

GEREG VE YONTEM: : Ocak 2023 - Haziran 2023 tarihleri arasin-
da Uciincii basamak bir saglik kurulusu YYBU'ne yatisi olan 43
bebegin ebeveynleri ile yenidogan ve direk anne yanina verilen
103 bebegin ebeveynleri degerlendirmeye alinmis, kendilerine
cahsmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri For-
mu, Anne-Baba Stres Olcegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(STAI Form TX-I ve TX-ll) ile Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) dol-
durtulmustur.

BULGULAR: YYBU grubu bebeklerin dogum haftasi ve dogum
kilosu medyani kontrol grubuna goére daha dusiik bulunurken
(sirasiyla; p<0.001, p=0.038)annelerinin diisik dogum yapma
dykiisii yiiksek bulunmustur (p=0.002). Ayrica YYBU grubu be-
beklerin babalarinin ¢alisma durumu anlamli diizeyde disiik
bulunurken (p=0.022), babalarinda fiziksel saglhk sorunu bu-
lunma orani yiiksek bulunmustur (p=0.017). YYBU grubu be-
beklerin annelerinin SCL-90-Depresyon alt-skoru medyani ile
SCL-90-Kisilerarasi duyarlilik alt-skoru medyani yuiksek bulun-
mustur (sirastyla; p=0.019, p=0.046).

SONUC: Babanin calismama ve fiziksel hastaliga sahip olma du-
rumlari ailenin ekonomik siirecini etkileyebileceginden gebe-
lik 6ncesi ve siresince gerekli takip ve kontrollerde aksakliklar
ile bebegin saglik slrecinin etkilenmesine sebep olabilecedi,
sonucta YYBU icin dolayli bir risk faktérii olarak degerlendiril-
mistir. Ayrica YYBU'nde kalan bebeklerin annelerinde depres-
yon, kisiler arasi duyarllik gibi birtakim mental problemlerin de
takibi 6nemlidir. Calismamiz 6zellikle ailenin destek sisteminin
gliclenmesinin, aile ici ekonomik glivencenin olusturulmasinin
ve ebeveynin saglik hizmetlerinden en iyi sekilde faydalanabil-
mesinin nemini vurgulamaktadir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Admission of infants to the Neonatal Intensive
Care Unit (NICU) during the neonatal period constitutes a dist-
ressing and challenging experience for parents. In our study, we
aimed to compare parental stress levels and psychopathologies
between infants admitted to the NICU during the neonatal peri-
od and infants roomed-in with parents from birth. Additionally,
to identify parameters that need to be modified or implemen-
ted to better manage this process for parents is among our
aims.

MATERIAL AND METHODS: Parents of 43 infants admitted to a
tertiary care NICU and parents of 103 infants roomed-in with di-
rect maternal care from January 2023 to June 2023 were inclu-
ded in the study. They were assessed using a Sociodemographic
Data Form, Parental Stress Scale, State-Trait Anxiety Inventory
(STAI Form TX-I and TX-ll), and Symptom Checklist-90-Revised
(SCL-90-R) administered by the researchers.

RESULTS: The median gestational age and birth weight of
infants in the NICU group were lower compared to the cont-
rol group (p<0.001)(p=0.038), and a higher incidence of ma-
ternal history of preterm birth was found in the NICU group
(p=0.002). Additionally, the NICU group had significantly lower
paternal employment status (p=0.022) and a higher incidence
of paternal physical health problems (p=0.017). The median
SCL-90-Depression subscale score and SCL-90-Interpersonal
Sensitivity subscale score were higher in mothers of infants in
the NICU group (p=0.019)(p=0.046).

CONCLUSIONS: The father's unemployment and physical ill-
ness can affect the family's economic situation, leading to dis-
ruptions in prenatal and perinatal care, which may affect the
infant's health outcome, ultimately posing an indirect risk fa-
ctor for NICU admission. Moreover, monitoring mental health
problems such as depression and interpersonal sensitivity in
mothers of NICU infants is crucial. Our study emphasizes the
importance of strengthening the support system for families,
establishing economic security within the family, and ensuring
optimal utilization of health services by parents.

KEYWORDS: Neonatal Intensive Care, Parenting, Mental He-
alth.

Yazisma Adresi / Correspondence: Dr. Ogr. Uyesi Cansu COBANOGLU OSMANLI
Giresun Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

E-mail: drcansucobanoglu@hotmail.com

Orcid No (Sirasiyla): 0000-0002-9631-1262, 0000-0003-4699-3418, 0000-0003-0090-1389, 0000-0003-2818-4764
Etik Kurul / Ethical Committee: Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu (23.02.2022/2022-1).



22

GiRiS

Diinya capinda her yil 1000 canli dogumda 64-
80'i icin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)
yatisi yapilmaktadir (1). Giinimiizde YYBU'ler
yenidogan bakimi ve tip alanindaki gelisme-
lerle birlikte son derece gelismis teknolojik alt
yapilara sahiptir ve gecmis yillara oranla bu
Unitelerde uzun sureli yatislarinin sonrasinda
riskli yenidoganlarin hayatta kalma olasiliklari
belirgin olarak artmaktadir (2). YYBU'ler medi-
kal olarak gerekli sartlar saglamasina ragmen
hem aileler hem de bebek icin buyuk dlclide ev
ortamindan farklidir. Burada bebek bircok tibbi
ekipmanla cevrilidir, ytksek seslere ve rahatsiz
edici prosedurlere maruz kalr ve bazen saat-
ler ya da glinler boyunca ebeveynlerinden ayri
kalmasi gerekebilir. Son yillarda fiziksel sartlarin
iyilestirilmesiyle birlikte yine de ailelerin bebek-
lerin yatisi sirasinda duzenli olarak yanlarinda
kalmalarini engelleyecek lojistik ve bireysel en-
geller bulunmaktadir (3). Bu nedenle yeni dog-
mus bir bebegin YYBU'ye yatisi ebeveynler ve
aile Uyeleri igin stresli bir stre¢ olabilmektedir
(4). Ailelerin beklenmedik ayri kalma durumu
ve cocuklarinin basina gelebilecek olumsuzluk-
lar diisinmeleri nedeniyle duyduklar kaygi ve
endise, ozellikle anne-baba agisindan bazi psi-
kopatolojik stirecleri tetikleyebilmektedir (5, 6).

Ebeveynler bir taraftan cocuklarinin saghk-
lan konusunda endise ederken bir taraftan
da cocuklarindan fiziksel ve ruhsal olarak ayri
kalmanin yukina tasirlar. YYBU icerisindeki
tibbi cihazlar nedeniyle ebeveynler yeni do-
gan bebeklerinden fiziksel olarak ayr kalma-
nin yaninda bebegin kirilgan goérinimi ve
beklenen ebeveyn rolinin kaybi nedeniyle
duygusal zorluk yasarlar (7). Bebekten ayr kal-
mak annede sucgluluk duygularina neden olur,
bebegiyle vakit gecirememesi ve bebeginin
hastane ortaminda kalmasi annenin kendi-
ni bir yabanci olarak gormesine sebep ola-
rak ebeveynlik roliine gecisi zorlastirir (8, 9).
Cocugun bakimini yapmak annelik rolinin
gelisimi icin dnemlidir ve YYBU'nde bu bakimi
annenin yapamamasi annelik roliinde gecikme-
lere yol agabilir. Babalar icin de benzer sekilde
rol kazanimlarinda zorluklar olusur. Baglamanin
¢ok 6nemli oldugu ilk glinlerde bebekten ayri
kalmak, anne bebek baglanmasini etkileyerek
de annelerde strese yol acar. Bu siirecte ebevey-
nler bebekleriyle ilgili konularda saglk persone-
li ile iletisim ve bilgiye erisimde cesitli zorluklar

yasayabilirler (10, 11). Tum bunlar ebeveynlerin
stresinin artmasina neden olabilmektedir. Ya-
pilan calismalarda YYBU kalan cocuklarin ebe-
veynlerinin YYBU kalis 6ykiisii olmayan ebe-
veynlere gore daha yuksek stres yasadiklarin
gosterilmistir. En sik bahsedilen iki stres kayna-
g1 ebeveyn rol uyumu ve bebegin gérinimu-
diir. Diger stres etkenleri, YYBU ortami, YYBU'de
uzun siire kalma ve personel ile iletisim zorluk-
lar olarak bildirilmistir (12). Bu ebeveynlerde
travmayla iliski belirtiler de sik rapor edilmis-
tir. Kadin cinsiyeti, ebeveyn rolu degisiklikleri,
bas etme tarzi, 6nceden ruhsal hastalik varligi,
es zamanli stresorlerin sayisi (6rnegin iliski du-
rumu, yasam duizenlemeleri, is durumu; kayip,
kisisel veya aile sagligiyla ilgili endiseler gibi)
gibi faktorler travma belirtileri icin risk faktorleri
olarak belirtilmistir (12, 13). Depresyon belirtile-
rinin de YYBU'deki bebeklerin ebeveynlerinde,
bebekleri YYBU'de olmayan ebeveynlere gore
daha yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.
Algilanan destek eksikligi, daha gen¢ gebelik
yaslari, daha uzun hastanede kalma siireleri ve
daha ciddi klinik sorunlari olan erken dogmus
yenidoganlar, depresyon oykusu, bildirilen
madde kullanimi, dogum 6ncesi depresyon be-
lirtileri ve perinatal komplikasyonlar depresyon
icin risk faktorl olarak bildirilmistir (12, 14). Ank-
siyete konusunda depresyon kadar genis kanit-
lar olmamasina ragmen dusuk dogum agirhig
ve dusuk dogum haftasinin annelerin yasadigi
kaygiyla iliskili oldugu bulunmustur (12, 15).

YYBU'deki bebeklerin ebeveynlerinin ruh sag-
hgi ihtiyaclarinin karsilanmamasi, ebeveyn-be-
bek etkilesimlerinin kalitesini, ebeveynlerin ve
ailelerin uzun vadeli ruh saghgini ve cocuk ge-
lisimini olumsuz yonde etkileyebilir (12, 16). Bu
nedenle YYBU'de yatan yenidoganlarin ebevey-
nlerindeki ruhsal sorunlarin tespiti ve sagaltimi
biyik 6nem tasimaktadir. Cocuklarn YYBU'de
tedavi goren ailelerin yasadiklari stres ve psiko-
lojik zorlanmalarlaiilgili calismalar olmasina rag-
men her tlkenin saglk sistemi, ekonomik kosul-
lari ve kilturel 6zellikleri farkli olmasi sebebiyle
diger Ulkelerden elde edilen verilerin her lke
icin genellestirilmesi mimkiin olamamaktadir.
Bu nedenle Ulkeler 6zelinde de yapilan calis-
malar onemlidir (7). Bu baglamda yenidogan
YYBU kalan cocuklarin ebeveynlerin yasadig
zorluklar ve psikolojik ozellikler ve iliskili fak-
torleri degerlendiren calismalarin Glkemizde
sinirh sayida oldugu gorulmektedir (17 - 19).



Tum bu nedenlerle calismamizin bu konuda
literatlire katki saglayacagi disinilmektedir.

Calismamizda YYBU'de yatisi olan bebekle-
rin ebeveynlerinin stres duzeylerinin ve psi-
kiyatrik belirtilerinin, dogumundan itibaren
anne yanina verilen ve anne yaninda kalan
bebeklerin anne babalarinin durumu ile kiyas-
lanmasi, stres duzeyleri ve psikiyatrik semp-
tomlarla iliskili olabilecek faktorlerin tespit
edilmesi amaclanmistir. Calismamizin hipotez-
leri; 1. YYBU'de kalan bebeklerinin ebeveyn-
lerinin stres dizeylerinin hemen anne yanina
verilen bebeklerin ebeveynlerine gore daha
yiksek oldugu, 2. YYBU'de kalan bebeklerinin
anne-babalarinin psikiyatrik belirtilerinin, do-
gumu itibariyle anne yanina alinan bebekle-
rin anne-babalarindan daha fazla oldugudur.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz tek merkezli, prospektif kont-
rollii bir calisma dizaynina sahiptir. Ornek-
lemimiz; Ocak 2023 - Haziran 2023 tarihle-
ri arasinda Giresun Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesi YYBU'ne yatisi olan 43
bebegin anne babalari ile kontrol grubu ola-
rak yeni dogum yapmis ve hastanemizde ta-
burculuk 6ncesi (dogum sonrasi 24-72. sa-
atleri arasinda olan) rutin takibi yapilan 103
bebegin anne ve babalarindan olusmaktadir.
Galismayi kabul eden tiim anne-babalardan ya-
zilhhonam alinmistir. Calisma kriterlerimiz, icleme
kriterleri olarak calisma grubu icin yenidogan
yogun bakimda kalan bebege sahip olmak ve
calismaya katilmayi kabul etmek ve yazili onam
vermek, kontrol grubu icin de yenidogan yogun
bakim yatisi gerektirmeyen, dogum sonrasi be-
bekleri yanina verilen anne-baba olmak ve ¢a-
ismaya katilmayr kabul etmek ve yazili onam
vermek seklinde belirlenmistir. Calismamiza ka-
tilan tiim olgulara ¢alisma ekibi tarafindan hazir-
lanan yenidogan Sosyodemografik Veri Formu
ile Anne-Baba Stres Olcegi, Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri (STAI Form TX-I ve TX-ll) ve Be-
lirti Tarama Testi (SCL-90-R) doldurtulmustur.

Etik Kurul

Bu calisma icin etik izin Giimuishane Universite-
si Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
alinmistir (23.02.2022/2022-1).
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Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu

Anne-baba ve yenidogan bebeklerin sosyode-
mografik bilgilerini kayit altina almak icin tarafi-
mizca olusturulan bir formdur. Formda bebegin
cinsiyeti, dogum haftasi, dogum kilosu ve boyu,
yogun bakima kaginci saatte alindigi, anne situ
alip almadigi, kacinci ¢cocuk oldugu, kag karde-
si oldugu, aile ortalama aylik geliri, anne yasi,
calisip calismadigi, herhangi bir hastaligi olup
olmadigi, egitim durumu, baba yasi, calisip ca-
ismadigi, herhangi bir hastaligi olup olmadigs,
egitim durumu ile ilgili bilgileri icermektedir.
Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO) (Parenting Stress In-
deks, PSI-4)

Anne baba stres 6lcedi, Abidin tarafindan ge-
listirilen, Ozmen ve Ozmen tarafindan 2012 yiI-
linda anne babalarin glinlik yasamdaki ¢cocuk-
lanyla iliskilerindeki yasadiklari stresi 6l¢mek
icin TUrkce'ye uyarlanmis bir 6lgme aracidir (20,
21). Olcek 16 maddeden olusan tek boyutlu bir
Olcektir. “Her zaman, sik sik, bazen ve hicbir za-
man” seceneklerini iceren dortli Likert tipinde-
dir. Olcegin psikometrik dzellikleri su sekildedir:
ic tutarhihk glvenirligi icin hesaplanan Cron-
bach Alfa degeri 0.85 ve Spearman Brown iki
yari test glivenirligi 0.82 olarak hesaplanmistir.
Olcekte yer alan tiim maddeler icin madde top-
lam korelasyonlari ise 0.34 ile 0.58 arasinda de-
gismektedir. Bu calisma icin olcegin glvenirlik
hesaplamasi arastirmaci tarafindan tekrar yapil-
mis olup elde edilen Cronbach Alfa degeri 0.89
olarak hesaplanmistir. Yine madde toplam kore-
lasyonlari ise 0.47 ile 0.62 arasinda degismistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAlI Form TX-Il ve
TX-1I)

Bu Olcek Spielberger ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir (22). 20 maddelikiki 6lcekten olus-
maktadir. Durumluk Kaygi Olcegi, bireyin belirli
bir an icin kendini nasil hissettigini; Strekli Kay-
g1 Olcegi ise, bireyin icinde bulundugu durum
ve kosullardan bagimsiz olarak, genel olarak
kendini nasil hissettigini belirler. Uygulamada
kisiden maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince
ya da davranislari Durumluk Kaygi Olcegi'nde
siddet derecesine gére, Surekli Kaygi Olcegi'n-
de ise siklik derecesine gore derecelendirme
yapmasi istenir. 4’1 likert tipi derecelendirme
yapilan 6l¢eklerde olumlu duygulari dile getiren
“ters” maddeler ve olumsuz duygular dile geti-
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ren “tersine cevrilmis” ifadeler bulunmaktadir.
Puanlama da dogrudan ifadeler icin elde edilen
toplam puandan, ters ifadelerin toplam puani
cikartilir ve bu sayiya degismeyen bir deger ek-
lenir. Bu deger Durumluk Kaygi Olcegi icin 50,
Surekli Kaygi Olcegi icin 35 olarak tanimlanmis-
tir. Olceklerden elde edilen toplam puan 20-80
arasinda degismekte olup, puanin yukselmesi
kaygi seviyesinin ylksek oldugunu gosterir.

Belirti Tarama Listesi (Symptom Checklist, SCL 90-R)

SCL 90-R ‘Psikiyatrik Belirti Tarama Araci’ olarak
Derogatis ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
bir 6lcektir (23). Amaci kisilerde psikolojik semp-
tomlarn bulmak ve semptom duzeylerindeki
degismeleri degerlendirmektir. Olcegin Tirk-
ceye uyarlamasini ihsan Dag tarafindan 1991
yilinda yapilmis, gegerlilik ve guvenirlilik ana-
lizleri sonucunda, dlcegin Turkiye’ de uygulana-
bilir olmasi saglanmustir (24). Olcek 90 sorudan
olusmakta ve 9 ayri belirti grubu 6lgmektedir.
Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisilerarasi
duyarhlik, Depresyon, Anksiyete, Ofke-Hostilite,
Fobik anksiyete, Paranoid diistince ve Psikozla
iliskili bulgular olmak tzere 9 alt boyutun di-
sinda; bu alt gruplara girmeyen ek 6l¢ek puani
ile, tim belirtilerin ortalamasi alinarak genel
belirti ortalamasina ulasilmaktadir. Her mad-
de; “Hic, cok az, orta derecede, oldukca fazla
ve ileri derecede” seklinde 5 secenek icermekte
ve sirastyla 0-1-2-3-4 ile puanlanmaktadir (25).

BULGULAR

YYBU grubu bebeklerin dogum haftasi
medyani, kontrol grubuna goére daha du-
stik bulunmustur (p<0.001). YYBU grubu be-
beklerin dogum kilosu medyani, kontrol gru-
buna gore daha dusiik bulunmustur (p=0.038).
YYBU grubu bebeklerin annelerinde diisiik do-
gum yapma Oykusu, kontrol grubu anneleri-
ne gore anlamli diizeyde yuksek bulunmustur
(p=0.002). YYBU grubu bebeklerin babalarinin
¢alisma durumu, kontrol grubunun babalarinin
¢alisma durumuna goére anlaml diizeyde disuk
bulunmustur (p=0.022).YYBU grubu bebeklerin
babalarinda saglik sorunu bulunanlarinin orani,
kontrol grubunun babalarinda saglik sorunu
bulunanlarin oranindan anlamli olarak daha
ylksek bulunmustur (p=0.017) (Tablo 1). YYBU
grubu bebeklerin annelerinin SCL-90-Depres-
yon skoru medyani, kontrol grubunun annele-

rine gore anlamli diizeyde yiksek bulunmustur
(p=0.019). YYBU grubu bebeklerin annelerinin
SCL-90-Kisilerarasi duyarlilik skoru medyani,
kontrol grubunun annelerine gore yine an-
lamh diizeyde ylksektir (p=0.046) (Tablo 2).

Tablo 1: YYBU grubu ve kontrol grubunun sosyodemografik
ozellikleri

YYBU Kontrol
(n=43) (n=103)
n(%) veya Medyan(Q1-Q3) n(%) veya Medyan(Q1-Q3)

Cinsiyet

Erkek 27(62.8) 54(52.4) 0251

Kiz 16(37.2) 49(47.6)

Dogum haftasi 38(33-39) 39(38-40) <0.001"
Dogum agirh (gr)) 3040(1425-3700) 3245(2890-3600) 0.038"
Dogum boyu (cm.) 50(44-52) 50(47-51) 0.633*
Kagme gocuk 2(1-3) 2(1-2) 0.749"
Toplam ¢ocuk sayist 2(1-3) 2(1-2) 0.590"
Anne siitii aldi mi?

Evet 38(88.4) 96(93.2) 0333

Hayir 5(11.6) 7(6.8)

Diisiik dykiisii

Evet 10(23.3) 6(5.8) 0.002°

Hayir 33(76.7) 97(94.2)

Annenin yast 28(26-34) 28(25-33) 0292
Annenin ¢alisma durumu

Evet 12(27.9) 22(21.4) 0394

Hayir 31(72.1) 81(78.6)

Annenin saglik sorunu

Yok 35(81.4) 94(91.3) 0135

Sadece fiziksel 8(18.6) 8(7.8)

Hem fiziksel hem ruhsal 0(0.0) 1(1.0)

Annenin egitim durumu

Okur-yazar degil 0(0.0) 3(29)

Okur-yazar 1(23) 0(0.0)

lkokul 5(11.6) 11(10.7) 0374

Ortaokul 10(23.3) 25(24.3)

Lise 16(37.2) 27(26.2)

Universite 6(14.0) 25(24.3)

Yiiksek lisans 5(11.6) 12(11.7)

Babann yast 33(28-37) 31(27-36) 0314
Babanin ¢alisma durumu

Evet 36(83.7) 98(95.1) 0.022°

Hayir 7(16.3) 5(4.9)

Babanin saghk sorunu

Yok 35(81.4) 97(94.2) 0.017°

Sadece fiziksel 8(18.6) 6(5.8)

Babann egitim durumu

Okur-yazar 0(0.0) 1(1.0)

lkokul 5(11.6) 11(10.7)

Ortaokul 11(25.6) 36(35.0) 0837

Lise 13(30.2) 30(29.1)

Universite 12(27.9) 21(20.4)

Yitksek lisans 2(4.7) 4(3.9)

Anne ABSO toplam puan 21(18-27) 21(17-26) 0277
Anne STAI Form TX-I 44(40-52) 47(42-50) 0.607"
Anne STAI Form TX-II 46(42-51) 45(41-49) 0331

* X2 test, **Mann Whitney U-test

Tablo 2: YYBU grubunun anneleri ve kontrol grubu annelerinin
SCL-90 skorlari karsilastirmasi

YYBU Kontrol
(n=43) (n=103) 1 p
Medyan(Q1-Q3) Medyan(Q1-Q3)
SCL-90 skorlart

Somatizasyon 0.50(0.08-1.08) 0.50(0.16-0.83) 0.563
Anksiyete 0.20(0.00-0.70) 0.10(0.00-0.60) 0.179
Obsesyon 0.60(0.20-1.40) 0.40(0.10-1.00) 0.100
Depresyon 0.53(0.15-1.07) 0.30(0.07-0.61) 0.019
Kisilerarasi Duyarliik 0.56(0.11-1.44) 0.22(0.00-0.88) 0.046
Psikotik 0.10(0.00-0.50) 0.00(0.00-0.40) 0453
Paranoid 050(0.16-1.17) 0.16(0.00-0.83) 0.068
Ofke 0.33(0.00-0.67) 0.16(0.00-0.50) 0319
Fobik 0.14(0.00-043) 0.00(0.00-0.28) 0319
Ek 0.57(0.14-128) 0.42(0.14-1.00) 0.061
Genel Semptom indeksi 0.48(0.17-0.90) 0.30(0.11-0.63) 0.124

Mann Whitney U-test

ileri Analiz Bulgulan

Dogum haftasi degiskeninin degeri 1 birim
arttinldiginda hasta olma riski %18.8 (1-0.812)
azalmaktadir (p<0.001). Dogum kilosu degis-
keninin degeri 1 birim arttinldiginda hasta
olma riski %1 (1-0.999) azalmaktadir (p=0.001).
Dlsik oykusi olan annelerin bebeklerinde
hastalik riski saglikl bebeklere gore 4,501 kat
daha fazladir (p=0.009). Saglik sorunu olan



babalarin bebeklerinde hastalik riski sag-
hkli bebeklere gore 3,565 kat daha fazladir
(p=0.036). Anne SCL depresyon degiskeninin
degeri 1 birim arttirildiginda hasta olma ris-
ki 1,719 kat daha fazladir (p=0.027) (Tablo 3).

Tablo 3: YYBU'nde kalan bebeklerin Risk Faktérlerinin Lojistik
Regresyon Analizi ile incelenmesi

B S.EE. Wald df P OR
Dogum haftasi -0.209 0.057 13.579 <0.001 0.812
Dogum kilosu -0.001 0.000
Diisiik oykiisii 1.504 0.579 6.754
Babanin ¢alisma durumu -0.956 0.677 1.992
Babanin saglik sorunu 1271 0.607 4391
Anne SCL90-Depresyon 0.542 0.245 4.894

Anne SCL90-Kisilerarasi Duyarhihik 0.380 0.233 2.666
Lojistik Regresyon (Enter)

11,673 0.001 0.999
0.009 4.501
0.158 0.385
0.036 3.565
0.027 1.719

0.103 1.463

T e

TARTISMA

Turkiye'de yapilan bir calismada YYBU'de kalan
bebeklerin dogum kilosu ve haftasinin diisuk ol-
masinin ebeveynlerinin yiiksek stres skorlari ile
iliskili oldugu ifade edilmistir (19). Calismamiz-
da YYBU' ne yatan bebeklerin dogum kilosu ve
haftasinin anne yanina verilen bebeklere gore
anlamli olarak duisiik bulunmustur. Ancak calis-
mamizda YYBU grubu anneleri ile kontrol gru-
bu annelerinin stres diizeyini 6lcen Anne-Baba
Stres Olcegi (ABSO) puanlari acisindan fark tes-
pit edilememistir. ABSO 'niin yani sira STAI-1 ve
STAI-2 Kaygi Olceklerinde de benzer sekilde an-
nelerin kaygi diizeyinde fark bulunamamasi an-
nelerin stres diizeylerinin her iki grupta da ben-
zer oldugunu destekler niteliktedir. YYBU riskli
bebeklerin takiplerinin ve tedavilerinin olduk-
ca titizlikle yaratildiga alanlar olup, sirecin
getirdigi birtakim sorunlar yasanabilmektedir.
Ozellikle fiziksel olarak daha kiiciik ve dogum
agirhgi daha dusuk bebekleri annelerinde stres
dizeyleri yiiksek olabilmektedir. Calismamizda
stres diizeyleri agisindan fark bulunmamasinda
ailenin bebekleri ile ilgili aldiklar hizmete duy-
duklari gliven ve bebekleri ile ilgili yeterli du-
zeyde bilgilendirilmenin bir sonucu olabilecegi-
ni duislindiirmistir. YYBU'nde yatan cok disiik
dogum agirlikli prematir bebeklere sahip olan
ailelerle ilgili yapilan bir ¢alismada, uygun ve
etkili ebeveyn bilgilendirmesinin ailenin stres
diizeyini dnemli dlclide azalttigi ifade edilmek-
tedir (26). Ayrica calismanin yapildigi stirecteki
YYBU’'nde yatan bebeklerde asiri diisiik dogum
agirhkli (1000 gr. ve alti) ya da cok diisiik dogum
haftasina sahip (30 haftadan daha duslik) be-
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bek olmamasi da bu durumu etkilemis olabilir.
Ayni zamanda YYBU'e yatisi yapilan bebeklerin
%88.4'Ui anne sutu almis olup, kontrol grubu
ile anlamli fark bulunmamistir. Bu yonden an-
ne-bebek etkilesiminin devami saglanmis olup
bu durum YYBU'de bebekleri olan annelerin
stres seviyesinin kontrol grubuna gore yuksek
olmamasinda onemli bir etken olabilir. Cals-
mamizda YYBU'ne yatan bebeklerin annelerinin
disuk dogum Oykusu de kontrol grubu anne-
lerine gore anlamli olarak ytksek bulunmustur.
Annenin daha 6nce yasamis oldugu dusuik do-
gum Oykisu, gebelik icin risk faktorleri arasin-
da gosterilmektedir. Yapilan bir tez calismasina
katilan annelerin tibbi 6zge¢mis 6zellikleri sor-
gulandiginda calismamiza benzer sekilde YY-
BU'ndeki bebeklerin annelerinde diisiik dogum
Oykusu, olmayanlara gore anlamli olarak ytksek
bulunmustur (27). Obstetrik genetik vb. sorun
ve postnatal riskleri inceleyebilmek adina sim-
diki dogan bebeklerin izlem ve takibi agisindan
YYBU'nin kullanilmasina doktorlari yénlendiri-
yor olabilecegi dustnilmustur. Calismamizda
her ne kadar YYBU'de kalan bebeklerin anne-
lerinde kaygi diizeyleri kontrol grubuna gore
benzer olsa da, SCL-90 6lcegine gore Depresyon
ve Kisiler-arasi Duyarhlk alt 6l¢ek puanlari an-
lamh diizeyde yliksek bulunmustur. Kisiler Arasi
Duyarllik alt skoru; genel olarak bireyin sosyal
iliskilerinde rahatsizlik hissi, kendini givende
hissedememe ve olumsuz durum beklentileri
icinde olma skoru olarak tanimlanmaktadir (28).
Yapilan calismalar da YYBU'de yatisi olan bebek-
lerin annelerinde bu duruma sebep olabilecek
pek cok risk faktorl saptanmistir. Bunlardan en
onemlileri algilanan bakim personeli destek ek-
sikligi, gebelik yasinin gen¢ olmasi, daha uzun
hastane yatisi suresi, daha ciddi erken dogan
bebeklerinin olmasi olarak tespit edilmistir (12).

Aile icerisinde babanin ¢alisma ve sosyoekono-
mik durumu babayi bireysel olarak etkileyecegi
gibi tim aileyi de farkh yonleri ile etkileyecek-
tir. Babanin issiz olmasi/kalmasi ya da istikrar-
siz bir is hayati olmasi, aileyi ekonomik yonden
etkileyeceginden ailenin temel ihtiyaclarini
karsilamakta zorlanmasina ve annenin gebe-
lik 6ncesi gerekli ihtiyaglari ve tibbi kontrolle-
ri, gebelik donemi beslenmesi, takviyelerinin
alimi ve yine gebelik sireci tibbi kontrolleri ile
dogum sureci faktorleri Gizerinde olumsuz etki-
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leri olabilir. Dolayisiyla bu bebeklerin YYBU’ye
girme sureclerinde énemli bir risk faktoru ola-
bilir. Benzer sekilde babalarin fiziksel saglk so-
runlari hem is problemleri yaratabileceginden
hem de bebekte goriilebilecek bazi hastaliklar
icin genetik ve cevresel faktorlere zemin ha-
zirlayabileceginden YYBU'ye yatis konusunda
bir etken olabilecegini distindiirmektedir. Ca-
lismamizin sonuclarinda YYBU yatisi olan be-
beklerin babalarinin ¢alisma durumu anlamli
olarak duistiikken, saglik sorunlari anlamli olarak
yuksek bulunmustur. Buna goére c¢alismamiz,
bu durumu destekleyici kanitlar sunmaktadir.
Ebeveynlerin hamilelik 6ncesi ve surecinde ta-
kiplerinin yapilmasi, gerekli beslenme destegi-
nin saglanmasi YYBU risk faktorlerini azaltmak
acisindan gerekli durmaktadir. Tim bu bulgular
g6z online alindiginda calismamiz 6zellikle aile-
nin destek sisteminin gliclenmesinin, ebeveyn
egitimi ve bilinglendirilmesi ile erken miidahale
konularinda kamusal destegin saglanmasinin,
aile ici ekonomik glivencenin olusturulmasinin
ve ebeveyn saglik hizmetlerinden en iyi sekilde
faydalanabilmesinin énemini vurgulamaktadir.

Babalarin yeterli sayida katilimi saglanama-
digindan, calisma anneler Uzerinden yurtul-
mustir. Anne-baba stres dlcegindeki pek ¢ok
soru temel olarak ‘anne-baba’ olmanin getirdi-
gi sorumluluklar ve stres UGzerine odaklanirken
birka¢ soru cocuga davranislar ile ilgilidir. Bu
sorular YYBU'de yatan ve heniiz birlikte yasa-
maya bagslayamadiklari bebeklere sahip ebe-
veynler icin yanit vermekte zorluk yasayacak-
lari sorular olmasi muhtemeldir. Bu anlamda
Olcegin ve icindeki maddelerin gecerlik glive-
nirlilik sonuglarini degistirmemek (izerine soru
¢ikartilmasi yapilmamis olmasi, ¢alismamiz
kisithliklarindandir. Ayrica anne-baba psikopa-
tolojilerinin  Olcekle degerlendirilmis olmasi,
yapilandiriimis bir psikiyatrik klinik gorisme
olmayisi da kisitliliklarimiz arasindadir. Calis-
mamiz vaka ve kontrol gruplari anlaminda ye-
terli bir orana ulagsmasina ragmen, calismami-
zin kesitsel olusu, hastane cikisi ya da belli bir
stre sonra tekrar degerlendirilememesi yine
calismamiz kisithliklarindandir. Calismamiz so-
nucu belirledigimiz risk faktorleri temel alina-
rak yapilacak prospektif calismalarin alanda
oldukca yol gosterici olacagi diistintilmektedir.
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