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Baba katimi, dogum sonrasi dénemde oldugu
kadar dogum Oncesi dénemde de oldukca
onemlidir. Gilinimiizde baba adaylarinin hem
hamilelik déonemine katilmaya yonelik isteklerinin
hem de dogumdaki varliklarinin  arttig
gorulmektedir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar,
babalarin gebelik ve dogum siirecine katiliminin,
annenin fiziksel ve psikolojik saghgini
destekleyerek cocuklar ve ebeveynler Uzerindeki
olumlu etkilerine isaret etmistir. Ancak dogum
oncesi baba katilimini bireysel, ailesel ve baglamsal
diizeyde sinirlayan pek ¢ok faktor bulundugu bilgisi
g0z online alindiginda, bu konuda halen daha agiga
¢ikarilmayr  bekleyen alanlar  bulunmaktadir.
Dolayisiyla  mevcut  derleme  ¢alismasinda,
babalarin gebelik dénemine ve dogum sirecine
katihminin ¢ocuklar ve ebeveynler (zerindeki
etkileri ve bu katiimlarini etkileyen faktorler
hakkinda temel bir c¢erceve olusturmak
amaglanmigtir. Dogum oncesi babaliga
odaklanmak, o6zellikle ebeveynlik konusunda
gelistirilecek olan miidahale programlarina katki
saglayabilir.
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Abstract

Father involvement is very important in the prenatal
period as well as in the postnatal period. Nowadays,
it is seen that fathers-to-be's desire to participate in
the pregnancy period and their presence at birth are
increasing. Studies in the literature have pointed
out the positive effects of fathers' involvement in
the pregnancy and childbirth process on children
and parents by supporting the physical and
psychological health of the mother. However,
considering the fact that there are many factors that
limit prenatal father involvement at the individual,
familial, and contextual levels, there are still areas
remaining to be revealed in this issue. Therefore,
the current review paper aimed to present a basic
framework about the effects of fathers' involvement
in the pregnancy and childbirth process on children
and parents and the factors affecting their
participation. Focusing on prenatal fatherhood may
contribute to intervention programs that will be
developed especially on parenting.
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1. Giris

Sosyo-tarihsel siireg icerisinde diinyada pek ¢ok alanda yasanan degisimler ile babalik kavraminin
degistigi bilinmektedir (Giingérmiis Ozkardes, 2010). 1970’li yillardan itibaren etkisini géstermeye
baslayan feminist hareketler ve kadinlarin istihdam alaninda kendilerine daha fazla yer bulmasiyla,
babalarin cocugun hayatinda énemli bir konuma geldigi gériilmektedir (Lamb ve ark., 1987). Ozellikle
Lamb’in (1975) babalardan bahsederken “gocuk gelisiminin unutulmus katki saglayicilar” kavramini
kullanmasi da ebeveyn olarak agirlikh olarak anneye odaklanilan dénemden sonra babalarin
ebeveynligine daha fazla dikkat cekilmesine katki saglamistir. Boylelikle, 1980’lerden itibaren
babalarin ¢cocuklarinin hayatina daha fazla katilim gosterdigi (Bianchi ve Milkie, 2010) ve gliniimizde
ise gocuga bakim verme konusunda esleriyle beraber birlikte ebeveynlik (co-parenting) rolii
Ustlendikleri sdylenebilir (Sarkadi ve ark., 2008). Baba katiliminin hem gocuklarinin bilissel (Morales-
Castillo, 2022), sosyo-duygusal (Ebeoglu, 2021), davranissal (Slaughter ve Nagoshi, 2020) ve cinsel
kimlik gelisimlerinin (Sigle-Rushton ve Mclanahan, 2004) saglkl ilerlemesi hem de aile islevselligi
Gzerinde (Mallette ve ark., 2020) 6nemli etkisi bulundugu kabul gérmus bir gercektir. Dahasi, babalar
cocuklarinin saglkli gelisimlerine katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda cocuklarinin olumsuz
davranislarina karsi da bir tampon gorevi gorir (Howard ve ark., 2006).

Dogum o6ncesi donemin, babalarin genellikle anneler i¢in birincil destek roli Gstlendigi bir donem
olmasindan (May ve Fletcher, 2013) ve ayni zamanda baba katilimini tesvik etme agisindan bir
pencereyi temsil etmesinden dolayl kritik bir zaman dilimi (Walsh ve ark., 2014) oldugu
disinidlmektedir. Ayrica giinimizde es ebeveynlik slrecinin de bir parcasi olarak babalardan dogum
Oncesi strece dahil olmalari beklenmektedir. Babalarin dogum o6ncesi siirece ve dogum siirecine
katilimlari konusunda bazi arastirmacilar “bebek adimlar” atmis olsa da (Marsiglio, 2008) bu slreclere
iliskin halen daha aciga ¢ikarilmasi gereken pek ¢ok alan bulunmaktadir. Dolayisiyla mevcut derleme
calismasinda, babalarin dogum 6ncesi slirece ve dogum slirecine katimlarini etkileyen faktérlere ve
dogum o6ncesi katihmin bebekler ve ebeveynler tzerindeki etkilerine dair alanyazinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu baglamda, ilk olarak dogum 6ncesi katilim ve dogum sirecine katilm kavramlari ile
ilgili kuramsal bilgiler aktarilmis, daha sonra da babalarin dogum 6ncesi ve dogum siirecine dahil
olmalarinin ¢ocuklar ve ebeveynler Gzerindeki etkileri ile bu stirecleri etkileyen faktorler alanyazinda
yapilan calismalar 1siginda ele alinmistir. Son olarak ise bu alanda Tirkiye’de yapilan giincel
arastirmalar derlenmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

2. Dogum Oncesi Baba Katilimi

Hamilelik donemi, ebeveynler igin psiko-duygusal agidan zorlu ve karmasik bir donemdir (Poh ve
ark., 2014). Bu dénemin hem annenin hem de babanin hayatinda biyiik bir doniim noktasi olmasina
ragmen, babalarin hamilelik ve dogum sirasinda ihmal edilmeleri (Tehrani ve ark., 2015; Leavitt,
2009) veya kendilerini dislanmis hissetmeleri muhtemeldir (Widarsson ve ark., 2015). Baba olmak,
erkekler i¢in annenin hamile kalmasiyla baslayan, yeni bir role uyum saglama siirecini gerektiren ve
benligin yeniden dizenlenmesini gerektiren donlstlrlci bir sirectir (Kowlessar ve ark., 2015).
Dolayisiyla baba adayinin kendisini hamilelige dahil hissetmesi ve bu sirece aktif olarak katilim
gostermesi oldukca 6nemlidir. Glnimuzde erkeklerin, partnerlerinin hamileligiyle ilgilenmeye
giderek daha fazla ilgi duyduklari bilinmekte olup (Ekelin ve ark., 2004) dogum &ncesi dénem,
erkekler icin hem ebeveynlige bir hazirlik donemi hem de baba kimliklerini gelistirme zamanidir
(Tehrani ve ark., 2015). Ancak gebeligin baslarinda hamilelik ile ilgili belirtilerin dissal olarak minimum
diizeyde goriiniir olmasindan dolayi (Habib ve Lancaster, 2006) erkeklerin, kendilerini stiregcten daha
kopuk hissedebildikleri belirtiimektedir. Son trimesterde ise babalar, bebek i¢in araba koltugu satin
almak ve arabaya yerlestirmek, hastaneye giden rotayi test etmek, hastanede kalis zamanlar igin
¢anta hazirlamak gibi dogum siirecine yonelik cesitli gorevleri gerceklestirmeye baslamaktadirlar
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(Fenwick ve ark., 2012). Fiziksel ve pratik hazirliklarinin yani sira baba olmaya yonelik duygusal
hazirliklara da 6zen gosteren baba adaylari mevcuttur (Gage ve Kirk, 2002).

GUnumuizde baba adaylarinin dogum 6ncesi doneme katilmaya yonelik istek ve ¢abalarinin arttig
bilinmektedir. Alanyazinda kendini hamilelige adamis bir erkegin, dogum oncesi slirece dahil olma
olasihginin daha yiiksek oldugu ve bunun da babalarin daha sonraki katiim dizeylerine de etki
edebildigi belirtilmektedir (Marsiglio, 2004). Ancak baba adaylarinin dogum sirasinda hangi rolleri
oynamasl gerektigi ve dogum Oncesi baba katiliminin kavramsallastiriimasi hususunda alanyazinda
fikir birligi bulunmamaktadir (Alio ve ark., 2013). Babalarin dogum o6ncesi katilimi genel olarak,
anneye destek, dogmamis cocukla deneyimler, hamilelik ile ilgili faaliyetler ve karar alma sirecleri
acisindan kavramsallastiriimaktadir (Bronte-Tinkew ve ark., 2007; Cabrera ve ark., 2009). Ayrica
babalarin dogum 6ncesi katiimi, hamilelik sirasinda ifade edici (diger bir deyisle, bebegin
hareketlerini hissetme) ve aragsal katilim (diger bir deyisle, bebege yasam alani hazirlamaya yardimci
olma) olarak da tanimlanmaktadir (Mayis, 1980; akt. Fagan, 2014). Dahasi bu kavram, hamilelik
sirasinda ve bebeklerin dogumu sirasinda erkeklerin eslerine yonelik destekleyici davranislarini ifade
etmektedir. Bunlar arasinda; doktor ziyaretlerine katilmak, dogacak bebek igin bir seyler satin almak,
aile icin maddi ve manevi destek saglamak, dogum o6ncesi egitime katilmak, dogum planlarini esle
birlikte olusturmak, bebegin dogumunda hazir bulunmak yer almaktadir (Bronte-Tinkew ve ark.,
2007; Shirani ve Henwood, 2011). Ozellikle fetal hareketler, ultrasona tanik olmak ve fetal kalp
atislarini dinlemek, bebegin gercekliginin algilanmasina katki sagladigi icin erkekler tarafindan
hamileligin kabul edilmesini kolaylastirmakta, erkeklerin baba olma konusundaki disiince ve
duygularinin genislemesini tesvik etmekte (Finnbogadottir ve ark., 2003; Walsh ve ark., 2014) ve
dogum oOncesi etkinliklere katilma motivasyonlarini gi¢lendirmektedir (Zvara ve ark., 2013). Nitekim
Ekelin ve arkadaslari (2004) da babalarin fetlsiin resmini gérdikten hemen sonra “onu bebekleri
olarak dusinmeye basladiklarini ve kendilerini baba roliinde hayal etmeye basladiklarin”
bulmuslardir. Dolayisiyla erkeklerin dogum 6ncesi davranislari, onlarin baba roliine iliskin algilarinin
bir gostergesi olarak gérilmekte olup (Bronte-Tinkew ve ark., 2007), dogum oncesi slirece dahil olan
babalarin, babalik rollerine daha bagh olduklarini séylemek mimkindir (Cabrera ve ark., 2009).
Ayrica pek ¢ok farkli kiltiirde yapilan galismalar giinimiizde babalarin dogum 6ncesi partnerleri ve
bebekleriyle, hamileligi tartismak ve sonogram gormek gibi konularda oldukga ilgili olduklarini
gostermektedir (Cabrera ve ark., 2009; Carter ve Speizer, 2015; Redshaw ve Henderson, 2013).

Bazi arastirmacilar (6r., Alio ve ark., 2010) dogum Oncesi baba katilimi kavramini, Lamb ve
arkadaslarinin (1987) baba katihimi i¢cin 6nerdigi ic boyut olan etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk
boyutlarina iliskin kavramsallastirmasini, hamilelik dénemini de kapsayacak sekilde genisleterek ele
almislardir. Lamb ve arkadaslarinin (1987) baba katiiminin kavramsallastiriimasi icin 6ne slrdigi
boyutlardan dogrudan baba-gocuk etkilesimini ifade eden “etkilesim” boyutu dogum Oncesi slirece
uyarlandiginda, bu boyut, babalarin hamilelik sirasinda dogum derslerine katilmasina veya anneyle
dogum Oncesi bakim ziyaretleri gibi hamilelikle ilgili faaliyetlere katilimina karsilik gelmektedir (Alio
ve ark., 2010). Dolayisiyla etkilesimin, hamilelik déneminde anneye yonelik oldugu ve babalarin
dogum Oncesi faaliyetlere aktif katilimini gerektirdigi soylenebilir. Babalarin dogum 6ncesi donemde
bakim strecleriyle ilgili kitaplar okumasi veya doktor ziyaretlerinde soru sormasi bu boyuta 6rnek
olarak verilebilir. Ayrica evli kadinlarin dogum 6ncesi bakim almama olasiligl daha diisiik oldugundan
ve istenmeyen veya planlanmayan gebeliklerin de ¢ogunlukla evli olmayan ciftler arasinda meydana
gelmesinden dolayr “niyet” dogum oncesi katilimin gostergelerinden biri olarak ele alinmaktadir
(Fagerskiold, 2008; Orr ve ark., 2008). Baba katilimi boyutlarindan dogrudan etkilesimin disindaki
mevcudiyeti ifade eden “ulasilabilirlik” boyutu dogum o6ncesi sirece uyarlandiginda, bu boyut da
babalarin hamilelik esnasinda anneler icin erisilebilir olmasina isaret etmektedir. Cocuk yetistirme
sirecindeki baba katilimina benzer sekilde, hamilelikte de etkilesim ve ulasilabilirlik boyutlari
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arasinda bir iliski vardir. Baba, fiziksel olarak annenin yaninda bulunarak annenin yaninda yer
aldigindan, dogum oncesi slrecte aktif bir katilimci olmasi muhtemeldir (Suryaningsih, 2016).
Babanin ¢ocugun bakimini ve refahini saglama konusundaki kararliligina isaret eden “sorumluluk”
boyutu dogum o6ncesi sirece uyarlandiginda ise bu boyut, babalarin hamilelik sirasinda sorumluluk
almasina, anneye doktor randevularina gitmesi ve maddi destek saglamasi gibi konularda yardimci
olmasina karsilik gelmektedir (Alio ve ark., 2010). Diger bir deyisle, sorumluluk, babanin hamile esi ile
bebeginin yolculugunun givenli olmasi agisindan gosterdigi taahhittir. Bu boyut, anne stresini
azaltacak ve hamile kadinin olumlu ve saghkli davranislarini tesvik edecek sekilde koruyucu olmayi da
icermektedir (Alio ve ark., 2013; Suryaningsih, 2016). Nitekim yapilan ¢alismalar hem kadinlarin hem
de erkeklerin, hamilelik doneminde kolay ulasilabilen, fiziksel, duygusal ve finansal olarak katihm
gosteren ve dogum sirasinda anneye destek saglayan, distnceli bireyleri “ilgili baba” veya “ideal
baba” olarak tanimladiklarini géstermistir (Alio ve ark., 2013; Kaye ve ark., 2014). Babalarla nitel
yontemle gerceklestirilen glincel bir calismada da baba katilimi ile ilgili “hamilelik ve dogum sirasinda
erisilebilirlik”, “hamilelik ve dogum sirasinda babalarin sorumlulugu”, “hamilelik ve dogum sirasinda
etkilesim” ve “babaligin énemi ve anlami” olmak lizere dért tema ortaya cikmistir. ilgili calismada
babalarin, vyalnizca dogmamis cocuklarina karsi sahip olduklari sorumlulugu benimsemekle
kalmadiklari, ayni zamanda hamilelik sirasinda partnerleri igcin de sorumlu, ilgili ve ulasilabilir olmanin
da farkinda olduklari sonucuna ulasiimistir (Griffith ve ark., 2023). Sonug olarak, yiksek dizeyde
dogum 6ncesi baba katilimi icin babalar, hamilelik sirasinda ilgili ve erisilebilir olmali ve dogum 6ncesi
surecin gidisatina dair kararlara dahil olarak ve bu sirecin takip edilmesinde aktif rol alarak dogacak
cocuga karsi sorumluluk gostermelidir.

3. Dogum Siirecinde Baba Katilimi

Erkekler, hamileligin yani sira dogum siirecinde de anne ve dogacak cocuk icin dnemli bir role
sahiptir (Redshaw ve Henderson, 2013). Tarih boyunca dogumun sadece kadinlara 6zgi bir deneyim
oldugu disunuldiginden (Pestvenidze ve Bohrer, 2007), bebegin babasinin dogum silirecine eslik
etmesine izin verilmedigi (Leavitt, 2009) ve bu siirecte babalarin bekleme odalarina alindigi (Leavitt,
2003) bilinmektedir. Ayrica bu bekleme odalarinda babalarin, deneyimlerine iliskin cesitli notlari
“Babalarin Kitaplari” olarak adlandirilan bir giinlige kaydederek zaman gecirdikleri belirtiimektedir.
Nitekim bircok hastanenin babalarin distinceleri, hikayeleri ve deneyimlerini ortaya ¢ikaran ve diger
babalarin okumalarina olanak saglayan bos gilinlikler tuttuklari da goriilmektedir (Leavitt, 2003). Bu
glnlikler, her ne kadar esinin dogumuna katilmak istemeyen babalar igin faydali olsa da giderek
artan sayida baba dogum esnasinda eslerinden ayrilmayi tercih etmemektedir (Leavitt, 2009). 1960’
yillarda Birinci Diinya (lkelerinde bebegin babasi dogumhaneyle tanistiriimis olsa da (Chalmers ve
ark., 2001) 6rnegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde babalarin dogum odasina girip girmeyecegi ile
ilgili tartismalar 1970’li yillarin ortalarina kadar devam etmistir. Clinki 6zellikle saglik profesyonelleri,
dogumun, baba adaylarina kadinin fiziksel veya gekici olmadigi bir an sunacagindan erkekler igin
uygun bir ortam olmadigini diisinmislerdir (Paige ve Paige, 1981). Ozetle, tarihte babalarin,
kadinlarin dogum deneyimlerini paylasmalari hususunda toplumsal engellerle karsilastigl bir donem
bulundugu soylenebilir. GUnimiizde ise Ozellikle sanayilesmis (lkelerde bircok kadin, dogum
sirecinde partnerinin kendisine eslik etmesini beklemekte (Redshaw ve Henderson, 2013) ve baba
adaylarinin ¢ogu da artik dogumda yer almaktadir (Dellman, 2004; Steen ve ark., 2012). Ancak
dinyada bir baba adayinin, dogum sirecine dahil olmak zorunda kalmadigi kiltlrler de soz
konusudur. Ornegin Arap kiiltiirlerinde, dogum sirasinda baba adaylari kadinin ana destek sistemi
icerisinde degildir. Yine de Arap toplumlari son birka¢ on yilda babalarin doguma katilmasina daha
fazla alismis durumdadir (Shibli-Kometiani ve Brown, 2012). Sonug olarak, erkeklerin dogum sirasinda
bulunmasinin geleneksel olarak hos karsilanmadigi llkeler de dahil olmak (izere tim diinyada
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dogumda babalarin varhginin artigi séylenebilir (Abushaikha ve Massah, 2012; Premberg ve ark.,
2011; Tarlazzi ve ark., 2015).

Bir babanin dogum odasina girdigi andan itibaren anneye karsi sorumlulugu, duygusal ve fiziksel
destek olarak agik¢a tanimlanmaktadir (Leavitt, 2009). Ancak alanyazinda babanin dogum odasinda
Ustlenmesi gereken roliin ne olduguna iliskin tam bir yanit bulunamamistir (Poh ve ark., 2014).
Dellman’a (2004) goére rollerinin ne oldugu konusunda babalarin kafalari karisik durumdadir.
Kunjappy-Clifton’in (2007) ¢alismasindan elde edilen sonuglara gore ise babalar, dogum sirasinda
“kog¢ (aktif katihm)”, “takim arkadasl (esinin istek ve ihtiyaglarina yanit vermesi)” veya “tanik”
rollerinden birini Gstlenmektedir. Ayrica ilk kez baba olacak bireylerin cogunun da dogum sirasinda ne
beklemeleri gerektigi konusunda fikir sahibi olmamalarina ragmen (Fenwick ve ark., 2012), genellikle
saghkli diinyaya gelecek bir bebek beklentisi icerisinde (Schytt ve Bergstrom, 2014) veya anne
adayinin beklentilerini benimseme egiliminde olduklari belirtilimektedir (Premberg ve ark., 2011).
Dogum odasinda anneyi desteklemeye calisan baba adaylarinin beklentilerinin aksine duygularinda
olumsuz hisler yasamalari da muhtemeldir. Nitekim yapilan bazi ¢alismalar, erkeklerin yarisindan
fazlasinin dogumun bir noktasinda kendisini rahatsiz, ¢aresiz, korkmus ve ise yaramaz hissettigini,
dogacak cocugun veya esinin hayati ve saghgiyla ilgili kaygi duydugunu ve dogum sirasinda eslerini
destekleme konusunda yetersizlik hissettigini gostermistir (Hanson ve ark., 2009; Tarlazzi ve ark.,
2015). Dahasi, partnerini aci ¢ekerken gozlemleme korkusu, ameliyatla dogum gibi miidahalelerin
riskleri, hastanede kalinan siire boyunca karsilasilabilecekleri seylerin bilinmezligi ve dogum
sonrasinda yasayabileceklerine iliskin bilgi eksikligi babalar tarafindan siklikla ifade edilen kaygilar
arasinda yer almaktadir (Dellman, 2004; Shibli-Kometiani ve Brown, 2012). Ancak babalar, dogumu
her ne kadar stresli ve zor bir sireg olarak tanimlasa da (Finnbogadottir ve ark., 2003) babalarin ¢cogu
ayni zamanda dogumda orada bulunmanin oldukca keyifli ve etkileyici oldugunu disinmekte
(Pestvenidze ve Bohrer, 2007) ve partnerlerinin dogumuna katilmay! istemektedirler (Shibli-
Kometiani ve Brown, 2012). Babalarin, cocuklarinin dogumunda neden bulunmak istedikleri
incelendiginde ise doguma katilmanin, baba olma siirecinde 6nemli bir adim olduguna, ¢ocuklariyla
duygusal bir bag kurabilmeleri icin dogumda fiziksel olarak bulunmalari gerektigine (Gage ve Kirk,
2002) ve eslerinin destege ihtiyaci bulunduguna (He ve ark., 2015) inandiklari gorilmektedir.
Angelova ve Temkina’nin (2010) Rusya’da gergeklestirdigi bir calismada, babalarin doguma katiiminin
iki farkh yolu (doguma dersler ve diger egitim secenekleriyle de hazirlanmak ve sadece dogum
odasinda mevcut olmak) degerlendirilmis olup arastirmada dogumun her asamasina katilan
babalarin, katihmlarini bir bag olarak algiladiklari ve bunun da c¢ocugu biyitmeyi, ona duygusal
destek saglamayi ve anneyle ortaklik gelistirmeyi gii¢lendirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Brezilya'da
yapilan bir arastirmada da benzer olarak babalarin dogum sirasinda kendi mevcudiyetlerinin dnemini
kabul ettigi ve bunu tiim babalara tavsiye ettigi belirtilmistir (De Melo ve De Brito, 2013).

4. Babalarin Dogum Oncesi Katiliminin ve Dogum Siirecine Katiliminin Etkileri

Erkeklerin hamilelik donemine ve doguma aktif katiliminin hem ebeveynler hem de bebek
Uzerinde kisa ve uzun vadeli etkileri mevcuttur (Alio ve ark., 2013; Steen ve ark., 2012). izleyen
bolimde, babalarin dogum 6ncesi siirece ve dogum anina katilimlarinin, saglk ve psikososyal agidan
etkileri sirasiyla ebeveynler ve ¢ocuk lizerindeki etkiler olmak Gzere alt basliklar halinde aktariimistir.

4.1. Anneler Uzerindeki Etkileri

Arastirmacilar, babalarin erisilebilirlik, duygusal ile finansal destek ve olumlu anne davranislarinin
desteklenmesi yoluyla anne adaylari lizerinde olumlu etkiler yarattigini ve partnerlerinin hamilelik ve
dogum glivenliginde hayati bir rol oynadigini ileri sirmektedir (Dellmann, 2004; lliyasu ve ark., 2010).
Bu baglamda, dogum 0Oncesi baba katiliminin anneler ve dolayisiyla dogacak cocuklari Gzerindeki
etkileri cesitli arastirmalara konu olmustur. Alanyazinda hamilelik doneminde ilgili partnerleri olan ve
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dogum o6ncesi ultrasonlarda esleri yaninda bulunan kadinlarin, dogum 6ncesi bakim ve destek alma
olasiliklarinin daha yiksek oldugu belirtiimektedir (Martin ve ark., 2007; Walsh ve ark., 2014).
Hamilelik doneminde babalardan gelen destegin 6zellikle annelerin stres ylkiini hafifleterek dogum
sonuglarinin ve annenin refahinin iyilesmesine katki sagladigi da pek ¢ok calismada gosterilmistir (or.,
Ramchandani ve ark., 2011). Ayrica yapilan ¢alismalarda baba adaylarinin, annelerin diizenli ve erken
dogum 6ncesi bakim ziyaretleri gibi olumlu gebelik davranislarinin benimsenmesine veya sigara, alkol
ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz gebelik davranislarindan kaginmalarina yardimci olabildigi
gorilmektedir (Cheng ve ark., 2016; Martin ve ark., 2007). Dahasi, daha destekleyici ve dogum Oncesi
sirece daha fazla katilan partnerleri olan kadinlarin, hamilelikte daha az saglik sorunu yasamasinin ve
daha olumlu anne saghgi davranislarina sahip olmasinin (Alio ve ark., 2013) yani sira depresyon ve
kaygi dlzeyleri de hem dogum o©ncesinde hem dogum sonrasinda daha disik olarak
raporlanmaktadir (Cheng ve ark., 2016). Diger bir deyisle, dogum o6ncesi baba katiliminin, hamile
kadinlarin psikolojik refahi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, kanitlar,
kadinlarin dogum sirasinda partnerlerinin varligina ve destegine ylksek deger verdiklerini, bunun da
anksiyetenin azalmasina, algilanan agrinin azalmasina, dogum deneyiminden daha fazla tatmin
olunmasina, dogum sonrasi depresyon oranlarinin azalmasina yol agtigini gostermektedir (Dellmann,
2004). Nitekim, aktif katilim gosteren babalarin, anne depresyonunun bebekleri zerindeki olasi
olumsuz etkileri icin tampon goérevi gorip gérmeyecegine iliskin yapilan galismalari derleyen bir
arastirmada, test edilmis midahalelere iliskin mevcut kanitlar sunulmus olup, dogum 6ncesi egitimin,
dogum sonrasi hem kadinlar hem de erkekler icin daha iyi psikolojik saglk sonuclariyla iliskili oldugu
raporlanmistir (Burgess, 2011). Ozetle, babalarin hamilelik ve dogum siireglerine katilimi, annenin
stres ylikliinU azaltarak bakim alma olasiligini artirmakta ve boylelikle annenin fiziksel ve psikolojik
saghgini destekleyerek dogum sonuglarinin iyilesmesine hizmet etmektedir (Hanson ve ark., 2009;
Hildingsson ve ark., 2011). Es desteginin olmayisinin olumsuz anne ve ¢ocuk sagligi sonuglariyla iliskili
olmasindan dolayi erkeklerin, hamile partnerlerine olumlu destek vermesini tesvik etmenin énemli
oldugu distnilmektedir (Cheng ve ark., 2016).

4.2. Babalar Uzerindeki Etkileri

Babalarin dogum Oncesi slirece artan katilimi, babaliga gecis asamasindaki yeni rollerini
kabullenmelerine, giftlerin ebeveynlige gegis sirecini birlikte yonlendirmelerini kolaylastirmaya
(Ekelin ve ark., 2004) ve ebeveyn rollerine erken bir ddnemden baslanarak dahil olmalarina (Dolan ve
Coe, 2011) katki saglamaktadir. Bunun aksine, alanyazinda, hamilelik sirasinda partnerlerine destek
vermeyen veya hamilelikle ilgilenmeyen erkeklerin, baba rollerini Ustlenmek igin motive
olamayacaklari 6ne sirilmektedir (Berlin ve ark., 1995). Ayrica baba olmaya kararli olan ve bu
baghligi dogum Oncesi katim gibi davranislarla gosteren erkekler, babalik izni alma gibi firsatlardan
daha fazla faydalanarak baba kimliklerine yonelik kendi istek ve beklentilerini yerine getirebilirler
(Pragg ve Knoester, 2017). Boylece erken dénemdeki babalik bagliliklari, erkeklerin gelecekte de
artan baba katiimini iceren destekleyici babalik yolunda ilerleme olasiligini (Pragg ve Knoester, 2017;
Walsh ve ark., 2014) ve es ebeveynlik iliskilerinin niteligini artirabilir (Fagan, 2014). Dahasl, babanin
hamilelik dénemine ve doguma katimi, erkeklerin gelecekteki fiziksel ve psikolojik sagliklarini
desteklemektedir (Plantin ve ark., 2011). Ornegin, hamilelik déneminde esinin yaninda bulunan ve
onunla ilgilenen babalarin, uyusturucu kullanimi veya sug faaliyetlerine katilimi gibi riskli
davranislarda bulunma olasiliginin azaldigi gortilmustir (Duncan ve ark., 2006). Bazi baba adaylari da
hamile partnerini desteklemek ve korumak amaciyla hamilelik sirasinda kendi beslenme
aliskanliklarini ve titiin kullanimini degistirmektedir (Pryor ve ark., 2014). Ote yandan, alanyazinda
dogum sirasinda 6nemli bir rol oynayan erkeklerin, yasadiklari caresizlik duygularini daha iyi
yonettikleri saptanmis olup (Hallgren ve ark., 1999), dogum siirecindeki deneyimlerinden yiiksek
diizeyde memnun olan babalarin daha sonra daha az depresif belirti bildirdikleri rapor edilmistir
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(Greenhalgh ve ark., 2000). Dolayisiyla, artan dogum 6ncesi baba katilimi ile hem baba-¢cocuk baginin
ve olumlu ebeveynligin tesvik edilmesinin hem de babalarin fiziksel ve psikolojik agidan sagliklarinin
desteklenmesinin miimkin oldugu soylenebilir.

Alanyazinda babalarin ebeveynlige gecis doneminde hamilelik ile ilgili siireclere ve doguma
katiliminin (Cook ve ark., 2005) ve hamilelik sirasinda bebege karsi daha olumlu tutumlarin (Schoppe-
Sullivan ve ark., 2014) siklikla babanin dogum sonrasi katihmiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Dogum
oncesi ve dogum sonrasi katihm arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar, babalarin dogum oncesi
katiliminin, gelecek dénemlerde de ¢ocuklarinin hayatindaki varliginin ve katilimlarinin énemli bir
bileseni olduguna artan sayida kanit olusturmustur (Cabrera ve ark., 2009; Tamis-LeMonda ve ark.,
2009). Ornegin, Bronte-Tinkew ve arkadaslarinin (2007) calismasinda babalarin dogum &ncesi
katilimi, babanin anneyle hamileligin nasil gittigini konusup konusmadigi, bebegin ultrasonunu gorip
gormedigi, cocuk i¢in bir seyler satin alip almadig gibi boyutlar Gzerinden degerlendirilmis olup
dogum 6ncesi donemde daha ilgili olan babalarin, dogumdan sonraki 9. ayda ¢ocugu bilissel olarak
uyarici faaliyetlere daha fazla dahil olduklari bulunmustur. Cabrera ve arkadaslarinin (2008)
calismasinda da benzer olarak babalarin bebek icin bir seyler satin almasi veya bebegin annesine
maddi destek saglamasi ve cocugunun dogumunda yer almasi gibi 6lcitlerle degerlendirilen dogum
oncesi katilimlarinin, dogumdan sonra ¢ocuklariyla 3 yasina kadar etkilesimde bulunmasiyla olumlu
yonde bagintil oldugu saptanmistir. Shannon ve arkadaslarinin (2009) calismasinda ise cocuklari
dogdugunda evde yasayan ve dogum oOncesi sirece dahil olmus olan babalarin, erken cocukluk
doneminde cocuklari icin erisiiemez hale gelme olasiliklarinin daha distik oldugu bulunmustur. Ayrica
bazi calismalar, dogum oOncesi derslere katilarak siirece dahil olan babalarin, dogum sonrasi ilk iki
yilda cocuguna bakim saglama ve onlarla oyun oynama gibi konularda daha yiksek katihm
sergilediklerini rapor etmistir (Bouchard, 2012; Tamis-LeMonda ve ark., 2009). Dahasi, 6zellikle
babanin dogumda gébek kordonunu kesmesi (Branddo ve Figueiredo, 2012) veya annenin
hastaneden taburcu oldugu ilk gin orada bulunmasi (Shorey ve ark., 2019) gibi katilimlarinin,
dogumdan sonraki ilk aylarda babanin daha fazla katilimiyla iliskili oldugunu ortaya cikaran
calismalara da alanyazinda rastlamak miumkiindir. Dolayisiyla arastirmalardan elde edilen sonuglar,
hamilelik sirasinda katilm gosteren babalarin, erken ¢ocukluk dénemi boyunca gocuklarinin hayatina
daha fazla dahil olduguna; diger bir deyisle, babalarin dogum o6ncesi sireglere katiliminin sonraki
ebeveynlik kalitesiyle iliskili olduguna isaret etmektedir (Cabrera ve ark., 2009). Ote yandan,
alanyazinda, dogum o&ncesi baba katimi ile dogum sonrasi baba katilimi iliskisine aracilik eden
faktorlerin incelendigi bir calismada, anne-baba iliskisinin kalitesinin, dogum 6ncesi ve sonraki baba
katihmi arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmistir (Tamis-LeMonda ve ark., 2009). Son olarak,
dogum oncesi katilimin babalarin babalik izni alma olasiligini ve bunun da babalarin gocuklariyla
dogum sonrasi etkilesimlerini etkiledigine dair bazi bulgular oldugu da gorilmektedir (Petts ve
Knoester, 2018).

4.3. Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Dogum 6ncesi ortamin ¢ocuk gelisimi izerinde sonuclari olmasindan dolayi (Glover ve ark., 2018)
babaligin, hamilelik doneminde basladigini séylemek muimkindir. Arastirmacilar, erkeklerin bu
geciste benzersiz katkilar sagladigini ve cocuklarin biyime/gelisme ve refahini etkiledigini 6ne
sirmektedir (Jeynes, 2016). Dogum o6ncesi baba katiliminin anneler Gzerindeki etkilerinde de
bahsedildigi lzere, hamilelik doneminde babanin, partnerinin yeterli dinlenmesine, olumsuz saglik
davranislarindan kaginmasina ve stresinin azalmasina katki saglayarak hamile kadini korumasi, ayni
zamanda bebegi de koruyarak onun gelisimine fayda sagladiginin 6nemli bir géstergesidir (Dellmann,
2004; Hobel ve ark., 2008). Alanyazinda babanin bu dolayl roliiniin, olumsuz dogum sonuglarini
azalttigina dair tutarli bazi bulgular mevcuttur. Ornegin pek ¢ok calismada, yakin partner desteginin
eksikliginin, dlstk dizeyde baba katiliminin ve anne agisindan gecikmis dogum o6ncesi bakiminin;
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erken dogum, diisik dogum agirhigl ve bebek 6limi gibi olumsuz dogum sonuglarina yol acabildigi
rapor edilmistir (Alio ve ark., 2013; Poh ve ark., 2014). Bunun aksine, babanin hamilelik sirasindaki
katiliminin, annenin olumsuz saglik (yetersiz veya kotl beslenme aliskanliklari, sigara alkol kullanmasi
vb.) davranislarini azalttigl ve boylece erken dogum ve disik dogum agirligindan fetal biyime
kisithligina kadar bebek gelisimi lizerindeki cesitli riskleri azalttigi belirtilmistir (Dellmann, 2004).
Dahasi, dogum Oncesi egitim ve baba katilimi, emzirmenin daha erken dénemde baslamasi ve
dogumdan sonraki bir yillik strecteki bebek olimlerinin azalmasi gibi dogum sonrasi olumlu
sonuglarla da bagdastiriimistir (Alio ve ark., 2013; Ickovics ve ark., 2007). Dolayisiyla babalarin
hamilelik doneminde annelere verdigi destek, hem hamileligin ve dogumun daha saglikli gegmesine
hem de dogum sonrasi donemde bebegin fiziksel gelisimine ve saghgina katki saglayabilir. Ayrica
babalarin dogum o6ncesi katilimlarinin, ¢ocuklarinin saghgi ve yasamlariyla ilgili kararlar almadaki
yeterliliklerini etkileyebildigi dikkat ¢ekmektedir (Adamsons, 2013). Nitekim Zvara ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda, bu gorilisu destekleyen sonuglara ulasiimis olup, dogum 6ncesi baba katiliminin,
babalarin ¢ocugunun saglikla ilgili bakimina katiiminin yani sira ¢ocuk saghgiyla ilgili karar verme
surecindeki kendi rolline dair algisiyla da olumlu yénde iliskili oldugu saptanmistir.

Dogum oncesi baba katiiminin, dogum sonrasi baba katihmiyla iliskili oldugu (Cabrera ve ark.,
2009; Tamis-LeMonda ve ark., 2009) ve dogum sonrasi baba katiliminin da cocugun bilissel (Morales-
Castillo, 2022) ve psikososyal gelisimi Uzerinde onemli etkileri bulundugu (Ebeoglu, 2021)
bilinmektedir. Bu agidan ele alindiginda da babanin hamilelik ve dogum siireglerine aktif katilim
gostermesinin 6nemli oldugu disinilmektedir. Clnkii dogum oncesi baba katiliminin, anneleri
etkileyerek bebegi etkilemesinde oldugu gibi dogum sonrasi baba katilimini etkileyerek de dolayh bir
mekanizma araciligiyla cocuk gelisimini etkilemesi olasidir. Dolayisiyla, dogum 6ncesi daha fazla
katilim gosteren babalarin, dogum sonrasinda ¢ocugun hayatina dahil olmasi ve dogum sonrasinda
¢ocugunun hayatina daha fazla dahil olan babalarin c¢ocuklarinda bilissel, sosyo-duygusal ve
davranissal gelisim agisindan daha iyi sonuclar goérilmesi beklenebilir. Her ne kadar alanyazinda bu
mekanizmayl dogrudan test eden bir calismaya rastlanmamis olunsa da mevcut bazi calisma
sonuglarinin  bu hipotezi destekledigi ve bu alanda arastirma yapilmasina deger oldugu
diistinilmektedir. Ornegin Yan ve arkadaslarinin (2018) boylamsal olarak yiiriittiigii ¢alismasinda,
babalarin dogum o6ncesi sezgisel ebeveynlik davranislari (baba adaylarinin bebegini temsil eden bir
oyuncak bebek kullanilarak ebeveynlik davranislarini ortaya ¢ikarmak igin tasarlanan bir oyun
baglaminda oyuncak bebege vyonelik davranislarl) ile annenin es ebeveynlik tutumlarinin
etkilesiminin, babalarin dogum sonrasi cocuguyla etkilesimi ve 2 yasinda da ¢ocugun digsallastirma
davraniglari Uzerindeki yordayici rolleri incelenmistir. Sezgisel ebeveynligi kaydedilen videolardan
gozlemlenen bebege yonelik gosterilen davraniglarin sikligi, gesitliligi ve yogunlugunun kodlanmasi
baglaminda degerlendiren galisma sonucunda ise dogum O©ncesinde ortalama veya ortalamanin
Uzerinde sezgisel ebeveynlik davranislari sergileyen babalara sahip ailelerde, babalarin ebeveynlik
yeterliliginin anne tarafindan onaylanmasinin, babalarin dogum sonrasi katilimi ile olumlu yéndeki
iliskisi araciligiyla cocuklarin digsallastirici davraniglarini olumsuz yonde yordadigi saptanmistir.

izleyen tabloda, babalarin dogum &ncesi siirece ve dogum anina katilimlarinin ebeveynler ve
cocuklar Gzerindeki etkilerinin genel bir 6zeti sunulmustur.
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Tablo 1.

Babalarin Dogum Oncesi Siirece ve Dogum Anina Katilimlarinin Ebeveyn ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Babalar Uzerindeki

Anneler Uzerindeki Etkileri Gocuklar Uzerindeki Etkileri

Etkileri
Dogum 6ncesi bakim ve destek Ebeveyn.rolun_un E.rk.en dogum, dtj§uk dogum agirhg
N . kabullenilmesi ve erken gibi olumsuz dogum sonuglarinin
alma olasiliginin yiksek olmasi .
dénemde baslamasi azalmasi

Stres ylikiinln, depresyon ve
kaygi dizeyinin azalmasi

Cocuklarin biyume/gelisme ve

Baba kimliginin gelismesi refahina katki saglamasi

Olumlu saglik davranislarina Ebeveynlige gecis stirecini

. ., egleriyle birlikte Ani bebek 6limi sendromu
sahip olmasi ve olumsuz gebelik 7 . . N
yonlendirmelerini olasiliginin azalmasi
davranislarindan kaginmasi
kolaylagtirmasi
Olumsuz saglik Dogum sonrasi artan baba katilimi ile
Hamilelikte daha az saglk davraniglarinda ve iliskili olarak ¢ocugun bilissel,
sorunu yasamasl depresif belirtilerinde davranissal ve sosyo-duygusal
azalma olmasi gelisimine katki saglamasi

Dogum sonrasi baba
katiliminin artmasi

5. Babalarin Dogum Oncesi Katilimini ve Dogum Siirecine Katilimini Etkileyen Faktorler

Baba roliinlin hayata gegirilmesinin, sosyo-kiiltlirel ve yasal giicten etkilendigi bilinmektedir. Yani
sira, babalarin dogum 6ncesi slirece ve dogum anina katilimlari bireysel, ailesel ve baglamsal diizeyde
pek cok karmasik faktdérden etkilenmektedir. izleyen bélimde babalarin dogum éncesi siirece ve
dogum anina katilimlarini artiran veya azaltan faktorler alt basliklar halinde sunulmustur.

5.1. Bireysel Faktorler

Babalarin dogum 6ncesi siirece ve doguma katilimlari etkileyen énemli etmenlerden biri babaya
0zgl bireysel faktorlerdir. Bu baglamda, ilk olarak babanin sosyo-demografik ozellikleri ile iliskili
sonuglar, daha sonra babaliga gecisteki hormonal degisimler ve babanin perinatal depresyonu ele
alinmistir. Ardindan ise babalarin ebeveynlige hazir olup olmadigl ve hamilelik niyeti ile babalarin
kendi babalariyla gecmisteki iliskilerine yonelik algilarina iliskin bilgiler aktariimistir.

5.1.1. Sosyo-demografik 6zellikler

Arastirmacilar, sosyo-demografik 06zellikler kapsaminda dogum sayisi, yas, medeni durum,
ebeveynlerin egitim dizeyi, istihdam dizeyi ve gelir diizeyi gibi cesitli faktorlerin babalarin dogum
oncesi katiliminin ve dogumda hazir bulunma durumundaki farkhliklarinin Gzerinde etkisi oldugunu
kabul etmektedir (Ampt ve ark., 2015; Bhatta, 2013; Plantin ve ark., 2011; Redshaw ve Henderson,
2013). Dogum sayisi acisindan yapilan calismalar incelendiginde, genellikle ilk kez baba olacak
erkeklerin, dogum oncesi kontrollerde partnerlerine eslik etme, dogum sirecine aktif katilim
gosterme ve alinacak kararlara dahil olma olasiliklarinin daha 6nce ¢ocuk sahibi olmus babalara
kiyasla daha yiksek oldugu gorilmektedir (Martin ve ark., 2007; Redshaw ve Henderson, 2013).
Babalarin yasi ile ilgili sonuglar ise geng babalarin, yasi daha ileri olan babalara kiyasla dogumda
bulunma olasiliklarini artirdigina isaret etmektedir (Bhatta, 2013; Wielgos ve ark., 2007). Ote yandan,
medeni durum veya partner durumu ile ilgili sonuclar degerlendirildiginde, alanyazinda destekleyici
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bir esin yoklugunun (Park ve ark., 2007), partnerle birlikte yasamamanin (Walsh ve ark., 2017) dogum
oncesi katihminin olmamasi veya dogum oOncesi bakimin gec¢ baslatiimasi ile sonuglandigi yoniinde
genel bir egilimin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hamilelik doneminde evli olmayan veya birlikte
yasamayan ciftler icin babanin katiminin daha kritik oldugu; ¢linkii bu bireyler arasindaki baglantinin
kopmasi (Fagan ve Palkovitz, 2007) ve dogasi geregi babanin 6zellikle erisilebilirliginin disik olmasi
(Alio ve ark., 2010) acisindan daha fazla risk altinda olduklari da belirtilmektedir. Dolayisiyla evlilikten
daha az istikrarli olsa bile en azindan birlikte yasamanin veya romantik ziyaret iliskilerinin, babalarin
dogum o6ncesi katilimini artirmaya katki sagladigi soylenebilir.

Dogum oncesi baba katilimi ve doguma taniklik etme, diger bazi sosyo-demografik degiskenler
agisindan ele alindiginda, babalarin egitim dizeyi, istihdam durumu ve gelir dizeyine iliskin
alanyazinda celiskili bulgular oldugu gériilmektedir. ilk olarak sonuglar egitim diizeyi baglaminda
degerlendirildiginde, daha iyi egitim diizeyine sahip olan (Plantin ve ark., 2011; Redshaw ve
Henderson, 2013; Wielgos ve ark., 2007) veya en az lise diizeyinde egitimi bulunan babalarin (Ampt
ve ark., 2015; Martin ve ark., 2007) katihm diizeylerinin daha yiksek oldugunu gésteren calismalara
alanyazinda ulasmak mimkindir. Ancak baska bir arastirmada, bu sonucun aksine egitim diizeyi
daha yiksek olan ve daha kazancl bir iste ¢alisan babalarin, isten kaynaklanan yorgunluk ve bunun
dogum siirecinde yasanan strese katkisi nedeniyle dogum sirasinda huzursuzluk yasama olasiliklarinin
daha yliksek oldugu rapor edilmistir (He ve ark., 2015). Babanin egitim dlzeyinin yani sira istihdam
durumu ve gelir diizeyi ile ilgili sonuglarin da alanyazinda geliskili oldugu dikkati cekmektedir. Gelir
diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi 6zelliklerin, babanin hamilelik ve doguma katiim ile ilgili
sureclerini etkileyebilecegi bilinse de (Park ve ark., 2007; Walsh ve ark., 2017) iliskinin yéni hakkinda
yapilan arastirmalarda tutarsiz sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Bhatta (2013) ¢alismasinda resmi bir
iste calisan erkeklerin dogum 6ncesi bakima daha fazla katilim gosterdigini bulmus iken, Plantin ve
arkadaslari (2011) orta sinif mesleklere sahip babalarin hamilelik sirasinda destege daha iyi
erisebildikleri sonucuna varmistir. Ayrica yapilan bazi ¢alismalarda, gelismis bolgelerde yasayan
babalarin hamilelikle daha fazla ilgilendigi ve ebeveynlige daha iyi hazirlandig saptanmistir (6r.,
Redshaw ve Henderson, 2013). Alanyazinda her ne kadar celiskili sonuglar oldugu gorilse de genel
egilim, “isci” sinifindan erkeklerin (Oakley ve Rajan, 1991) ve gelir dizeyi disik olan babalarin
(Wielgos ve ark., 2007) hamilelik ddneminde is yerinden izin alarak partnerlerine randevularinda eslik
etme ve dogum sirasinda hazir bulunma olasiliklarinin daha disiik oldugu yoniindedir.

5.1.2. Babaliga gecisteki hormonal degisimler ve babanin perinatal depresyonu

Alanyazinda babalarin, ¢ocugu tasiyanlar kendileri olmadigi icin hamilelige baglanmalarinin
genellikle daha uzun siirdiiglii ve bunun da hamilelik strecine daha az katilimla sonuglanabilecegi
ifade edilmektedir (Xue ve ark., 2018). Ancak hamilelik doneminde psikolojik degisikliklerin yani sira
kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de fizyolojik ve hormonal degisiklikler gériilmektedir (Condon ve
ark., 2004). Bu baglamda ilk olarak, esi hamile olan babalarin, yasadiklari duygu durumu
dalgalanmalarinin yani sira bulanti, kilo alimi ve bacak kramplari olarak kendini gosteren somatik
gebelik semptomlar (Couvade sendromu) yasayabildikleri dikkati ¢ekmektedir (Mason ve Elwood,
1995). Bazi arastirmacilar bu sendrom ile erkeklerin hamilelige katiimi ve rol hazirligi arasinda bir
iliski oldugunu 6ne slirmektedir (6r., Drake ve ark., 1998). Nitekim, Berg ve Wynne-Edwards’in (2001)
calismasinda, erkeklerin 6strojen dizeylerindeki artisin ve testosteron dizeylerindeki duststn
Couvade semptomlarinin yani sira baba davranislarinin ortaya cikmasiyla da iliskili oldugu
saptanmistir. Yani sira, erkeklerin gebelik sirasinda testosteron diizeylerindeki bu dususlerin, sonraki
yliksek baba katilimi ve kaliteli ebeveynlik ile iliskili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(Edelstein ve ark., 2017; Meijer ve ark.,, 2019). Ote yandan, ebeveynlikle ilgili olan diger
hormonlardan oksitosin seviyesinin babaligin ilk alti ay1 boyunca artmasinin ¢ocuklarda daha fazla
uyarici oyuna yol actigi (Abraham ve Feldman, 2018), babalarin dogum &ncesi kortizol diizeylerinin
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ylksek olmasinin ise dogumdan sonraki 6 haftada ebeveynlik kalitesinin distk olacagini 6ngordigi
(Bos ve ark., 2018) belirtiimektedir. Dolayisiyla babaliga gecisteki hormonal degisikliklerin ebeveynlik
davranistile iliskili oldugu soéylenebilir.

Annelerin ebeveynliginde oldugu gibi babalarin ebeveynligi de perinatal donemdeki (21. gebelik
haftasi ile dogumdan sonraki bir aylik dénem) stres (Bandelow ve Michaelis, 2015) veya depresyon
duygulari (May ve Fletcher, 2013) nedeniyle sekteye ugrayabilmektedir. Bu alanda yapilan bir
sistematik derleme galismasinda perinatal ddonemde babalardaki stres incelenmis olup, 18 ¢alismadan
elde edilen bulgularda babalarin stres diizeylerinin dogum 6ncesi donemden doguma kadar arttigi ve
dogum aninda stres yasadiklari bulunmustur (Philpott ve ark., 2017). Ayrica babalarin bu dénemde
artan yorgunluga (Taylor ve Johnson, 2013) ve dogum korkusuna (Hall ve ark., 2009) bagli olarak
kaygl yasayabilmeleri muhtemeldir. Nitekim, Philpott ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda da
hamilelikle ilgili olumsuz duygularin, baba olmakla ilgili rol kisitlamalarinin, dogum korkusunun ve
bebek bakimiyla ilgili yetersizlik duygularinin perinatal donemde babalarda strese yol acan
faktorlerden oldugu ve bu donemdeki stresin artan kaygi ve depresyonla iliskili oldugu saptanmistir.
Babalarda perinatal anksiyete ve depresyonun yayginhgi incelendiginde ise farkh kiltirlerde yapilan
calismalarda, bu oranlarin %1 ile %25 arasinda degiskenlik gosterdigi rapor edilmistir (O’Brien ve ark.,
2017; Ramchandani ve ark., 2011). Ayrica alanyazinda, babanin perinatal depresyonunun, hamilelik
doneminde erkeklerin eslerini yeterince desteklememesine neden olabildigi (Paulson ve ark., 2016)
ve annenin aldigli duygusal destegin sinirlanmasina ve annenin stres diizeyinin artmasina yol acarak
dolayh olarak anne ve fetlisi olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir (Field ve ark., 2006). Bununla
iliskili olarak yapilan bazi ¢alismalar hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi babadaki depresif
belirtilerin cocuklarda olumsuz saglik ve gelisimsel sonuglarla iliskili oldugunu gostermistir (Paulson
ve ark., 2016; Ramchandani ve ark., 2008). Ote yandan, dogum 6ncesi baba depresyonu ciftler
arasindaki iliskiye zarar verebilmekte ve evlilik ve aile iliskileri babanin perinatal depresyonundan
olumsuz etkilenebilmektedir (Ramchandani ve ark., 2011).

5.1.3. Babalarin ebeveynlige hazir olup olmadigi ve hamilelik niyeti

Yasam akisi yaklasimindan bakildiginda (Elder, 1998), baba olma ve erkegin tepkisi gibi gecisi
cevreleyen zamanlama ve kosullar, bir erkegin gelecekteki babalik yaklasimini sekillendirebilir.
Dolayisiyla babalarin hamilelik siireci ve daha sonraki stregte cocugu ile ilgilenmesini etkileyen
onemli faktorlerden biri de babanin kendisini ebeveyn olmaya hazir hissedip hissetmedigidir. Bu
alanda yapilan sinirli sayidaki ¢alismada, babaliga hazir olmadigini belirten erkeklerin hamilelikle daha
az ilgilendigi saptanmis olup, bu bireylerin ilerleyen dénemlerde baba olarak daha az kararli olacaklari
ileri strlilmistir (May, 1982). Alanyazinda babaliga hazir olmayan erkeklerin, dogum 6ncesi slrece
daha az dahil olma egiliminde olmasinin yani sira ebeveynlige gegisi daha zorlu bulduklari ve
kendilerini babaliga adamis olma olasiliklarinin daha disiik oldugu da belirtiimektedir (Backstrom ve
Wahn, 2011). Ayrica yeni babalik idealinin babalara yoénelik degisen beklentileri géz oniine
alindiginda, bu ideali benimseyen erkeklerin baba olacaklarini 6grendikten sonra bu beklentileri
karsilamanin yollarini aramalari daha muhtemeldir (Marsiglio ve Roy, 2012; Pragg ve Knoester, 2017).

Ciftlerin hamilelik niyetlerine odaklaniimasi, baba katilimini ve baba kimliginin baslangicini, gebelik
zamanina kadar geriye kaydirmaktadir (Lindberg ve ark., 2017). Hamilelik niyeti, gebelikten 6nceki
siirecte cocuk sahibi olma isteginin bir gostergesidir (Campbell ve Mosher, 2000). istenmeyen
gebeliklere iliskin alanyazindan bahsederken ilk olarak dikkat edilmesi gereken bir nokta olarak 6lgiim
konusuna deginmenin faydal olacagl dustntlmektedir. Clinki; istenmeyen gebelikler, geleneksel
olarak iki farkli sekilde olculebilmektedir. Bunlardan ilki, istenmeyen bir gebelik olarak cocuk
planlanmamasini icerirken, digeri ise istenileninden daha erken meydana gelen yanlis zamanlanmis
gebelikleri kapsamaktadir. Diger bir deyisle, planlanan gebelik, istenilen ve “dogru zamanda” veya
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istenilenden daha gec¢ gerceklesen gebeliklere karsilik gelmektedir (Henshaw, 1998). Alanyazinda
bununla iliskili bir kavram karmasasi bulunmasindan dolayi bazi arastirmacilar (6r., Santelli ve ark.,
2003) 6lcim hususuna dikkat edilmesi icin arastirmacilari uyarmaktadir. Hamilelik niyetinin ebeveyn-
cocuk iliskileri Gzerindeki etkisini ele alan alanyazin incelendiginde ise karsimiza ilk olarak hamileligi
istemeyen ebeveynlerin ¢ocuklariyla bag kurmakta zorlanabildikleri, bunun da olumsuz ebeveynlige
yol acabildigi bilgisi ¢cikmaktadir (Lamb, 1997). Ayrica gebeligin planli olmasinin, ebeveynlik
davranislari tzerindeki etkilerine iliskin arastirmalar cogunlukla evli giftlerden anneler veya babalar
Gzerinde yogunlasmis olup, bu calismalarin sonuglari da genel olarak bebek sahibi olmayi isteyen
ebeveynlerin, diger ebeveynlere kiyasla ¢ocukla ilgilenmeye ve onlarla olumlu iliski kurmaya katki
saglayarak olumlu ¢ocuk sonuglarini destekledigini gdstermistir (Bronte-Tinkew ve ark., 2007; Cabrera
ve ark., 2008). Cunkld hamileligi isteme konusunda ciftler arasindaki anlasmazlik, ebeveynlik
davranislarini etkiyebilecek potansiyel bir catisma kaynagidir ve bunun cocuk sonuglari lzerinde
dogrudan ve dolayh etkileri mevcuttur (Cabrera ve ark., 2009; Koreman ve ark., 2002). Hamileligi
isteme konusunda ciftler arasindaki anlasmazlgin, dogum sonrasi bebek saghgi izerindeki etkisini
inceleyen sinirli sayidaki ¢alismalarin birinde, her iki ebeveynin de hamileligi istemesi durumunda
bebegin, babanin hamileligi istemedigi duruma goére daha saglikh oldugu ancak annenin hamileligi
istemedigi duruma kiyasla saglik sonuglarinin farkhlasmadigi bulunmustur (Koreman ve ark., 2002).
Mevcut sonug, annedense babanin hamileligi istememesinin, bebek saghgi Uzerinde daha koti
sonuclar yaratabilecegini gostermesi acisindan énemlidir.

Hamileligin planlanmasina katilmak, baba katiliminin bazi yénlerini etkileyebilecek bir unsurdur.
Erkeklerin babalik yapma arzusunu yansitan planl gebeliklerin aksine istenmeyen gebelik durumunda
erkeklerin, babalik yapmak icin gereken zamani ve kisisel kaynaklari ayirma konusunda daha az
motive olduklar dislinilmektedir (Lindberg ve ark., 2017). Clnkl istenmeyen bir hamilelik
durumunda, erkeklerin anneye ve cocuga olan baglilik ve ilgisinin disiik olacagi (Carter ve Speizer,
2015) veya istenmeyen bir hamilelik sonrasi ¢ocuk sahibi olmanin, babalarda depresyona neden
olarak baba katiiminda azalmaya yol acacagi (Bronte-Tinkew ve ark., 2009) varsayilmaktadir. Bu
baglamda, babalarin dogum o6ncesi slrece dahil olmasi ile iliskili olarak alanyazin incelendiginde,
hamileligi isteyen babalarin dogum kontroli ve dogum planlamasi lizerinde daha fazla kontrole sahip
olduklari ve bunun sonucunda da esleriyle daha az ¢atisma yasadiklari, hamilelik ve sonraki siireglerle
daha fazla ilgilendigi ve gocuklari icin daha fazla ekonomik sorumluluk aldiklari belirtiimektedir
(Bachrach ve Sonenstein, 1998). Ayrica yapilan ¢alismalarda hamileligi istedigini bildiren babalarin
dogum 6ncesi sureglere dahil olma ve eslerine zamaninda dogum dncesi bakim saglama olasiliklarinin
daha yuksek oldugu sonuglarina ulasiimistir (Martin ve ark., 2007). Carter ve Speizer’in (2015)
¢alismasinda da benzer olarak erkeklerin hamilelik niyetinin, dogum 6ncesi donemdeki egitimlere ve
dogumla ilgili saghk hizmetleri faaliyetlerine katimlariyla giigli bir sekilde iliskili oldugu, istenmeyen
gebelik yasayan erkeklerin ise bu faaliyetlere katilma olasiliklarinin daha az oldugu saptanmistir.
Dahasi, bir arastirmada istenmeyen gebeliklerden g¢ocuk sahibi olmus babalarin hem olumlu dogum
Oncesi davranigslara hem de dogum sonrasi 24. ayda cocuk ile ilgili etkinliklere daha az katilim
gosterdigi bulunmustur (Bronte-Tinkew ve ark., 2009). Tim bu sonuglar, dogum 0&ncesi baba
katiliminda ciftlerin hamilelik isteginin 6nemli bir belirleyici olduguna isaret etmektedir.

5.1.4. Babalarin kendi babalariyla gegmisteki iligkilerine yonelik algilari

Erkeklerin ebeveynlik uygulamalari baba adaylarinin kendi babalariyla gegmisteki cocukluk iliskileri
baglaminda ele alindiginda alanyazin, baba kimliginin olusumunun ¢ocukluk deneyimlerinden ve baba
figlirlerinin cocugun hayatindaki varligindan veya yoklugundan etkilendigini dogrulamaktadir (East ve
ark., 2014). Dahasi, baba kimliginin insasi icin alanyazinda dogum 6ncesi dénemin Onemi
vurgulanmaktadir. Clinkli hamilelik donemi, baba adaylarinin gelecekte arzuladiklari babalik modeline
yonelik dislinme firsati saglayan bir donem olup (Habib, 2012), ayrica erkeklerin, kendi babasindan
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aldig1 miraslarla bas etme ve bunlari cocuklarina aktarip aktarmayacagina karar verme gibi karmasik
ve Oznel bir ¢calismayi gerektirmektedir (East ve ark., 2020). Bu ¢alisma neticesinde de cocukluk
deneyimi agisindan kendi babalariyla iliskilerinin olumlu oldugunu dislinen babalarin, babaliga iliskin
daha gigli ve olumlu tutumlara sahip olacagini 6ne siiren modelleme hipotezinin dogrulanmasi
(Habib, 2012; Sagi, 1982) veya kendi babalariyla iliskilerinin olumsuz oldugunu dislinen babalarin da
kendi babasindan daha iyi bir baba olma ve bunu telafi etmek istegiyle babalik konusunda daha giigli
ve olumlu tutumlara sahip olacagini dngéren 6dinleme hipotezinin desteklenmesi (Pleck, 1997)
muhtemeldir. Dolayisiyla ¢ocukluga dair bu yansima, erkegin olmayi amagladigi baba tipine iliskin
zihinsel 6z imajinin saglamlastiriimasina olanak tanimaktadir (Kowlessar ve ark., 2015). Babalarin
dogum oOncesi katilimi ve babalarin kendi ebeveynleriyle iliskileri lzerine yapilan sinirl sayidaki
calismalarin birinde ise cocukluk déneminde ebeveynlerine ¢ok yakin olan veya ebeveynlerinden ¢ok
uzak olan baba adaylarinin, ilk cocuklarinin dogumundan énce baba katilimi konusunda daha olumlu
tutumlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Beaton ve ark., 2003). Ote yandan, bu iliskinin cocugun
dogumundan sonraki baba tutumlarina yansiyip yansimadigini tespit etmeyi amaclayan ve bahsi
gecen bir 6nceki calismanin uzantisi olan baska bir calismada da cocukluk doneminde babalariyla ¢cok
olumlu ya da ¢ok olumsuz iliskiler kuran yeni babalarin, cocugun dogumundan sonraki baba katilimi
konusunda gicli tutumlar sergiledigi saptanmistir (Beaton ve Doherty, 2007). Bu calismalar,
babalarin hem koken aile ile olan olumlu iliskilerini modelleyebildiklerini hem de olumsuz iliskilerini
odunleyebildiklerini gosteren sonuglari desteklemektedir.

5.2. Ailesel Faktorler

Babalarin dogum oncesi siirece ve doguma katilimlarini etkileyen 6nemli etmenlerden biri ailesel
faktorlerdir. Bu baglamda, ilk olarak ebeveynler arasi iliski ele alinmis olup, ardindan ebeveyn
beklentileri ve anne bekgiligine iliskin bilgiler sunulmustur.

5.2.1. Ebeveynler arasi iliski

Hamileligin erken doéneminde ciftler arasinda ebeveynlik ortakhginin miizakere edilmesi,
erkeklerin babaliga geciste aktif olmalarinda ve annelerin, babalari siirece dahil etmelerinde énemli
bir unsurdur (Shorey ve Ang, 2019). Dogum Oncesi baba katilimi lzerinde etkisi bulunan énemli
ailesel degiskenlerden biri ebeveyn ortaklari arasindaki iliskidir. Dogum oncesi slirece katilimin
tamaminin ¢ocugu tasiyan anne Uzerinden gerceklesmesinden dolayi alanyazinda giftler arasindaki
iliskinin, dogum ©ncesi katilimin dizeyini belirlemede olduk¢a kritik oldugu ve babanin fiziksel
varligina yonelik olan ulasilabilirlik kavramini benimseme isteginin, etkilesimin ve sorumlulugun
biyilk oranda babanin anneyle olan iliskisine gémili oldugu belirtilmektedir (Suryaningsih, 2016).
Ciftler arasindaki iliski, Lamb ve arkadaslarinin (1985) kavramsallastirmasina gore ele alinan baba
katimi bilesenlerinin (etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk) her birinde i¢ ice gegmis durumdadir.
Clnki erkeklerin babaliga gegisinin, icinde bulunduklari sosyal baglam ve partner iliskisinin kalitesiyle
karsilikh etkilesim icinde olan bireysel 6zellikler tarafindan yonlendirildigi distnilmektedir (Genesoni
ve Tallandini, 2009). Dolayisiyla baba adayi ile hamile kadin arasinda duygusal bir iliski mevcut degilse
veya iliskileri istikrarsizsa babalarin bu slrece daha az dahil olacaklari varsayilmaktadir (Alio ve ark.,
2013). Dahasi, dogacak bebegin yarari icin ciftin medeni durumuna bakilmaksizin babanin anne ile
iletisim kurmasi (Alio ve ark., 2011; Suryaningsih, 2016) veya ebeveynler arasinda ¢atisma yasanmasi
(Fagan ve ark., 2003) da dogum 6ncesi baba katilimi ile iliskili olarak goziikmektedir. Ancak bir erkegin
dogum oncesi deneyimleri, ayni zamanda, romantik partnerine olan baghliginin gliclendirilmesine de
katki saglayabilir (Marsiglio, 2004). Sonug olarak, dogum Oncesi baba katiiminin partner iliskisine
bagl oldugunu 6ne siren alanyazina ragmen, bu calismalarda nedenselligin yoninin dikkatli bir
sekilde belirlenmemis oldugu ve bu iliskilerin iki yonli olabilecegi unutulmamalidir.

5.2.2. Ebeveyn beklentileri ve anne bekgiligi
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Ailesel faktorler baglaminda ele alinabilecek diger bir faktor ise ebeveynlerin farkh beklentileridir.
Bazen anneler hem dogum 6ncesi donemde hem de dogum sonrasi dénemde, eslerinin, ihtiyaglarini
iletisim kurmadan ortiik olarak anlamasi beklentisi icerisinde olabilmektedir (Negron ve ark., 2013).
Bu da babalarin, eslerinin ihtiyaglarini anlamasini gliclestirerek annelerin zamaninda bakim ve destek
almalarini engelleyen bir faktor olarak karsimiza cikabilmektedir. Ayni zamanda, evlilikteki iliski
doyumu (Lawrence ve ark., 2007) ve ebeveynlige uyum sireci (Staneva ve Wittkowski, 2013)
karsilanmayan beklentiler nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Ayrica erkekler, Connell’in (2009)
kadinlarin ailede daha fazla giice sahip oldugu bulgusuyla tutarli olarak, ev ve aile konusunda asil
sorumlulugun anneye ait olmasi gibi bir beklenti icerisinde olabilmektedir. Kaldi ki sadece erkekler
degil, kadinlar da aileyle ilgili konularin kendi alani olmasina yonelik algilarindan dolayi eslerinin
¢ocuk bakimina yonelik katilimlarini sinirlandirabilmektedir. Nitekim, bu anlayis karsimiza anne
bekgiligi olarak ¢ikmakta olup (Allen ve Hawkins, 1999), bunun annelik beklentileri ile iliskili oldugu
dikkati cekmektedir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2015). Annelerin babalik roliine iliskin sahip oldugu
inancglardan (McBride ve ark., 2005) ve cinsiyet rol tutumlarindan (Kulik ve Tsoref, 2010) etkilenen
anne bekgiligi, “annenin baba lizerinde kontrolli, kolaylastirici ya da sinirlayici yéntemler kullanarak,
babanin ¢ocuk bakimi ve gocukla iliskisini dizenli, uygun ve tutarli duruma getirme davraniglar”
olarak tanimlanmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013). Alanyazinda anne bekgiligi igin farkh
kavramsallastirmalar bulunsa da gliniimiizde yaygin olarak tesvik, engel ve kontrol olmak Uzere 3
boyut Uzerinden ele alinmaktadir. Bunlardan kontrol; annelerin babayi, ¢ocukla olan etkilesimleri ve
ebeveynligi icin ne kadar denetledigi ve aile ile ilgili kararlarda son s6zi kimin soyledigi ile ilgilidir.
Tesvik, annelerin babanin ebeveynligini destekleyici davranislarda bulunmasina; engel ise babaya
sinir koyarak babanin ebeveynligi ve babanin cocuk ile olan etkilesimini kisitlamasina karsilik
gelmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013). Bu alanda yapilan calismalar genel olarak, annelerin babanin
roline iliskin modern tutumlari ile ylksek diizey baba katilimi arasinda baginti olduguna isaret
etmektedir (Beitel ve Parke, 1998; Ebeoglu, 2021). Ayrica dogum o6ncesi esitlikci cinsiyet rollerine
sahip annelerin, dogum sonrasi daha duslk diizeyde engelleyici bekgilik uyguladiklari belirtiimektedir
(Meteyer ve Perry-Jenkins, 2010).

Her ne kadar bu zamana kadar yapilan ¢alismalar, dogrudan dogum 6ncesi baba katihmi ile anne
bekgiligi arasindaki iliskiyi incelememis olsa da anne bekgiligi kavraminin kuramsal alt yapisi ve anne
bekgiligi ile ebeveyn beklentileri ve inanglari arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alisma sonuglari, bu
alanin arastirilmasinin potansiyel degerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla alanyazinda babalarin
dogum sonrasi katiliminda oldugu gibi dogum Oncesi katihminin, annelerin, babalari hamilelik
surecine dahil etme istekliligi gibi anne bekgiligi ile iliskili sireclerden etkilenecegi varsayilmaktadir
(Gaunt, 2008). Ciinkii dogumdan sonraki etkilesimleri sekillendiren inang ve tutumlarin, dogum
oncesi donemde olusmasi (Van Egeren, 2003) ve dogum oncesi donemdeki anne bekgiliginin dogum
sonrasl baba katilmi Gzerindeki etkisinin devam etmesi (Zvara ve ark., 2013) muhtemeldir. Ayrica
anneler, eger babanin yeterliligi hakkinda siiphe duyuyorsa veya gocukla ilgili seyleri kendi alani
olarak goériyorsa, dogum sonrasinda oldugu gibi (Cannon ve ark., 2008) hamilelik doneminde de
babayi sirece dahil etmek istemeyebilir ve dogacak cocugu ilgilendiren kararlari tek basina almak
isteyebilir. ilk kez baba olacaklar ile gerceklestirilen boylamsal bir arastirma, gebeligin son
doénemlerinde kendini daha yetenekli hisseden baba adaylarinin bir yil sonra ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilendiklerini ortaya ¢ikarmistir (McHale ve Huston, 1984). Bu da esasinda dogum 6ncesi donemde
babalarin kendisini yeterli hissetmesinin énemine isaret etmektedir. Ancak alanyazinda annenin
olumsuz yondeki bekgiliginin, baba yeterliligini ve baba yeterliliginin de baba katiimini azalttig
bilindiginden (Ebeoglu, 2021) buna hamilelik doneminde maruz kalmaya baslayan babalar agisindan
bu siireg, babalarin stlenmeleri gereken sorumluluklari almayarak dogum 6ncesi katilimin az olmasi
ile sonuglanabilir. Yani sira, babalik rolline yonelik annenin kararsizliginin, anne bekgiliginin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu pek cok calismada gosterilmistir (6r., Allen ve Hawkins, 1999; Gaunt, 2008). Bu
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acidan dusindldiginde annelerin, eslerinin iyi bir baba olacagina yonelik yiksek diizeyde inancglara
sahip olmasi durumunda (McBride ve ark., 2005), partnerlerinin dogum 6ncesi siireg icin de cocugun
hayatina dahil olusuna yonelik tesvik edici davranislarda bulunacaklari, babanin rolini 6nemli
goérmeyen annelerin ise eslerinin hamilelik stirecine katihmini engelleyebilecegi distintlmektedir.
Eslerin beklentilerinin ihlal edilmesi durumunda ise evlilikteki gecimsizliklerin arttigi (Belsky, 1985)
bilindiginden ve evlilik iliskisinin de dogum 6ncesi baba katiliminin dnemli bir parcasi olmasindan
(Alio ve ark., 2013) dolayr annenin olumsuz yondeki bekgcilik uygulamalari, dogum 0Oncesi baba
katiliminin azalmasina yol agabilir. Nitekim, evlilik iliskisindeki ¢atismalarin, 6zellikle babalar Gizerinde
yayllma etkisini aciklamak icin cerceve olan baba kirilganhgl hipotezi de esler arasindaki olumsuz
deneyimler ile birlikte strese giren babalarin, es ve ebeveyn sorumluluklarini ayirt etmede zorlanarak
kendilerini geri ¢ektiklerini 6ne siirmektedir (Cumming ve ark., 2004; Nelson ve ark., 2009). Tim bu
sonuglar, dogum 6ncesi baba katiliminin anne bekgiligi ile iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

5.3. Baglamsal Faktorler

Dogum oOncesi baba katilimini etkileyen cgesitli baglamsal faktorler mevcuttur. Bunlar arasinda;
kurumsal faktorler (dogum oncesi egitimin veya hazirliklarin odak noktasinda annelerin bulunmasi,
saglik hizmeti saglayicilarinin katilima getirdigi engeller ve egitim eksikligi vb.), baba roliine iliskin
kiltiirel tutumlar ve sosyal politikalar yer almaktadir.

5.3.1. Kurumsal faktoérler

Babalarin kendilerini ebeveyn olacak ciftin bir parcasi olarak hissetmesi veya dislanmis
hissetmemeleri, dogum Oncesi slrece ve dogum anina katilimlari agisindan énemli bir husustur
(MacDonald ve Hastings, 2010). Ancak bazen babalarin hamilelikte, dogum sirecinde ve ebeveynlige
gecis asamasinda ne bekleyeceklerini bilemedikleri ve bir kadinin alani olarak kabul edilen yerde
kendilerine yer edinmeye calistiklar dikkati ¢ekmektedir. Ayrica babalarin siklikla saglik hizmeti
saglayicilari veya saglik profesyonelleri tarafindan goéz ardi edildigini diisiindikleri ve hamilelik ve
dogum arasindaki yolculuk boyunca iletisimden kendilerini kopuk hissettikleri gorilmektedir
(Finnbogadottir, 2003). Ozellikle genc erkekler hem esleri hem de saglik hizmetleri tarafindan
kadinlara has oldugu dislinilen dogum oOncesi hazirliklara katilmaktan dislandiklarini
belirtmektedirler (Ross ve ark., 2012). Nitekim bir¢cok arastirmada da babalarin sirece katilmak
istemelerine ragmen, dogum Oncesi ve dogum sonrasi bebek bakimina katilimlarina iliskin bilgi alma
konusunda zorluklarla karsilastiklari ve bunun kendilerini dislanmis hissetmelerine neden oldugu
rapor edilmistir (Steen ve ark., 2012; Widarsson ve ark., 2015). Bunlarin yani sira, baska bir ¢calismada,
dogum esnasinda babalarin ebe ve partnerleriyle etkilesime gecerek onlara soru sormalarina izin
verildiginde ve ne zaman dahil olup ne zaman geri adim atacaklarini segebildikleri durumlarda
kendilerine de destek verildigini algiladiklari sonucuna ulasiimistir. Babalarin siirecin disarisinda
birakilmasi durumunda ise babalar kendilerini ¢aresiz hissedebilir ve bu durum onlarda panige yol
acarak partnerlerine yonelik destekleyici rollerini riske atabilir (Backstrom ve Wahn, 2011).
Dolayisiyla bu riski en aza indirmek icin bu silireglerde babalara da destek verilmesinin, onlara
kendilerinin dogum yapan ciftin bir parcasi olduklarina yonelik glivence verilmesinin ve eslerine nasil
yardim edebileceklerinin gosterilmesinin dnemli oldugu disiiniilmektedir.

Bir babanin desteklenme duygusu ve kendini sirecin bir parcasi hissetmesi, bazen de bilgi eksikligi
nedeniyle sekteye ugrayabilmektedir (Bickstrom ve Wahn, 2011). Ornegin, isve¢’te baba adaylarinin
dogum oOncesi katimlarini tanimlamak amaciyla yapilan bir ¢alismada katilimcilarin tibbi bakim,
bilgilendirme ve baba katilimi acgisindan kendilerini yetersiz olarak tanimladigi rapor edilmistir
(Jungmarker ve ark., 2010). Bununla birlikte, bazi arastirmalar da annelerin, perinatal donemde
birincil destek olarak babalara glivenmelerine ragmen babalarin birgcogunun, eslerinin dogum
sirasinda ve dogum sonrasi donemde yasadiklari zorluklar karsisinda kendilerine nasil daha iyi destek
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olacaklarini bilmediklerini bildirdiklerini gostermistir (6r., Singh ve Newburn, 2000). Babalarin dogum
sirasindaki destek algilarina iliskin niteliksel bir calismada ise babalarin dogum siirecine dahil olmayi
isterken, cogunlukla destekleyici rolleri icin hazirliksiz hissettiklerini ve ne yapmalari gerektigi
konusunda bilgilendirilmeyi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir (Backstrom ve Wahn, 2011).
Dolayisiyla 6nceki pek cok arastirmada da gosterildigi Uzere, babalarin genellikle hamilelik ve
dogumun kendisi hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duydugu séylenebilir (Alio ve ark., 2013; Griffith
ve ark., 2023; Poh ve ark., 2014). Ayrica babalarin kendilerini stiregcten dislanmis hissetmelerinde
oldugu gibi bilgi eksikligi durumunda da babalar strese girerek eslerine etkili bir sekilde destek
olamama riski ile karsilasmaktadir (Boyce ve ark., 2007; Plantin ve ark., 2011). Bu riski azaltabilmek
icin babalara, dogum Oncesi donemden baslanarak egitim verilmesinin 6nemli oldugu
duslinilmektedir. Nitekim bu alanda yapilan bazi calismalar, babalarin dogum 0Oncesi donemde
sunulan babalik egitiminden veya destek programlarindan yararlanabildiklerini ortaya koymustur (6r.,
Leite, 2007).

Alanyazinda dogum o6ncesi siniflarinin, énemli bir bilgi destegi kaynagl oldugu bilinmektedir.
Bebek davraniglari konusunda babalara yonelik dogum 6ncesi egitim ve bu davranislarin yenidogan
ile modellenmesi (Pfannenstiel ve Honig, 1995), babanin ¢ocuguyla olan etkilesimini dnemli dlclide
etkileyen miidahaleler arasinda yer almaktadir. Ornegin, Porrett ve arkadaslarinin (2013)
¢alismasinda babalarin ¢ogunlugunun dogum 0Oncesi derslere katildiktan sonra hamilelik ve dogum
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklari, rollerinin énemi hakkinda daha fazla farkinda olduklari ve
sirece katilim gosterme acisindan daha iyi performans gosterdikleri gorilmustir. Doherty ve
arkadaslarinin (2006) calismasinda ise hamileligin ikinci trimesterinden baslanarak uygulanan bir
egitim midahalesi programinin dogum sonrasi baba katilimi izerindeki etkisi incelenmis olup, kisa
sureli bir miidahalenin bile ebeveynlige gecis asamasinda babaligin gelistirilmesine katki sagladigi
sonucuna ulasiimistir. Dahasi, ebeveynlige gecis asamasindaki ciftlere yonelik hazirlanan “Hosgeldin
Bebek” programi ile babanin cocuk bakimina katilimini artirmayi hedefleyen baska bir arastirmada da
benzer olarak bu programi alan babalarin kontrol grubundaki babalara kiyasla ¢cocuk bakimina daha
fazla dahil oldugu gorilmistir (Hawkins ve ark., 2008). Dolayisiyla ebeveynlige gecis doneminin,
baba katilimi midahaleleri i¢in etkili bir zaman dilimi oldugu soylenebilir. Ayrica arastirmacilar,
ebeveynlige gecise yonelik midahale programlarinin, annelerin katiiminin yani sira es-ebeveyn
iliskisine odaklanma ve baba roli kimligi ile babalarin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi gibi birden
fazla bilesene sahip olmasi gerektigini belirtmektedirler (Doherty ve ark., 2006). Ote yandan, dogum
oncesi babaya 6zel grup tartismalarinin faydalari da alanyazinda rapor edilmektedir (Smyth ve ark.,
2015). Ancak Nash (2018) calismasinda, erkeklerin, saglik ortamlarinda yalnizca erkeklerle yapilan
dogum oOncesi grup tartismalarina yonelik ¢ok olumlu olmadiklarini, bunun aksine paylasimda
bulunmak i¢in akran destegi telefon hatti gibi daha heteronormatif ortamlari tercih ettiklerini
bulmustur. Ozellikle babalarla gerceklestirilecek tartisma gruplarinda buna dikkat edilmesinin énemli
olacagl dusiinilmektedir. Sonug olarak, hamilelik déneminde ebeveynleri kapsayan g¢ok bilesenli
mudahale programlarinin hem anne ve babalarin bu siireglere yonelik bilgi ve becerilerinin
artirilmasina hem de dogum sonrasi baba katiliminin artirilmasina katki saglayabilecegi soylenebilir.

5.3.2. Baba roliine iligkin kiiltiirel tutumlar

Kaltdrel inang ve uygulamalar, babalarin perinatal doneme katilim diizeyini belirleyen énemli
faktorlerden biridir. Altmis yil dnce babalarin hamilelik sirasinda aktif bir rol oynamadiklarina ve
cocuklarinin dogumu sirasinda nadiren orada bulunduklarina (Premberg ve Lundgren, 2006); ancak
glinimizde pek cok lilkede baba adaylarinin ¢ogunun artik dogum Oncesi silirecte ve dogumda yer
aldigina (or., Tarlazzi ve ark., 2015) daha 6nce deginilmisti. Sosyo-tarihsel sire¢ icerisinde, baba
rolline iliskin degisen kultlrel tutumlar bunda 6nemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
bir deyisle, geleneksel cinsiyet rollerinde ve toplumun deger yargilarindaki degisikliklere bagh olarak
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babalik rollerine iliskin tanimlamalar ile iyi baba olmanin gerekliliklerinin degistigi soylenebilir (Pekel-
Uludagh, 2017). Babanin aile biitcesine katki saglama disinda da rolii oldugunun benimsenmesiyle
(Segal, 1990; akt., Eker, 1994), 1970’lerden sonra ortaya cikan “yeni baba” modelinde babalarin
doguma girdigi ve cocuklarinin hayatinda daha aktif olarak yer aldigi goriilmektedir (Zeybekoglu,
2013). Dolayisiyla geleneksel cinsiyet rollerindeki disilisiin, kadin ve erkekler arasindaki rollerin daha
esit paylasilmasina olanak sagladigi bilindiginden (Paterna ve Martinez, 2006), dogum sonrasinda
oldugu gibi (Aldous ve ark., 1998) hamilelik donemde de baba katilimini etkileyen 6nemli
faktorlerden birinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar oldugu soylenebilir. Alanyazinda,
ebeveynlerin esitlikgi cinsiyet rolleri ve toplumlarin modernlik seviyesinin yuksekligi ile kentte
yasamanin (kirsala gore) aktif baba katilimi ile bagintili oldugu gérilmektedir (Kuo ve ark., 2018; Yun-
Ju, 2016; Zvara ve ark., 2013). Ancak cinsiyet ideolojileri baglaminda, inanglarin her zaman davranisi
dngdrmeyebilecegi de géz 6niinde bulundurulmalidir (Lachance-Grzela ve Bouchard, 2010). Ornegin,
yapilan bir ¢alismada babalar, ¢ocuk bakim sorumluluklarini esleriyle esit paylasmaya inansalar bile
aslinda pek ¢ogunun eslerinden daha az sey yaptiklari saptanmistir (Harrington ve ark., 2013). Ayrica
Fenwick ve arkadaslarinin (2012) gerceklestirdigi baska bir calismada, babalarin ebeveyn egitimine ve
dogum oncesi bakim ziyaretlerine davet edilmelerine ve katim gostermeye yonelik isteklerine
ragmen babalarin anneler kadar dahil olmadiklari sonucuna ulasiimistir. Pereira Silva Cardoso ve
arkadaslari (2018) ise hamile kadinlarin, esinin dogum Oncesi rutinde varligini algilama dizeylerinin
disik oldugunu ve hamileligin kadinlara 6zel bir an olarak goriilmesi sebebiyle cinsiyet sorunlarinin
bu yoklugu etkiledigini rapor etmistir. Dolayisiyla gecmise kiyasla hamilelik ve dogum siirecinde baba
katiliminin ve buna yoénelik yonelik kiltirel beklentilerin arttigi (Milkie ve ark., 2010) dikkat ¢ekse de
ozellikle ataerkilligin isledigi toplumlarda, cinsiyet ayrimi kiltiri ve bu baglamdaki rol paylasimlari
daha aciktir (Souza Vidal Lima ve ark., 2021).

5.3.3. Sosyal politikalar

Babalar, ilgili baba roliinti yerine getirmeye istekli olsalar da babalarin dahil olma arzusu, saglik
cahisanlarinin desteginin olmayisi ve toplumsal tutumlarin yani sira gergekci olmayan hikimet
politikalari nedeniyle de ketlenebilmektedir (Machin, 2015). Dolayisiyla bu derleme ¢alismasinda
odaklanilan baglamsal diizeydeki son faktdr; mevcut yasalar ve girisimler gibi politika dizeyindeki
engeller ve babalik programlari igin finansman eksikligidir. Her iki ebeveynin istihdamda olmasini
destekleyen uluslararasi politikalarda kabul edilen bir blyime olsa da (McDonald, 2000), her iki
partnerin de ebeveyn olarak esit sekilde taninmasini saglayan ikili ebeveynlik konusunda kamu
politikalarinda eksiklikler devam edebilmektedir (Goldscheider ve ark., 2015). Esasinda, babalarin
cocuk gelisimi Uzerinde ne kadar 6nemli bir role sahip oldugunun anlasilmasiyla, bu alanda 1980’li
yillarda 6nemli adimlar atilmaya baslanmistir. Bu baglamda, ilk olarak annelere verilen dogum izninin,
babalara da verilmesine yénelik cesitli diizenlemeler yapilmistir (Pekel Uludagh, 2017). Ornegin
babalik izni, Fransa’da (Gregory ve Milner, 2011) 2002 yilinda; ingiltere’de (Lewis ve Campbell, 2007)
2003 yilinda iki hafta olarak belirlenmistir. iskandinav tlkelerinde anneler icin ayrilan dogum izin
suresinin iki hafta ile U¢ ay arasinda degisen kismi babalar tarafindan da kullanilabilmektedir
(Duvander, 2014). Amerika Birlesik Devletleri'nde politika yapicilar, cocugun yetistiriimesinde baba
katilmini tesvik etmek amaciyla baba egitimi ve ekonomik yardimlar lizerinde durmaya baslamislardir
(Lawrence ve ark., 2013). Ulkemizde ise 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun 106. maddesinde
yapilan degisiklikle, “erkeklere eslerinin dogum yapmasi halinde istekleri (izerine on glin babalik izni
verilmesi” yoniinde bir dizenlemeye gidilmistir (Resmi Gazete, 2011). Ancak alanyazinda baazi
Ulkelerdeki anne ve cocuga daha fazla odaklanan mevcut yasalarin, baba katiimini ¢cok fazla tesvik
etmedigi ve baba katiliminin éniindeki ekonomik engelleri ortadan kaldirmaya yardimci olmadigi
belirtilmektedir (Suryaningsih, 2016). Bu baglamda, bazi lGlkelerin dogum siireci ile ilgili politikalarinin
baba katimini sinirladigr dikkati cekmektedir. Ornegin, Orta Dogu ve Afrika lkelerinin cogu, bebegin
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dogumu sirasinda erkeklerin dogum odasindaki varligini sinirlamaktadir (Aguiar ve Jennings, 2015).
Dahasl, Suriye’de babalarin doguma hazirlanmak igin resmi dogum oOncesi egitim firsatlarindan da
mahrum edildikleri gorilmektedir (Abushaikha ve Massah, 2012). Diger yandan, Portekiz’'de babalara
dogumdan hemen sonra bebeklerinin gobek baginin kesilmesi hakkinin saglanmasiyla baba-bebek
baginin gliclendigi ve babalarin, doguma katilmanin faydasini destekledigi saptanmistir (Branddo ve
Figueiredo, 2012). Asya Ulkeleri gibi bazi kiiltirlerde de babalara 6zellikle dogum sonrasinda aktif bir
rol verilerek annenin dinlenmesine ve iyilesmesine olanak saglanmaktadir (Shorey ve Ang, 2019).

Babalarin calistiklari is yerlerinin aile dostu politikalara sahip olup olmamasi da babalarin hem
dogum oncesi hem de dogum sonrasi sirecte katilimlarini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Clnki
babalar 6zellikle is yerlerinin ne kadar aile dostu politikalara sahip oldugunu dislinirse, cocuklariyla o
kadar ilgili olma egilimindedir (Lee ve Kwon, 2009). Alanyazinda, aile dostu calisma kdltirlerinin,
babalarin gocugun hayatina daha fazla katilim gosteren ebeveynler olmasini saglayabilecegini
gosteren (6r., Wan, 2009) ve aileyi destekleyen ve babalara calisma sartlari konusunda daha fazla
esneklik saglayan is yerinde galisan babalarin, ¢cocuklarin hayatlarina daha fazla katildigi sonucuna
ulasan (Holmes ve ark., 2020) calismalar mevcuttur. Hamilelik déneminde de benzer olarak, babalarin
hastane ziyaretlerine katihm gosterebilmesi, esi ve dogacak ¢ocugu icin gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmesi hususunda babalara anlayis gosteren ve izin verici politikalara sahip olan is
yerlerinde calisan babalarin bu siireclere katihminin yiksek olmasi muhtemeldir. Nitekim, Jeffery ve
arkadaslarinin (2015) babalarin dogum o6ncesi bakima katilim dizeyleriyle iliskili faktorleri arastirdig
calisma sonucunda da haftada 40 saatten fazla calismanin, katihm eksikligi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Babalarin perinatal ev ziyareti programlarina katihminin oniindeki mesleki engelleri
arastiran baska bir arastirmada ise sonuclar, babalarin ¢ogunun programa katilamamasinin, ilgi
eksikliginden ziyade is taleplerinden kaynaklandigina isaret etmistir. Ayrica bahsi gecen calismada,
programi uygulayan bazi personeller, babalarin katiimini artirabilmek icin ev ziyaretlerini, babalarin
calisma programina uyacak sekilde yeniden diizenlemek zorunda kaldiklarini da belirtmistir. Genel
olarak bu arastirmadaki bulgular, babalar icin daha esnek ¢alisma kosullarinin, iyi isleyen bir aileye ve
dolayisiyla daha saglikli bir topluma sahip olmak icin ne kadar 6nemli olduguna isaret etmistir (Toluhi
ve ark., 2023). Tum bu bilgiler g6z 6nlinde bulunduruldugunda, isverenlerin, esnek ve aile dostu
¢alisma programlari ve Ucretli ebeveynlik izni gibi ailenin her Uyesinin psikolojik sagligini destekleyen
daha aile odakli politikalar olusturmasinin, dogum o6ncesi baba katilimi igin elzem oldugu
disinidlmektedir.

Ozetle, erkekler icin temel ényargi ve dogum o6ncesi egitim eksikligi, babalarin saglik hizmeti
saglayicilari tarafindan ihmal edilmesi, babanin roliine iliskin kiltiirel tutumlar ile sosyal politikalarin
yetersizligi siklikla baba ve anne rolleri konusunda belirsizlige yol agmaktadir (Premberg ve ark.,
2011). Annenin g¢ocuk yetistirmedeki roliini vurgulayan ve babaninkini reddeden sosyal mesajlarin
baskinligi da babanin devamsizligi sorununu siddetlendirmektedir (David ve ark., 2009). Sonug olarak,
artan baba katiiminin 6niinde pek ¢ok toplumsal ve kiltiirel engel bulunsa da (Behson ve ark., 2018)
bu alanda yapilan ¢alismalar, dogum 6ncesi donemde babalara daha fazla odaklanilmasinin onlarin
babaliga gecisini kolaylastirabilecegine isaret etmektedir (Buist ve ark., 2003).

izleyen tabloda, babalarin dogum &ncesi siirece ve dogum anina katiimlarini etkileyen sosyo-
demografik 6zellikler ile bireysel, ailesel ve baglamsal faktorlerin genel bir 6zeti sunulmustur.
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Babalarin Dogum Oncesi Siirece ve Dogum Anina Katihmlarini Azaltan Faktérler

Sosyo-Demografik
Ozellikler

Bireysel
Faktorler

Ailesel
Faktorler

Baglamsal
Faktorler

Cocuk sayisinin fazla
olmasi (daha 6nce
cocuk sahibi olmus
olma)

Babanin perinatal
depresyonu

Ebeveynlerin
beklentilerinin farkli
olmasi

Dogum oncesi
hazirliklarin ve
egitimlerin odak
noktasinda annelerin
bulunmasi

Babanin daha ileri bir
yasta ebeveyn olmasi

Babalarin kendi
babalariyla gegmisteki
iliskilerine yonelik
olumsuz algilari

Evlilik iliskisinin
niteliginin disiik olmasi

Saglik hizmeti
saglayicilarinin katilima
getirdigi engeller

Ebeveyn adaylarinin
evli olmamasi veya
birlikte yasamamasi

Babalarin ebeveynlige
hazir olmamasi ve
gebeligi istememesi

Annenin olumsuz
yondeki bekgilik
davranislari

Babanin rollne iligskin
toplumdaki geleneksel
tutumlar

Yetersiz sosyal
politikalar

Gelir diizeyinin dislk
olmasi

6. Turkiye’de Yapilan Calismalar

Ulkemizde dogum 6ncesi baba katilimi alaninda yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu, daha
cok baba adaylarinin ebeveynlige uyum siirecine, prenatal baglanma dizeylerine ve bu dénemdeki
dogum korkusu ile psikolojik belirtilerine odaklandigi goriilmektedir. Ayrica sinirli sayidaki ¢alismanin
da daha cok saglik alanindaki arastirmacilar tarafindan gerceklestirildigi dikkati cekmektedir. izleyen
bolimde bu galismalar ile ilgili detaylar ve sonuglari aktariimistir.

Baba adaylarinin ebeveynlige uyumu ve dogum oncesi baglanma dizeylerine iliskin llkemizde
yapilan c¢alismalar incelendiginde, karsimiza ilk olarak Berkiten’in (1999) c¢alismasi ¢ikmaktadir.
Babalarin hamilelik, dogum ve dogum sonu siireclere katilmalarini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan bir arastirma sonucunda, annelerin ebeveynliginin hamilelik donemi ile basladig
gorilirken, babalarin ebeveynliginin daha cok dogum sireci ile basladigl gértlmistir. Ayni zamanda
bahsi gecen arastirmada, baba adaylarinin cogunlugunun, dogum ile ilgili bir kitap okumadiklari ve
sadece 6grenim dizeyleri arttikca dogum eylemine katilmak istedikleri saptanmistir. Bu ¢alismanin
aksine daha gilincel calismalarda, annenin baglanmasinda oldugu gibi babanin bebege baglanmasinin
da dogum Oncesi donemde basladigi belirtilmektedir (Avci ve ark., 2020; Kigcimen ve ark., 2021).
Ozellikle gebeligi planlayan ve bebegin varligi icin kendisini hazir hisseden baba adaylarinin, dogum
dncesi baglanma oranlarinin daha yiiksek oldugu (ikiz, 2023; Tekin, 2023) ve gebelik ile dogum
konusunda egitim aldiklari (Avci ve ark., 2020) gorilirken; anne ve bebek icin sorumluluk almayan ve
gebelik slrecine eslik etmeyen baba adaylarinin ise dogum oOncesi bebege baglanma dizeylerinin
zayIf oldugu sonucuna ulasiimistir (Tlirkmen ve Giler, 2022). Demirhan’in (2019) c¢alismasinda da
ciftlerde gebeligin planli olmasinin ve bebegini ultrasonda géren baba adaylarinin bebege baglanma
diizeyleri daha yiksek bulunmustur. Bunlarin yani sira annenin karnina dokunarak bebege sarkilar
soylemenin, hikayeler anlatmanin ve bu siirede bebek hareketlerini hissetmelerinin baba adaylarinin
baglanma dizeylerini gliclendirdigi elde edilen veriler arasindadir (Atasever ve Celik, 2018). Ayrica
Koptur ve Emil’iin (2017) calismasinda, babanin baglanmasinin partner ile olan zayif iliskiden ve
aldiklari sosyal destegin yetersiz olmasindan etkilendigi raporlanmistir. Nitekim yapilan diger
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calismalarda da bu bulguyla tutarli olarak, esiyle iletisiminin iyi oldugunu dislinen, anne karnina
temas ederek bebekle konusan ve esinden destek gbren baba adaylarinda bebege baglanma
dizeyleri daha yiliksek bulunmustur (Kartal ve Erisen, 2020; Tirkmen ve Giiler, 2022). Baska bir
calismada ise anne babalarin dogum 06ncesi bebege baglanmalari ile dogum sonrasi baglanmalari
arasindaki iliskide ebeveyn beklentilerinin araci roll incelenmis; calisma sonucunda ebeveynlerin
dogum oncesi gercekei olmayan olumlu beklentilerinin, bu iliskide araci roliniin oldugu saptanmistir
(Altan, 2019). Ote yandan, bazi calismalarda dogum 6ncesi donemde babalara, bebek bakimi gibi
konularda verilen egitimin etkililigi incelenmis ve calisma sonucunda miidahale grubunda yer alan
babalar icin verilen egitimin babanin bebege olumlu baglanmasini destekledigi gorilmustir (Kara,
2022). Dahasi, dogum Oncesi destek olarak bilinen ve ebeveynlere bebegiyle dogumdan 6nce tanisma
firsati saglayan haptonomi uygulamasinin baba adaylarinin gebelik uyumu ve prenatal baglanma
diizeyi Uzerindeki etkisi incelenmistir (Akar, 2023). Calisma sonucunda, haptonomi sonrasi girisim
grubundaki baba adaylarinin prenatal baglanma dizeylerinin arttigi bulunmustur.

Ulkemizde yapilan bazi calismalarda dogum oncesi siirecte babalarin yasadiklari psikolojik
belirtilere odaklanildigi dikkati cekmektedir. Bu alanda gerceklestirilen arastirmalarin birinde,
ozellikle ilk kez bebek bekleyen ve esi gebeligin birinci trimesterde olan baba adaylarinda daha
siddetli ve sik anksiyete bozukluklari saptanmistir (Kus, 2016). Ayrica Kiraz’'in (2022) ¢alismasinda,
babalarin en c¢ok eslerinin sagligina yénelik korkulari oldugu sonucuna ulasiimistir. Ote yandan,
dogum oOncesi donemde babalara verilen egitimin babalarin psikolojik belirtileri Gzerindeki etkisi de
tlkemizde arastirilmistir. Ornegin, Aminabadi’nin (2021) calismasinda gebelik ve postpartum dénem
ile ilgili konularda egitim verilmis olan deney grubundaki baba adaylarinin egitim sonrasi depresyon
dizeylerinin azaldigl gérilmustir. Dogum 6ncesi ebeveyn adaylariyla gerceklestirilen yeni duruma
alistirma goérismeleri midahalesinin, dogum sonrasi depresyon diizeylerine etkisini inceleyen baska
bir calismada ise deney grubundaki ebeveynlerin depresyon dizeylerinin yeni duruma alistirma
gorlismeleri sonrasi anlamli olarak azaldigi sonucuna ulasiimistir (Bulut, 2016).

7. Sonug ve Oneriler

Sosyo-tarihsel siireg icerisinde yasanan degisimler, babalarin hamilelik ve dogum sirasinda daha
fazla aktif katilim gostermeye yonelik isteklerinin ve ayni zamanda, annelerin de eslerinden bu
yondeki beklentilerinin artmasina yol agmistir. Glinimiizde pek ¢ok kiltiirde babanin dogum 06ncesi
katiminin gegcmis kusaklara goére daha goriniur hale geldigi ve baba adaylarinin esleri ve dogacak
¢ocuklari icin daha fazla sorumluluk aldigi goriilmektedir. Ayrica hem ebeveynler hem de
arastirmacilar babalarin, hamilelik doneminde ve dogum sirasinda hayati bir destek kaynagi oldugu
konusunda hemfikirdir. Bu alanda yapilan galisma sonuglari da babalarin gebelik ve dogum siirecine
katiminin, annenin fiziksel ve psikolojik saghgini destekleyerek ¢ocuklar ve ebeveynler lizerindeki
olumlu etkilerine isaret etmistir. Ancak alanyazinda pek cok bireysel, ailesel ve baglamsal faktoriin
dogum 6ncesi baba katilimini sinirlayabildigi dikkati cekmektedir. Sosyo-demografik bazi 6zelliklerin
yani sira, babanin depresyonu, babalarin kendi babalariyla gegmisteki iliskilerine yonelik olumsuz
algilari ve babalarin gebeligi istememeleri bireysel diizeyde engelleyici faktorler olarak 6ne ¢ikarken;
ebeveynlerin farkh beklentiler icerisinde olmasi, evlilik iliskisinin niteliginin dislik olmasi ve olumsuz
yondeki anne bekciligi ailesel diizeyde sinirlayici faktorler arasinda yer almaktadir. Yani sira, dogum
oncesi egitimin veya hazirliklarin odak noktasinda annelerin bulunmasi, saglik hizmeti saglayicilarinin
katihma getirdigi engeller, egitim eksikligi ile yetersiz sosyal politikalar dogum 6ncesi baba katilimini
azaltan baglamsal faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla gelecekte dogum 6ncesi baba
katiimini artirmayi hedefleyecek midahalelerin, hamilelik sonuglarini iyilestirmek ve aile
islevselligine katki saglamak icin bu faktoérler arasindaki etkilesimi incelemesi gerektigi
duslintlmektedir.
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Dogum oOncesi ve dogum sonrasi erken donem babaliga odaklanmak, hamilelik sirasinda ve
cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda baba olmayi etkili bir sekilde destekleyen midahalelerin
gelistirilmesinin 6nlnU acgabilir (Bakermans-Kranenburg ve ark., 2019). Babalarin katilimci olmasinin
tesvik edildigi ve anne ile bebeklerin ihtiyaclari hakkinda babalara egitim verildigi cesitli midahale
programlarinin gelistiriimeye baslandigi gortilmektedir (Alio ve ark., 2013; Marsiglio ve Roy, 2012).
Dogum oncesi programlarinin, erkekleri ebeveyn olmanin getirdigi degisikliklere hazirlamaya yardimci
olacak, babalar ile bebekleri arasinda erken baglarin olusmasini tesvik edecek ve ebeveynlik ittifakinin
gelisimini destekleyecek miidahaleleri de icermesinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Pereira Silva
Cardoso ve ark., 2018; Griffith ve ark., 2023). Bu baglamda, henliz ¢ocuk dogmadan once gift
iliskisinin diizenlenmesi ve ebeveynlik beklentilerinin saptanmasi 6nemli olacaktir. Ancak babalarin
ebeveyn egitim programlarina katihm dizeylerinin diisiik oldugu bilindiginden (Altafim ve Linhares,
2016), bu silirecte babalarin ihtiyaclarinin goézetilmesi ve babalari programdan ayrilmaya iten
sebeplerin arastirilmasina ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica arastirmacilar, babalarin ebeveynlige
yatirimlarina iliskin degerlendirmelerinin, anne bekgiligi yoluyla kendini gergeklestiren kehanetlere
donlsebilecegini anlamak icin hamile annelerle de ¢alismayi planlayabilir. Dolayisiyla egiticiler ve
arastirmacilar, aile sistemlerine bitlincll bir bakis agisi benimseyerek dogum o6ncesi siirece iliskin
olusturulacak programlar ile ebeveynlige gecis sirecinde anne-baba adaylarina rehber olmayi ve
anne bekgiligi ile es ebeveynligin evlilik iliskisine yansimalari hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeyi
hedeflemelidir.

Her ne kadar dogum 6ncesi baba katilimi anne ve bebek sagligi ile aile islevselligi acisindan kritik
bir faktor olsa da 6zellikle babalarin politikalara nadiren dahil edildikleri dikkati cekmektedir. Ozellikle
Ulkemizde bu alanda vyapilacak calismalarin artirilmasina yonelik ihtiyacin devam ettigi
disinidlmektedir. Dolayisiyla uygulayicilarin ve politika yapicilarin, babalari dogum 6ncesi sirecin
mimkin oldugu kadar erken donemlerinde harekete gecirmek icin calismalari gerekmektedir. Bunun
icin de ebeveynleri hedefleyen dogum 6ncesi programlarin yani sira hem dogum Oncesi sirecte
babanin psikolojik sagligini izlemek (Griffith ve ark., 2023) hem de aile dostu is yeri politikalari ve
babalik izninin artirilmasi gibi daha genis baglamlardaki uygulamalari harekete gecirmek, ebeveynlere
ve toplumlara daha fazla fayda saglayabilir. Dahasi, baba adaylarinin hamilelik siirecinin rutinlerine
katilimini garanti altina alabilecek yasalarin tesvik edilmesi ve saglik profesyonelleri ile toplumun
dogum Oncesi baba katiiminin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi, bu konuda atilacak 6nemli
adimlardan olabilir. Son olarak llkemizde gebelik déneminden baslanarak dogum sonrasi siireci de
kapsayacak boylamsal ¢alismalar ile dogum Oncesi baba katilimina yonelik miidahale programlarina
ihtiyag oldugu sdéylenebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Yazar 1'in makaleye katkisi %100’ddr.

Destek Beyani

Yazar, bu calisma kapsaminda herhangi bir finansal destek almamistir.

Cikar Beyani

Yazarin ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel veya finansal ¢ikari yoktur.
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