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Makale Gelis Tarihi / Edebiyat ve psikoloji temelde insani ele almalar1 bakimindan yakin iliski i¢indedirler. Edebiyat ve
Article Arrival Date psikoloji arasindaki iliskinin bilim olarak ortaya ¢ikip ele alinmasi, edebi eserdeki psikolojik
01/05/2024 unsurlarin belirlenmesi Freud’la baglar ve psikolojinin 6nde gelen isimleri bu iligkiyi destekleyen
arastirmalar yapmaya devam ederler. Freud’la baglayan psikanalitik ag¢idan yapilan incelemeler
Makale Kabul Tarihi / zaman i¢inde degisime ugrayarak yazar odakli olmaktan ¢ikip eseri merkeze alan bir hiiviyet
Article Accepted Date kazanmistir. Calismamizda Ziilfii Livaneli’nin Kardesimin Hikayesi adli romani psikanalitik
16/10/2024 elestiri kuramu ¢ergevesinde eser merkezli incelenmistir. Bu baglamda yazarin kisisel hayatindan
ziyade eserin bagkisisinin psikolojik durumu tahlil edilmistir. Diger roman kisileri de baskisi ile
Makale Yayim Tarihi / iliskileri nispetinde psikolojik agidan degerlendirilmistir. Calismamizda psikolojik incelemeye
Avrticle Publication Date gecmeden Once eser hakkinda kisaca bilgi verilip ardindan roman &zetlenmistir. Devaminda ise
31/12/2024 roman Kisilerinin ruhsal durumlari kurmaca karakterler degil de gergek insanlarmig gibi

psikanalitik agidan incelenmistir. Buna gore roman bagskisisinin ve incelemeye konu olan diger
roman kisilerinin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde yasadigi ruhsal ve fiziksel travmalarin

o psikolojileri {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢aligma sirasinda basta Sigmund Freud olmak
KA.RADENIZ sos.y A.L iizere Carl Gustav Jung, Irvin D. Yalom, Karen Horney, Otto Rank, gibi psikanalistlerin teorik
BILIMLER DERGISI bulgularmdan faydalanilmistir.
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Abstract

Literature and psychology are in close relationship in that they basically deal with humans. The
emergence of the relationship between literature and psychology as a science and the
identification of psychological elements in literary works began with Freud, and then the leading
figures of psychology continued to conduct research supporting this relationship. Psychoanalytic
studies, which started with Freud, have changed over time and have become work-centered rather
than author-focused. In our study, Ziilfii Livaneli's novel named Kardesimin Hikdyesi was
examined in a work-centered manner within the framework of psychoanalytic criticism theory. In
this context, the psychological state of the protagonist of the work was analyzed rather than the
author's personal life. Other characters in the novel were also evaluated psychologically in
proportion to their relationships with the main character. In our study, before moving on to the
psychological analysis, brief information about the work is given and then the novel is
summarized. Subsequently, the mental states of the characters in the novel were examined
psychoanalytically as if they were real people, not fictional characters. Accordingly, the effects of
the psychological and physical traumas experienced by the protagonist of the novel and the other
characters in the novel during their childhood and adulthood on their psychology were examined.
During this study, theoretical findings of psychoanalysts such as Sigmund Freud, Carl Gustav
Jung, Irvin D. Yalom, Karen Horney, Otto Rank were utilized.

Etik Kurul Beyani: Bu calisma,
insanlardan veri ve Ornek toplamay1
gerektiren, anket, inceleme, alan
caligmasi ve deney iceren arastirmalar
kapsamina girmediginden etik kurul
onay belgesi gerektirmemektedir.

Keywords: Literature, Psychology, Trauma, Ziilfii Livaneli, Kardegimin Hikdyesi.
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Giris

Insam merkeze almasi sebebiyle tarih, sosyoloji, psikoloji, teoloji gibi diger bilim
dallartyla yakin iligki i¢cinde olan edebiyatin psikoloji ile arasindaki iligkinin bir bilim olarak
ortaya cikip ele almmas1 ve edebi eserdeki psikolojik unsurlarin belirlenmesi Freud’la baslar.
Freud, hem sanat eserini hem de yazar1 psikanalitik bir bakis agisiyla degerlendirir (Emre, 2006:
291). Psikanalitik elestiri, Freud’un insan psikolojisinde biling diginin rolii konusundaki
goriislerinden, ruhen hasta kisileri tedavi etmek i¢in gelistirdigi psikanaliz yonteminden ve
edebiyatla ilgili olarak bizzat kaleme aldigi deneme ve incelemelerden dogmus; 1920°1i
yillardan bu yana edebiyat alaninda ¢ok yaygin bir sekilde uygulanmigtir (Huyugiizel, 2018:
401).

Psikoloji biliminin edebiyat, edebi eser ve edebiyatciya yonelik calismalart Freud’dan
sonra da devam eder. Adler, Jung, Lacan, Fromm gibi psikolojinin 6nde gelen isimleri edebiyat

ve psikoloji iligkisini per¢inleyen arastirma ve incelemeler yapmislardir (Emre, 2006: 292).

Ismet Emre’ye gore psikanalitik elestiri kurami, edebiyat ve psikolojinin karsilikli
olarak birbirinden faydalandigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Edebiyat ve psikoloji,
kendi alanlarinda insan1 bir biitiinliik icinde ele alarak insana yaklasmaya calismaktadir. Hem
edebiyat aragtirmalar1 hem de psikoloji, insan ruhunu kavramaya, insanin diislince, davranis ve
duygularina yon veren bilingalt1 siire¢lerine daha yakindan bakmaya ve onu gevresinden
koparmadan bir biitiin olarak gérmeye cabalayan calisma sahalaridir. Aralarindaki bu yakinlik
her iki disiplini bir¢ok agidan ortak davranmaya ve birbirinden yararlanmaya yoneltmektedir

(Emre, 2006: 295).
Kardesimin HikAyesi Romaninin Tamitim ve Ozeti

Kardesimim Hikayesi, O. Ziilfii Livaneli’nin ilk baskis1 2013 yilinda yapilan romanidir.
Dogan Kitap’tan ¢ikan roman 27 boliim, bir mektup ve Cumhuriyet Bagsavcisi’nin verdigi,
eserin kurgusuna dahil olan, roman kisisi Mehmet Arslan hakkindaki takipsizlik kararindan
olusur. Yazar, eserde yer alan mektup ve takipsizlik karar1 ile romandaki soru isaretlerini
aydinlatmaktadir. I¢ kapakta verilen bilgiye gore 5 ay gibi kisa bir siirede (May1s 2013- Eyliil
2013) eserin 125 bask1 yaptig1 goriilmektedir.

Kahraman anlaticinin  hakim oldugu eserde vaka ilerleyisinde kronolojik siraya
uyulmaz. Eserde gecen olaylar 2011 yilinda yasanmasma karsin geriye doniis tekniginden
istifade edilerek zamanda geriye gidilir. Romanda geriye doniis teknigi ile Dogu Bloku’nun

dagildigi, Kizil Ordu’nun Afganistan’dan ¢ekildigi zamanlar anlatilir (Livaneli, 2013: 129). Bu
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bilgiler, okuyucuyu 1989 yilina gotiirmektedir. Eserin anlatma zamani 11 Haziran 2011 ile 24
Haziran 2011 arasidir. Bu zaman diliminde Gazeteci Kiz’la tanisan Mehmet, ona 1989 yilinda

Olga ile yasadigi agki anlatir.

Romanin bagkisisi Mehmet Arslan, emeklilik giinlerini gecirmek {iizere Karadeniz
kiyisindaki Podima koyline yerlesir. KOy sakinlerine kendisini kiigiikkken gecirdikleri trafik
kazasinda 6len ikiz kardesi Ahmet Arslan olarak tanitir. Podima’da kitap dolu bir evde sakin bir
hayat yasarken kdyde islenen cinayeti arastirmak i¢in gelen gazeteci bir kizla tamisir. Gazeteci
Kiz’1n hayatina girmesiyle kendini Bin bir Gece Masallari’nin i¢inde bulur; ancak bu masalda
Sehrazat erkektir ve Mehmet Arslan’in kendisidir. Mehmet, Gazeteci Kiz’a yasadigi biiyiik aski
Olen kardesi Ahmet yasamis gibi anlatir. Mehmet i¢in yasadig1 ask ¢ok 6zeldir ve o giline kadar
hi¢ kimseyle bu hikayeyi paylasmanustir. Ik defa Gazeteci Kiz’a anlatacaktir. Kendisi i¢in bu
denli 6zel bir hikdyeyi giin i¢inde bagka insanlar tarafindan béliinecegi endisesiyle sadece
geceleri anlatan Mehmet, hikayesine ¢ocukluk yillarinda yasadiklarini anlatarak baslar. Onun
icin dnemli olan her ayrintty1 Gazeteci Kiz’la paylagsmak ister. Bu durumda Gazeteci Kiz, her
gece hikdyenin sonunda uyuyakalir. Hikdyesinin tamamin1 anlatip bitirdiginde Gazeteci Kiz
evine doner, Mehmet ise intihar eder. Mehmet’in o6liimii {izerine gercek kimligi ortaya cikar.
Okuyucu onun gergek kimligini Cumhuriyet Bagsavcisi’nin verdigi takipsizlik kararindan
Ogrenir.

Mehmet, annesi, babasi ve ikiz kardesi Ahmet agir bir trafik kazasi gecirirler. Bu
kazada annesini, babasim ve ikiz kardesini kaybeden Mehmet, anneanne ve dedesinin

himayesinde biiyiir. Once TED Koleji’nde, sonra ODTU’de okur ve insaat miihendisi olur.

Mehmet ¢aligmak i¢in gittigi Rusya’da Olga Pavlova adli bir geng kizla tanisir ve ona
ilk goriiste asik olur. Ancak Mehmet Rusca, Olga da Tiirkce ve Ingilizce bilmemektedir. Bu

yiizden iligkilerini Mehmet’in is arkadasi Ludmilla’nin ¢evirmenligi esliginde yasarlar.

Ludmilla, Mehmet ve Olga ile her an beraberdir. Dil sorunu yiiziinden mecburen
yasanan bu ti¢li iligski bir siire sonra Ludmilla’min da Olga’ya asik olmasiyla beraber daha

karmasik bir hal alir. Tipk1t Mehmet gibi Ludmilla da Olga’nin kendine has 1s181indan etkilenir.

Mehmet ve Olga’nin Istanbul’a yerlesme planlari iizerine Ludmilla endiseye kapilir.
Olga’dan ayrilmak, onu bir daha gérememek Ludmilla i¢in 6lmek demektir. Ludmilla, Olga’dan
ayrilmamak icin bir plan yapar ve Mehmet’i Rus hiilkumetine kars1 orgiitlenen Cegen komutan
Muhammed Arslanov oldugu gerekcesiyle ihbar eder. Mehmet’in Cegen komutanla sadece ismi

degil ayn1 zamanda fiziksel 6zellikleri de benzemektedir.
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Mehmet tutuklanarak Cecenistan’da Kizil Ordu’ya ait bir {is olan Grozni’de hiicreye
atildiktan bir hafta sonra gergek Muhammed Arslanov 6ldiiriiliir. Hem savas hem de rejimin
cokiisii ayn1 zamana denk geldigi icin Mehmet hiicrede unutulur. Bir buguk yil tek basina
karanlik bir hiicrede yasamak zorunda birakilir. Amerikali bir gazetecinin hiicreye gelmesi onun

Ozgiirliigiine kavugmasina vesile olur.

Mehmet oOzgiirligiine kavusur kavusmaz Olga’yr aramaya baslar ve Olga’yi
Ludmilla’nin yaninda bulur. Fakat Olga artik onun sevdigi kadin degildir. Annesinden gecen
ruhsal bir hastaliktan mustarip olan Olga, kendisinin 6biir diinyadan gonderilen 6zel biri
olduguna inanmaktadir. Baz1 zamanlar transa gecip meleklerle konustugunu iddia etmektedir.
Aslinda Olga bu durumu Mehmet’e anlatir; ama Ludmilla onun anlattiklarini Mehmet’e

¢evirmez ve baska seyler sdyler.

Mehmet, Olga’yr buldugunda Olga, onu taniyamayacak kadar hastadir. Bu durum
karsisinda Mehmet, onu Ludmilla ile birakarak caresizce gider. Suursuz bir sekilde gece vakti
karl1 yollarda yiiriirken bir atin ¢arpmastyla agir bir travma gegirir. Biitiin bu olaylarin sonunda

Tiirkiye’ye doner ve Karadeniz kiyisindaki Podima kdyiine yerleserek miinzevi bir hayat yasar.
Eserin Psikanalitik Acidan Incelenmesi

Edebi metinlerin ana figiiriiniin biiyiik cogunlukla insan olmasi sebebiyle bu metinlerde
ana tema da daima insanla ilgilidir. Saglik ve hastalik hélleri insan hayatinda 6énemli oldugu gibi
edebi metinlerde de saglik-hastalik karsitligt ¢ok Onemlidir. Hastalik halinin saglik haline
kiyasla hayati1 daha fazla etkilemesi sebebiyle hastalikla ilgili anlatimlar edebi metinlerde daima
onemli bir yer tutar (Cikla, 2016: 95). Kardesimin Hikayesi romaninda da olaylar, psikolojik
hastaliklar1 olan bagkisi Mehmet etrafinda sekillenir. Bu nedenle eser, edebiyat ve psikoloji
iligkisi iizerinden Mehmet merkezinde incelenecektir. Diger roman kisilerine Mehmet’le

iligkileri nispetinde deginilecektir.
Mehmet’in Psikolojisine Dair Degerlendirmeler

Birgok psikologa gore, hayat boyu edinilen karakter yapilanmasinin temelinde ¢ocukluk
doneminin diger biitiin donemlere kiyasla ¢cok daha fazla etkisi vardir. Psikolojinin Oncii
isimlerinden olan Freud, Adler, Jung, Lacan, Fromm ve ondan sonrakiler igin g¢ocukluk,
kendisinden sonraki biitiin donemlerin aynasi gorevini gormekte ve bu tarafiyla da biitiin ruhsal
problemlerde mutlaka ¢ocukluk donemine gitmek gerekmektedir (Emre, 2006: 185-186). Freud,
nevrozlar tetikleyen nedenlerle ilgili yaptig1 incelemeler sonucunda ¢ocuklugun ilk yillarina

ulasir ve ¢ocukluk donemi ile ilgili izlenimlerin, ¢ogu amnezide gomiilmiis olsa da, bireyin
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gelisimi {izerinde kokli izler biraktigini ve gelecekte yasayacagi herhangi bir sinir

bozuklugunun olusumunda etkili oldugunu tespit eder (Freud, 1925-1926/2016: 39).

Buna gore kisinin g¢ocukluk yasantilar1 yetigkinlik doneminde yasadigi sorunlarin
temelini olusturmaktadir. Cocukken gegirdikleri trafik kazasinda annesi, babasi ve ikiz
kardesinin Oliimi iizerine ilk ruhsal travmasimi yasayan Mehmet, yasi itibariyle yasadigi
hadiseyi anlamlandirmakta giigliik ¢eker. Biitiin ailesini kaybettigi kazadan sonra yattigi hastane
odasindayken riiya, hayal ve gergek birbirine karigir. Yalom’a gore (1980/2018, s.110),
cocuklarin 6liimiin farkinda olma ve 6liim korkulariyla basa ¢ikma stratejileri her zaman inkéar
temellidir. Mehmet, hastanedeyken ailesinin 6liim haberini almasina ragmen bu durumu kabul
etmek istemez. Uykuyla uyaniklik arasinda babasini goriir ve onunla konusur. Béylece ¢ocuk

diinyasinda babasinin 6liimiinii inkar eder.

Freud’a gore, erkek cocuk oedipal donemde anneye karsi asir1 sevgi besler ve babasinin
yerine ge¢me girisimlerinde bulunabilir. Ancak Oedipus kompleksinin sona ermesiyle birlikte
cocuk, babasiyla 6zdeslesmeye baslar. Gizil (latent) donemde, fallik dénemin sonunda ¢ocugun
kendi cinsinden olan ebeveyniyle yaptig1 6zdesim ve kendi cinsiyetine iligkin toplumsal rolii
giiclenir. Gizil donemin bagarili bir bigimde atlatilamadig1r durumlarda iki tiir aksaklik ortaya
¢ikabilir. Cocuk igsel diirtiillerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini “6grenmeye” ve “beceri
gelistirmeye” yoOneltemez ya da asir1 bir denetim mekanizmasi gelistirerek kisiliginin gelisim
yolunu kapatir ve obsesif' karakter yapisinin yerlesmesine neden olur (Gegtan, 2020: 39,41).
Mehmet, babasiyla 6zdesim yasadigi donemde onun ani 6liimii {izerine gizil donemi saglikli bir
sekilde atlatamayarak ilk travmasini yasar. Mehmet, gegirdikleri kazada sadece babasini degil,
annesini ve ikiz kardesini de kaybeder. Bir anda biitiin ailesinin 6liimiiyle kars1 karsiya gelmek
onun yagamini zorlastirir. Ailesinin 6limiinden sonra anneanne ve dedesiyle yasamaya baglayan
Mehmet, iyi bir egitim alir.

Mehmet, hayatindaki ikinci travmayi calismak igin gittigi Rusya’da yasar; fakat
Rusya’da yasadig1 olaydan sonra hem kendi hem de yasami tamamen degisir. Tamiri miimkiin

olmayacak sekilde ruhsal ve psikolojik sagligini kaybeder.

Rusya’ya gitmesiyle beraber hayati tamamen degisen Mehmet’in on sekiz ay kadar

kaldig1 hiicrede yasadiklar1 onu baska bir insana doniistiiriir. Oyle ki hiicreye giren Mehmet ile

! Obsesyon (Saplant1). Istenmeyen, bunaltici olan ve bastirmaya, unutmaya yonelik gabalara ragmen istemsizce ve
tekrar tekrar biling diizeyine sizarak kendini gosteren inat¢1 bir diisiince, diirtii veya imaj. Kisi bunlari asir1, rahatsiz
edici, kendine yabanci seyler olarak hisseder. Bir sarkinin sozleri ya da anlamsiz ifadeler gibi iyi huylu olanlarin
tersine, patolojik saplantilar usdis1 bir nitelige sahiptir ve kisinin ig veya toplumsal yasamini engelleyecek 6l¢iide
bilince ve davranisa egemen olabilir. Kaygiy1 dindirmeye yonelik olarak bu saplantilara zorlanimli davranislar eslik
edebilir. Tipik saplantilar arasinda kirlenme, bagkalarina zarar verme veya bagkalarini dldiirme korkular1 sayilabilir
(Budak, 2017: 630-631).
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hiicreden ¢ikan Mehmet ayni insan degildir artik. Rusya’da tutuklandiktan sonra atildig:
hiicrede kotii olaylar yasayan Mehmet, zaman kavramini yitirir. Kendisine yonelik asagilayict
tavirlart kaniksadigi icin zihnen ve duygusal olarak ilkellesir. Mehmet’in insani 6zelliklerini
yitirmesinde tek basina kaldig1 hiicrede hem tuvalet ihtiyacin1 gidermek hem de yemek yemek
zorunda kalmasi, giiniin saatlerini ayirt edemeyecek derecede giin 1s181ndan mahrum birakilmasi

ve on sekiz ay boyunca hi¢bir insanla konusma imkaninin olmamasi etkili olur.

Tutuldugu hiicrede insanlik onuru ayaklar altina alman Mehmet ruhen asagilanir ve
yasadig1 asagilanma ile beraber bir doniisiim gecirir. Mehmet’in yasadigi bu durumu Jung,

yeniden dogus ifadesiyle agiklar. Jung’a gore:

Kisi yeniden dogusu kutsal ritliellerle deneyimleyebildigi gibi 6znel bir doniisiim de
yasayabilir. Abaissement du niveau kavramiyla nitelenen ve biling geriliminin azalmasinin séz
konusu oldugu bu durumda insanin i¢inde artik hayat enerjisi kalmaz. Keyifsizlik ve iradesizlik
¢ok biiyilk boyutlara ulasabilir, kisilik pargalanip biling biitlinselligini yitirebilir; kisilik
unsurlar1 kendi kendilerine bagimsiz hareket etmeye baslayarak kisinin bilinci kontroliiniin
disina ¢ikabilir ve bunlarin sonucunda duyum yitimi ya da sistematik unutkanlik goriilebilir.
Abaissement fiziksel ve psisik yorgunluk, bedensel hastaliklar, siddetli duygulanimlar ve kiginin
Ozgiivenini son derece yipratan sok sonucunda ortaya ¢ikar. Abaissement kisilik tizerinde
daraltict bir etkiye sebep olur. Kisinin 6zgiiveni ile giriskenligini azaltir ve zihinsel ufkunu
daraltir. Sonunda olumsuz bir kisilik gelisimine yol agabilir ve bu 6zgiin kisiligin sahtelesmesi

anlamina gelir (Jung, 1976/2020: 56-58).

Birbirini tetikleyen birgok hastaliktan mustarip olan eserin bagskisisi Mehmet’in
hastaliklarinin ana kaynagi yasadigi travmatik olaylardir. Mehmet, ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemlerinde yasadigi travmatik olaylara ek olarak atin ona ¢ifte atmasi sonucu fiziki bir
travmaya da maruz kalir. Mehmet’in yasadigi travmalar ve bu travmalardan sonra yakalandigi

hastaliklara dair bilgiler Cumhuriyet Bagsavcisi’nin hazirladigi raporda yer alir:

Mehmet ARSLAN’in Borisov’da yasadigi derin askin ve daha sonra bir yanlhighk
sonucunda Cecenistan’da tutuklanarak on sekiz ay hapis yatmasi sonucunda sevdigi kadini1 soka
ugrayacak bigimde kaybetmis olmasinin yarattigi agir duygusal travmanin, Moskova’daki bir
meydanda at tepmesi sonucunda yasadigr fiziki travma ile birlestigi, bir de buna bilingaltinda
hala yasamakta olan ¢ocukluk travmalarinin da eklenmesi sonucunda tip dalinda “blunted
affect” diye tabir edilen bir beyin anomalisinin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir (Livaneli, 2013:

318).
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Mehmet, hapishaneden ¢iktiktan sonra ona iftara atarak haksiz yere on sekiz ay hiicrede
tutulmasina sebep olan Ludmilla ile yiizlesir. Ludmilla’nin Olga ile yasadigin1 6grenir. O gece
ayn1 zamanda Olga’nin akil hastasi oldugunu da 6grenir. Ludmilla’dan duyduklar1 ve Olga’nin
son halini gormesi Mehmet’i soke eder. Ludmilla’nin evinden ¢iktiktan sonra Rusya’nin soguk
ve karli sokaklarinda suursuzca yiirlirken bir atin ¢ifte atmasi sonucunda fiziksel olarak
yaralanir. Mehmet’in fiziksel, ruhsal ve psikolojik acidan pes pese aldigi darbeler sagligim

bozar.

Biitiin bunlarin sonucunda psikolojide duygu si1gligi® olarak tanimlanan bir hastaliga
yakalanan Mehmet, yasadigi duygu sigligi nedeniyle olaylara genel kabule uygun tepkiler
veremez. Yakin arkadasi olan Arzu’nun bir cinayete kurban gittigini isittigi zaman nasil tepki
vermesi gerektigini bilemeyen Mehmet, bir siire nasil davranmasi gerektigiyle ilgili diistinmek

zorunda kalir.

Mehmet’in duygusal ve fiziksel travmalardan sonra yasadigi duygu sigligi, onda ayni
zamanda temas savunmaciligi® gelismesine neden olmustur. Bu sebeple insanlara dokunmaktan
imtina eden Mehmet, rizast disinda kendisine dokunuldugunda asir1 tepkiler vermektedir.

Romanda Gazeteci Kiz, ona rizasi disinda dokunur ve Mehmet ciddi bir sarsint1 gegirir.

Horney’e gore, mesafenin getirdigi nevrotik egilimler, is gordiigi siirece, kisiye
giivenlik duygusu verir ve bunlar ig gormeyi biraktiklarinda kaygi uyandirir. Mesafeli kisi belli
bir uzaklikta durdugu siirece kendini gorece giivende hisseder; herhangi bir nedenden 6tiirii

alanina girilirse giivenligi tehdit edilmis olur (Horney, 2017: 69).

Yasadigi travmalar sonrasi hem karsi cinsle hem de hemcinsleriyle olan fiziki
miinasebetini tamamen kesen Mehmet, kendi istegiyle de kimseye dokunmamaktadir.
Mehmet’in yasadigr bu durum onu girdigi sosyal ortamlarda zor durumda birakir. Arzu’nun
evinde verdigi davete katilan Mehmet, kimseyle tokalagsmamasi sebebiyle konuklarin alay

konusu olur.

Mehmet, sabahlar1 uykuyla uyamiklik arasinda riiyalar goriir. Bu riiyalar onun
gecmiginden izler tasir. Hizla kosturan mor tavsanlar siklikla gordiigii riiyalardan biridir. Bagina
darbe aldig1 i¢in uzun siire hastanede yatan Mehmet, koma halinden ¢ikarken ilk kez bu riiyay1

goriir. Bazi sabahlar ise ona ¢arpan siyah at1 riiyasinda gortir:

2 Duygu sighg (blunted affect): Duygularin siglasmast ve duygu ifadesinde belirgin bir azalmayla tanimlanan bir
duygu durum bozuklugudur (Budak, 2017: 227).

% Temas savunmaciligi (tactile defensiveness): Dokunmaya karst asir1 duyarlilik. Bu tiir duyarliligi olan insanlar,
dokunuldugu zaman geri ¢ekilme, aglama, bagirma ya da vurma gibi tepkiler gosterir (Budak, 2017: 711).
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Ertesi sabah yine mor tavsanlarla uyanacagimi sanryordum ama bu sefer ¢ok ender
yasadigim bir gorii belirdi: O korkung iri, miithis adaleli, derisi piril piril yanan siyah aygir,
devasa bir kosu bandinin iistiine ¢ikmis, dortnala gidiyordu. Kosu bandinin ayari en yiiksek hiza
getirilmis olmaliydi ki, aygir, modern lokomotifleri kiskandiracak bir siiratle kosuyor, havayi
ritmik olarak doven ayaklar1 zorlukla goriilebiliyordu. Sagrist terden parlayan bu muhtesem
yaratig1 hayranlikla seyrettim. Nallanmis ayaklar1 kosu bandinda o bildigimiz dortnal sesi
cikarryordu. On ayaklarla arka ayaklar Syle bir armoni icindeydi ki, diinyada bundan daha
uyumlu bir sey olamaz diye diisiiniiyordu insan. Miizik gibiydi, hatta daha miikemmeldi. Bu
kosu, Ravel'in Bolero'sunun asir1 hizlandirilmis bir icrasi gibi geliyordu bana. Simsiyah aygirin

burun deliklerinden cehennem dumanlar ¢ikiyordu (Livaneli, 2013: 164).

Mehmet’in gordiigli riiyalarnn art arda goriilen dizi riiyalar olarak tanimlamak
miimkiindiir. Jung, tek riiyanin yorumuna ehemmiyet vermez. Ona gore, belirli bir siire iginde
ve art arda goriilen dizi rilyalar anlam tagir. Dizi riiyalar bir kitabin bolimleri gibidir. Her bir
boliim biitiine bir seyler katar ve her bir rityadaki icerikler bir araya getirildiginde anlaml bir
izlenime ulagilabilir. Aslinda dizi riiyalar aynm1 konuyu miitekerrir bir sekilde isledigi icin dizi
rilyalarin incelenmesi, bunlari goren kisinin zihnini en g¢ok kurcalayan konularin ortaya

¢ikmasini saglar (Gegtan, 2020: 187).

Buna gore Mehmet’in zihni aradan uzun zaman ge¢mis olmasina ragmen hala at
tepmesi sonucu yasadigi travmayla mesguldiir. Mehmet’in riiyalar1 tekrarlanmaktadir. Siirekli
ayni riiyalar1 géren Mehmet, her ne kadar Tiirkiye’ye yerlesse de ruhen ve zihnen Rusya’da
yasamaktadir. Olga’yla yeniden birlikte olmaya dair imitlerini yitirdigi geceyi yasamaya devam

etmektedir.

Jung hem psisik, hem de sinir sisteminin fiziksel bir lezyonu durumundaki bir travmaya
neden olan nesnel olaylari i¢eren riiyalar tepkisel olarak tanimlamaktadir. Travmatik igerigin
sik sik tekrarlanarak yavas yavas Ozerklik kaybetmesi ve bu sekilde psisik hiyerarside tekrar
yerini almasi, psigenin genel islevi i¢in gok 6nemlidir; ancak temelinde travmanin tekrarlanmasi
anlammna gelen bu tarz riiyanin dengeleyici oldugu sdylenemez. Bu riiyalarin psisenin
boliinmiis, 6zerk bir kismini geri getirdigi aciktir; fakat riiyada tekrarlanan kismin bilingli bir
sekilde oOziimsenmesi, riiyay1 belirleyen rahatsizliga kesinlikle bir son vermez. Riiya
tekrarlamaya devam eder ve travmatik uyarici kendini yok edene kadar da bu boyle siirer (Jung,

2015: 60).

Mehmet’in riiyasinda gordiigi at, mitoloji ve folklorda yaygin bir arketiptir. Bir hayvan

olarak insan dig1 psiseyi, hayvani tarafi, bilingdisin1 temsil eder. Jung’a gore, insandan daha
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asag1 bir hayvan olarak at, bedenin alt tarafin1 ve oradan yukari ¢ikan hayvani diirtiileri temsil
eder. Bir i¢gilidii dalgasi1 gibi insanm1 uzaklara tasir. Daha yiliksek bir biling derecesine sahip
olmayan biitiin i¢gilidiili yaratiklar gibi o da paniklere gebedir (Jung, 2015: 125).

Mehmet, bu riiyay1r Gazeteci Kiz’in onun eline dokundugu giiniin gecesinde goriir.
Yillardir hi¢ kimseye dokunamayan Mehmet, kendi rizas1 disinda da olsa uzun zaman sonra ilk
defa bir kadinin kendisine dokunmasimin verdigi duygularla bu riiyayr goriir. O dokunus
Mehmet’in hayvani diirtiilerini harekete gecirir. Rilyasinda gordiigii dortnala kosan at
Mehmet’in geri doniilemez bir yola girdiginin habercisidir. Mehmet’in riiyasindaki atin
kosmasini Ravel’in Bolero’suna benzetmesi yine ask acisi deneyimlemek zorunda kalacagini
haber verir. Ancak bu sefer yasayacagi ask Mehmet’in dayanamayacagi bir siddette

gergeklesecektir.

Mehmet, asir1 diizenlilik, miikemmeliyetcilik, katilik, uzlagmazlik, asir1 6zdenetim ve
sorumluluk duygusu gibi o6zelliklerle tanimlanan saplantili-zorlanimli kisiligi (obsessive-
compulsive personality) (Budak, 2017: 631) sebebiyle diizene cok diiskiindiir. Mehmet’in
evinde miikemmel bir diizen hakimdir. Dolabindaki kiyafetler oldukca diizenlidir. Biitlin
kiyafetlerini sicak ya da soguk tutma oOzelliklerine gore tasnif eden Mehmet, kitaplarin1 da

konularina gore tasnif edip ayr1 odalara yerlestirir.

Mehmet sadece kendi hayatinda degil her yerde, her seyde bir intizam aramaktadir.
Cinayet sebebiyle sik sik savci tarafindan ifadesi alinmak iizere adliyeye c¢agrilir. Bu ziyaretler
sirasinda Mehmet, savcinin carpik olan kravatindan gozlerini alamaz. Savciya yazdigi ihbar
mektubunda savcinin diizglin baglayamadigi kravatindan bahsetmesi ve nasil baglamasi

gerektigine dair bilgi vermesi onun diizen takintisi kisiligine drnektir.

Mehmet, yasadigi travmatik olaylar karsisinda gerceklerle yilizlesmeyi reddeder ve
kendini 6lmiis olan kardesi Ahmet’in yerine koyar. Bir isim benzerligi yiiziinden on sekiz ay
hiicrede tutulan Mehmet, yasadigi bu durumun sebebinin ismi oldugunu diisiinmektedir. Ona
gore eger adi Ahmet olsaydi tutuklanmazdi ve hiicreye atildiktan sonra yasamak durumunda

kaldig1 travmatik olaylar1 yasamazdi.

Rusya’da yasadiklarindan sonra Tiirkiye’ye doniip Podima koyiine yerlesen Mehmet,
bundan sonra hayatina dlen ikiz kardesi Ahmet’in ismini kullanarak devam eder. Kendisini
kardesinin yerine koyarken kardesini de kendi yerine koyan ve basindan gecenleri kardesi
yasamis gibi kabul eden Mehmet, Gazeteci Kiz’a yasadig1 biiyiik aski kardesinin agzindan
anlatir. Olga’ya asik olan, hiicrede aylarca yatan, atin ¢ifte atmasi sonucu hastalanan kisinin

Ahmet oldugunu sdyler.
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Savunma mekanizmalar1 Freud’un psikoloji bilimine kazandirdigi 6nemli terimlerden
biridir (Emre, 2016: 41). Tiim ilkel savunma mekanizmalar1 etraftaki tehlikelerin varligini
yadstma amact giider. Eger insan, tehlikeyle bas edemez ya da ondan kacamazsa,
basvurabilecegi tek yol, bu tehlikeyi yok saymak olur. Bir¢ok insan katlanilmasi giic bir felaket
ya da yenilgiyle karsilastiginda, “Bu olanlar gercekten benim basima gelmis olamaz!”
duygusunu yasar. Tatsiz bir gercek bazi anlarda kabul edilir, baz1 anlarda ise yadsinir ve bu
durum, olayin etkisi gecistirilmesine ya da bastirilmasina kadar siirdiiriiliir (Gegtan, 2020: 77-

79).

Mehmet, yasadiklarina yadsima savunma mekanizmasi sayesinde tahammiil eder; fakat
Gazeteci Kiz’a yasadigi ask hikayesini anlatmasiyla beraber her seyle yeniden yiizlesmek
zorunda kalir. Bunun sonucunda biitiin yasananlarin aslinda kendi hikayesi oldugu gerceginden

kacamaz.

Otto Rank’a gore, insanin bagimsiz bir varlik olarak yasayabilmesi i¢in baskasiyla
stirdiirdiigii ortak yasaminin sona ermesi gerekir. Ancak insan, bagimsizliga dogru attig1 her
adimu tirkiitiict bir tehdit olarak yasar. Bagkalarindan farkli davrandigi oranda reddedilme veya
sevgiyi yitirme olasiligiin artmasi ve kendisine yon vermede yenilgiyle karsilasma olasiligi
stirekli korkmasina neden olur. Rank’in yasam korkusu dedigi bu duygu, gergekte insanin kendi

yasamini siirdiirmekten korkmasidir (Gegtan, 2020: 208).

Mehmet, ¢ocuklugundan itibaren o6liim, hastalik, terk edilme gibi sebeplerle sevdigi
insanlardan ayrilmak zorunda kalmistir. Annesinden, babasindan, kardesinden, dedesinden ve
anneannesinden Oliim sebebiyle ayrilirken, sevdigi kadin Olga’dan hastaligi sebebiyle
ayrilmak/uzaklagmak zorunda kalir. Biitiin bu ayriliklarin ardinda da travmatik bir hikaye
yatmaktadir. Bunca ayriliktan sonra tekrardan birine baglanmak Mehmet icin ¢ok zordur.
Mehmet icin aslinda zor olan baglanmak degil bir kez daha ayriliga ya da reddedilmeye

dayanamayacak olmasidir.

Mehmet, ilk baslarda sadece oyun oynadig1 Gazeteci Kiz’a zamanla asik olur. Gazeteci
Kiz’a duydugu askin karsiliksiz oldugunu anlamasi ve ge¢cmisinde yasadiklarini hatirlamasi
senkronize bir sekilde gelisir. ilk baslarda Gazeteci Kiz’la oyun oynayan Mehmet, zamanla
geng kizin disiliginden etkilenir. Iliskilerinin “efendisi” iken ask yiiziinden “kole”’si konumuna

diiser.

Gazeteci Kiz’1 6pmesiyle beraber Olga ile yasadiklari zihninde canlanir Mehmet’in ve o
giine kadar inkar ettigi her sey hatirmna gelir. Ancak hatirladigi anilar bir agsk acisina daha

dayanacak giicii olmadig1 i¢in onu 6liime goétiiriir. Mehmet’in romanin basinda yer alan hayatla

678



Ziilfii Livaneli’nin Kardesimin Hikayesi Romanina Psikanalitik Bir Yaklasim

ilgili diislincelerinden hareketle bu ¢ikarima ulagmak miimkiindiir: “Kendimi, yiiz yasina kadar
saglikli yasamaya hazirliyordum. Bunun i¢in her giin kullandigim besin takviyelerini
planliyordum, internette bu konuda bilimsel makaleler okuyordum. Ciinkii insanin hayattaki
baslica gorevi kendine iyi bakmasi ve miimkiin oldugu kadar uzun yasamasidir.” (Livaneli,

2013: 40).

Gazeteci Kiz’la tanigsmadan 6nce uzun ve saglikli bir yasam igin ¢abalayan Mehmet’in
intihariin sebebi karsiliksiz agktir. Lacan, “Ask, karsiliginda sevilme talebi barindirir. Sevmek,
sevilmeyi istemektir” der (Fink, 2016/2019: 330). Gazeteci Kiz’in kendisiyle ayn1 duygulari
paylagsmadiginin farkinda olan Mehmet, ikinci kez sevilmeden sevmeye katlanamayacagini
bildigi i¢cin 6lmeyi tercih eder. Mehmet, biitiin hikayesini anlattiktan sonra Gazeteci Kiz’in
evine donecegini bilir. Onun gidisini ertelemek icin hikdyesini biitiin ayrintilartyla anlatir.
Gazeteci Kiz’in evden gitmesiyle 6lmeye karar verir. Ciinkii Mehmet’in bir kez daha sevdigi

insan kaybetmeye dayanacak giicii yoktur.

Onun intihar bicimi sevilmeye ne kadar ihtiyacit oldugunu gostermesi bakimindan
miihimdir. Insanlara dokunamadigindan sarilma duygusunu tatmin etmek icin yaptig1 “Sevgili”
adin1 verdigi kucaklama makinesinin ayarimi yiikselten Mehmet, “Sevgili’nin kollarinda son
nefesini verir. Mehmet, bu davranisiyla sadece bir makinayla karsilikl iletisim kurabilecegini

gostermektedir.
Mekan-Kisi Iliskisi Uzerinden Mehmet’in Psikolojisine Bir Bakis

Romanda Mehmet, genel itibariyle kapali ortamlarda yer alir. Anneannesi ile yasadigi
ev, Rusya’da calistig1 ofis, Olga’nin evi, kaldig1 oteller, tutuldugu hiicre ve son olarak Podima
koyiinde yasadigi ev romanda mekédn olarak kullanilir. Bu saydiklarimizin hepsi kapali
mekanlardir ve kapali mekanlar ile roman kisisi arasindaki iligki irdelenmelidir. Bazi insanlar
ice doniiktiirler, yalmzligi, inzivaya c¢ekilmeyi severler. Bireysel, felsefi, metafizik anlamda
zihinsel faaliyetlerle ugrasirlar. Bu tiir kisiler, kendi varoluslarini ancak kapali mekanlarda
gerceklestirebilirler (Cetin, 2013: 134). Mehmet ice doniik bir insandir ve romanda tercih edilen
mekanlar ile onun kisiligi tam bir uyum igindedir. Arzu’nun evinde verdigi davette, insanlardan
stkilan ve yalniz kalabilecegi bir odaya g¢ekilerek orada kitap okumay1 tercih eden Mehmet,
mecburen insanlarin arasina karistig1 vakitlerde bile yalniz kalmak ister. Gegirdigi travmalardan
sonra bu hale gelen Mehmet, hastalanmadan once sosyal hayatin icinde olan, arkadaslariyla

vakit gecirmekten ve sohbet etmekten keyif alan biridir.

Rusya’da yasadigi travmalarin ardindan Tiirkiye’ye doniip Podima kdyiinde miinzevi

bir hayat yasamay1 tercih eden Mehmet, kendini kitaplara adar. Biitlin zamanin1 edebiyat ile
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ilgili eserler okuyarak ve yazi yazarak gegcirir. Mehmet’in sadece edebiyat ile ilgili eserler
okumasinin sebebi psikoloji, felsefe gibi kitaplarda aradigin1 bulamamasidir. Ona gére insanin

duygularini anlatan ve psikolojik derinliklerine inebilen tek alan edebiyattir.

Insanlarla bir arada olmaktan ve onlarla konusmaktan keyif almayan Mehmet,
yasadiklar1 karsisinda diisiindiiklerini yazmay1 tercih eder. Arzu’nun 6liim haberini aldiktan
sonra Oliime dair tasavvurlarini yaziya doker. Mehmet, ayrica deneme calismalar1 da yapar.
“Unutma Erdemi” adin1 verdigi son deneme yazist i¢cin hem Batili filozoflarin hem de
Dogu’nun 6nde gelen diisiiniirlerinin goriislerinden faydalanmaya calisir. Mehmet’in “unutma”
iizerine yaz1 kaleme almasi kendi durumuna dair igsel bir hesaplasmadir. Esasen o, yasadiklarini
unutmug bir insan degildir; fakat yasadiklarimi reddeden bir insandir. Mehmet, aslinda

yasadiklarint unutmak istemektedir.

Mehmet, yasadigi travmalardan sonra yatay hayattan dikey hayata dogru bir gegis
yaparak i¢ diinyasina yonelir. Nihan Kaya’ya gore yatay hayat, zaman ve mekanin sinirlari ile
cevrelenmis olup onu belirleyen unsurlar agik, somut ve objektiftir. Dikey hayat ise esyanin i¢
hakikatini olusturan ve insanin da i¢ diinyasini i¢ine alan goériinmez ve sinirlart olmayan soyut
bir hayattir. Insan dikey bir kanal yakalayip yatay alemden daha derine inmeye basladiginda,
fiziki olarak yavaslamaya ya da durmaya mecbur kalir ve dikey yonde ilerledik¢e somut hayatla

olan baglanti zayiflar (Kaya, 2020: 15-16).

Ice dondiikge somut hayatla olan baglantis1 zayiflayan Mehmet hayatin1 okumaya ve yazmaya
adar. Gergekte olmayan roman kigileri onun arkadasi, dostu olur. Yazdiklar ise kendi

gercekliginin bir yansimasidir.
Mehmet ile iliskili Diger Roman Kisilerinin Psikolojik Durumlarinin Degerlendirmesi
Ludmilla

Mehmet, haksiz yere hapiste yatmasina sebep olan kisinin Ludmilla oldugunu
ogrendiginde biiyiikk bir saskinlik yasar; ¢linkii bunun i¢in Mehmet’e gore goriiniirde hicbir
sebep yoktur. Giinlerce yaptigi arastirmalar sonucunda nihayet Ludmilla ile goriisme firsati
bulan Mehmet’in niyeti Ludmilla’ya zarar vermek degil, sadece yaptig1 kotiiliiglin nedenini
o6grenmektir. Mehmet’in 1srarli sorular1 karsisinda dayanamayip kendisinin de Olga’ya asik
oldugunu itiraf eden Ludmilla, lezbiyen oldugu gercegini kabul etmez. Ona gore daha Once
escinsel bir deneyim yasamadigi igin Olga’ya Kkarsi hissettikleri bedensel hazlarla
aciklanamayacak kadar yilicedir. Ludmilla, Mehmet ve Olga arasinda ¢evirmenlik yaparken

Olga’ya asik olur. Bu noktada Ludmilla ve Olga arasindaki bag, anadilleri Rusga olur.

680



Ziilfii Livaneli’nin Kardesimin Hikayesi Romanina Psikanalitik Bir Yaklasim

Mehmet’in Olga’ya sdyledigi aska dair s6zleri ¢evirirken kendisi ile Olga’nin sevgili oldugunu

diisiiniir.

Ludmilla’nin bu sozleri Jung’un kolektif bilingdis1 kavramimi yansitmaktadir. Kolektif
bilingdis1 Jung’un birincil imgeler diye adlandirdigi gizil imgeler toplulugundan olusur. Bu
imgeler psisenin® ilk gelisim asamasmi olusturur ve insana atalarindan aktarilir. Bu irksal
imgeler insanin, vaktiyle atalarinin gelistirdigi davramislara benzerlik gostermesine neden olan
egilimler ve gizil giiclerdir. Insan dogarken belirli egilimlerini de beraberinde getirir, diisiinme,
hissetme, algilama ve davranis gibi. Bu egilimlerin ve gizil imgelerin gelisimini ve disa

vurumunu bireyin kisisel yasantis1 bicimlendirir (Gegtan, 2020: 167).

Ludmilla, Olga’ya olan duygularini ortak bir tarihe sahip olmalariyla agiklar. Ona gore
“I love you” ile “Ya tebya lyublyu” ayni1 sey degildir. Her ikisi de “Seni seviyorum” anlamina
gelirken, ana dilinde sdylediginde bir¢cok anlami icine katmaktadir. Kendi ortak tarihlerinin
anlatilarini, agklarini, edebiyatin1 ¢agristirmaktadir. Bu da Olga ve Ludmilla’y1r ortak bir
paydada bulusturmaktadir.

Olga

Mehmet’in Rusya’da tamigip ilk goriiste asik oldugu Olga da aslinda Mehmet’i
sevmektedir. Ludmilla onlar1 ayirana kadar iliskilerinde her sey yolunda goriiniir. Olga,
Mehmet’in bilmedigi bir hastaliktan mustariptir. Mehmet, tutuklu kaldigi hiicreden ¢iktiktan
sonra Olga’nin hastaligina dair bilgileri Ludmilla’dan 6grenir. Olga annesinden gegen ruhsal bir
hastaliga yakalanir. Bu yiizden kendisinin bu diinyaya ait olmadigina, &biir diinyadan
gonderilmis bir elgi olduguna inanmaktadir. Zaman zaman transa gecen Olga, melekleri

gordiigiine ve onlarla konustuguna inanmaktadir.

Olga’nin oteki diinyadan gonderilmis bir mesajc1 olduguna inanmasi, melekleri
gordiigiinii ve onlarla konustugunu iddia etmesi, trans® sonrasi derin bir melankoliye
stiriiklenmesi gibi semptomlar psikoz emareleridir. Olga’nin hastaliginin seyri paranoya ve

sizofreni ile birlikte ilerler.

Psikozu kisiligin biitlinlindeki rahatsizliklar olan tanimlayan Michel Foucault’ya gore

bu hastalik, diiglinmede bir aksama meydana getirdigi gibi mizacin ve duygusal yasamin

4 Psige: Jung ekoliinde kisiligin tiimii psise olarak adlandirthir (Gegtan, 2020: 163).

® Trans: 1. Ozgiin anlamiyla yasamdan 6liime gegis. 2. Bilingte ve uyaricilara tepkilerde belirgin diisiisle tanimlanan
uykuya benzer bir biling durumu. 3. Terim ayrica hipnotik durum i¢in de kullanilir. Bu anlamiyla trans, hafif, orta ve
derin diizeylerde gerceklesebilir. Ilki gbzleri agamama, kol ve bacaklarda katilasma veya hareketsizlik, ellerde
duyarsizlik gibi durumlarla, ikincisi buna ek olarak kismi amnezi, hipnoz sonrasi amnezi ve telkine agiklikla,
sonuncusu ise bunlara ek olarak tam bir uyurgezerlik, haliisinasyonlar ve hipoestezilerle tanimlanir (Budak, 2017:
738).
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farklilasmasimma da sebep olur. Genel olarak psikozlarin iginde paranoid , hebefrenik ve
katatonik sendromlariyla beraber sizofreninin tim gruplari ve paranoya yer almaktadir

(Foucault, 1954/2013: 14-15).

Olga’nin hastaligt Mehmet hapisten ¢iktiginda iyice ilerlemis vaziyettedir. Bu sebeple

Olga, Mehmet’i tantyamaz. Artik Olga i¢in 6nemli ve degerli olan tek insan Ludmilla’dur.
Ali

Ali, o6ldiiriilen Arzu’nun kocasidir. Karisinin 6liimii onu bir hayli sarsar. Arzu’yu yad
etmek icin karisinin sik sik goriistiigli Mehmet’i ziyaret eder. Arzu’nun arkadaglariyla sohbet
etmek Ali’ye iyi gelir ciinkii. Ali, bu konuda o kadar ileri gider ki nemfomani® olarak
adlandirilan psikoseksiiel bir bozukluk yasayan Arzu’nun beraber oldugu erkeklerle bile
Arzu’nun anilarini paylasmak adina tanigip goriismek ister. Ali i¢in Arzu’nun kendisini aldattig1
erkekler bir rakip degildir. Ayn1 bedene dokunduklari, sarildiklari, kokladiklari igin aralarinda
bir yakinlik vardir. Ali, Arzu’ya duydugu askin kiskanglik sinirlarini astigini ve onu mutlu eden

her seyin / herkesin kendisini de mutlu edecegini diisinmektedir.’
Gazeteci Kiz

Gazeteci Kiz’in roman boyunca ismi hi¢ telaffuz edilmezken dudaklari leitmotiv bir
unsur olarak sik sik kullanilir. Mehmet’e gore Gazeteci Kiz’n iiziintiisii, mutlulugu ve 6fkesi
daima dudaklarina yansir. Bu durum Mehmet’in i¢ monolog yoluyla yaptigi konusmalarda

okuyucuya verilir.

Mehmet’in Gazeteci Kiz’in dudaklarma olan alakasi fetisizm ile ilgili bir durumdur.
Fetisizmi cinsel nesnenin yerini alan seyler olarak tamimlayan Freud’a (1905/2020) gore
fetisizm durumlarinda, normal cinsel amaca dogru egilim giicii yitirilir. Normal askta, 6zellikle
cinsel amaca varilamayacak ya da tatmin olunamayacak gibi goriinen dénemde diizenli olarak

fetisizm bulunur (Freud, 1905/2020: 50-51).

Mehmet, temas savunmacilig1 hastaligi nedeniyle hi¢ kimseyle fiziksel temas kuramamaktadir.
Bu sebeple asik oldugu halde higbir zaman beraber olamayacagi Gazeteci Kiz’in dudaklari onun

i¢in cinsel nesnenin yerini tutmaktadir.

® Nemfomani: Cinsel iliski arzulari doyumsuz olan ve bircok erkekle iliski kuran kadinlar i¢in kullanilan bir terim
(Budak, 2017: 512).

" Aski hastalik olarak tanimlayan [bn Hazm’a gore, ask g6z agtirmayan bir derttir. Bu derdin ilaci, acisiyla oranlt
olmalidir. Bu &yle bir hastaliktir ki, hasta zevk alir. Oyle bir acidir ki dert sahibi arzu eder. Bu derde kim ugrarsa artik
iyilesmek istemez. Ask insana, vaktiyle igrendigi seyleri siislii piislii gosterir. Kendisine zor gibi goziiken seyleri
kolay gésterir. Dogustan olan huylari ve dogal egilimleri degistirecek kadar ileri gider (Ibn Hazm,2015: 45).
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Sonu¢

Psikolojik verilerden faydalanarak inceledigimiz romanin baskisisi Mehmet, kiigiik
yasta biitiin ailesini kaybeder, yetigkin bir insan oldugunda hiicrede uzun siire tutsak edilir.
Daha sonra sevgilisinden ayrilir ve hemen ardindan fiziki bir darbeye maruz kalir. Bu
yasananlar onun psikolojisi iizerinde derin bir tahribata sebep olur. Bu olaylar silsilesi
Mehmet’in duygu siglig1 denilen bir hastalia yakalanmasina sebep olur. Bu hastalik ayni
zamanda temas savunmaciligini gelistirdigi i¢in Mehmet, insanlara hicbir sekilde dokunamaz.
Saplantili-zorlanimli kisiligi ise takintili bir diizen anlayisina sahip olmasina neden olur.
Mehmet yasadig1 psikolojik hastaliklar sonucunda ice doniik bir insan olarak hayatina devam

eder.

Diger roman kisilerinden Olga, sizofreni ve paranoya ile birlikte seyreden psikoz
hastaligiyla miicadele etmektedir. Olga’ya asik olan Ludmilla, escinsel bir egilim igindedir.

Ali, karis1 Arzu’ya kendini kaybedecek derecede asiktir.

Bu calismada O. Ziilfii Livaneli’nin eserini olustururken psikanalizin verilerinden
faydalanarak psikolojik olgulari romanda hem fon hem de konu olarak kullandigini tespit ettik.
Bagkisinin mustarip oldugu psikolojik hastaliklar sebepleriyle beraber roman kurgusu iginde
okuyucuya verilmistir. Baskisinin yan1 sira yardimer kisilerin de psikolojileri ve ruh sagliklar
eserde konu edilmistir. Bu yoniiyle Kardesimin Hikayesi’nin psikolojik bir roman oldugu

sOylenebilir.

Yazar, kitabinin tesekkiir kisminda bir arkadasinin “Insanlarin duygular1 olmasaydi
her sey ne kadar kolaylagirdi” soziiniin kitabin temelini olusturdugunu séyler. Romanin ¢ikig
noktast ile roman kurgusu mukayese edildiginde romanin temel izlegi bireyin insani
duygulardan kendini soyutlayamayacagidir. Zira romanin baskisisi Mehmet, duygu sigligi
hastalig1 sebebiyle duygularini yitirmis biri olmasina ragmen askin etkisi altina girmekten

kurtulamaz.

Yazar Katkilari: Metnin tamami tek yazar tarafindan olusturulmustur.
Cikar Beyam: Bu calismada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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