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0z. Koruma altinda bulunan cinsel istismar magduru gocuklara psiko-sosyal destek hizmetinin sunuldugu Cocuk Destek
Merkezleri (CODEM’ler)'nde yapilan bu arastirma 9-17 yas araligindaki 54 cinsel istismar magduru kiz ¢ocuguyla yapilmistir.
2015 yihinda Samsun ve Ordu illerinde bulunan 3 CODEM’de yapilan arastirma, tarama modelli bir arastirmadir. Aragtirma
sonucunda, cinsel istismar magduru cocuklarin en fazla istismarciya ve istismara sebep olan ya da istismari engelleyebilecegini
disundigu kisiye 6fke ve kizginlik duydugu; cocuklarin istismari engelleyebilecek ilk kisiyi en fazla anne olarak belirttigi;
cocuklarin yarisindan fazlasinin istismari i¢ veya daha fazla yerde anlatmak zorunda birakildigi; ¢cocuklarin istismari en fazla
emniyet birimleri ve savcilik birimlerinde anlattigi; istismari anlatirken ¢ocuklarin siklikla utandigi, bunun yani sira pismanlik hissi,
Ofke, kizginhk ve korku hissettigi; cocuklarin yarisindan fazlasinin istismarin kendi sugu oldugunu diisiindiigii ve ¢ocuklarin
cogunu istismardan dolayi suclayan birilerinin oldugu; istismarcilarin yarisindan fazlasinin ¢cocuklarin sevdigi ya da glivendigi
birisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Sézclikler: Gocuk cinsel istismari, cocuk destek merkezi, psiko-sosyal destek, ¢cocuk izlem merkezleri, adli gériisme
odalari

Abstract. The research about sexually abused children who are under protection in Child Support Centers were applied to 54
children who were sexually abused between the range of 9 and 17. The research applied there. Child Support Centers in Samsun
and Ordu in 2015 is a scanning pattern research. In consequence of this research it was found that sexually abused children felt
anger and furiousness mostly to the exploiter and to the person causing abuser whom they think he or she can prevent it, stated
the first person to prevent child abuse as mother, more than half of them were obliged to explain the abuse in there or more than
three places, explained the abuse mostly to police units and prosecution offices, felt ashamed frequently while explaining the
abuse, felt regret, anger, furiousness and fear as well, more than half of the children thought it was their guilt and there were
some people who blame most of the children because of the abuse, more than half of the exploiters were the people whom the
children love or trust.

Key Words: Child sexual abuse, child support center, psychosocial support, child monitoring centers, judicial visiting rooms

1_ Bu makale, 2015 yilinda Selguk Unive(sitesi Saglik Bilimleri Enstitisti Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda Prof. Dr.
Aliye MAVILI danigmanliginda hazirlanan “Cinsel Istismar Magduru Gocuklarin Psiko-Sosyal Durumlarinin istismara Ait
Ozellikler Agisindan Tanimlanmasi” adli ylksek lisans tezinden uretilmigtir.



GiRiS

Ulkemizde son yillarda yazili ve gérsel basina yansiyan ¢ocuk cinsel istismari
haberleri, ¢cocuk cinsel istismarinin yayginligini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda
cocuk adalet sistemi, cinsel istismar magduru ¢ocuklara sunulan psiko-sosyal destek
hizmetleri ve rehabilitasyon ¢alismalari, arastiriimasi ve geligtiriimesi gereken bir alan
olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, son yillarda basin yayin organlari
araciligiyla ve adli sistem kayitlariyla artisina tanik oldugumuz ¢ocuk ihmal ve istismari
tirleri arasindan yalnizca cinsel istismar ile sinirl tutulmustur.

Adalet Bakanhgi verilerine gbre Ulkemizde 2014 yilinda 18.104 ¢ocuk, 2015
yilinda 16.957 ¢ocuk ve 2016 yilinda 15.051 cocuk cinsel istismar magduru olmasi
nedeniyle adli vaka olarak kayitlara gecmistir (Adalet Bakanligi, 2017). Adalet
Bakanligi Adli Sicil ve istatistik Genel Mudirligi'nce elde edilen bu veriler cocuk
cinsel istismari konusunda acilmig olan dosya sayisini yansitmakta olup, cinsel
istismar magduru cocuk sayisini vermemektedir. Fakat 2016 yilinda adli makamlara
yansiyan cinsel dokunulmazliga kargi islenen toplam sucglarin (35.155) yaklasik
yarisindan fazlasinin (15.051) ¢ocuk cinsel istismari sugundan olugsmasi, konunun
vahametini ortaya koymaktadir. Resmi verilere g6re Ulkemizde cinsel
dokunulmazhga kargi islenen sucglarin blyik bir kisminin ¢ocuklara yoénelik
gerceklestigi gérilmektedir. Cocuk cinsel istismari konusunda yapilan bu arastirma
ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi (ASPB) Cocuk Hizmetleri Genel Mudurliagu’ne
bagli olan Ordu ve Samsun illerinde bulunan Cocuk Destek Merkezleri'nde (Mulga:
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri) koruma ve bakim altindaki cocuklarla
yapilan arastirmay1 kapsamaktadir. Yapilan arastirmada; cinsel istismar magduru
cocuklarin yasanan istismardan dolay! 6tke ve kizginlik duygularini en ¢ok kime ya
da kimlere yoénelttigi, istismari engelleyebilecek ilk kisi olarak kimi gordugu, adli
sistem icerisinde istismari anlatma sikligi ve adli sistem icerisinde travmayi hatirlatici
hangi olaylara maruz kaldig, istismari tekrar anlatmak zorunda birakilirken hissettigi
duygulari, istismardan dolay!r ¢cocugun kendini suglamasi, istismarcinin kandirma
sUrecinin hangi evrelerini kullandigi ve istismarin ortaya c¢ikma sekli ortaya
konulmaya calisiimigtir. Yapilan arastirma ile ¢ocuk cinsel istismarinin ¢ocuk

uzerindeki etkisi belirtilen agilardan anlagilmaya caligilacakiir.
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COCUGA YONELIK CINSEL iSTISMARIN TANIMI

Diinya Saglik Orgitii (WHO) istismari tanimlarken dikkate alinmasi gereken (ic
unsurun oldugunu éne surmastur; ilk olarak ¢ocuk, ikinci olarak suistimal eden kisi ve
son olarak da istismarin kurbaninda yol actigi zarar. Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimi
cocuk cinsel istismarini tanimlamada olduk¢a kapsamli olup yetigkinlerin cinsel
doyumunu ilgilendirmesi kadar bir cocugun Uzerinde kontrol kazanmak amaciyla
kétiye kullanilan glven ve gi¢ sorununu da icerir. Bununla birlikte diger kisinin
ihtiyaclarini giderme veya tatmin etme niyetiyle vyapilan aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Turton, 2008).

Cocuk cinsel istismari yetigkin tarafindan baglatilan ve yetiskinin bundan bir tur
cinsel tatmin sagladigi, bir yetigskin ile ¢ocuk arasindaki cinsel aktivite olarak
tanimlanir. Cinsel aktivite épmeyi, godguslere, kalcalarina veya genital bdélgeye
dokunma ya da oksama ve cinsel iliskiyi (vajinal, oral veya anal) kapsayabilir. Cinsel
iligkiyi ele aldigimizda genellikle zorlama veya baski oldugundan bunlarin sonuncusu
tecaviz olarak tanimlanir. Bununla birlikte fiziksel temas icermeyen diger davraniglar
birinin cinsel bdlgesini ¢ocuga gdstermesi, pornografinin ¢ikarlari icin ¢ocuklarin
fotografini cekmesi veya cocuklarla cinsel icerikli konusmalar yapmasini kapsayabilir
(Olive vd., 2007).

Uluslararasi Cocuk listismari ve ihmalini Onleme Dernegi de cocuk cinsel
istismarini, riza yasinin altinda bulunan bir gocugun cinsel agidan olgun bir yetiskinin
cinsel doyumuna yol acacak bir edim icinde yer almasi ya da duruma g6z yumulmasi
seklinde tanimlamistir. Bagkasina muhta¢ cocuk ve genglerin bir yetigkinle veya
kendilerinden daha buyuk biriyle cinsel faaliyette bulunmalari; taraflar arasinda yas,
boy veya gug farkliliklarinin olmasi; iliskide, cocugun yasca buyuk kiginin ihtiyaclarini
ve arzularini doyuracak cinsel bir obje olarak kullanilmasi; cocugun gug orantisizligi
ya da herhangi bir zihinsel veya fiziksel engel ylzunden cinsel faaliyet konusunda
bilingli riza gésteremeyecek durumda olmasidir. Bu tanim, yasit cocuklar arasinda
gerceklesen zorlamasiz cinsel faaliyeti kapsam disi birakir (Sanderson, 2010).
Ensest ise cinsel istismarin 6zel bir bigimidir. Bir cocuk ve bir akraba -ebeveyn, tvey
ebeveyn, ebeveynin birlikte yasadigi partneri ya da sevgilisi, bakici ebeveyn, kardes,
kuzen, amca ya da dayi, hala ya da teyze ya da blyuk ebeveyn- arasindaki cinsel

etkinlikleri icerir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014).
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Ensestin, cocuk cinsel istismari turleri icerisinde gocuk Gzerinde en yikici etkiyi
birakan cinsel istismar turG oldugu dasinulmektedir. Sevgi ve glven duyulan ve
kurdugu baglarla cocugun yasaminda énemli bir yer edinen istismarci, cinsel istismar
magduru ¢ocugun algl dinyasinda buylk bir zarara ve temel gliven duygusunda
blyuk bir yikima neden olmaktadir.

Cocuk cinsel istismarinin ¢ocuk Uzerinde yarattigi sonuclar farkh faktorlerin
etkisine gbére veya durumuna gére degismektedir. Bunlar istismarin baslangicinda
cocugun yasl, cinsel istismarin surekliligi ve sikhgi, cinsel faaliyetlerin tirQ, kaba
kuvvet ya da siddet kullanimi, cocugun istismarciyla olan iligkisi, istismarcinin yasi
ve cinsiyeti, yasananlar aciga vurmanin etkileri olarak siralanabilir. Arastirmacilar,
cocukla istismarci yakin akraba oldugunda, istismar uzun sireli ve sik yasandiginda,
cinsel faaliyet iceri girme eylemini kapsadiginda, buna siddet ve saldirganlik eslik
ettiginde en blyuk travmanin ortaya c¢iktigini bulmustur (Sanderson, 2010). Cinsel
istismarin, korku ve kaygi tepkileri, depresyon, kizginlk, digsmanlik duygusu ve
uygun olmayan cinsel davranis gibi hemen ortaya ¢ikan anormal etkilerine dayanarak
istismar tanimlanabilir (Topgu, 2009).

CINSEL ISTISMAR MAGDURU COCUKLARA YONELIK SOSYAL

HiZMETLER

Ulkemizde suca siriiklenen veya ceza infaz kurumundan saliverilen cocuklar
ile duygusal, cinsel ve/veya fiziksel istismara ugramis ve sosyal rehabilitasyona ihtiyag
duydugu tespit edilen cocuklardan haklarinda bakim tedbiri’/korunma karari verilen
cocuklarin rehabilitasyonu amaciyla olugsturulan koruma bakim ve rehabilitasyon
merkezleri ile bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezleri (KBRM ve BSRM’ler), 2010
yilinda yayimlanan “Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezleri Yénetmeligi” ile kurularak Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Madurligi’ne bagli bu alanda hizmet veren yatili sosyal
hizmet kuruluslari olarak tanimlanmistir. Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri,
kurulus yénetmeliginde “duygusal, cinsel ve/veya fiziksel istismara ugramig ve sosyal
rehabilitasyona ihtiya¢ duydugu tespit edilen c¢ocuklardan haklarinda bakim
tedbiri/korunma karari verilen ¢ocuklarin; temel gereksinimlerini karsilamak, fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini belirleyerek gerekli midahaleleri

gerceklestirmek, aile ve yakin ¢cevrelerine dénmelerini veya bir sonraki sosyal hizmet
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modeline hazir héle gelmelerini saglamak amaciyla olusturulan ve/veya isbirligi
protokoli ile igletilen koruma bakim ve rehabilitasyon merkezleri” olarak
tanimlanmistir (Madde 2).

633 sayili Kanun Hikmlnde Kararname ile 2011 yilinda kurulan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi bunyesindeki Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligu’ne baglanan
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM’ler), 2015 yilinda yayimlanan
Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi ile mulga edilerek yine Aile ve sosyal Politikalar
Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Muadurligi’ne bagl “Cocuk Destek Merkezleri
(CODEM'’ler)” adi ile yatih sosyal hizmet kuruluslari seklinde hizmet vermeye
baslamistir. Cinsel istismar magduru c¢ocuklardan psiko-sosyal destege ihtiyac
duydugu tespit edilen cocuklara gecici stire ile hizmet veren CODEM (Mdlga: Bakim
ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi)'ler, 2015 yilinda yayimlanan Cocuk Destek
Merkezleri Yonetmeligi’'nde “suca sdrtiklenmesi, su¢ magduru olmasi veya sokakta
sosyal tehlikelerle karsi karsiya kalmasi sebebiyle haklarinda bakim tedbiri veya
korunma karari verilen ¢ocuklardan; psiko-sosyal destege ihtiyac duydugu tespit
edilenlerin, bu ihtiyaglari giderilinceye kadar gecici stire ile bakim ve korunmalarinin
saglandigi, bu stire igerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum iliskilerinin diizenlenmesine
yoénelik ¢calismalarin ydrdtilddgad; ¢cocuklarin magduriyet, suga surliklenme, yas ve
cinsiyet durumuna gére ayri ayri yapilandirilan veya ihtisaslastirilan yatili sosyal
hizmet kuruluglari” olarak tanimlanmaktadir (Madde 3/d).

Yoénetmelik ile CODEM’ler, cocuklarin magduriyet durumlarina 6zgu yatih
sosyal hizmet sunan ihtisaslastiriimis kurumlar olarak tanimlanmigtir (Madde 4/f). Bu
tanim ile ihtisaslastiriima, istismar ve ihmal magduru ¢ocuklarin koruma, bakim ve
rehabilitasyonlarinin saglandigi yatih sosyal hizmet kuruluglan olan BSRM'’lerin,
uygulamada zaten istismar tlartine gore ihtisaslastirilan yapisina, yasal bir alt yapi
saglandigini gostermistir. Cocuk Destek Merkezleri Yénetmeligi, blnyesindeki her
cocuk icin psiko-sosyal destek programi, psiko-sosyal destek hizmeti ve danisman
seklinde standartlar belirleyerek mevcut psiko-sosyal destek hizmetlerine
standardizasyon saglamayi ve bu hizmetlerin etkinligini arttirmayi amaclamistir.

2015 yili Aralik ayi itibari ile Aile ve sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk Hizmetleri
Genel Midurligi’ne bagh 67 Cocuk Destek Merkezi’'nde 1.241 cocuga hizmet
veriimekte iken 2016 yil Aralik ayi itibari ile 68 Cocuk Destek Merkezi'nde 1.463
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cocuga hizmet verilmistir (CHGM, 2016). Cocuk Destek Merkezlerinde hizmet verilen
cocuklarin ézellikleri kurumun ihtisas alanina goére farkllik gésterdiginden bu rakamlar
ile yalnizca cinsel istismar magduru cocuklar ifade edilmemektedir. Cocuk Destek
Merkezleri’nde “madde kullanan kiz, madde kullanan erkek; suga sdrtiklenen kiz, suca
sdruklenen erkek; cinsel istismar magduru kiz, cinsel istismar magduru erkek;
refakatsiz kiz, refakatsiz erkek” ¢ocuklara yénelik hizmet verilebildiginden, Cocuk
Destek Merkezleri ve bu merkezlerde koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuk sayilari,
herhangi bir sebeple “psiko-sosyal destege ihtiya¢ duydugu icin” koruma altina alinan
cocuk sayilarini yansitmaktadir.

Sosyal hizmet kuruluslari binyesinde verilecek psiko-sosyal destek
hizmetlerinde, hizmet standartlarinin yikseltiimesi ve hizmet etkinliginin arttirilarak
istismar magduru cocuklarin iyilik halinin saglanmasinda, kurumun hizmet verdigi
muracaatcilara iligkin Ozelliklerin derinlemesine bilinmesi gerekmektedir. Bu
Ozellikler, cocugun istismara iliskin algisindan baglayarak iginde yasadigi tim
sosyokdulturel ¢cevreyi kapsar.

YONTEM

Arastirma, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaci ile evrenin timua ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
6rneklem Gizerinde yapilan tarama modelli bir arastirmadir (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Bu arastirma cinsel istismar magduru cocuklarin rehabilitasyonlarinin
saglandigi Ordu ve Samsun illerinde bulunan 3 farkli Cocuk Destek Merkezi'nde
(Mulga: Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri) 9-17 yas araligindaki 54 cinsel
istismar magduru kiz cocugunu kapsamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Ozellikler
Anketi ve Cinsel istismara Ait Ozellikler Anketi kullanilmistir. Sosyo-Demografik
Ozellikler Anketi, cinsel istismar magduru ¢ocudun yasi, egitimi, aile yapisi ve aile
iligkileri, ruh saghgi ve tedavi slreci, istismari anlatma sikligi ve anlattigr kurum
dagihmlari, istismarin ortaya c¢ikmasinin ardindan cevresi tarafindan cocuga
gbsterilen tepkiler ve c¢ocugun istismar algilama bicimine ait bilgileri kapsayan

sorulardan olusmaktadir. Cinsel istismara Ait Ozellikler Anketi, cinsel istismar
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magduru ¢ocugun istismardan dolayi en ¢ok 6fke ve kizginlik duydugu Kisi, cinsel
istismar1 engelleyebilecek kisi olarak gérdigu kisi, cinsel istismari engelleyebilecek
kisilere karg! 6fke ve kizginhk duyup duymadigi; istismarin sayisi ve sikligi, istismarin
devam etme suresi, cinsel istismarda kandirma sirecinin hangi evrelerini yasadigi ve
istismarin ortaya ¢cikma seklini kapsayan sorulardan olusmaktadir.

Veri Toplama Sireci

Arastirma, arastirmaci tarafindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Madurlugd’nin 11.04.2014 tarih ve 57154 sayili arastirma izni
dogrultusunda cocuklarin bilgilendiriimis onamlari saglanarak 08.12.2014 tarihinde
baslamis ve 10.03.2015 tarihinde tamamlanmistir. Yapilan gérismede Sosyo-
Demografik Ozellikler Anketi cocuklarla yapilan birebir goériisme yoluyla, Cinsel
istismara Ait Ozellikler Anketi cocuga iliskin dosya bilgileri (sosyal inceleme raporlari,
gbrisme raporlari, emniyet-jandarma ve savcilik ifade tutanaklari ve mahkeme
tutanaklari) taranarak cocuklara iliskin herhangi bir kimlik bilgisine yer verilmeden
gizlilik icerisinde doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak betimleyici
istatistikler ¢ikariimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Cocuklara lliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas Araliklari Sayi (n) Yiizde (%)
9-12 Yas Araligi 1 1,9
13-15 Yas Araligi 22 40,7
16-17 Yas Araligi 31 57,4
Toplam 54 100

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 15,63+1,24 olup; yas aralig1 9 ile
17 arasindadir. Yas araliklari dagihmi %57,4 oran ile (31 kisi) en fazla 16-17 yas
grubundadir. Cocuk cinsel istismari her yasta ve sosyo-ekonomik dizeyde
gorulebilmektedir. Ancak yapilan arastirma 9-17 yas araligini kapsadigindan,
O6rneklemde de yer alan ¢ocuklarin tamamina yakininin 13-17 yas arasinda oldugu

g6ralmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cocugun Aile lliskilerindeki Son Durum

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Aile lliskisindeki Son Durum

Saglikli iliskileri Var 21 38,9
Nadiren Gérusuyor 27 50,0
Hi¢c Gérusmuyor 2 3,7
Diger 4 7,4
Toplam 54 100

Aile iligkilerindeki son duruma bakildiginda %38,9’unun (21 kisi) ailesi ile
saglikl bir sosyal iligkisinin oldugu, %50’sinin (27 kisi) ailesi ile nadiren gérustugu,
%3,7’sinin (2 kisi) ailesi ile hi¢ gbérismedigi bilgisine ulasiimis olup, %7,4’Gnin (4 kisi)

de ailesiyle iligkisi konusunda herhangi bir bilgiye ulasilamamistir (Tablo 2)

Tablo 3. Cocuklarin Ruh Sagliklarina lligkin Bilgiler

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Ruhsal Bozukluk Tanisi

Evet 34 63,0
Hayir 20 37,0
Aldigi Ruhsal Bozukluk Tanisi

Akut Stres Bozuklugu 1 1,9
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 9 16,7
Davranig Bozuklugu 8 14,8
Depresyon/Depresif Bozukluk 24 44 .4
Madde Kullanim Bozuklugu 3 5,6
Baska Bir Ruhsal Bozukluk 3 5,6
Herhangi Bir Tanisi Bulunmamakta 6 11,1
Su An Devam Eden Tedavi Durumu

Tedavisi Devam Etmekte 25 46,3
Herhangi Bir Tedavi Gormemekte 29 53,7
Toplam 54 100

Cocuklarin %63’unlin (34 kisi) bir veya birka¢ ruhsal bozuklugunun oldugu;
%1,9’unun (1 kisi) Akut Stres Bozuklugu, %16,7’sinin (9 kisi) Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, %14,8'inin (8 kisi) Davranim Bozuklugu, %44,4’Gnin (24 Kisi)
Depresyon/Depresif Bozukluk, %5,6’sinin (3 kisi) Madde Kullanim Bozuklugu tanisi
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aldigi bilgisine ulasilimistir. Ruhsal bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin %46,3’G (25 kisi)
ayakta psikiyatrik tedavi gérmektedir (Tablo 3). Kurum bakiminda devam eden psiko-

sosyal destek calismalari, psikiyatrik tedavi ile esgidimlu yaratiimektedir.

Tablo 4. Cinsel Istismar Nedeniyle Cocugun En Cok Ofke ve Kizginlik Duydugu
Kisilere lliskin Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yizde (%)
Ofke ve Kizginlik Duyulan Kigiler

Cinsel istismarciya 40 74,1
Sebep Olan/Engel Olabilecek Kisiye 11 20,4
Herhangi Birisine Ofke Duymamakta 3 5,6
Toplam 54 100

Cinsel istismar nedeniyle ¢ocuklarin %74,1’i (40 Kigi) istismari uygulayan
kisiye, %20,4’0 (11 kisi) istismara sebep olan veya istismari engelleyebilecek kisiye
Ofke duymakta olup %5,6’sI (3 kisi) da hi¢ kimseye yasanan cinsel istismardan dolayi
6fke duymamaktadir (Tablo 4). Cocugun istismarciya 6fke duymasi, istismari
anlamasi ve yorumlamasinda beklenen bir duygu durumudur. Cinsel istismarciya
O6fke duymayan c¢ocuklarin, istismarci ile ayrisma saglayamadigr ve kandirma
sureclerinin farkina varamadigi, istismardan dolayr kendini sorumlu tuttugu
disunulebilir. Cinsel istismara sebep olan kigilerle birlikte istismarciya éftke duygusu
gelistiren cocuk, aile bireyleri basta olmak Uzere baghlik, sevgi ve glven hissettigi
kisilerin kendini koruyamadigini disinmekte ve bu kisilere karsi 6fke duygusu
gelistirmektedir. istismardan dolayi kendisini suclayan kisilere karsi da éfke duygusu
gelistiren ¢ocugun ailesi, yakinlari ve sosyal ¢evresini olusturan Kisileri kapsayan,
sosyal iligkileri ve sosyal destek sistemlerini gelistirmeyi amaglayan calismalarda,

6fke ve kizginlik duydugu kisiler konusunda c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 5. Cocuga Goére Cinsel Istismari Engelleyebilecek ilk Kisi Olarak Gérdiikleri
Kisilere Dair Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Engelleyebilecek Kisiler

Annesi 22 40,7
Babasi 14 25,9

Kardesleri 3 5,6
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Arkadaglari 4 7.4
Diger 4 7,4
Hic Kimse 7 13,0
Toplam 54 100

Cocuklarin %40,7’sine (22 kisi) gbre cinsel istismari engelleyebilecek ilk kisi
anne, %25,9’'una (14 kisi) gére baba, %5,6’sina (3 kisi) gbre kardesler, %7,4’Une (4
kisi) gbre arkadaslar, %7,4’Une (4 kisi) gore diger kisilerdir. Cocuklarin %13’0 (7 kisi)

ise cinsel istismari herhangi birinin engelleyebilecegini disinmemektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Cinsel Istismari Anlatma Sikligina iliskin Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Anlattirilma Sikhgi

1 veya 2 Farkl Yerde 27 50,0

3 veya 4 Farkh Yerde 19 35,2

5 veya 6 Farkh Yerde 3 5,6

6 veya Daha Fazla Yerde 5 9,3
Toplam 54 100

Cocuklarin %50’si (27 kisi) 1 veya 2, %35,2’si (19 kisi) 3 veya 4, %5,6’sI (3 kisi)
5 veya 6, %9,3'0 (5 kisi) 6 veya daha fazla kez yasadigi cinsel istismar olayini

anlatmak zorunda kalmigtir (Tablo 6).

Tablo 7. Cinsel Istismari Anlatmak Durumunda Kaldigi Kurum/Kisi Dagilimlarina

lliskin Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Anlattiran Kisi/Kurum (n=54)

Emniyet ifadesi 34 63,0
Jandarma ifadesi 16 29,6
Savclilik ifadesi 29 53,7
Dava Gérllen Mahkeme 8 14,8
Genel Saglik Muayenesi 8 14,8
Adli Tip Muayenesi 7 13,0
Teslim Edildigi ilk Kurulus 15 27,8
Kaldigi Diger Kuruluslar 25 46,3
Aile Bireyleri 9 16,7

Akraba/Arkadas 7 13,0
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Cocuklarin %63’0 (34 kisi) emniyette alinan ifadesinde, %29,6’s1 (16 Kkisi)
jandarmada alinan ifadesinde, %53,7’si (29 kisi) savcilikta alinan ifadesinde, %14,8’i
(8 kisi) mahkemede dava durusmasinda, %14,8’si (8 kisi) genel saglk
muayenesinde, %13’0 (7 kisi) adli tip muayenesinde, %27,8’i (15 kisi) teslim edildigi
ilk kurulusta, %46,3’U (25 kisi) daha sonra kaldigi kuruluslarda, %16,7’si (9 kisi) aile
bireylerine ve %13’0 (7 kisi) akraba/arkadaglara maruz kaldigi cinsel istismari

anlatmak durumunda kalmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Cinsel Istismari Anlatirken Hissettigi Duygulara lliskin Bulgular

Hissedilen Kisi Sayisi Yizde Hissedilen Kisi Sayisi Yizde
Duygu (n=54) (n) (%) Duygu (n=54) (n) (%)
Utanma 23 42,6 Nefret 4 7.4
Koétu Hissetme 8 14,8 Pismanlik 15 27,8
Guvensizlik 2 3,7 Tepkisiz Kalma 1 1,9
Korku 10 18,5 Umursamama 1 1,9
Sucluluk 4 7.4 Hissetmeme 7 13,0
Tekrar Yagsama 3 5,6 Tedirgin/Endigeli 4 7,4
igrenme 3 5,6 Rahatlama 2 3,7
Ofke 10 18,5 Caresizlik 2 3,7
Kizginhk 10 18,5 Uziinti 5 9,3

Tablo 6 ve Tablo 7’de cinsel istismari farkh sikliklarla farkh kurum/kigilere
anlatmak zorunda birakilan cocuklarin, cinsel istismar anlatirken ifade ettigi duygular
yukarida gorildiga UGzere Tablo 8’de belirtilmistir. Cinsel istismari anlatmak
durumunda kalan c¢ocuklarin istismari anlatirken hissettikleri duygularn agik uglu
sorularla cevaplandirmalari istenmig, verilen cevaplardan hissedilen duygular
belirlenmigtir. Yasadigi cinsel istismari bir veya birka¢ kurum/kisiye anlatmak
durumunda birakilan ¢ocuklarin %42,6’s1 (23 kisi) utandigini, %27,8’i (15 kisi)
pismanlik hissettigini, %18,5’i (10 kisi) 6fkelendigini, %18,5'i (10 kisi) kizginlik
duydugunu, %18,5’i (10 kisi) korktugunu %14,8'i (8 kisi) kendisini kétl hissettigini,
%13’0 (7 kisi) herhangi bir sey hissetmedigini, %7,4’0 (4 kisi) nefret duygusu
yasadigini, %7,4’0 (4 kisi) tedirgin/endiseli oldugunu, %7,4’G (4 kisi) sucluluk
duydugunu, %5,6’s1 (3 kisi) istismar olayini tekrar yasiyormus gibi oldugunu, %5,6’sI
(3 kKisi) igrendigini, %3,7’si (2 kisi) glvensiz hissettigini, , %1,9’'u (1 kisi) tepkisiz
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kaldigini, %1,9’u (1 kisi) umursamadigini, %3,7’si (2 kisi) rahatladigini, %3,7’si (2 kisi)

caresizlik hissettigini ve %9,3’0 (5 kisi) Gzintl duydugunu ifade etmistir (Tablo 8).

Tablo 9. istismarin Cocugun Kendi Sucu Oldugunu Diisiinme ve Istismardan Dolayi

Suglanma Algisina lliskin Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Kendi Sucu Oldugunu Distinme

Evet, Dasundu 31 57,4
Hayir, Dlstinmedi 23 42,6
Cocugu Suglama Durumu

Evet 21 38,9
Hayir 33 61,1
Toplam 54 100

Cocuklarin 9%57,4’G (31 kisi) yasanan cinsel istismar olayinin kendi sugu

oldugunu distindigina belirtmistir. %38,9’u (21 Kisi) ise yasanan cinsel istismar olay

nedeniyle kendisini sucglayan birilerinin oldugunu belirtmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Istismarci Kigilerin Dagilimina lliskin Bilgiler

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Maruz Kalinan Kigi/Kigiler (n=54)

Aile igi 14 25,9
Akraba/Yakinlar 6 11,1
Aile/Akraba Digindan Tanidigi Biri 17 31,5
Tanimadigi Biri 24 44 4

Yapilan arastirmada cinsel istismar magduru ¢ocuklarin bir kisminin birden

fazla kisi tarafindan istismara maruz kaldigi bulunmustur. istismarci dagilimlarina

bakildiginda ¢ocuklarin %25,9’u (14 kisi) aile icinden birisi, %11,1’i (6 kisi) akraba veya
yakinlar, %31,5% (17 kisi) tanidigi birisi ve %44,4’0 (24 kisi) tanimadigi birisi

tarafindan cinsel istismara maruz kalmigtir (Tablo 10).
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Tablo 11. Kandirma Siirecine lliskin Bulgular

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Kandirma Sekilleri (n=54)

Sevdigi veya Glvendigi Birisi 32 59,3
Arkadaghgini Geri Cekme 11 20,4
Sir Olarak Saklatma 26 48,1
Korkutma 31 57,4
Para/Hediye Verme 10 18,5
Bazi Davraniglari Sergiletme 11 20,4

istismar siirecinde ¢ocuklar, bir veya birden ¢ok sekilde istismarci tarafindan
uygulanan kandirma sireci gsekillerine maruz kalabilirler. Kandirma sulrecinin
evrelerine iliskin bilgilerde cocuklarin %59,3’0 (32 kisi) istismarcinin sevdigi veya
glvendigi birisi oldugunu, %20,4°0 (11 kisi) istismari kabul etmemesi durumunda
istismarcinin sevgi ve arkadasligini geri cektigini, %48,1’i (26 kisi) istismarcinin
istismar sir olarak saklatmaya ugrastigini, %57,4°G (31 kisi) istismarin gizli kalmasi
icin istismarci tarafindan korkutuldugunu,%18,5’i (10 kisi) istismari uygulayabilmek ve
ikna edebilmek icin istismarcinin kendisine hediye, para gibi seyler verdigini, %20,4’l
(11 kisi) istismarcinin istismar sirecinde kendini bazi davraniglar sergilemeye
yonlendirdigini belirtmistir (Tablo 11). istismarcinin 6zellikle cocugun sevdigi veya
glvendigi birisi olmasi, cocugun sevgisini ve glvenini kazanmasinin ardindan cinsel
istismara kargi ¢ikmasi durumunda arkadashgini geri cekmesi, ¢ocugun bilissel
alaninda kalici etkiler birakmaktadir. Cinsel istismarda, cinselligin cocuktan arkadaslik
ve sevginin karsihgi olarak alinmasi, ilerleyen yaslarda ¢cocugun yakin iligkilerde cinsel
s6émirlye maruz kalmasina, glvensizlik yagsamasina, cinsel taleplere boyun egici

davranisglar sergilemesine neden olmaktadir.

Tablo 12. Cinsel istismarin Ortaya Cikma Sekline lliskin Bulgular

Degigkenler Sayi (n) Yuzde (%)
Ortaya Cikma Sekli

Kendisinin Bildirimi 24 44,4
Ailesinin Bildirimi 8 14,8
Okulun Bildirimi 5 9,3
Akraba/Tanidik/Arkadas Bildirimi 7 13,0
Saghk Kuruluglarinin Bildirimi 8 14,8
Diger 2 3,7
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Toplam 54 100

Cinsel istismarin ortaya ¢ikma sekli %44,4 (24 kisi) oraninda kendi bildirimi,
%14,8 (8 kisi) oraninda ailesinin bildirimi, %9,3 (5 kisi) oraninda okul tarafindan
yapilan bildirim, %13 oraninda (7 kigi) akraba/tanidik veya arkadaslari tarafindan
yapilan bildirim, 14,8 (8 kisi) oraninda saglik kuruluglar tarafindan yapilan bildirim,
%3,7 (2 kigi) diger sekillerde yapilan bildirimle ortaya ¢cikmistir (Tablo 12.).

TARTISMA

Topcgu (2009)’ya gbre cocuklar, ugradiklar cinsel istismara olumsuz duygusal
tepkiler gbsterirler. Bu baglamda korku, éfke, dismanlik, sucluluk, utan¢ duygulari ve
depresyon, cinsel istismarin baslangi¢ etkileri olarak saptanan duygusal tepkilerin
Ornekleridir. Cocuk cinsel istismari ile ilgili arastirma sonuglari, cinsel istismara
ugramis kiz cocuklarin daha fazla davranis sorunlari sergilediklerini, okul bagarilarinin
kéth ve sosyal yeterliliklerinin dusuk dizeyde oldugunu gdéstermektedir. Cinsel
istismara maruz kalmig ergenler Uzerinde yapilan arastirmalardan, depresyon, disuk
benlik degeri ve duglk kendilik saygisi, intihar dusunceleri ve intihar girisimleri ile ilgili
kanitlar elde edilmistir. Yapilan arastirmada yer alan cocuklarin cinsel istismarin
gerceklesmesinin ardindan ruh saghgina iliskin dosya bilgileri ve ruhsal bozukluk
tanilari degerlendirildiginde ¢ocuklarin %63’Unun (34 kisi) en az bir ruhsal bozukluk
tanisi aldigi, %37’sinin (20 kisi) herhangi bir ruhsal bozukluk tanisinin bulunmadigi,
ruhsal bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin %44,4°inin (24 kisi) depresyon/depresif
bozukluk tanisi aldigi, %16,7’sinin (9 kisi) travma sonrasi stres bozuklugu tanisi aldig,
%14,8’inin (8 kisi) davranis bozuklugu tanisi aldigi, %5,6’sinin (3 kisi) madde kullanim
bozuklugu tanisi aldigi, %1,9’'unun (1 kisi) akut stres bozuklugu tanisi aldigi,
%5,6’sinin (3 kisi) bunlarin diginda bagka bir ruhsal bozukluk tanisi aldig
bulunmustur. Ruhsal bozukluk tanisi alan ¢cocuklarin %46,3’n0n (25 kisi) devam eden
tedavisi bulunmaktadir.

Cocuklarin cinsel istismarin ardindan yasadigi ruhsal sorunlar konusunda
ulkemizde cesitli arastirmalar yapilmigtir. Simsek ve arkadaslari tarafindan yapilan
arastirmada cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %63,8’inde travma sonrasi stres
bozuklugu, %25’inde anksiyete bozuklugu, %22,2’sinde depresyon, %8,3’linde yikici

davranim bozuklugu, %11,1’inde bagka bir ruhsal bozuklugun gérildigu bulunmustur
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(Simsek vd., 2011). Ugur ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmada cinsel istismar
sonrasi ¢ocuklarin %91,7’sininen az bir ruhsal bozukluk tanisini karsiladigi,
%30,6’sinin majér depresyon, %28,5’inin travma sonrasi stres bozuklugu, %14,6’sinin
akut stres tepkisi, %11,8’inin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %6,3’0nln
anksiyete bozuklugu tani él¢ttlerini kargiladigr bulunmustur. Olgularin %8,3’inde de
cinsel istismar sonrasinda psikiyatrik bozukluk tanisi alacak boyutta olmasa da (kayg,
sucluluk duygulari, uyku sorunlari vb.) duygusal ve davranigsal sorunlarin gelistigi
saptanmistir (Ugur vd., 2012). Goékcen ve Dursun tarafindan yapilan arastirmada
olgularin  %70’inin maruz kaldigi cinsel istismar sonucunda ruh saglginin
bozulduguna, %18,3’Unun ruh saghginin bozulmadigina karar verilmigtir. Cinsel
istismar nedeniyle ruh saghginin bozulduguna kanaat getirme orani erkek ¢cocuklarda
%72 oraninda iken, kiz cocuklarda %69,5 oraninda bulunmustur. Olgular ruh saghgi
acisindan degerlendirildiginde cocuklarin  %51,7’sinde travma sonrasi stres
bozuklugu, %8,3’Unde depresif bozukluk, %6,7’inde akut stres bozuklugu, %3,3’lUnde
anksiyete bozuklugu gérulmus, %18,3°0 herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi almamigtir
(Gokgen ve Dursun 2012). Bilginer ve arkadaslan tarafindan yapilan arastirmada
major depresif bozuklugun en ylksek oranda tanisi konan ruhsal bozukluk oldugu
bulunmustur. Arastirmada bulunan c¢ocuklarin 87’sinin yasadigl cinsel istismar
nedeniyle ruhsal durumu degerlendirilmis ve degerlendirme sonucunda %87,35’inin
ruh saghginin bozulduguna, %11,3’Unin ruh saghginin bozulmadigina kanaat
getirilmigtir. Olgunun %77,9’una en az bir psikiyatrik tani konmustur. Bu tanilar
arasinda, %26,9 oranla ile en sik yer alan tani anksiyete bozuklugu olmustur. Bunu,
%23,1 orani ile travma sonrasi stres bozuklugu ve %19,2 orani ile depresif bozukluk
tanilari izlemistir. Olgularin %17,3’lUnde tirnak yeme davranigi tespit edilmistir (Bilginer
vd., 2013). Balli tarafindan yapilan arastirmada ise olgularin %20,2’sine akut stres
bozuklugu, %28,9’una post travmatik stres bozuklugu tanisi konulmus ve %5,2’sinde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %11,6’sinda zeka geriligi bulunmustur (Balh
2010).

Cinsel istismara eslik eden diger istismar turlerine bakildiginda cinsel istismarla
birlikte cocuklarin %33,3’U (18 Kisi) fiziksel istismar, %33,3’0 (18 kisi) s6zel istismar,
%59,3’Un (32 kisi) duygusal istismara maruz kaldigi bulunmustur. Balli tarafindan

yapilan bir arastirmada ise cinsel istismar magduru ¢ocuklarin % 15,3’inde cinsel
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istismara fiziksel istismarin eslik ettigi, %46,4’inde istismarin tekrarlandigi, cinsel
istismar sirasinda %13’Unde alikoyma, %41,1’inde zor kullanma, %28,5’inde tehdit
etmenin eglik ettigi bulunmustur (Balli 2010).

Yapilan arastirmada cinsel istismara ugrama sikligina bakildiginda ¢ocuklarin
%14,8’inin (8 kigi) cinsel istismara 1 kez maruz kaldigi, %50’sinin (27 kisi) birka¢ kez
maruz kaldigi, %35,2’sinin (19 kisi) sik sik maruz kaldigi; ugrama siresine
bakildiginda %11,1’inin (6 kisi) tek sefer, %13’Unln (7 kisi) bir aydan fazla, %16,7’sinin
(9 kisi) birkac ay, %24,1’inin (13 Kisi) bir yildan az, %35,2’sinin (19 kisi) bir yildan fazla
bir sure cinsel istismara maruz kaldigi bulunmustur. Simsek ve arkadaslari tarafindan
yapilan arastirmada istismar eyleminin gerceklesme siresi 9%58,4’Unde 1 kez,
%30,5’inde 1-6 ay stire boyunca, %11,1’inde 1 yildan fazla sire boyunca devam ettigi;
eylem sayisinin %58,4’Uinde 1 kez, %25’inde 1-5 kez, %2,7’sinde 6-10 kez,
%13,9’'unda 10’dan fazla kez gercgeklestigi; cocuklarin %30,5’inin eylem sirasinda
zorlamaya maruz kaldigi ve %11,1’inin eylem sirasinda alkol/madde kullanimi oldugu
bilgisine ulagiimistir (Simsek vd., 2011). Ugur ve arkadaslarl tarafindan yapilan
arastirmada olgularin %25’inde istismarin birden fazla kez tekrarlandigi; istismarci
sayisinin ise olgularin %68,1’inde bir kisi, %16’sinda iki ya da daha fazla kisi
bulunmustur (Ugur vd., 2012). Cépulr ve arkadaslar tarafindan yapilan arastirmada
ise istismarci sayisinin %92,6’sinda bir kisi, %7,4’linde birden fazla kisi oldugu,
istismara ugrama sayisinin ise %59,3’Unde bir kez, %40,7’sinde bircok kez
gerceklestigi bulunmustur (Cépar vd., 2012).

Arastirmada cinsel istismarin ortaya cikma sekli %44,4 (24 kisi) oraninda
cocugun kendi bildirimi, %14,8 (8 kisi) oraninda ailesinin bildirimi, %9,3 (5 kisi)
oraninda okul tarafindan yapilan bildirim, %13 oraninda (7 kisi) akraba/tanidik veya
arkadaglan tarafindan yapilan bildirim, 14,8 (8 kisi) oraninda saglik kuruluslar
tarafindan yapilan bildirim, %3,7 (2 kisi) diger sekillerde yapilan bildirimle ortaya
cikmistir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda Coplr ve arkadaglan
tarafindan yapilan arastirmada istismarin %73,3’Unin ¢ocugun ifadesi sonucunda,
%19,3’Un0n bagkasinin 6grenmesi sonucunda, %3,7’si cocugun hamilelik yasamasi
sonucunda, %3,7’sinin ¢ocugun ifadesi-baskasinin 6égrenmesi sonucunda ortaya
ciktigr bulunmustur (Coplr vd., 2012). Yapilan bu arastirma ¢ocuk cinsel istismarinin

ortaya ¢ikma seklinde ¢ocugun kendi bildiriminin daha yiksek dizeyde oldugunu
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ortaya koymustur. Cocugun cinsel istismari paylastigi ilk kisi ve kisilerle ilgili olarak ise
Ugur ve arkadaglan tarafindan yapilan arastirmada cinsel istismar sonrasi ¢ocuklarin
yasanan istismari %38,8 oraninda ilk olarak annelerine, %17,3 oraninda ilk olarak
babalarina, %10,4 oraninda ilk olarak polise, %6,9 oraninda ilk olarak anne ve
babanin disinda baska bir aile tyesine, %3,4 oraninda ilk olarak 6gretmenine ve yine
%3,4 oraninda ilk olarak arkadasina anlattigi belirlenmistir (Ugur vd., 2012). Zengin
tarafindan yapilan bir arastirmada ise cinsel istismarin ortaya c¢ikma sekili
incelendiginde cinsel istismarin %8’inin cocugun dogrudan polise giderek ihbarda
bulunmasi, %54’Unln ailesine, arkadasina ve dgretmenine anlatmasi,%38’inin olayi
sakladigi ve tesadufen ortaya ¢iktigi bulunmustur (Zengin 2014).

Cinsel istismari birden fazla yerde ve birden fazla kisiye anlatma durumunda
kalan cocuklarin %63’0 (34 kisi) emniyette alinan ifadesinde, %29,6’s1 (16 Kkisi)
jandarmada alinan ifadesinde, %53,7’si (29 kisi) savcilikta alinan ifadesinde, %14,8’i
(8 kisi) mahkemede dava durusmasinda, %14,8’si (8 kisi) genel saghk muayenesinde,
%130 (7 kisi) adli tip muayenesinde, %27,8’i (15 kisi) teslim edildigi ilk kurulusta,
%46,3’0 (25 kisi) daha sonra kaldigi kuruluslarda, %16,7’si (9 kisi) aile bireylerine ve
%13’0 (7 kisi) akraba/arkadaslara maruz kaldigi cinsel istismari anlatmak durumunda
kalmigtir. Anlatma sikhgina bakildiginda ¢ocuklarin %50’si (27 kisi) 1 veya 2, %35,2’si
(19 kisi) 3 veya 4, %5,6’sI (3 kisi) 5 veya 6, %9,3’U (5 kisi) 6 veya daha fazla kez
yasadigi cinsel istismari anlatmak zorunda birakilmistir. Zengin tarafindan yapilan bir
arastirmada cinsel istismar magduru ¢cocuklarin adli strecte cinsel istismar éykisina
kac kez anlattigi degerlendirildiginde; ¢ocuklarin ortalama 3 kez yasamis olduklari
cinsel istismar olayini anlatmak zorunda kaldiklari belirlenmis olup; % 53,3’Gnun 2 ve
daha az sayida, % 25’inin 3 kez, % 21,7’sinin 3’ten ¢ok kez olayi anlattigi bulunmustur
(Zengin 2014).

Yapilan arastirmada cinsel istismar nedeniyle cocuklarin %74,1’i (40 kisi)
istismari uygulayan kisiye, %20,4’0 (11 kisi) istismara sebep olan veya istismari
engelleyebilecek olan kisiye 6fke duymakta, %5,6’s1 (3 kisi) hic kimseye yasanan
cinsel istismardan dolayi 6fke duymamaktadir. Cocuklarin %57,4’G (31 kigi) yasanan
cinsel istismar olayinin kendi sucu oldugunu disindaguinu belirtmistir. %38,9’u (21
kisi) ise yasanan cinsel istismar olay1 nedeniyle kendisini sug¢layan birilerinin oldugunu

belirtmigtir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Ball tarafindan yuratalen bir
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calismada cinsel istismari 6grenmenin ardindan ailelerin tutumu arastirnimis ve
yapilan arastirma sonucunda ailelerin %11 oraninda gizleme %89 oraninda yardim
arama seklinde tutum sergiledigi, yardim arayan ailelerin %93,3’Unlun adli yardim,
%6,7’sinin tibbi yardim aradigi bulunmustur. Ailelerin %21,5’i de ¢ocuga yoénelik
suclayici-baskilayici, %78,5’i destekleyici-koruyucu bir tutum sergilemistir (Balli 2010).
Cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinin ardindan ¢ocuga verilen tepkiler konusunda Ugur
ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmada istismar magduru c¢ocuklarin
%56,2’sinin olay! anlattigi kisiden aldigi ilk tepkinin destekleyici oldugu, %13,2’sinin
suclayici yénde tepki aldigi, %5,6’sinin reddedici tarzda tepki aldigi bulunmustur (Ugur
vd., 2012). Zengin tarafindan yapilan bir diger calismada ise cinsel istismarin ortaya
cikmasinin ardindan ¢cocuklarin % 22’sinin ailesinin cocuga karsi suglayici-baskilayici,
% 78’i destekleyici-koruyucu bir tutum sergiledigi bulunmustur (Zengin 2014).

Yapilan arastirmada cocugun yasadigi cinsel istismar slrecinde istismarci
tarafindan kandirma sureclerine bakildiginda c¢ocuklarin  %59,3’0 (32 Kigi)
istismarcinin sevdigi veya guvendigi birisi oldugunu, %20,4’G (11 kisi) istismari kabul
etmemesi durumunda istismarcinin sevgi ve arkadashgini geri ¢ektigini, %48,1’i (26
kisi) istismarcinin istismari sir olarak saklatmaya ugrastigini, %57,4’0 (31 kisi)
istismarin gizli kalmasi igin istismarci tarafindan korkutuldugunu, %18,5’i (10 kisi)
istismari uygulayabilmek ve ikna edebilmek igin istismarcinin kendisine hediye, para
gibi seyler verdigini, %20,4’0 (11 kisi) istismarcinin istismar slrecinde kendini bazi
davraniglar sergilemeye ydnlendirdigini belirtmistir. Konu ile ilgili olarak Cépur ve
arkadaglar tarafindan vyapilan arastirmada istismarin%51,1’'inde zorlama ve
%29,6’sinda kandirma seklinde gerceklestigi bulunmustur (Cépur vd., 2012).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar istismardan dolayi algi semalar gelistirmekte
ve bu algi semalari istismari yorumlamasina etki eden temel zemini olugturmaktadir.
istismar sirasinda korkudan da kaynakli olabilecek bedenin verdigi fizyolojik tepki,
cocugun istismar istedigi ve istismardan haz aldigini distinmesine ve istismari bu
sekilde yorumlamasina neden olabilmektedir. Cinsel istismarin kandirma slreclerinde
cocugun biligsel algisi istismarci tarafindan alt Ust edilebilmektedir. Bu durumlar
cocugun istismardan dolayr kendini suclamasina neden olur. Cocugun istismarin
kendi sucu oldugunu dldslnmesi, istismarin ortaya cikmasinin ardindan ailesi ve

gevresinden cocuga yonelen suclayici ifadelerden de etkilenmektedir. istismar ortaya
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ciktiktan sonra ailesi ve sosyal cevresinden uzaklastirilarak koruma altinda alinan
cocuk, istismardan dolayl cezalandirildigini distinmekte, bu dislince c¢ocugun
istismari kendi sucu oldugunu dusinmesine etki etmektedir. Cocugu cinsel
istismardan dolayi su¢lama orani (%38,9), cocuk cinsel istismarinda yanlis inanclar ve
tutumlara sahip olundugunu gdéstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Travmatik olay sonucu istismar magduru cocuklar, travma yaratan olayi
kabuslarla yeniden yasamakta ve travmay! hatirlatici uyaricilardan kaginma davranisi
sergilemektedir. Ancak yapilan arastirmada istismar magduru ¢ocuklarin yarisinin
(%50,1’i) yasanan cinsel istismari 3 veya daha fazla kez anlatmak zorunda birakildigi
ve travmatik durumu tekrar tekrar yasadiklari gérilmustir. Cinsel istismar ortaya
ciktigi anda ailesi ve cevresi tarafindan cocuga gdsterilen tepkiler ve adli sire¢
icerisinde istismarin tekrar tekrar anlattinlarak cocugun travmatik olaya maruz
birakilmasi, cinsel istismarin ¢ocuklar Uzerinde etkisini arttirmaktadir. Bu durum en
acik bicimde, cinsel istismar magduru ¢cocuklarin yasadigi cinsel istismari anlatirken
hissettigi duygularda go6ralmektedir. Sorusturma evresini kapsayan kurum
dagihmlarina bakildiginda cinsel istismar magduru ¢cocuk, bu kurumlarin bir veya
birkaginda istismari anlatmak zorunda birakilmaktadir. istismari hatirlatici uyaranlara
tekrar maruz kalan, istismari anlatarak yeniden travmatize edilen cocugun sorusturma
asamasinda istismar tekrarindan korunmasi kolluk ifadesi, savcilik ifadesi, genel
saglik muayenesi ve adli tip muayenesini tek bir merkezde toplayan hastane temelli
Cocuk Koruma ve izleme Merkezleri ile mimkin olabilmektedir. Ulkemizde
yayginlasmaya baslayan bu merkezler, cocugun ifadesinin ¢ocuga 6zgu goérisme
teknikleri ve uygun ortamlarda sosyal hizmet uzmani ve psikolog esliginde (adli
g6riasmeci) alinmasini saglamayi éngoérmektedir. Bu slregte cocuk, sorusturma
evresinde tek merkezde ifade ve muayene islemlerinin ardindan bagka kurum/kigiye
yasadigi cinsel istismari anlatmak zorunda birakilmayacaktir.

Sorusturma evresinden ayri olarak mahkeme evresi, hukuki acidan farkl bir
asamayi kapsadigindan istismar magduru ¢ocuklar mahkeme sirecinde de yasadigi
cinsel istismari anlatmak durumunda birakilmaktadir. Cogu zaman istismarci ile ayni
durusma salonunda karsi kargiya gelerek istismari anlatmak zorunda birakilan

cocuklar, yasadigi travmanin ardindan belirli bir stire sonra yeniden ayni travma ile
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yuzlesmektedir. Bu durum, istismar magduru ¢ocugun asiri korku ve kaygi dolu
tepkiler vermesine, korku-kaygi krizleri yasamasina neden olmaktadir. Mahkeme
surecinde istismar magduru ¢ocuk hakkinda Turk Ceza Kanunu geregince ¢ocugun
ruh saghginin bozulup bozulmadigina iliskin rapor istendiginden, mahkeme
asamasina cocugun istismar Adli Tip Kurumu’nda anlatmak zorunda birakilmasi da
dahil edilebilir. Cocugun sorusturma stirecinin digsinda mahkeme sulrecinde de birden
fazla kurum/kisiye cinsel istismari anlatmak zorunda birakilmasi, durusma salonunda
tekrar travmatize edilmesi ve cinsel istismari anlattirilirken ¢ogu zaman istismarci ile
kars! karsiya getirilmesi, adliye binalari icerisinde olusturulacak ve Cocuk Savciligi
Birolar’'na bagl olacak Cocuk Adli Gérisme Odalarinin olusturulmasiyla ortadan
kaldirilabilecektir. Ongériilen bu yapi icerisinde cocuk mahkeme siirecinde durusma
salonu icerisinde bulundurulmayarak istismarci ve diger kigilerin karsisinda yasadigi
cinsel istismari anlatmak zorunda birakilmayacak, gerekli goérulen durumlarda
mahkeme hakimi, Adli Gérisme Odasliyla géruntili ve sesli baglanti kurarak adli
gbrasmeci esliginde cocugun ifadesine bagvuracaktir. Tirk Ceza Kanunu’nda 6545
sayil Kanun ile yapilan degisiklik sonucu, failin ceza almasinda cinsel istismar
magduru ¢ocugun ruh saghginin  bozulup bozulmadiginin gbéz &énlinde
bulundurulmasinin kaldirilmasi, ¢ocugun cinsel istismari tekrar anlatmak zorunda
birakildig1 ve istismari hatirlatici sorulara/olaylara yeninden maruz kaldigi Adli Tip
Kurumu’nda tekrar travmatize olmasini engellemeyi amaglamaktadir.

Sorusturma ve mahkeme sureclerinin diginda cocugun cinsel istismari ilk teslim
edildigi ASPB’ye bagli kurulusta anlatmak durumunda birakilmasi, ¢ocugun adli
sireclere dahil oldugu il merkezinde Cocuk izlem Merkezleri’nin bulunmamasinin bir
sonucudur. Cinsel istismar magduru cocuklarin profesyonel sekilde bu merkezlerde
ifade surecine hazirlanarak istismara iligkin ifadesinin alinamamasi, tesliminin
saglandigi ilk kurulusta glven ve glvenlik hissini algiladiginda yasadigi cinsel
istismari kurumda gérevli uzmanlara anlatmasidir. Bu durum ¢cogu kez ¢cocugun ek
ifade alinmasi amaciyla adli birimlere yeniden yonlendirilmesiyle, dolayisiyla istismari
yeniden adli sureg icerisinde anlatmasiyla sonucglanmaktadir.

ASPB’ye bagli kuruluslar olan CODEM’lerde koruma ve bakim altinda bulunan
cinsel istismar magduru cocuklar, psiko-sosyal destek slrecinde cesitli terapotik

ybntemler, psikodrama calismalari ve grup ¢alismalarinda herhangi bir zorunluluk



124 Mavili ve Ozkan

olmaksizin, istismar olayini anlatabilmektedir. Kurum bakimindaki c¢ocuklarin
%46,3’Un0n cinsel istismari anlatmasi bu kapsamda degerlendiriimektedir. Cocugun
yasadig! istismari anlamlandirabilmesi, éfkesini ve kizginligini yansitabilmesi igin
duygusal bosalim saglayan canlandirma ve anlatimlar, terapi ve psiko-sosyal destek
calismalarn kapsaminda herhangi bir zorlama olmaksizin ¢ocugun i¢ yansimasi ile
olugmaktadir.

CODEM’lerin  olusturulmasi ile cinsel istismar magduru c¢ocuklar icin
uygulamaya konulan Anka Cocuk Destek Programi ile ¢ocuklara 6zgi muidahaleyi
amaclayan psiko-sosyal destek mudahaleleri amaglanmistir. Bireysel ihtiyac ve
risklerin degerlendirilmesi, destekleyici ortam bilesenleri, grup calismalari, bireysel
danigmanlik, aile calismalari, destekleyici personel icin yaklagsim ilkeleri ve krize
mudahalede kurumsal yaklagsim bilesenlerinden olusan Anka Cocuk Destek
Programinin, cinsel istismar magduru ¢ocuklarla ilgili psiko-sosyal destek surecinde
olumlu sonugclar saglayacagi disuniimektedir. Bu kapsamda, uygulama sonugclarinin
boylamsal olarak degerlendiriimesi, Anka Cocuk Destek Programinin etkililigini
degerlendirmede ve yeni hizmet modellerinin gelistiriimesinde énemli bilimsel veriler
sunacakiir.

Sorusturma ve mahkeme slrecinde c¢ocugu tekrar travmatize eden
uygulamalarda Cocuk izlem Merkezleri ve Cocuk Adli Goériisme Odalari
yayginlastirilincaya kadar, cinsel istismar magduru cocuklarin istismari en sik
anlatmak zorunda kaldiklari emniyet birimlerinde (%63) ve savcilik burolarinda
(%53,7) en kisa zaman diliminde uzman personel bulundurulmasi ve uygun fiziksel
ortamlarin saglanmasi konusunda gerekli dizenlemelerin yapilmasinin gerekli oldugu
dusundlmektedir.

Cinsel istismarin cocuk Uzerindeki etkisinin anlasiimasinda ve c¢ocuklara
sunulacak psiko-sosyal destek calismalarinda c¢ocugun istismari algillama ve
yorumlama sekli derinlemesine anlasiimalidir. Cocugun istismari engelleyebilecek ilk
kisi olarak goérdigu kisi veya Kigilere iliskin duygu ve disince 6runtileri, istismar
nedeniyle en ¢ok 6fke ve kizginhk duydugu kisi veya kisilerle iligkili olabilir. Bu ayrica
cocugun istismari yorumlamasi ve algi semasi gelistirmesinde etkilidir. Ozellikle cinsel
istismar magduru cocuklarin édnemli bir kisminin istismarin kendi sugu oldugunu

disinmesi ve ailesi/cevresi tarafindan sucglanmasi yasadigi travmanin siddetini
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arttirmaktadir. istismarci tarafindan cesitli sekillerde giiveni kazanilan ve kandirma
surecleri sonucu istismar edilen ¢ocuklar, temel guvensizlik duygusu ile kargi karsiya
kalmaktadir. Cesitli riskler nedeniyle yasadigi ortamdan uzaklastirilan ve koruma
altina alinan cocuklara saglanan pskososyal destek calismalarinda 6zellikle bu
sonuglar g6z éninde bulundurulmaldir.

Cocuklara yonelik gerceklestirilen istismar tirleri arasinda belki de en kalici ve
en blyUk hasara yol agan cinsel istismar, henliz yasanmadan bir dizi 6nlemin alinmasi
gereken bir konudur. Cocuklarin, ebeveynlerin, egitimcilerin ve saglk personellerin
bilinglendiriimesi ve erken uyari igsaretleri konusunda bilgilendiriimesini kapsayan bu
sureg, istismarin gerceklesmesinin ardindan uygulanacak sosyal hizmet miadahalesi
ve cocugun ilerleyen yaslarda alacagi psiko-sosyal destege kadar uzanmaktadir.
Cocuk cinsel istismari gerceklestikten sonra yasanan stirecleri ve durumu géz énine
koymay! amaglayan bu arastirma, istismar henlz ortaya ¢cikmadan alinacak énleyici
Onlemleri kapsamamaktadir. Cinsel istismar magduru ¢ocugun istismara iligkin
algisina, istismari yorumlamasina ve adli sure¢ icerisinde yasadiklarina odaklanan
arastirma, daha etkin mudahalelerin gelistiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle gocugun istismari yorumlama sekli, aile ve sosyal cevre ile yapilacak
calismalarin gerekliligini ortaya koymustur.

Cocuk cinsel istismarinin adli mercilere yansimasinin ardindan Cumhuriyet
Savciliklari ile emniyet ve jandarma kuvvetleri, cinsel istismar magduru ¢ocuk ile ilgili
sorusturma surecini baglatmakta ve bu birimlerde ¢ocugun ilk ifadesi alinmaktadir. Bu
nedenle cinsel istismarin ilk kez ve bazi zamanlarda birden fazla kez anlattirildigi bu
kurumlarda sorusturma sureci tek elden ydratilmeli, cocugun ifadesi ikinci kez
alinarak tekrar travma yaratan uyaricilara maruz birakilmamalidir. Adli gorisme
surecinden 6nce ¢ocuk, yasina ve olaylari yorumlama duzeyine gére bilgilendirilmeli,
ifade slrecine hazirlanmalidir. ifadesi sirasinda ¢ocugun yaninda duygusal ve
davranigsal durumu degerlendirecek, uygun miulakat tekniklerine sahip olan sosyal
hizmet uzmani, psikolog veya psikolojik danisman bulundurulmali, cinsel istismar
Oykusu bir defaya mahsus olmak Uzere ¢ocuga uygun dizenlenen bir ortamda dikkatli
bir sekilde alinmali ve ¢ocugun travmatik tepkileri degerlendiriimelidir. Sorusturma
surecinde ¢cocuk uygun ¢cocuk koruma mekanizmalarina yonlendirilmeli ve ceza odakl

yaklasim icerisinde ¢ocuk ikinci plana itiimemelidir.
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Sosyal hizmet acisindan kanun ve ydnetmeliklerde tanimlanan psiko-sosyal
destek hizmetlerinin daha derinlikli ve buatanlikla yapilmasi zorunludur. Bu
cercevede bu grupla calisacak uzmanlarin deneyim ve donanimli profesyoneller
arasindan secilmesi 6nemlidir. Ayrica vakalarin izlem ve takibi i¢in de uzmanlarin
vaka yikinin az olmasi beklenir. Uclincii olarak bu alanda slpervizyon ¢ok

Onemlidir. Vakalar cok komplike ve c¢cok boyutlu ele alinmasi gereken vakalardir.
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