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oz

Bu arastirmada istenmeyen gebelik sonucu diinyaya gelen
bireylerin; hem ¢ocukluk hem de yetigkinlik donemlerindeki
yasam deneyimlerinin arastirilmas, istenmeyen evlat
oldugunun hissedilmesinin hem bireysel hem aile i¢indeki
yansimalarinin anlagilmas1 amaglanmustir. Aragtirmada
nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desen tiirit
kullanilmigtir. Aragtirmada, derinlemesine miilakat teknigi
kullanilarak veriler toplanmustir. 16 katilimcidan yari
yapilandirilmig goriisme formlari kullamilarak veriler

elde edilmistir. Gortismeler katilimcilarin kendilerini
rahat hissedecekleri yerlerde ve zamanlarda yapilmig

ve yalnizca goniillii olanlardan veriler toplanmugtir.
Arasgtirmada elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi
ile analiz edilmistir. Katilimcilar ile yapilan miilakatlarin
analizleri sonucunda katilimeilarin ¢ogunun gocukluk
donemindeki anneleri ile iliskilerinde problem yasadiklari
ve bu sorunlarin arkadaslik iliskilerine de etki ettigi,
yetiskinlik donemine gelindiginde ise gocukluk doneminde
anne ile kurulamayan giivenli bagin 6zellikle es/partner
ile olan iliskilerinde sagliksiz iligkiye yol agabildigi
gosterdigi, istenmeyen evlat olduklarini 6grendiklerinde
ise bazi olumsuz duygular hissettikleri anlasilmistir. Bu
aragtirma sonucunda istenmeyen evlat olarak dogan ve
biiyiiyen kisilerin hayatlar1 boyunca pek ¢ok duygusal

ve psikolojik zorluklarla karsilagtig1 ve bu nedenle
katilimeilarin ¢ogunun profesyonel psikolojik destek
aldiklar1 ve halen almaya devam ettikleri tespit edilmistir.

ABSTRACT

This study aims to investigate the life experiences of
individuals born as a result of unintended pregnancies
during both childhood and adulthood and to understand the
individual and familial implications of perceiving oneself
as an "unwanted child.". Qualitative research method with
a phenomenological design type was used in the study.
Data were collected through in-depth interviews with

16 participants using semi-structured interview forms.
Interviews were conducted at times and places where the
participants felt comfortable, and data were collected only
from voluntary participants. The data obtained in the study
were analyzed using the descriptive analysis method. As a
result of the analysis of the interviews conducted with the
participants, it was understood that most of the participants
had problems in their relationships with their mothers
during childhood and that these problems also affected
their friendships. In adulthood, the inability to establish a
secure attachment with their mothers during childhood was
found to contribute to unhealthy relationships, particularly
with romantic partners. Additionally, learning that they
were an unwanted child led to various negative emotional
experiences.. As a result of this study, it was determined
that people born and raised as unwanted children faced
many emotional and psychological challanges throughout
their lives, and therefore most of the participants

reported receiving professional psychological support

and continuing therapy to cope with these difficulties.
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GIRIS

Toplum igindeki en kiigiik birlik olarak adlandirilabilecek
aile, kadin ve erkegin ebeveyn olma karar1 almasi ardindan
sekillenen bir yapidir ve yeni bir yagam dongisiinii ifade
etmektedir. Ancak ebeveyn olmak her zaman karara

bagh sekilde ilerleyen bir siire¢ olmamaktadir. Zira
gebelikler; planl (beklenen) ve plansiz (beklenmeyen)
bir bicimde gelisebilmektedir. Planl (beklenen) gebelik,
istenen ve giivenli bir sekilde siirdiiriilen gebelik

olarak nitelendirilirken; plansiz (beklenmeyen) gebelik
ise ebeveynin istemesi durumda giivenli bir bicimde
siirdiiriilen ancak istenmedigi durumda ise kiirtajla
sonuglanabilen bir gebelik tiiriidiir (Buldur ve Gocen,
2021). Gebeligin planli ya da plansiz olmasi ¢iftlerin
gebelik kargisindaki tepkilerini etkilemektedir (Arslan ve
Mete, 2005). Plansiz gebelik diinya genelinde oldukca
yaygindir. Gebeliklerin %40°1 plansizdir (Abajobir ve
digerleri, 2017) ve her y1l yaklasik 80 milyon kadin
plansiz gebelik yagsamaktadir (Ersoy, 2015). Plansiz ve
istenmeyen gebeliklerin 6niine gegmek i¢in aile planlamasi
yontemi onerilmektedir. Aile planlamasi sayesinde aileler
kendilerini hazir hissettikleri zamanlarda ebeveyn olmay1
planlamaktadirlar (Akar, 2017).

Plansiz gebeliklerin nedenleri arasinda bireysel nedenler,
gebeligin risklerine yonelik yetersiz bilgiye sahip olunmasi,
dogum kontrol yontemlerine ulagsmada yetersizlik
yasanmast, dogum kontrol yontemlerini etkili ve dogru
kullanmada basarisizlik, dogum kontrol yontemlerinin

hig kullanilmamasi (Ay ve digerleri, 2013), kadin ve

erkek arasindaki sosyal yaptirimlar ve esitsizlik, kocanin
dogum kontrol yontemlerini onaylamamasi, adolesanlarda
istenmeyen gebelikler, yetersiz aile planlamasi hizmetleri
ve diisiik sosyoekonomik diizey yer almaktadir (Yazdkhasti
ve digerleri, 2016; Senoglu ve digerleri, 2019). Ayrica,
kondom yirtilmasi ve tecaviiz gibi durumlar nedeniyle
bir¢ok kadin istemedigi bir gebelik yasamaktadir (Can,
2020). Ote yandan ebeveynlerin halihazirda baska
cocuklarinin olmasindan ve onlarin sorumlulugunu
iistlenmelerinden dolay1 yeni dogacak bebeklerine yeterli
bakimi veremeyeceklerini diisiinmeleri de gebeligin
istenmemesine yol agmaktadir (Foster ve digerleri, 2019).

Literatiirde istenmeyen gebelik olarak tanimlanan gebelik

tiirii sonucunda; kadinlarin kiirtaja yonelebildigine,
evlatlik verme davranisi sergileyebildigine, yahut

¢ocugu yalniz biiylitmek durumunda kaldiklarina vurgu
yapilmaktadir (Henshaw, 1998). Ayrica, istenmeyen
gebelik kadmin psikososyal stres faktorlerine yogun
sekilde maruz kalmasina, depresyona girmesine ve genel
yasam memnuniyetinin diismesine yol acabilmektedir
(Dibaba ve digerleri, 2013; Bahk ve digerleri, 2015). Bu
durumun anneyi etkileyen sonuglar1 oldugu gibi ¢ocuk
saglig1 izerinde de uzun vadeli etkileri goriilmektedir
(Rochebrochard ve Joshi, 2013). Bu konu hakkinda
yapilan bir ¢alismaya gore istenmeyen gebelik emzirmenin
erken kesilmesine neden olmakta ve bdylece siitten

erken kesilmis ¢ocugun sagligi da olumsuz yonde
etkilenmektedir (Klima, 1998). istenmeyen gebelik
sonucunda diinyaya gelen ¢cocuklarmn yasadiklari sorunlar
arasinda; istenen ¢ocuklara kiyasla daha biiytik risk
faktdrlerine maruz kalmalari, psikolojik ve fiziksel saglik
sorunlarini daha yogun yasamalari, egitim hayatindan erken
ayrilma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve ergenlik
doneminde su¢ davranisi gosterme egiliminde olmalar1 yer
almaktadir (Rochebrochard ve digerleri, 2013).

Literatiirde istenmeyen gebelik konusunun genellikle

tip anabilim dalinin ¢aligmalarina konu oldugu ve
arastirmalarda gebe olan anne adaylarina odaklanildigi
goriilmiistiir. Diger taraftan, sosyal bilimlerde istenmeyen
gebelik konusunun derinlemesine ¢aligilmadigi ve
istenmeyen gebelik sonucu diinyaya gelen ¢ocuklar ele
alan arastirmanin yeterli olmadig tespit edilmistir. Bu
nedenle bu aragtirmada istenmeyen gebelik sonucu diinyaya
gelen yetiskin evlatlarin hem ¢ocukluk dénemindeki

hem de yetiskinlik donemindeki iliskisel, duygusal ve
davranigsal deneyimlerini incelemek amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli ve Deseni

Bu aragtirmada istenmeyen gebelik sonucu diinyaya

gelen bireylerin hem ¢ocukluk hem de yetigkinlik
donemlerindeki yasam deneyimlerinin arastirilmasi,
istenmeyen evlat oldugunun hissedilmesinin hem

bireysel hem aile i¢indeki yansimalarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak nitel
aragtirma yonteminin kullanilmasi1 uygun goriilmiistiir.
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Nitel arastirmalarin temelinde alg1 ve deneyimlerin agiga
c¢ikarilmasi yer almaktadir (Tekindal ve Arsu, 2020). Nitel
arasgtirma, arastirmacinin ilgilenilen olguyu manipiile
etmeye ¢aligmadigi, gercek diinya ortami gibi baglama
0zgii sekilde olgular1 anlamaya calisan dogalci bir yaklagim
kullanmaktadir (Patton, 2001).

Arastirmanin amaci ve sorular1 hangi aragtirma

deseninin kullanilmasi gerektigini belirleyen en 6nemli
faktorlerdendir. Bu nedenle, ¢calismanin amacina ve
sorularina uygun olan nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik caligma deseni kullanilmigtir.
Fenomenolojik arastirma, giinliik hayatta farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanarak (Yildirim ve
Simsek, 20013) tecriibelerimizi ve kendi diinyamizdaki

bu tecriibelere yiikledigimiz anlami ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir (Titchen ve Hobson, 2005). Fenomenolojik
arastirmalar yorumlayici, varolusgu ve betimleyici olmak
lizere li¢ gruba ayrilmaktadir. Bu ¢aligmada, Edmund
Husserl’in onciiliik ettigi betimleyici fenomenolojiyi
arastirma metodu olarak gelistirmis olan A. Giorgi’nin
‘betimleyici fenomenolojik arastirma’ deseni kullanilmigtir
(Giorgi, 2009). Bu arastirma deseni insanlarin
deneyimlerinde ve deneyimlerine yiikledikleri anlamlarda
ortak olan temel 6zellikler veya deneyimin 6zleri ve yapisi
aciga ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir (Denscombe, 2007).
Bununla beraber, bilinen fakat derinlemesine ve detayl bir
bakisin olmadig1 durumlardaki olgulara odaklanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle istenmeyen
yetiskin evlatlarin yasam deneyimi ¢alisilirken arastirma,
fenomenolojik betimleyici desene uygun yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirma yaklagiminin amaci, incelenmekte olan olgunun
temel yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in insan deneyiminin
belirli bir yoniiniin agik ve dogru tanimlarimi tiretmektir
(Ganeson ve Ehrich, 2013). Bu desende ¢alisma grubunu
olusturan katilimeilarin dogrudan deneyimlere sahip olmasi
Oonem arz etmektedir (Patton, 2014).

Arastirma Grubu

Arastirma grubuna ulagmak i¢in amacl drnekleme ve
kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilmigtir. Amacl
ornekleme, bir grup farkli olasiliga dayali olmayan
ornekleme tekniklerini temsil eder. Genellikle, 6rnek alinan

arastirilan, 6zellikle olasilikli 6rnekleme teknikleriyle
karsilastirildiginda oldukea kiigtiktiir (Rai ve Thapa,
2015). Bu yontem dogrultusunda, psikolog olarak ¢alisan
arastirmacinin yakin ¢evresinde istenmeyen evlat olma
hikayelerini dinledigi kisilerle iletisime gegilmistir. Ilgili
kisilere aragtirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi
verilip 6n goriisme gerceklestirilmistir. Boylece kisilerin
aragtirma grubuna dahil olup olmayacag kararlastirilmigtir.
Ote yandan, kartopu drnekleme teknigi evreni olusturan
birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki
bilgilerin yetersiz oldugu durumlarda kullanilmaktadir
(Patton, 2005). Bu teknik, zengin veri elde edebilecek kisi
ve kritik durumlara odaklanmakta ve evrene bunlar takip
ederek ulagsmaktadir (Creswell, 2013). Kartopu 6rnekleme
yontemine istinaden ilk etapta ulasilan katilimcilarin
arkadas ve akraba ¢evrelerinde de istenmeyen evlat olma
deneyimi yasayan kimse olup olmadigi sorulmustur.

S6z konusu kisiler, ¢cevrelerinde bu hikayeye sahip
oldugunu bildikleri kisilere yonlendirme yapmuislardir.
Katilimeilarin, yakin ¢evreleriyle ilgili bu bilgiye; arkadas
ortaminda dertlesme, ortak hikaye hakkinda fikir alis verisi
yapma gibi gerekgelerle sahip olduklar1 anlagilmistir. Bu
yontemlerle toplam 30 kisiye ulasilmistir. 30 kisiden 16°si
ile yapilan miilakatlar aragtirmaya dahil edilmistir. Geriye
kalan 14 kisiden 5’nin aslinda istenmeyen gebelige bagh
olarak istenmeyen evlat olma deneyimini yasamadiklart,
aileleri tarafindan kabul edilmeme deneyimi yasadiklari
anlagilmig ve bu nedenle arastirmadan dislanmislardir.
Diger 9’u ise 6rneklemle kriterlerine uyduklari halde
arastirmaya katilmaya goniillii olmamislardir.

Arastirma grubu belirlenirken su hususlar gozetilmistir:

18 yas ve iizeri olmak, annenin gebeligi istemedigini
bilmek, anne tarafindan istenmeyen/kabullenilmeyen evlat
oldugunu hissetmek. Arastirma grubu belirlenirken bu 3
ilkenin saglanmasina dikkat edilmistir. Katilimc1 adaylar
ile yapilan 6n goriismelerde sosyal hizmet uzmani ve
psikolog olan ruh saglig1 ¢alisani arastirmacilar tarafindan
sorulan sorularla, kisinin istenmeyen evlat olup olmadig1
kararlastirilmistir. Sorulan sorular arasinda katilimcilarin
annelerinin gebe kalma niyetlerini anlamaya olanak

sunan (Finer ve Zolna, 2016) ve katilimcinin aile igindeki
konumunu ortaya ¢ikaran (Pratasava, 2022) soru ciimleleri
yer almaktadir. Bunlardan; “Anneniz size gebe oldugu
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zamanlarla ilgili konusurken sizi istemedigini belirtir

mi?*“ “Annenizin size gebe kalmayi istemedigini nereden
biliyorsunuz?* “Annenizin size gebe kalmadan 6nce gebe
kalma arzusu var miydi, bunu biliyor musunuz? “Siz
dogduktan sonra aile i¢inde kabullenildiginizi hissettiniz
mi?*“ “Cocukken size diger kardeslerinizden olumsuz
anlamda daha farkli davranildigini diisiiniiyor muydunuz?*
gibi sorular 6rnek gosterilebilir.

Katilime1 grubunun belirlenmesinde kullanilan ve tercih
edilen teknik, 6z bildirim teknigidir. Bu teknikte katilime1

adayinin kendisi ile ilgili belirttigi bilgilerin dogru oldugu
ve herhangi bir sliphe barindirmadig1 varsayilmaktadir.
Nitekim bir bireyin yasadig1 deneyimle ilgili bilgi
toplamanin en gegerli yolu, kisisel bildirim teknigini
kullanmak olarak goriilmektedir (McDonald, 2008).
Ozellikle sosyal bilimlerde kisisel bildirim teknigi, bireyin
nasil davrandiginin anlasilmasi ve 6grenilmesi agisindan
onem arz etmektedir (Smith, 2005).

Arastirma grubunun sosyodemografik bilgilerine Tablo
1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

PSIKOLOJIK PSIKiYATRIK

ISIM YAS CINSIYET IiKAMETGAH lfﬁgﬁ% MESLEK 1\;5351;[1 RAHATSIZLIK iLAC
TANISI KULLANIMI

. . BOSANMA MAJOR

K1 53 KADIN ISTANBUL LiSE CALISMIYOR ASAMASINDA  DEPRESYON YOK

K2 27  KADIN ISTANBUL LISANS EV HANIMI BEKAR ANKSIYETE VAR

K3 27 KADIN ANKARA LISE OGRENCI EVLI YOK YOK
. YUKSEK SEHIR

K4 32  KADIN ISTANBUL LISANS PLANCISI BEKAR YOK VAR
. YUKSEK DOKTORA .

K5 28  KADIN ISTANBUL LISANS OERENCISI EVLI YOK YOK
. . DEPRESYON,

K6 26 KADIN ISTANBUL LISANS  CALISMIYOR BEKAR ANKSIVETE YOK
. ) GRAFIK

K7 25 KADIN ISTANBUL LiSANS TASARIMCI BEKAR YOK YOK

K8 37  KADIN ISTANBUL LISE CALISMIYOR EVLI YOK YOK

K9 25  KADIN SAMSUN YUKSEK PSIKOLOG BEKAR YOK YOK

LISANS
K10 35  ERKEK ISTANBUL LISE SATIS EVLI YOK YOK
ELEMANI

K11 28 KADIN ISTANBUL LISANS BANKACI BEKAR YOK YOK

K12 29  KADIN ISTANBUL LISANS EV HANIMI EVLI ANKSIYETE VAR

K13 25 KADIN ISTANBUL  ONLISANS EV HANIMI EVLI YOK YOK

K14 19 KADIN ISTANBUL LISE OGRENCI BEKAR YOK YOK

K15 28 KADIN ISTANBUL {IIJSK:I%( PSIKOLOG BEKAR YOK YOK

K16 28 KADIN ISTANBUL YUKSEK PSIKOLOG EVLI YOK YOK

LISANS
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Veri Toplama Teknikleri

Bu aragtirmada derinlemesine miilakat teknigi veri
toplamak i¢in tercih edilmistir. Derinlemesine miilakat,
arastirmacilarin goriisiilen kiginin bakis agis1 veya durumu
hakkinda biitiinciil bir anlayis elde etmek amaciyla

bilgi toplamak i¢in kullandiklar1 bir goriisme tiirtidiir.
Daha fazla arastirma ve ilging alanlar1 kesfetmek icin de
kullanilabilir. Bu tiir bir goériisme, bilgi verenlere agik uglu
sorular sormay1 ve arastirmaci tarafindan yararli oldugu
diistiniilen verileri elde etmek i¢in gerekli olan her yerde
incelemeyi igermektedir (Berry, 1999). Bu baglamda
istenen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo
Demografik Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu kullanilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Soru Formunda;
gebelik donemine iligkin bilgiler, istenmeyen evlat olmaya
dair farkindalik siireci, ¢ocukluk donemi anilar1 ve
yetiskinlik donemi olmak iizere toplam 4 bolim ve 23 soru
bulunmaktadir. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden kisilerle istedikleri mekanda/zamanda goriismeler
gercgeklestirilmistir.

Miilakatlar baslamadan 6nce her katilimer arastirmanin
gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri hakkinda bilgilendirilmistir.
Bununla beraber miilakat boyunca ses kayitlarinin
alinacagina dair de bilgi aktarilmis ve bu konuda da
katilimeilarin onamlari alimmistir. Béylece toplam 234.9
dakika ses kaydi elde edilmistir.

Veri Analiz Yontemi

Aragtirma siirecinde elde edilen ses kayitlar1 bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilmis ve toplam 101 sayfa yazili
dokuman elde edilmistir. Bu veriler Maxqda Nitel Veri
Analizi 2022 analiz programina yiiklenmis ve kodlamalar
burada gerceklestirilmistir.

Veri analizi; goriismelerden, liste alanindan ve diger
materyallerden elde edilen verilerin sistematik olarak
aranmasi ve derlenmesi, anlagilmasini kolaylastirmasi ve
bulgularin bagkalarina iletilmesi siirecidir. Veri analizi,
verileri diizenleyerek, birimlere ¢evirerek, sentezleyerek,
bir kaliba gore diizenleyerek, neyin 6nemli oldugunu ve
neyin dgrenilecegini segerek ve baskalarma soylenebilecek
¢ikarimlarda bulunarak yapilmaktadir (Gumilang, 2016).

Bu ¢ergevede betimsel analiz yontemi tercih edilmistir.
Zira betimsel analiz sayesinde yar1 yapilandirilmis soru
formu perspektifinde ana temalar belirleme imkani
mevcutken ayrica kodlama sonucunda yeni temalar da
olusturulabilmektedir. Analiz agamasi siirecinde toplam

4 adet ana temaya, 11 adet alt temaya ve 46 adet kod,
ulagilmistir. Elde edilen bulgular tablolar esliginde
sunulmustur. Arastirma bulgularim destekleyecek katilimci
goriisleri de dogrudan aktarilmistir.

Simirhiliklar

Arastirma boyunca en ¢ok zorluk yasanan konu katilimci
bulmak ve ulasilan katilimcilarin arastirma kriterlerini
saglayip saglamadigini 6lgmek olmustur. Zira annesinin
gebelik doneminde istenmeyen evlat olma olgusu, belirli
Olceklerle tanimlanabilen yahut herhangi bir forma
istinaden belirlenebilen bir siirece tekabiil etmemektedir.
Bu nedenle katilimer arayisi sirasinda “annesinin gebelik
stirecinde istenmeyen evlat® olarak duyuruya ¢ikilmistir.
Bu ¢agri sonucunda iletisime gegilen kisilerle ortalama
7-8 dakika siiren 6n goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler sirasinda katilime1 adaylarina arastirmanin
amacindan bahsedilmis, aragtirmaya dahil olma kriterleri
ifade edilmistir. Sonucunda ise yapilandirilmamis sorular
sorulan kisinin arastirma kriterini saglayip saglamadigi
Ol¢iilmiis ve arastirmaya dahil olmasi kararlastirilmigtir.
Dolayistyla giivenilir 6rneklemin olugmasi i¢in katilime1
bulma ve belirleme konusunda zorluk yasandig ifade
edilebilir.

Siirec i¢indeki siirliliklardan bir digeri, arastirmada
kisisel bildirim (self-reported) teknigi kullanildigindan
katilimeilarin istenmeyen evlat olup olmadiklarina dair
sahip olduklar1 bilginin dogrulugunun tam anlamiyla
bilinemeyecegi gergegidir. Kisisel bildirim tekniginin;
katilimeinin ifade ettigi deneyim hakkinda yeterli

bilgi sahibi olmamasi (Burkhauser ve digerleri, 2022),
arastirmalarin degerlendirilmesindeki baglamsal unsurlarin
bazi kisitlamalara tabi olmasi (Brutus ve digerleri, 2012)
gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir.

Etik Uygunluk

Aragtirmanin etik ilke ve degerlere uygun yiiriitiilmesi i¢in
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
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Arastirma Kurulu’ndan E-74555795-050.01.04-608230
sayili ve 31.01.2023 tarihli etik uygunluk raporu alinmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmalar gecerlik ve giivenirlik a¢isindan
belirli siireclerden gegirildikleri i¢in dogru ve gilivenilir
bilginin kaynagi olarak kabul edilmektedirler (Demir,
Giirer, Koksal ve Dolu, 2011). Bu arastirma da gegerlilik
ve giivenilirligi saglamak icin belirli siireglerden
gecirilmistir. Bu arastirmada, arastirma sonunda ulasilan
sonuglarin aslinda var olan gercegi ne kadar yansittigini
gosteren (Yildirim ve Simsek, 2013) i¢ gecerligi saglamak
i¢in arastirmanin tim siiregleri uzman desteginde
siirdiirtilmiistiir. Ayrica, veriler analiz edilmeden 6nce
verilerin biitiinliiglinden emin olmak i¢in dikkatlice
okunmustur. Analizler sirasinda kodlar olusturulurken

her bir katilimcinin séylemleri bir biitiin halinde
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarinin katilimcilarin
goriiglerini yansitip yansitmadigini ortaya koymak igin
katilimer teyidi veya iiye kontrolii yapilmistir (Bagkale,
2016).

Aragstirmanin sonuglarinin farkli zaman ve durumlara
aktarilabilmesiyle iligkili olan dis gecerligi saglamak
icin kullanilan 6rneklem se¢iminin dogru yapilmasina ve
orneklemin temsil edici sayida ve nitelikte olmasina 6zen
gosterilmistir (Merriam, 2018). Bu baglamda, 6rneklem

icerisinde farkli cinsiyetten, yastan ve mesleki tecriilbeden
katilimeilarin yer almasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmada giivenilirligin temini i¢in arastirmanin
her agamasi seffaf ve detayli bir bigimde anlatilmistir.
Aragtirmanin bulgularini1 gorsellestirmek i¢in tablolar
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgular1 katilimceilarin
dogrudan ifadeleri kullanilarak desteklenmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bulgular kismi1 gebelikte istenmeyen yetiskin
evlatlarin deneyimleri; Cocukluk Dénemi Deneyimleri,
Yetiskinlik Donemi Deneyimleri, Travmatik Yasam
Deneyimleri ve istenmeyen Cocuk Olmalaryla ilgili
Deneyimleri’ olmak {izere 4 ana temada toplanmustir.
Bulgular bu ana temalara uygun olarak ayr bagliklar
altinda asagida sunulmustur.

Cocukluk Déonemi Deneyimleri

Yapilan miilakatlar sonucunda katilimeilarin ¢ocukluk
donemlerine iliskin goriiglerinin 5 alt temada
gruplanabilecegi anlagilmistir. Bu alt temalar sunlardir:
Ebeveyn iliskileri, anne-baba arasindaki iligkiler, aile
icinde kendilerini nasil hissettikleri, baska bir ailede dogma
istekleri ve arkadas iliskileri. Bu alt temalar ve alt temalar
altinda iiretilen kodlar ve kodlarin frekanslar1 agagida Tablo
2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Cocukluk D6nemi Deneyimlerine Ait Alt Temalar ve Kodlar

Ana Tema Alt Temalar Kodlar
Anneyle sicak iligski bulunmuyor
Cocuklugunda sevgi eksikligi hissetme
Ebeveyn iligkileri Eksik ve hatali dogduklarint hissetme

Sevgi eksikligi nedeniyle psikolojik sorunlar yagama

Babayla iliskilerin daha pozitif olmasi

Sagliksiz bir iligki bulunuyor

Aralarinda yeterli iletisim bulunmuyor

Anne-baba arasindaki iligkiler

Zorla evlendirilme
Cocuk dogurmak istememe

Ask evliligi

Aile i¢inde kendilerini nasil hissettikleri

Cocukluk Dénemi Deneyimleri

Kardesler arasinda ayrim yapildigini hissetme

Gorlinmiiyor gibi hissetme
Sevgi dolu bir an1 hatirlamama
Ebeveynden ilgi gormeme

Ozgiivensiz olarak yetisme

Dogdugu evde yagamak istememe

Bagka bir ailede dogma istekleri

Dogduklari evlerde maddi zorluklar yasama

Saglikli arkadas iligkisi kuramama

Arkadaglara kars1 agresif olma

Arkadas iligkileri

Arkadaglari tarafindan diglanma hissetme

Saglikli ve nitelikli arkadaslara sahip olma

W W B AN WA W 9 H 0N N W O QW N B O |-

Tablo 2°de gosterilen 5 alt temaya ait bulgular asagida
sirastyla agiklanmig ve bu bulgular katilimci ifadeleriyle
desteklenmiglerdir.

Ebeveyni ile Iliskiler alt temasina iliskin bulgular asagidaki
gibidir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, katilimcilardan birinin
annesi ile arasinda sicak bir iliski olmadig1, cocuklugunda
sefkat ve sevgi eksikligi hissettigi ve hala bu eksikligin
devam ettigini belirttigi gériilmiistiir. Bununla ilgili bir
ornekte Katilimc113 sunlari ifade etmistir:

“Annem ile benim sicak bir iliskimiz olmadi hicbir zaman,
su an gortisiiyoruz hani anne kokusu anne sicakligi anne
sefkati gibi bir sey hissetmiyordum, sicak bir iliskimiz
olmadi hi¢ bir zaman “. (K13)

Katilimcilarin ifadelerinden annelerinin géziinde
kendilerini eksik, hatali ve dogdugu i¢in suglu hissettikleri
goriilmektedir. Annelerinin ¢ocukken yeterli sevgi ve ilgi
gostermedikleri, bu ylizden gelisimsel siire¢lerini saglikli
tamamlayamadiklar i¢in yetiskinlik doneminde psikolojik
destek gordiikleri ve yagaminin ilerleyen siirecinde
duygusal olarak zorluklar yagsamaya devam ettikleri
anlagilmigtir. Katilimci12’nin konuyla ilgili goriisleri su
sekildedir:

“Ben anneme hi¢bir zaman birey oldugumu
hissettiremedim. Hissettiremedigim icin ¢ok tiziiliirdiim,
dariwdim. Cocukken de oyle olurdum. Ne olurdu sanki
derdim surada cam silene kadar benimle iki oyun oynasa,
ilgilense. Ama bu ¢ocuk aklimla diisiiniirdiim. Biiyiiyiince
mesela su anda da birey oldugumu hissettiremedigim

597



zaman tedaviden énce ¢ok aglar, sizlar, ergen gibi ortalig
vikar, kendimi suglar, kendime zarar verirdim”. (K2)

Ayni konuyla ilgili Katilimc13’iin goriisleri ise soyledir:

“Annem suc¢luluk duygusunu hissettirir. Hala
sinirlendiginde sey yapar yani, dogurmasaydim modunda
konusur yani. Yani kiigiikliigiimiizden beri... Niye annemi
bu duruma soktum hani o su¢lulugu anlatabildim mi?”
(K3)

Yapilan goriismelerde katilimeilarin babalari ile
iligkilerinin annelerine kiyasla daha iyi, samimi, iletigime
acik ve sevgiye dayali oldugu belirlenmigtir. Clinkii
anneleri tarafindan istenmediklerini hissetmelerine
ragmen babalari tarafindan kabullenilen evlat olduklarini
hissettikleri anlasilmistir. Katilimcilarin babalarini

daha ¢ok sevdiklerini ve babalar tarafindan daha gok
sevildiklerini hissettikleri tespit edilmistir. Konuyla ilgili
olarak Katilime13, Katilimci4 ve Katilime16 duygularini su
sekilde ifade etmistir:

“Babam bizi cok severdi. Babami annemden daha ¢ok
severdim Bir sey istedigimizde direkt oraya gotiiriirdii.
Hi¢ bakmazdi hava sartlaridir, kosullaridir. Hep temasta
bulunan bir adam, seven bir adam. Abimi doverdi, abime
kizardi. Hep boyle bizi annemden, iste abimden koruyan,
hep gezdiren 6yle bir baba hatirliyorum”. (K3)

“Ya babamla béyle 10 yasina kadar hani ¢ok yakin boyle
samimi bir iliskimiz vardi, sevgisini ¢ok gésteren bir
babaydi. Hani béyle her sabah uyandirmaya gelirdi.
Ben uyansam da onun yanina giderdim falan. Boyle hani
birbirimize karsi sevgi doluyduk”. (K4)

“Babamla iligkim daha iyiydi. Yani hem onunla hem daha
cok sey konusuyordum. Hala yetiskinlikte de oyleydi.
Kiiciikken de oyleydi. Babama karst hani daha gercekten
¢ok iyi biri oldugunu diisiiniiyorum”. (K6)

Anne-baba arasindaki iligkiler alt temasina iliskin bulgular
asagidaki gibidir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin anne ve babalart
arasindaki iligkinin saglikli olmadigi ve birbirlerine karsi
iletisime kapal1 olduklar1 goriilmiistiir. Baz1 katilimcilarin
annelerinin eslerini sevmedikleri, esleri tarafindan
siddete maruz kaldiklar1 ve esleri ile mutsuz evliliklerinin

olmasindan dolay1 ¢ocuk dogurmak istemedikleri tespit
edilmistir. Konuyla ilgili olarak Katilime15 ve Katilimci4
goriislerini su sekilde iletmislerdir:

"Korkungtu yani, tamamen siddete dayali. Babamin ciddi
saglik problemleri ve psikolojik problemleri olan bir
adamdi. Babam dyleymis yani, dolayisiyla annem sadece
ondan siddet gordiigiinii anlatiyor ... Hamileligi déneminde
babamdan siddet goriiyor bu sebeple de kiirtaj olmak
istiyor”. (KS5)

“Hep ¢cok ¢cekismeli ¢ok sey yani, ¢cok kavgalilardr. Cok
ciddi boyle siddet maruz kaldik o tarz seyler degil ama hep
boyle birbirlerine soylendikleri iste annemin boyle babam
hakkinda soylendigi arkadan baskalarina mesela hep boyle
bir sikayetlenme birbirleri ile ilgili sikayetlenmeler”. (K4)

Aragtirmada bazi katilimcilarin ise annelerinin zorla

ve istemeden evlilik yaptig1 6grenilmistir. Bu durumun
cocuk dogurmak istememeye etki eden unsurlardan biri
oldugu diisiiniilebilmektedir. Konuyla ilgili goriis bildiren
Katilime13 ve Katilimei12’nin goriisleri soyledir:

“Hig¢ sevgi iliskisi tizerinde kurduklarin da diisiinmiiyorum.

Annem, yani babam éldiikten sonra zorla evlendirildigini
falan séyliiyordu zaten. Hi¢ begenmiyordu, kel oldugunu
soylerdi”. (K3)

“Ben her seyi hatirlyyorum. Yanmimizda konustugu icin. Her
seyi hatirliyorum. Ben begenmedim. Istemeden evlendim.
Hig istemiyordum. Annem zorla verdi gibi ciimleleri hep
hatirliyorum”. (K2)

Arastirmadaki bazi katilimcilarin anne ve babalarinin
iliskisinin ise sevgiye dayal1 ve agk birlikteligi oldugu
goriilmiistiir. Bu katilimeilarda ise babanin anneyi
cocuklardan kiskandigi ya da ¢ocugun babasinin annesine
sevgisini kiskandig1 gortilmistiir. Katilimc113 ve
Katilimc17’nin konuya 151k tutan ifadeleri su sekildedir:

“Yani kavga edecek bir sey yoktu aralarinda annemle
babamn birbirlerini sevdigini hissediyordum. Bazen
babamin anneme olan sevgisini kiskaniyordum. Babam
abisinin soziinti onemserdi, dedemi de dinlerdi. Benim
okula gitmeme de amcam engel oldu. Babamin annemi
sevdigini hissediyordum. Annemin ailesi kati kurallart olan
bir aileydi, baska da ne diyebilirim bilmiyorum”. (K13)
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“Birbirlerine ¢ok bagh sevecen bir iliskileri vard,
Birbirlerine asik bir ¢ifiti. Birlikte vakit gecirmeyi
severlerdi. Genellikle babam annemi bizden kiskanirdi”.
(K7)

Aile iginde dislandiklarini hissetme alt temasina iligkin
bulgular asagidaki gibidir.

Arastirmada katilimcilarin ailelerinde kendilerini
goriinmez hissettikleri anlasilmistir. Bu duygudan

dolay1 katilimcilarin kendi ihtiyaglarini hep kendilerinin
karsiladig1 ve aile liyelerinden destek istemedikleri
Ogrenilmistir. Bununla beraber geriye doniik baktiklarinda
ailelerinde sevgi dolu herhangi bir an1 hatirlayamadiklar
tespit edilmistir. Konuyla ilgili katilimcilarin goriiglerinde
ornekler agagida sunulmustur:

“O zamanlar annemden bir sey isterdim veya istemezdim,
hep kendi basimin ¢aresine, yani duygularimi ve isteklerimi
ifade edemezdim. Hep boyle kenarda, icimde yasardim
veya hir¢inca yasardim veya ifade edemezdim. Hala

daha 6yleyim. Yani rahat kendimi ifade edemiyorum.
isteklerimi, duygularimi... Yani bir kenarda biiyiiyorsun
iste, bir kenarda kosede. Yani ben vardum ama etkim yoktu.
Etkim yoktu gibi.” (K8)

"Sevildigim anlarla ilgili hi¢ ailemle dyle bir seyim ¢ok
yok yani. Aklima hi¢ gelmedi. Bu ¢ok canimi acitti. Aslinda
baktiginda diyorum ki ailem beni seviyor ashnda sevdigini
biliyorum ama sevildigin anlart yaz dediginde hi¢ ailemle
ilgili yasamadim hissedemedim”. (K9)

Katilimcilarin anne ve babalar tarafindan yeterli ilgi
gormedikleri, ailelerinin katilimcilarin temel bakimlarina
kars1 ilgisiz kaldiklar1 ve eksik birakildiklar: goriilmiistiir.
Bundan dolayi katilimcilarin 6gretmenleri ve arkadaglari
tarafindan zorbaliga ugradiklar ve diglanmaya maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Hissedilen bu duygularin
katilimeilarin 6zgiiveni diisiik yetiskinler olmalarina zemin
hazirladig1 sOylenebilir. Bu bulguyu destekler katilimet1
ifadeleri su sekildedir:

“Yani 6gretmen yiiziime karsi zaten bunlarin aileleri
gelmiyor, ilgilenmiyor gibi laflar da kullaniliyordu. Ayrica,
okumus, ¢ocuklariyla ¢ok ilgilenen ailelerin ¢ocuklart

hi¢ zorbaliga ugramazdi. Ciinkii onlarla ilgilenen ve
onlarin arkasinda stirekli biri vardi. Ama benim gibi ihmal

edilmis cocuklar genelde ¢ok zorbaliga ugrayan dislanan
cocuklardi”. (K9)

"Tabi mesela birkag¢ ¢ocuk vardi ailesi haftada 3-4 defa
alirdi. Ben 3,5 sene kaldim, 10 defa ablam aramistir. Belki
10 defa da annem *. (K10)

“Ailemin benimle ¢ok ilgilenmediklerini diistiniiyordum.
Kotii anlamda bu var. Ve hakl oldugum ¢cok da konu var
baoyle diisiinmemde . (K6)

Arastirmada katilimcilarin ailelerinin kardesler arasinda

da farkli davranis sergiledikleri, katilimcilarin diger
kardeslerine farkl1 yiyecekler verildigi i¢in katilimcilarm
duygusal olarak zorluk ¢ektigi goriilmiistiir. Bu durumun
katilimeilarin ¢ocukluk donemi dahil olmak {izere hayatinin
biiyiik boliimiinde psikolojik bir rahatsizlik olarak ortaya
¢iktig1 ve duygusal aglik yasadigi igin yeme bozuklugu
yasadig1 goriilmiistiir. Katilimce113’iin konuyla ilgili
goriisleri asagidadir:

“Kiz kardesimle erkek kardesime ozel yiyecekler
veriyorlardi. Bana onlardan vermiyorlardi. Bu beni ¢ok
tiziiyordu. Daha sonra da hayatimda bir siirii baska seyler
oldu. Bunlarit ben sonradan fark ettim. Bir yemekle ilgili
bir igim oldugu zaman belki de bu yemek bozuklugumla
ilgili seylerin altinda da bu vardi. Bir yere gittim, tamam
bir sey mesela, istemekte ¢ok zorlanirim. Bir ikram oldugu
zaman yemekte ¢ok zorlanirim. Ilk basta bunlar buralara
dayaniyor olabilir“. (K13)

Bir baska ailede dogma istegi alt temasina iliskin bulgular
asagidaki gibidir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin dogduklar1 evde
yasamaktan dolay1 tizgiin olduklar1 ve bu evlerde yasamak
istemedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin maddi zorluklar
ve aile iginde yasanan c¢atisma nedeniyle sahip olduklar
ailede yasamlarini siirdiirmek istemedikleri goriilmektedir.
Cogu katilimcinin gordiigii terapi sonucunda ¢atismali olan
aile iligkilerini yetiskinlikte daha saglikli bir hale getirdigi
sOylenebilir. Bu bulguyla ilgili katilimci goriislerinden
ornekler su sekildedir:

“Hala boyle seylerin soyleniyor olmasi yetiskin zihniyle
baktigimda ¢ok da giizel degil yani, giizel hissettirmiyor,
tiztiyor. Zaten benim elimde olmadan pigsmanlik yasadigim
bir sey var; neden bu ailede dogdugumla ilgili. Bu aileye
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dogmak istemezdim. Cok iiziildiigiimii hatirlyyorum
diistindiikge . (K5)

“Cocuklugumda bdyle bagka bir aileye sahip olmak istegim
olurdu. Daha iyi anlasan ve maddi durumu gérece daha iyi
bir ailede olmayi istedigimi hatirlyyorum hep. Yasadigim
sorunlarin olmadigi bir aile hayal ediyordum”. (K4)

Arkadas iligkiler alt temasina iliskin bulgular asagidaki
gibidir.

Katilimcilarin gocukluk dénemindeki arkadas iliskilerinin
kopuk oldugu ve arkadaslarina kars1 agresif bir tutum
icinde olduklar tespit edilmistir. Ayrica aileleri i¢erisindeki
istenmeme duygusunu, arkadaslari ile olan iligkilerinde

de hissettikleri belirlenmistir. Bu durum Katilimc113,
Katilimc19 ve Katilimc110’un su ifadeleriyle anlatilmistir.

”Yani benim ¢ocukluk doneminde tek bir tane arkadasim
vardi. O da annemin arkadasi oldugu icin arkadasim
olmustu. Yani baska arkadasim, goriinecegim kimse yok.
Clinkii beni disart ¢ikarmiyorlardi, komsularin ¢cocuklarryla
falan.” (K13)

”Su anki arkadas iliskilerim ¢ok giizel ama ¢ocuklukta ¢ok
kopuktu. Ben sanirim  arkadas olmayr iiniversitede
arkadaglarim tarafindan 6grendim. Onu ben fark

ediyorum”. (K9)

" Yani diisiiniiyorum biraz agresiftim, istenmeyen ¢ocuktum
herhalde.” (K10)

Yukaridaki bulgularin aksine, aragtirmaya katilan bazi
katilimcilarin ise arkadas iligkilerinin iyi bir nitelige
oldugu, arkadaslariyla sik sik goriistiikleri ve iliskilerini
giizel hatirladiklar tespit edilmistir:

”Cok fazla arkadasim vardi. Neseli bir cocuktum,
mahalleden arkadaglarim vardi, okuldan arkadaglarim
vardi. Hep sosyal biriydim, hep disa doniik biriydim yani”.
(K5)

“Her zaman ¢ok arkadag canlisiydim, ¢ok severdim
yani, arkadagslarim olsun sik sik goriigseyim, hala oyleyim
kiiciikken de 6yleydi yani”. (K7)

Yetiskinlik Donemi Deneyimleri

Yapilan miilakatlar sonucunda katilimcilarin yetigkinlik
donemlerine iligkin goriislerinin 3 alt temada
gruplanabilecegi anlagilmistir. Bu alt temalar sunlardir:
Ebeveyn iliskileri, arkadas iligkileri ve es/partner iligkileri.
Bu alt temalar ve alt temalar altinda iiretilen kodlar ve
kodlarin frekanslar1 asagida Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Yetiskinlik D6nemi Deneyimlerine Ait Alt Temalar ve Kodlar
Ana

Alt temalar Kodlar f
Tema
Anneyle iliski sevgi ve saygtya dayantyor 9
Anneye 6fke duyulmuyor 7
_ Ebeveyn iliskileri 4 Y
kol Anneye kars1 ¢cocukluktaki olumsuz tutumun degisiminde terapinin et- 5
g kisi
2
g Asin fedakarlik yapiliyor 6
E Arkadas iliskileri Fedakarlik yapilmadigi durumlarda arkadaslik zedeleniyor 5
:g Arkadaslar tarafindan terk edilme korkusu 2
a
A Ese/partnere karsi asir1 verici olma 8
E .
e} Es/partner iliskileri Esten/partnerden gelen sevgiye sasirma 5
E Este/partnerde anne 6zelliklerini arama 2

) ) ) Alt 1slatma
Travmatik yasam deneyimleri . .
Istismar edilme
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Tablo 3’te gosterilen 4 alt temaya ait bulgular asagida
sirastyla agiklanmig ve bu bulgular katilimcr ifadeleriyle
desteklenmislerdir.

Ebeveyn iliskileri alt temasina iliskin bulgular agagidaki
gibidir.

Katilimeilarin gocukluk dénemleri aksine yetiskinlik
donemlerinde anneleri ile iliskilerinin samimi, sevgiye
dayali ve 6fke duyulmayan bir iligkiye dondiigii
goriilmiigtiir. Cogu bireyin terapi siirecinde olmasi bu
durumu 6zetlemektedir. Terapi siirecinin destegi ile
katilimcilarin annelerine hissettikleri 6tkeyi duyduklar
empati ve anlayigla olumlu duyguya c¢evirdikleri

tespit edilmistir. Katilimcilarin yetiskin doneminde
ebeveynleriyle iliskilerini anlatan ifadelerinden 6rnekler
asagida sunulmustur:

“Cok seviyorum annemi. Cok ¢ok seviyorum. Hig
su¢lamiyorum. Senin yiiziinden demiyorum. Canim annem
diyorum. Elinden geleni yaptin. Gerisini Allah affetsin
diyorum. Ciinkii biliyorsunuz hesaba tutulacaklar. Cok
seviyorum onu. Allah'tm ne olur onlar: affet deyip ¢cok
dua ediyorum. Seviyorum ya ¢ok seviyorum. Aklimda
vasadiklarina da siikrediyorum. O hale geldim. ” (K2)

"Aldigim yardimdan sonra onlart normal insan olarak
gormeye baslayabildim. Bunun i¢in gercekten ¢ok
seviniyorum. Yillarca ¢ok karigik duygular yasadim. Bir
tiirlii istendigime inanmadim. Onlarla ilgili annem igin
babam baska bir kadinla eviendi. Ben iivey ¢cocuktum
diisiincesi vardi, o sekildeydi.” (K13)

”Anneme olan empatik duygum daha agir basiyor.” (K16)

”Simdi doniip bunlara baktigimda annemin anlattiklarina
aslinda bunlar ¢ok manevi seyden gelen bir seymis bize.
Nasil desem, bize sahip ¢tkma bizi iyi yerlere getirmek
onun backgroundun gorebildigim i¢in ¢ok minnet
duyuyorum. Yani su anda sey degilim, ofkeli degilim”. (K4)

Arastirmada katilimcilarin babalariyla iligkilerinin ise
cocuklukta oldugu gibi yetigkinlikte de sevgiye dayali ve
pozitif bir oldugu anlasilmistir:

“Babam daha ok espritiiel bir insandir. Oyle seydir yani
onunla kiis kalmak da ¢ok sey degildir”. (K11)

"Cok giizel seyler hatirliyorum. Olmeden dnce bir giin

Once... Gene parkta oynadik. Bize sarild: optii. kullandig
ciimleyi hala hatirliyorum. Olmeden énce aksamki
climleyi. Bana bir sey olursa ¢ocuklarim sana emanet

“"Babama kars1 hani daha gergekten ¢ok iyi biri oldugunu
diistiniiyorum”. (K6)

Arkadas iliskileri alt temasina iligkin bulgular asagidaki
gibidir.

Katilimeilarin yetiskinlik donemindeki arkadas

iligkileri incelendiginde asir1 diizeyde fedakarlik
yaptiklari ifade edilmistir. Ancak katilimcilar, fedakar
olmay1 biraktiklarinda arkadaslart ile iliskilerinde
kopukluklar yasadiklarini dile getirmislerdir. Dolayisiyla
katilimeilarin ¢ocukluk donemlerinde istenmediklerini
hissettikleri arkadas iligkilerini, yetiskinliklerinde fedakar
davranislarla telafi etmeye ¢alistiklar1 ancak bu davranigi
sonlandirdiklarinda iligkilerinin kétiiye gittigi anlagilmistir.
Bu bulguyu destekler nitelikteki katilimer goriislerinden
ornekler asagida sunulmustur:

"Arkadashk iliskisinde de ¢ok vericiyim, yani hatta bunu
arkadaslarim dogrudan séyliiyorlar. Bir anne gibisin, sanki
ablamiz gibisin diye normalde yasitiz ama onlar da boyle
cok fedakar oldugumu soyliiyorlar. Ozellikle benim icin
herkes verici kelimesini ¢ok kullaniyor”. (KS5)

“Karsindaki insana istedigi beklentiyi gostermediginde,
seninle arkadashigini devam etmek istemiyor. Onlarin
arkadaslik anlaminda benden ¢ok beklentileri vard,
ben de onlar: yerine getirmedim, yani soyledikleri o. O
arkadaslarim da sessiz sakin bir sekilde kestiler iliskiyi
benimle, benim icin hi¢bir stkintt yoktu zaten”. (K11)

“Bazen daha suskun, pasif bir karakter olabiliyorum
ama ¢ogunlukla arkadas ortaminda éne ¢tkmay, liderlik
yapmay, fikirleri one siiren taraf olmayr severim. Daha
eglence bazli, girigken bir yapim var arkadas ¢cevremde”.
(K14)

Ote yandan, katilimcilarin arkadaslar tarafindan terk
edilebileceklerine dair bir ihtimalin varligini her daim
akillarinda tuttuklar1 ve bu nedenle arkadaslarina
baglanmaktan kagindiklari tespit edilmistir:

”Cok beklentim oldugunu fark ettim, bu beklentinin beni
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¢cok yordugunu, fark ettim. Onlar (arkadagslar) olmasa da
benim hayatimi devam ettirebilecegimin farkindayim, bu
arada ben karsimdaki insana bunu soyliiyorum, beni bu
kadar ¢ok sevme, beni hayatinin ortasina koyma, ben her
zaman senin yaninda olurum evet ama sadece bu, bu benim
icin degil ailem i¢in, sevdigim igin, bu hayatimdaki herkes
icin gegerli, her an herkes gidebilir bence”. (K11)

Es/partner iligkileri alt temasina iligkin bulgular asagidaki
gibidir.

Calismada katilimcilarin esleriyle/partnerleriyle
iligkilerinde sorunlar yasadiklari, arkadas iligkilerinde
oldugu gibi eslerine/partnerlerine karsi da fazla verici
olduklari tespit edilmistir. Ote yandan esleri/partnerleri
tarafindan sevildiklerini hissettiklerinde bu duruma
sagirdiklar1 ve garip karsiladiklar gériilmiistiir. Bu durum
Katilime19 ve Katilime116’nin ifadelerine su sekilde
yansimistir:

“Kabul edilmek bana ¢ok iistiin bir sey geliyor. Nasil kabul
edildim? Nasil beni bu kadar sevebiliyor? Yakin ¢cevrem ve
nisanlim beni ¢cok koruyucudur, bu benim hep hosuma gider
mesela. Belki de oyle insanlari kendime ¢ekiyorum.” (K9)

”Cok sefkatliyimdir ona kars1, bence olmasi gerektiginden
daha fazla sefkat gosteriyor olabilirim”. (K16)

Bazi katilimcilarin ise eslerinde/partnerlerinde
annelerindeki 6zelliklerin aynisini aradiklar1 ve anneleri
tarafindan onaylanma hissetmedikleri i¢in eslerini/
partnerlerini anneleri yerine koyarak onaylanma ihtiyacini
karsilamaya calistiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin bu
secimi ve arayisi bilingli olarak yapmadiklar anlasilmistir.
Ancak terapi siireclerinde bu farkindaliga eristikleri tespit
edilmistir. Bu durum Katilimei12’nin ifadelerinde su sekilde
goriilmektedir:

”Ben asik oldugum erkeklerde annemi aramigim.
Annemdeki onaylanma ihtiyacini alamadigimi... Son is
yerimde de oyleydi. Bir cocuga astktim ben. O ¢ocuga
sonra kendi kendime yettigimi goriince... Psikologdan
sonra dedim ki... Duygularim da bitti ¢ocuga. Ben ebeveyn
ariyormugum gibi hissettim. Annemden onaylanma
ihtiyacini o ¢ocuktan bekledim. O is yerindeki yasadigim
mobbinglerde... O adam bana bunu vermek zorunda degil.
Bir de disaridan artyordum degeri ”. (K2)

Travmatik Yasam Deneyimleri

Yapilan miilakatlar sonucunda katilimcilarin istenmeyen
cocuk olmalariyla iligkili olabilecek bazi travmatik olaylar
yasadiklar1 anlagilmistir. Bu ana tema altinda bir alt tema
belirlenmemistir. Bu olaylarin alt 1slatma ve istismar
edilme seklinde goriildiigli saptanmistir. Bu kodlarla ilgili
frekanslar asagida Tablo 4°te gosterilmistir.

Tablo 4. Travmatik Yasam Deneyimlerine Kodlar

Ana Tema Alt Kodlar f
temalar
Travmatik Alt 1slatma 1
yasam - . '
deneyimleri Istismar edilme 3

Tablo 4’te gosterilen bulgular asagida agiklanmis ve bu bulgular
katilimer ifadeleriyle desteklenmislerdir.

Arastirmada katilimcilarin gogunun travmatik yagam
deneyimlerine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan
birinin (Katilimc113) neredeyse yetiskinlik donemine
kadar alt 1slatma probleminin oldugu ve bu nedenle annesi
tarafindan kiigiimseyici s6z ve tutumlara maruz kaldig
anlagilmistir. Bu katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

”Yani kiigiikliigiimde alt 1slatma problemim vardi. Evlienene
kadar neredeyse hemen hemen her giin. O yiizden

annem bagirirds, asagilardi. ilkokul déneminden beri
camagirlarimi, yorganlarimi ¢arsaflarimi kendim yikardim
ve ¢ok zorlanirdim. O benim igin ¢ok biiyiik yaraydi.
Annemi sadece 6yle hatirlyyordum”. (K13)

Yukaridaki alintinin sahibi olan ayni katilimeinin ayni
zamanda tacize maruz kaldig1 da tespit edilmistir.
Katilimcinin taciz olayma kars1 koymamasindaki en biiyiik
nedenin dogru sevilmenin nasil oldugunu bilmemesi olarak
tespit edilmistir. Zira katilimciya gore anne ve babast
tarafindan sevilmedigi, bu sevgi eksikligini kendisine taciz
eden kisiden gelen ancak yanlis olan sevgi ile gidermeye
calistig1 belirlenmistir. Katilime1 bu konudaki diistincelerini
su sekilde dile getirmigtir:

“Aile iginde bir taciz olayt yasadim ben 10 yasindan daha
oncesinde... Amcamin biiyiik oglu tarafindan. Ik baslarda
kenarda, kiyida, kosede ellenerek, dokunarak falan
baslamisti. 10 yasindan kiigiiktiim, oradan hatirlyyorum.
Belki 8 yasinda falandim. Cocugum bir, ergenlik falan
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da yok. Dokunulmamis, sevilmemis bir insan olarak ben
¢ok karigik duygular yasadim. Hem korku, hem haz...
Amcamin oglu babama ¢ok benzerdi. Ben de babami
sevdigim i¢in amcamin oglu ile biraz daha biiyiidiikten
sonra, askerden geldikten sonra, zaten ask adin1 koydum,
iste asiktim sozde. O yiizden taciz izni veriyordum, ne
diyeyim artik, ne diyeyim. Hatta iste onunla evlenecegimi,
o da benimle evlenecegini soyliiyordu. Daha sonradan
baskasiyla eviendirdiler. S6yle soyleyeyim, sevildigimi
sadece o tacizlerde hissetmistim ilk olarak. Sevgiyle
ilgili seyi. Bu bende ¢ok yanlis bir sevgi kodu olusturdu.
Cok karisik bir seydi. Orasini nasil tarif edecegimi
bilmiyorum”. (K13)

Katilimeinin birden ¢ok kez tacize maruz kaldigi, ilkinin
yukarida bahsedildigi {izere babasina benzeyen amcasinin
oglu tarafindan oldugu, sonrakilerin ise dayisi, komsusu ve
is arkadaglar1 tarafindan oldugu dile getirilmistir:

“Hatta daha sonrasinda, aile i¢inden, ayni sekilde

bir dayimla ilgili bu tiir olaylar olmustu... On dorttii

tam hatirlamiyorum o zamanlar baya biiyiiktiim hatta
evlendikten sonrada olabilecegini diisiiniiyorum ama

tam olarak hatirlayamiyorum... Evilendigimde, daha ilk
ayrilmadan once oturdugumuz evde, Araban’daki bir
komsumun esi de bana bu sekilde tacizde bulunmustu...
Bosandiktan sonra ¢alistigim is yerlerinde de boyle olaylar
yvasadim. Yani bunu tabii ki farkl farkh sekilde yasadigim
icin hep kendimi sugladim. Yani ben ne yapiyorum da béyle
oldugu gibi oldum? Birkag ig yerinden bu sekilde ¢cikip
gitmisligim vardwr. Béyle olaylar yasadigim igin. Yani bu
sekilde.” (K13)

Katilimcinin yasadigi ruhsal sorunlar nedeniyle yetiskinlik
doneminde terapi siirecine bagladigi ve bu siiregte maruz
kaldig tacizlerin, annesinin gebelik siireci ile ilgili

oldugu yoniinde bir soru isareti ile kars1 karsiya kaldiklar
belirlenmistir. Her ne kadar katilimcinin bahsettigi anneden
evlada olan enerji aktarimi, dogrudan bir sebep olarak one
siirlilemese de annenin gebelik siirecinin 6nemli bir etken
oldugu sdylenebilir. Katilimci ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bu en son aldigim yardimct bir seansta, ama annemin
karnmina kadar gitti olaylart da, o sekilde bir sey
denenmigsti. Burada aslinda annemin ben hamileyken
tacizle ilgili bir duyum olmustu. Ben gegenlerde bir sey
yazmistim, bayagt oldu iki ay falan belki de gecti. Bu
tacizle ilgili. Annemin bana hamileyken yasadig: bir olay.
Ben de bunu, bu bir enerji olusturup da annemin duygulari
bana ge¢mis ve daha sonra o seylerle ben bunu ¢ekmis
olabilir miyim? (diye diistindiik) Yasadigim sevgisizlik ya
da ilgisizlik, bir sekilde bunun nedeni olmus olabilir mi?”
(K13)

Bir diger katilimcimin (Katilimci2) da tacize maruz kaldigi
ve bu durumu annesine anlattigi belirlenmistir. Ancak
annesinin ilk olarak kizinin aglamasina karsi ilgisiz
kaldig1, sonrasinda ise olayi irdelemedigi goriilmiistiir.

Ote yandan katilime1 durumu anlattiginda ise annesinin
giilerek karsiladig ve yine ilgisiz bir tavir sergiledigi tespit
edilmistir:

”Ben cocukken bir tacizden kurtulmustum.
Béyle agliyordum. Sonra annem ne oldu diye bana
sordu. Bir sey yok dedim daha sonra hi¢ anlamadi. Bir
daha da sormadi. O seyde kendim miicadele ettim
duygulandim... 5-6 yaslarindaydim, ¢ok hatwrlamiyorum...
2 tane kdyde, benden biiyiiktii... Su an hatirladim. Ik
tacize ugradigimda... (Annesi) o giilmiistii ya. Bu sahne
de psikologda geldi aklima. O da giildiigii icin normal
karsilad. Etkilenmedi (annesi). Tecaviiz mii diyorlar artik
ona ¢ok biraz korktum. O da iizerime siirttii. Artik 6yle bir
sey yani”. (K2)

Istenmeyen Cocuk Olmalariyla ilgili Deneyimler

Yapilan miilakatlar sonucunda katilimecilarin istenmeyen
cocuk olma deneyimlerine iliskin goriislerinin 2 alt temada
gruplanabilecegi anlagilmigtir. Bu alt temalar sunlardir:
Istenmeyen ¢ocuk olmalarin1 grenme bigimleri ve
istenmeyen ¢ocuk olmalarin1 6grendiklerinde hissettikleri.
Bu alt temalar ve alt temalar altinda iiretilen kodlar ve
kodlarin frekanslar1 agagida Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. istenmeyen Cocuk Olmayla ilgili Deneyimlere Ait Alt Temalar ve Kodlar

Ana Tema Alt temalar Kodlar f
Sohbet sirasinda 4
E) Tartigma sirasinda 6
£ .
E; Istenmeyen ¢ocuk olmalarini 6grenme bigimleri Lakap takilmasiyla 4
O
A Baskasina yazilmis mektuplardan 1
éo Hamilelige asir1 tepki verilmesinden 1
<
é‘ Uziintii hissetme 9
E Istenmedigini diisiinme 5
=
15 . . . -
S Istenmeyen ¢ocuk olmalarini 6grenmelerine yonelik Yiik oldugunu diistinme 4
§ diigiinceleri ve duygulari Diinyaya geldigine pisman olma 1
o
% Siddet magduru oldugunu diisiinme 1
= Diger kardesleri kiskanma 1

Tablo 5’te gosterilen 2 alt temaya ait bulgular asagida sirasiyla
aciklanmig ve bu bulgular katilimci ifadeleriyle desteklenmisler-
dir.

Istenmeyen ¢ocuk olduklarim égrenme bicimleri alt temasina ilis-
kin bulgular asagidaki gibidir.

Katilimeilarin istenmeyen evlat olduklarini 6grenme bigimleri de-
gisiklik gostermektedir. Bazi katilimeilarin siradan bir muhabbet
veya tartigma sirasinda bu bilgiyi annelerinden edindikleri 6gre-
nilmigtir. Bunun bir 6rnegi asagida Katilime110’nun ifadelerinde
goriilmektedir:

“Istemiyordum zaten seni dedi. Bir yerde tartistyorduk. Hatta beni
aldwracakmig, anneannem durdurmug”. (K10)

Bazi katilimcilarin ise kendisine hitap edilen lakabin ne anlama
geldigini anlamadig1, bunun anlamini arastirdiginda ise plansiz bir
gebelik sonucu istenmeyen evlat olarak diinyaya geldigini 6gren-
digi tespit edilmistir. Ote yandan “istenmeyen evlat olmak” bir di-
ger katilimcr i¢in dalga konusu haline gelmis ve katilimc1 bu vesi-
lelerle haberdar olmustur. Bu durumun 6rnegi ise Katilimci11’nin
ve Katilime16’nin ifadelerinde goriilmektedir:

“Bir giin boyle otururken, ya séyle oldu aslinda; benim
koyde annemin boyle yakin arkadaglari, kéyde uzak
akrabalarim da siirekli bana siizme derlerdi, benim de
lakabim siizme gibi bir sey oldu. Beni goren siizme diyor
kiictikken. Allah Allah dedim, anne bana neden stizme
diyorlar dedim. Annem ciinkii sen siiziip geldin diyor,

‘normalde ben spiral bagl iken sana hamile kaldim, ben
30 yasindayken sana hamile kaldim, seni hi¢ istemiyordum,
hi¢ beklemiyordum, hi¢ bekledigim bir sey degildi, cok ge¢
hamile kaldigim i¢in, ¢cok utanmistim, diisiinsene kaynanan
da hamile kaliyor, gelin de hamile kaliyor, koyde kaynanasi
gelini ile birlikte hamile kaliyor’ gibi demistir.” (K11)

“Bununla, dogup biiyiidiigiim siire¢ boyunca hep sakast
yapuldi. Dalga gecildi. Ozellikle ablam ¢ok yapti...
Cocukken saka kaldirilabilecek bir diizey vardir. Ama hani
bu istenmemek sakasi yapilacak bir durum degil aslinda
yani.” (K6)

Bazi katilimeilarin ise annesinin gebelik siirecinde gebeligi
istemedigi, bununla beraber ikiz ¢ocuklara gebe oldugunu
ogrendiginde bayginlik gecirdigi dgrenilmistir. Oyle ki bir
katilimeinin (Katilimei13) annesinin yogun isteksizliginden
dolay1 dedesinin, ikizlerden bir kardesi, para karsiliginda
bagka bir aileye vermeyi dahi teklif ettigi dile getirilmigtir:

“Ikiz olmamiz1 duydu, hamilelik esnasinda bayilds,
istemiyordu ¢iinkii bizi. 1kizlere hamile oldugunu
bilmiyormus. Hamileyken cihaz bizi gostermedi, hastane
imkanlart yoktu. Adilcevaz'da, Bitlis te. O yiizden de biz
hi¢bir zaman istenmedik. Dede ciddi ciddi gelmis, bu bize
espriyle anlatiliyor. Cocukken diisiinebiliyor musunuz?
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Dede var, hact babamin babasi. Zengin bir aile bulmus,
bizim eve getiriyor. 1kizlerin birini sat bunlara diye.
Satilmak bile diisiinmiisiiz, diigiinebiliyor musunuz? Bunu
giilerek anlatiliyor aile iginde. Dedemler konusurken, biz
bunlarin birini satacaktik diye ”. (K3)

Katilimcilardan biri (Katilimc115) de plansiz ve istenmeyen
gebelik sonucu diinyaya geldigini, annesinin yazdig: bir
mektuptan 6grendigi goriilmiistiir:

“Annemin, babama yazdig1 bir mektuptan ogrendim... Iste
ben hamileyim ama iste bunu beklemiyordum, ikimiz de
hazir degiliz gibi. Boyle duygularinin oldugu bir mektuptan
ogrendim”. (K15)

Istenmeyen cocuk olduklariyla ilgili hissettikleri alt
temasina iliskin bulgular asagidaki gibidir.

Katilimcilarin istenmeyen evlat olduklarini 6grendiklerinde
neler hissettikleri ve nasil davrandiklar1 da arastirilmistir.
Bu baglamda baz1 katilimecilarin olumsuz duygular
hissettikleri ve liziildiikleri anlasilmistir. Bu bulguyla ilgili
katilimer ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur:

“Ben annemin hep o beni ilk zamanda iste bu utandigi igin
istememesine takigimdir. Yani hala da yiiziine vururum
annemin... Cok iiziiliiyordum, ¢iinkii o ara beni iste,
copten aldiklarini abimle ablam bana siirekli sdyliiyor, ben
agliyorum, annemin beni istemedigini hissettigim de ¢ok
tziilmigtim ”. (K11)

“Istenmeyen ¢ocuk olmak kotii hissettirebiliyor”. (K14)

Katilimcilardan birinin (Katilime15), {iziintiiniin yan1 sira
diinyaya neden geldigine dair pismanlik da hissettigi tespit
edilmistir:

“Benim zihnimde siivekli benim annem bunu siirekli
oldugunu bile anlatir
yani... Bu bilgiyi kimse gibi ben de istemezdim tabii

ki ama ¢ocukken ¢ok bunun iizerine fikir yiiriittiigiimii
hatirlamiyorum. Yani tabi ¢ocuk zihniyle ¢ok bir
yerde oturmadi ama mesela hala boyle seylerin soyleniyor
olmasi. Yetiskin zihniyle baktigimda ¢ok da giizel degil
yani, glizel hissettirmiyor, tiziiyor. Zaten benim elimde
olmadan pismanlik yasadigim bir sey var neden bu ailede
dogdugumla ilgili bunu per¢inliyor aslinda”. (K5)

anlatir hatta doktorun nerede

Ote yandan bazi katilimcilarin istenmeme hissini

yasamlarinin her agamasinda hissettikleri ve bu nedenle
ailelerine kars1 aidiyet duygusu gelistirmedikleri
anlagilmistir. Bu bulguyla ilgili katilimer ifadelerinden
ornekler agagida sunulmustur:

“Kéti hissettirdi. Yani bu benim elimde olan bir sey degildi
ama boyle bir noktada  istenmiyordum. Babamdan hig
almadim ama annemden taraf ¢ok hissettim”. (K6)

“Istenmeme hissi hep vardi da sdyle simdi daha ¢ok belli
oluyor. O zamanlar sey diyordum, hayat bu oluyorsa
oluyor olmuyorsa bu”. (K10)

“dilemle ilgili ¢cok aitlik hissetmiyorum agik¢asi. Hani
aitlik hissetmiyorum ya zaten bunu ¢ok ufakliktan beri

“ .3y

hissedemiyordum aitligi”. (K9)

Istenmeme hissi bazi katilimeilarda ailelerine yiik

olma hissini beraberinde getirmistir. Bu baglamda
katilimcilardan birinin (Katilime112) annesinin yagadigi
olumsuz duygulardan kendisini sorumlu gérdiigii ve
annesi kiirtaj ile gebeligini sonlandirsaydi nasil olacagini
diisiindiigii belirlenmistir:

“Aldirmuig olsaydi nasil olurdu falan, fazla diisiincelere
kapilryorum. Biraz kartliyor insan, tuhaf tuhaf diistiniiyor.
Acaba yiik mii oldum, annem psikolojik olarak ¢cok mu
etkilendi. Oyle diisiincelere kapiliyordum”. (K12)

Bunlarla beraber Katilimci11 istenmeyen evlat olmanin,
kendisine hissettirilmesinden dolayi ailesi tarafindan
psikolojik siddete maruz kaldigini diisiindiigii goriilmiistir.
Ote yandan Katilimc114’iin ise kendisinin istenmeyen
evlat olmasindan dolayi, abilerini ve ablasini kiskandig1
Ogrenilmistir. Bu katilimeilarin konuyla ilgili ifadeleri
asagidaki gibidir:

“Ben ailem tarafindan psikolojik siddet yedigimi
diigtiniiyorum”. (K11)

“Kiictikken garip hissettiriyordu. Bundan bir kag¢ y1l

oncesine kadar kotii hissettirdigini séyleyebilirim, diger
cocuklart kiskaniyordum. Bir tik ablam ve abimleri”. (K14)

TARTISMA

Bu aragtirmada annelerinin gebelik doneminde istenmeyen
ve reddedilen evlatlarin, cocukluk ve yetigkinlik donemi
deneyimlerinin neler oldugunun anlagilmasi amaglanmustir.
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Bu amag dogrultusunda, nitel aragtirma yontemlerinden
goriisme teknigi kullanilarak katilimcilarin gocukluk

ve yetigkinlik donemlerinde ebeveynleri ile iligkilerine,
arkadas iliskilerine, travmatik yagam deneyimlerine,
istenmeyen evlat olmanin beraberinde getirdigi duygusal
ve davranigsal yasant1 6rneklerine iliskin veriler elde
edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular katilimeilarin ¢ocukluk
donemlerinde anneleri ile aralarinda saglikl bir iliskinin
kurulamadigin1 gostermistir. Pek cok katilime1 ¢ocukluk
donemlerini diisiindiiklerinde anneleri ile iligkilerinin
soguk, catismal1 ve kopuk oldugunu belirtmislerdir.
Gebelik doneminde istenmeyen ve reddedilen evlatlarin
anneleri tarafindan fiziksel ve duygusal ihtiyaglariin
karsilanmadigi anlasilmistir. Dolayistyla katilimeilarin
anneleri ile aralarinda giivensiz baglanma Oriintiistiniin
olustugu belirtilebilir. Zira Bowlby’nin baglanma kuramina
gore anneleri tarafindan ihtiyaclar1 diizenli sekilde
kargilanmayan ¢ocuklarin s6z konusu baglanma tiirii
gelistirecekleri bilinmektedir. Buna gore ilgili gocuklar
ebeveynlerine karsi mesafeli davranmakta ve kendi kendine
yetebilmeye asir1 onem vermektedirler (Belsky ve digerleri,
1988). Kagingan baglanma yasayan ¢ocuklar reddedilecegi,
cezalandirilacagi veya incinecegini diigiinerek diger
insanlarla iliskilerini erteleme egilimindedirler. Ayrica
kendilerini sevgiye layik bulmayan, iletisimden kaginan

ve firsatlarini iyi degerlendiremeyen ¢ocuklar olarak
nitelendirilmektedir. Mutlu ve yaratic1 bir kisilik
gelistirmeleri de ¢ok kolay goriilmemektedir (Rholes ve
digerleri, 1998).

Arastirmada gebelik doneminde istenmeyen ve reddedilen
evlatlarin sorunlu bir ¢ocukluk gecirmelerinin yaninda
Ozgiiven eksikligi, aidiyet sorunlari ve sosyallesme
sorunlart yagadiklar1 saptanmistir. Bu bulguyla uyumlu
olarak gelisimsel psikolojiye gére anne ve ¢ocuk arasinda
saglikli iletisim ve giivenli baglanmanin kurulamamasinin,
cocugun yetigkinlik donemine geldiginde 6zgiiven
disiikliigii, 6zsefkat eksikligi ve sosyal fobi yasamasina
neden oldugu bilinmektedir. Paralel olarak Bowly kiiglik
bir ¢ocugun annesinin sevgisine ve varligina duydugu
ihtiyacin oldukga biiyiik oldugunu ve bundan dolay1

onun kac¢inilmaz yoklugunun giiclii bir kayip ve kizginlik
duygusu tirettigini belirtmektedir (Bowlby, 2013).

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen ve
reddedilen evlatlarin ¢ocukluk dénemlerinde annelerine
kiyasla babalar1 ile daha saglikli iligki kurduklarimi
gostermislerdir. Dolayisiyla katilimcilarin babalar
tarafindan kabullenildikleri ama anneleri tarafindan
reddedildikleri s6ylenebilir. Katilimcilarin istenmeyen
cocuk olmay1 anneleri iizerinden deneyimledikleri
anlagilmaktadir. Ebeveyn cocuk baglanmasi dncelikli
olarak anne {lizerinden gergeklesmektedir. Hamilelik,
dogum ve bakim siirecleri goz oniine alindiginda anne

ile cocuk arasindaki iligkinin daha yogun oldugu agiktir.
Baglanmanin dogum Oncesinde bagladig1 belirtilmektedir
(Muller, 1996; Grace, 1989). Dogum oOncesi baglanma

ile dogum sonrasi baglanma arasinda giiglii bir iliski
oldugu farkli ¢aligmalarla ortaya konmustur (Muller,

1996; Siddiqui, Hagglof ve Eisemann, 2000; Alhusen,
Hayat ve Gross, 2013). Annenin duygusal durumu gocukla
arasindaki iliskileri etkiler ve bu durumun uzun vadeli
sonuglar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Granat ve digerleri,
2017; Beebe ve digerleri, 2008). Annenin psikolojik
durumu yaninda anksiyete, sosyo-ekonomik durum ve
annenin kendi ebeveyniyle iligkileri ¢cocuklara yonelik
bakim verme davranisini etkileyebilmektedir (Beebe ve
digerleri, 2011; Cyr ve digerleri, 2010; Stern ve digerleri,
2018). Dolayisiyla istenmeyen gebeliklerde annelerin
cocuklartyla saglikli bir baglanma gelistiremeyecekleri
anlagilmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin istenmeyen
¢ocuk olma siire¢lerini anneleri tizerinden tecriibe etmeleri
ve bu nedenle annelerini daha ¢ok su¢luyor olmalari
Ongoriilebilir. Ayrica annelerinden uzaklagsmalarinin
babalarima yakinlagsmalarina zemin hazirladigini belirtmek
miimkiindiir. Katilimeilar suglu olarak gordiikleri annelerini
cezalandirmak i¢in, veya oradaki boslugu doldurabilmek
icin babalarina yonelmis olabilirler. Katilimcilarin gocukluk
donemlerinde anneleri ile nitelikli iliski kuramadiklar
ancak babalari ile kurduklar diisiiniildiigiinde temel
baglanma siireclerinde saglikli gelismelerin oldugunu
belirtmek miimkiindiir (Ongider, 2013).

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen ve
reddedilen evlatlarin pek ¢ogunun ebeveynleri arasinda
ciddi iligkisel sorunlar oldugunu gdstermistir. Bu evlatlarin
¢ogu annelerinin babalarini sevmediklerini ve babalarinin
annelerine fiziksel siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir.
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Kasuto’ya (2005) gore ¢ocugun biiylidiigii ortam ebeveynin
cocukla olan iligki bi¢gimi ¢ocugun davraniglarini ve

kisilik gelisimini etkilemektedir. Zaten istenmeyen ¢ocuk
olarak hisseden katilimcilar bu olumsuz ortamdan da
etkilenmis olabilirler. Katilimcilarin ebeveynleri arasinda
var olan bu gibi sorunlarin, annelerinin ¢ocuk dogurmak
istememelerine yol actig1 diistiniilmiistiir. Y1lmaz ve
digerlerinin (2010) yaptiklar1 bir arastirmada da istemli
kiirtaj olan kadinlarin, kiirtaj karar1 alma nedenleri arasinda
aile i¢i gecimsizligin oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla
cocugun dogurulmasinin anne tarafindan istenmeme
nedenleri arasinda aile i¢i ge¢imsizlik 6nemli bir parametre
olarak gosterilebilmektedir. Nitekim arastirmamizda

da ¢ogu katilime1 annelerinin kiirtaj olmak istediklerini
yahut kendilerini baska aileye sahiplendirmek istedikleri
belirtilmistir. Bu gibi durumlar aile i¢i ge¢imsizligin,
dogacak ¢ocuk iizerindeki etkilerine 6rnek olarak
verilebilmektedir. Katilimcilar babalarinin annelerine
siddet uyguladigini belirtmelerine ragmen kendilerini
babalarina daha yakin hissettiklerini de beyan etmislerdir.
Her ne kadar bu bir ¢eligki gibi goriinse dahi yukarida

da deginildigi gibi katilimcilar istenmeyen ¢ocuk olma
sorumlulugunu annelerine yiiklediklerinden babalarinin
annelerine siddet uygulamasini normallestirmig olabilirler.
Katilimcilar sorumlu gordiikleri annelerinin babalari
tarafindan cezalandirildigindan hosnut olmus olabilirler.

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen

ve reddedilen evlatlarin ¢gocukluk donemlerindeki aile

ici deneyimlerine bakildiginda, cogunun aile i¢inde
kendilerini ihmal edilmis hissettikleri belirlenmistir.

Bu noktada 6n plana ¢ikan deneyimlerden biri “aile

icinde goriinmez evlat olmak™ olarak betimlenmistir.
Katilimcilardan bazilarinin ifade ettigi bu durum nedeniyle,
ihtiyaglarini tek baslarina karsilamak zorunda kaldiklar

ve aile tliyelerinin ilgisizligi ile bas etmeye ¢aligtiklari
anlagilmistir. Yasanan bu hislerden dolayi olsa gerek pek
¢ok katilimei kiigiikliiklerinde bagka bir ailede dogmak
istediklerini belirtmislerdir. Gebelik doneminde istenmeyen
ve reddedilen evlatlarin pek ¢cogu ailelerindeki sorunlarin
diger ailelerde olmadigimi diisiindiiklerini, bu nedenle
farkl bir ailede dogmus olsalardi kabullenileceklerini
hissettiklerini belirtmislerdir. istenmeyen evlatlar olan
katilimeilarin ¢gogunun ifade ettigi, bagka ailede diinyaya

gelmis olma isteginin yogun sekilde ortak bir arzu oldugu
tespit edilmistir. Anne bebek arasindaki bebeklik ve
cocukluk dénemindeki iligki cocugun sosyal, duygusal

ve biligsel gelisimini etkiledigi gibi ¢ocugun ruh ve
fiziksel sagligini da etkilemektedir (Siddiqui ve Hagglof,
2000; Kim ve digerleri, 2013; Farrell ve digerleri, 2017).
Cocugun ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmesi
cocugun kendine ve diinyaya yonelik algilarini
etkilemektedir (Rohner, 1986). Reddedilen ¢ocuklarin
kendilerini degersiz hissedecekleri ve olumsuz bir benlik
algis1 gelistirecekleri dngoriilmektedir (Yavuzer, 2015). Bu
baglamda, bu arastirmada elde edilen bulgular literatiirle
uyumludur.

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen
ve reddedilen evlatlarin bu durumlariin ¢ocukluk
donemlerindeki arkadas iliskilerini de etkiledigini
gostermistir. Bazi katilimeilar, ¢cocukluk dénemlerinde
arkadagslar1 ile iligkilerinde genellikle agresif, gergin ve
saldirgan davranan taraf olduklarini ifade etmislerdir.

Bu durumun ortak ifade edilmesi, katilimcilarin aile
iligkilerindeki goriinmezlik hislerini; arkadas iliskilerinde
daha baskin ve agresif tutum benimseyerek goriiniir

olma cabasiyla giderdikleri diisiiniilmektedir. Oyle ki
katilimcilarin arkadaslari tarafindan da istenmediklerini
hissettikleri 6grenilmis, dolayisiyla ailelerinde hissettikleri
bazi olumsuz duygulardan bu davranis ve tutum
oriintiileri ile kagabilmeyi hedefledikleri anlagilmistir.
Birkac katilimcinin ise ¢ocukluk donemlerinde arkadas
iligkilerinin gayet saglikli oldugu ve herhangi bir problem
hatirlamadiklar1 6grenilmistir. Bu bulgularla paralel
olarak literatiirde ¢cocukluk doneminde ebeveynlerle

olan iligkilerin ergenlik ve yetiskinlik doneminde
bagkalariyla kurulacak iligkileri 6nemli diizeyde etkiledigi
belirtilmektedir (Karatas, Giindiiz & Karabork, 2019).
Cocuklarin kendilerine bakim verenlerle iligkisinin
kalitesi cocugun yasaminda karsilastig1 diger insanlarla
ilgili algilarin1 dogrudan etkiledigi ortaya konmustur
(Bowlby, 1969; Bowlby, 1979). Baglanma sorunlari
cocuklar1 duygusal ve davranigsal sorunlara daha yatkin
hale getirmektedir (Fearon ve digerleri, 2010). Ebeveyn-
cocuk baglanma sorunlari yasayan ¢ocuklarin akranlariyla
iligkilerinde sorunlar yasadiklari, sosyallesme giigliikleri
cektikleri, duygu diizenleme becerilerinin yetersiz oldugu
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tespit edilmistir (Dykas, Ziv ve Cassidy, 2008; Goodman,
Stroh ve Valdez, 2012; Khan ve digerleri, 2019). Giivenli
bir baglanmaya sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirerek anne babalar1 disindaki kisilerle

de saglikli iliskiler gelistirebildikleri, aksine giivensiz,
kaygili ve kayitsiz baglanmaya sahip ¢ocuklarda iletisim
kurma agisindan sorunlar yagandigi vurgulanmaktadir
(Brumariu, 2015; Morsiinbiil ve Cok, 2011). Giivensiz
baglanan ¢ocuklarin arkadaslariyla uyum gosteremedikleri,
kendilerine daha az giivendikleri ve daha fazla sosyal
problemler yasadiklari tespit edilmistir (Kesebir, Ozdogan-
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011)

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen ve
reddedilen evlatlarin yetigkinlik donemlerinde anneleri ile
iligkilerinin iyilestigini, cocukluk dénemindeki 6tkenin
yerini genellikle affetmenin aldigini géstermistir. Bu
aslinda beklenmeyen bir bulgudur. Yukarida ¢ocukluk
dénemindeki deneyimlerle ilgili bulgularda belirtildigi
gibi yetiskin doneminde de istenmeyen ve reddedilen
evlatlarmm yetiskinlik donemlerinde anneleriyle iliskilerinin
olumsuz olmasi beklenirdi. Bu beklenmeyen bulgunun
nedeninin ¢ogu katilimcinin profesyonel psikolojik

destek almasi oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilarin
anlatilarindan terapistleri ile beraber kazandiklari
farkindaliklar sayesinde annelerine kars1 daha anlayish

ve merhametli olabildikleri anlagilmistir. Bu bulguyla
uyumlu olarak yapilan arastirmalar giivensiz baglanan
bireylerin daha fazla psikolojik sorunlar yasadigini ve
daha fazla psikiyatrik tedavi gordiiklerini gostermiglerdir
(Meng, Darcy ve Adams, 2015). Geng (2023) tarafindan
yapilan bir arastirmada terapinin ebeveyn ¢ocuk iliskilerini
gelistirmekte etkili oldugu saptanmistir. Aragtirmada,
gebelik doneminde istenmeyen ve reddedilen evlatlarin
babalar ile iligkilerinin tipki ¢ocukluk donemlerindeki gibi
yine yetigkinlik donemlerinde de saglikli iligki 6zelliklerini
tasidig tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
yetigkinlik donemlerinde her iki ebeveynleri ile de

saglikl1 ve nitelikli iligki i¢inde olduklarini ifade etmek
miimkiinddir.

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen
ve reddedilen evlatlarin ¢gocukluk donemlerindeki
arkadaglartyla olan iligkilerindeki saldirgan ve agresif
tutum ve davraniglarin yetiskinlik déneminde asir1

fedakar olmaya dogru evrildigini géstermistir. Cogu
katilimet, yetigkinliklerindeki arkadaslarina kars: fazla
verici olduklarini, bu durumdan pek hognut olmadiklarini
ancak yine de davraniglarini degistiremediklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin arkadas iliskilerinde kendilerini
bu sekilde nitelendirmelerinin yani sira pek ¢ok kisiden
de benzer doniitler aldiklar1 anlagilmistir. Bu davranisin
temelinde katilimcilarin arkadaslar tarafindan terk
edilme korkularinin oldugu belirlenmistir. Cocuklugunda
ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgi gdrmeyen bireylerin,
biiyiidiiklerinde 6zgiiven eksikligi yasadiklar ve agresif
davranislar sergiledikleri bilinmektedir (Cetinkaya, 2016;
Kopko, 2007). Katilimcilarin da bu minvalde arkadaglik
iligkilerini, ebeveynleri ile iligkileri dogrultusunda
sekillendirdikleri ancak bunu bilingli yapmadiklar1
sOylenebilir. Cocukluk donemindeki olumsuz akran
iligkilerinin olumluya evrildigi goriilmektedir. Bu olumlu
gelisim de yukarida vurgulandig gibi katilimcilarin terapi
gormesiyle agiklanabilir.

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen ve
reddedilen evlatlarin esleri/partnerleri ile olan iliskilerinde
de anneleri ile olan iliskilerinin izlerinin tasindigini
gostermistir. Katilimcilar, kendilerini seven bir kisi ile
karsilagtiklarinda sasirdiklarini ve tipki arkadas iliskilerinde
oldugu gibi partnerlerine kars1 da oldukga verici
davrandiklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla katilimeilarin
anneleri tarafindan sevilmediklerini hissetmelerinin, daha
6zel ve duygusal iliski kurduklari kisilerle de iliskilerini
sekillendirdigi anlagilmistir. Literatiir incelendiginde;
giivensiz baglananlarin uzun siireli iliski kurmada ve bu
iligkileri siirdiirmede sorunlar yasadigi, 6zellikle kadinlarin
iliski kurmaya meyilli olduklar1 bununla birlikte tereddiitler
yasadiklar1 saptanmustir. Ozellikle kars1 cinsle iliskide
kararsiz ve fevri davranislar gosterdikleri ve iliskilerinden
garanti bekledikleri ortaya konmustur (Solomon ve George,
2011). Yine giivensiz baglanan bireylerin ask ve evlilik
iliskilerini siirdiirmekte zorlandiklar1 ve iliskilerinde

daha fazla olumsuz davraniglar sergiledikleri tespit
edilmistir (Crowell ve digerleri, 2002). Bu aragtirmanin
bulgular literatiirle kismen uyumludur. Katilimcilarin es

ve partnerleriyle bazi sorunlar yasasalar dahi iligkilerini
siirdiirebildikleri anlagilmaktadir. Bu olumlu durumun
nedeni yukarida bahsedildigi gibi katilimcilarin gogunun
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terapi almig veya aliyor olmasi olabilir.

Aragtirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen ve
reddedilen evlatlarin biiyiik ¢ogunlugunun travmatik yasam
deneyimlerinin oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda,
evlenene kadar alt 1slatma probleminin yasanabildigi ve
birgok katilimcinin tacize maruz kalabildigi 6grenilmistir.
Katilimcilarin tacizle ilgili sdylemleri incelendiginde
kendilerini seven ve kendilerine ilgi gdsteren bir kiginin
istek ve arzularina cevap vermek zorunda hissettikleri
anlagilmistir. Bu noktada katilimcilarin, anneleri ile
kuramadiklar giivenli bagin yerini taciz faili kisilerle
doldurmaya ¢alistiklar1 belirtilebilir. Zira ¢ocukluklarinda
yeterli sevgi gérmeyen, saglikli sinir ¢izemeyen ve dogru
temasin ne oldugunu 6grenmeyen ¢ocuklarin; anneleri

ile iligkilerinde eksik olan unsurlar1 diger kisilerden
saglama yoluna gittikleri bilinmektedir (Miller, 2022).
Ayrica Bowlby’nin (1979) kuramina gore ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yasadiklar1 deneyimler, duygusal iliski
kurma becerilerine etki etmektedir. Bununla beraber kii¢iik
cocuklarm anneleri ile baglanma stilleri de yetigkinlik
donemlerindeki romantik iliskilerde kendini olumlu veya
olumsuz anlamda gdstermektedir (Tolmacz ve digerleri,
2016). Yapilan aragtirmalarda giivensiz baglanma ile
cocukluk dénemi cinsel istismartyla ve yetiskin dénemde
cinsel saldirganlik davranigi arasinda yiiksek oranda iligki
oldugu tespit edilmistir (Langton, Murad ve Humbert,
2015). Dolayisiyla katilimcilarin anneleri ile yasadiklart
olumsuz duygusal deneyimlerin, yetiskinlik donemindeki
romantik iliskiye dair beklentilerini yanlis insa etmelerine
neden oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Arastirmanin bulgulari, gebelik doneminde istenmeyen
ve reddedilen evlatlarin pek ¢ogunun tesadiifi olarak
istenmeyen evlat olduklarini 6grendiklerini gdstermistir.
Dolayisiyla katilimcilarin bu bilgiyi edinme siireglerinin
beklenmedik ve planli olmayan bir sekilde gelistigini
soylemek miimkiindiir. Ote yandan baz1 katilimcilarin
annelerinin ve diger akrabalarmin da istenmeyen evlat
olduklari i¢in, katilimcilari bagka aileye vermeye hatta
para karsilig1 “bebek satmaya” niyet ettikleri 6grenilmistir.
Bir sekilde 6grenilen bu durum neticesinde katilimeilarin
¢ogunun olumsuz duygular1 deneyimledikleri tespit
edilmistir. Bu duygular arasinda {iziintii, diinyaya gelmis
olmaktan dolay1 hissedilen pismanlik, ailelerine yiik olma

hissi ve diger kardeslerde bdyle bir durum olmadigi i¢in
duyulan kiskanglik oldugu 6grenilmistir. Dolayistyla
istenmeyen evlat olduklari i¢in katilimeilarin varolugsal
ve iliskisel sorunlar yasadiklar1 anlagilmistir. Bu bulgular
literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ebeveyn tarafindan
istenmeyen ve reddedilen ¢ocuklarin korkulu, kayitsiz

ve glivensiz baglanma bigimlerine sahip olduklar
bulunmustur (Bartholomew, Henderson ve Dutton, 2001;
Perris ve Andersson, 2000). Bu baglanma bi¢imlerinin
farkli yansimalar1 olabilmektedir. Korkulu baglanma
bicimi gelistirenler kendini degersiz ve sevilmeye layik
olmayan biri olarak goriirler. Kayitsiz baglanma bigimine
sahip kisiler ise kendilerini olumlu, baskalarini olumsuz
degerlendirir.

SONUC

Sonug olarak, bu aragtirmada plansiz gebelik sonucu
diinyaya gelen ve aileleri tarafindan istenmeyen yetiskin
evlatlarin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemindeki
duygusal ve davranigsal deneyimlerinin neler oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun ¢ocukluk
donemindeki anneleri ile iligkilerinde problem yasadiklari,
bu sorunlarin arkadaslik iligkilerine de ettigi, yetiskinlik
donemine gelindiginde ¢ocukluk déneminde anne ile
kurulamayan giivenli bagin 6zellikle es/partner ile olan
iligkide kendisini olumsuz gosterdigi, istenmeyen evlat
olduklarini 6grendiklerinde bazi olumsuz duygulari
hissettikleri anlagilmistir. Arastirma sonucunda istenmeyen
evlat olarak dogan ve biiyiiyen kisilerin pek ¢ok duygusal
zorlukla karsilastig1 ve bu nedenle profesyonel psikolojik
destek aldiklar1 tespit edilmistir.
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