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Oz

Bu calisma, dogumun tibbilestiriimesine elestirel olarak ortaya cikan ve "dodal” dogum hareketinin bir
parcasl olarak profesyonellesen doulalarin, dogum sUrecine dair Urettikleri icerikleri incelemeyi amac-
lamaktadir. Doulalarin , dogal ve tibbi dogum pratikleri arasinda bir képrt kurdugu dustncesi, "dogal”
dogumun ginimuz toplumunda nasil degerlendirildigini anlamak icin kritik bir 6neme sahiptir. Calisma,
dogumun gunumuzde ¢esitli profesyonel aktorler tarafindan sekillendirilen bir alan haline geldigini 6ne
sUrmektedir; bu aktorler arasinda dogum psikologlari, dogum ekipleri ve doulalar yer almakta olup,
dogal doguma erisimin belirli ekonomik ve kultlrel sermaye gerektirdigi vurgulanmaktadir. Calismada
yontem olarak, sosyal medya platformu Instagram’da aktif olan 11 doulanin profilleri, elestirel icerik ana-
lizi yontemiyle incelenmistir. Bulgular, doulalarin dogum ve kadin bedeni ile ilgili Urettikleri iceriklerin
“dogallastirma” sdylemi Gzerinden kuruldugunu gdstermektedir. Sonug¢ olarak, bu c¢alisma, doulalarin
kadin bedeni ve dogum alaninda Urettikleri iceriklerin kadinlarin dogum deneyimini tektiplestirdigini ve

bu alandaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini gorinmez kildigini ileri sirmektedir.
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Abstract

This study aims to examine the content produced by doulas, who have emerged critically in response to
the medicalization of birth and have become professionalized as part of the "natural” birth movement.
The idea that doulas serve as a bridge between natural and medical birthing practices is crucial for
understanding how "natural” birth is perceived in contemporary society. The study suggests that birth
today has become a field shaped by various professional actors, including birth psychologists, birthing
teams, and doulas, and emphasizes that access to natural birth requires a certain level of economic and
cultural capital. As a method, the profiles of 11 doulas active on the social media platform Instagram
were analyzed using a critical content analysis approach. The findings indicate that the content created
by doulas regarding birth and the female body is constructed around the discourse of "naturalization.”
In conclusion, this study argues that the content produced by doulas about the female body and birth
experience standardizes women'’s birthing experiences and renders the gender inequalities in this field

invisible.
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Giris

Kadin bedeni ve dogum iligkisi kiirtaj ve sezaryen gibi konular icerisinde
sikca tartisilsa da, dogumun ‘“nasil” gerceklestirildigine dair caligsmalar
nispeten azdir. Bu soruya dair tartismalar ise tibbi ve dogal dogum arasindaki
ayrimlar1 giindeme getirmekle birlikte dogumun tibbilestirilmesi tizerine genis
bir literatiir olmasina ragmen, “dogal” deneyimler bir o kadar belirsiz hale
gelmis ve “dogal” ve “tibbi” olan arasindaki ayrimin ne oldugu konusunda
yeterince calisma yapilmamistir (Brubaker ve Dillaway 2009, 32). “Dogal
dogum” terimi, agr1 kesici kullanilmayan hastane dogumundan tamamen tibbi
miidahale icermeyen doguma kadar c¢esitli anlamlar tasir (Manstield 2007,
1085). Tibbi miidahale gerektiren ilaglardan kaginarak bebege yonelik riskleri
en aza indirmek amacini tastyan “dogal dogum”, giiniimiizde kadinlar i¢in bir

statii sembolii ve basar1 gostergesi haline gelmistir (Bokat 1995).

Glinlimiizde dogal dogum, evde ebe destegiyle gerceklesen, tiim kadinlar
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tarafindan arzulanan ve ulasilabilen bir deneyim olmaktan ziyade, dogum
ekipleri, psikologlar, nefes terapistleri ve doulalar gibi profesyonellerin destek
verdigi ve “dogal” olanin satin alinabildigi bir alana donilismiistiir. Bu alandaki
profesyonel mesleklerden birisi ise doulaliktir. Caligma, dogum alaninin
glinlimiizde farkli uzmanliklar tarafindan big¢imlendirildigini varsaymakta,
kadin bedeni ve dogum arasindaki iligkinin hangi baglamlarda kurulduguna
ve “dogal” dogumun nasil anlamlandirildigina doulalar persektifinden
bakmaktadir. Calismada doulalarin se¢ilmesinin 6nemli nedenlerinden biri,
doulalarin tarihsel siire¢ igerisinde doguma yardim eden kadin olsalar da, dogal
dogum hareketi ile profesyonel meslege doniligmesidir. Gilintimiizde doulalar
dogum reform hareketinin igerisinde gosterilmektedir (Basile 2012,7) ve dogal
ve tibbi dogumlar arasinda yer aldig1 (Morton 2002, 9) diistiniilmektedir. Bu
calismada doulalarin dogum alaninda savundugu “dogal” kategorisine elestirel
bicimde yaklasilmakta ve yeni dogal dogum sdyleminin farkli esitsizlik ve

tahakkiim bi¢imleri olusturdugu savunulmaktadir.

Calismada ilkin dogumun tarihsel siiregteki farkli uygulamalari
feminist diistinceler perspektifinden ele alinmistir. Feminist diistince ile dogum
hareketleri arasinda tam bir paralellik oldugu savunulmasa da, doga/kadin
ozdesliginin elestirisinde feminist elestiri dnemlidir. ikinci olarak, doulalarin
dogal dogum hareketi ile iligskisi ve dogumda savunduklar1 “dogallastirma”

sOylemi elestirel olarak incelenmistir.

Doulalik meslegi 1980’li yillardan glinlimiize degin giderek
yayginlagsmaktadir (Basile 2012,7). Tiirkce literatiirde ise sosyal bilimler
alaninda bu konuda gorece daha az galigmanin bulundugunu sdyleyebiliriz.
Tiurkiye’deki arastirmalara; doula ve doula hizmetlerini tanimlayan
(Biilyiikokutan Toret ve Ozdemir 2021), dogumda doulanm roliinii ele alan
(Kmik ve Ozcan 2022) ve doula egitimine odaklanan (Ozoztiirk vd. 2023)
calismalar ornek olarak verilebilir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’deki doulalarin

dogal doguma iligkin goriislerine odaklanmasi ve dogallastirma sdylemine
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elestirel bir yaklasim getirmesiyle literatiire katki sunmasi beklenmektedir.

Feminist Diisiinceler icerisinde Dogumun Tarihselligi

On yedinci yiizyila kadar dogum, ebeler ve doguma yardimci kadinlarla
birlikte ev i¢i alanda “dogal” bir siire¢ icinde gergeklesirken, modern tipla
birlikte, ebeler “yasli, cahil, pis ve batil” olarak nitelendirilmis ve anne adayina
duygusal destek veren kadinlarin dogumdan uzaklastirilmasi, bu bilginin
aktarilmasini ve kadinlar arasindaki dayanismay1 zayiflatmistir (Beyinli 2016,
219-226). Modern tibbin gelisimi ayn1 zamanda erkek/kadin, zihin/beden,
akil/duygu gibi dializmlerle yakindan iliskilidir ve bu diisiince, kadinlarin
doga ve bedenle 6zdeslestirilmesine yol a¢gmis, tibbi uygulamalar ise bu
cinsiyet¢i yaklasimlart desteklemistir (Turner 2011, 101). Anne ve bebek
Oliimlerinin artis1, ebelerin dogum alanindan uzaklastirilmasinin bir nedeni
olarak gosterilerek, 6zellikle “puerperal sepsis (rahim enfeksiyonu) ve oftalmia
neonatorum (belsoguklugu ile anneden bebege gecen ve korliige neden olan
enfeksiyon) gibi hastaliklardan ebeler sorumlu tutulmustur” (Ehrenreich ve
English 2023, 88). Bu hastaliklarin ebeler ile ilgilisini kanitlayan herhangi
bir bilimsel aragtirma olmamasina ragmen “lohusalik hummas1” doktorlar
tarafindan yayilmis, Mary Wollstonecraft’in da i¢inde bulundugu binlerce
kadinin 6limiine neden olmustur (Rich 2024, 202-5). Bu salgin iki yiizyil
boyunca devam etmis ve anestezi ile teknolojik dogum donemi, bu salginin

sona ermesiyle baglamistir (Rich 2024,208).

Dogumun tibbilestirilmesi siirecinin ardindaki politik ve toplumsal
dinamikler, sadece kadin ve bebek sagligini korumay1 degil, ayn1 zamanda
saglikli bir niifus yaratma amacini da icermektedir (Oakley 2018, 7). Bu
nedenle, tip kurumu dogumun toplumsal bir olgu olarak goriilmesinde
tahakkiim kurucu bir rol oynamustir. 1930’larda dogumun riskli bir olay

olarak goriilmesiyle, dogum uzmanlar1 ve hastanede dogum yapmanin daha
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giivenli oldugu inanc1 yayginlagmistir (Stone 2019, 247). Kadinlarin biyolojik
stirecleri, “tibbi problemler” olarak, kadin bedeni ise “dogal hastalar” olarak
tanimlanmistir (Turner 2011, 125). Conrad (1992, 211), tibbilestirmeyi, bir
sorunu tibbi terimlerle tanimlamak ve tibbi miidahale gerektiren bir durum
olarak gormek seklinde agiklar. Dogumun tibbilestirilmesi, hamilelik ve
dogumun doktor kontroliinde hastanede gerceklesmesi gereken bir siireg

olarak algilanmasini ifade eder.

Dogumun hastanelere ve doktorlarin kontroliine birakilmasi stirecinde
dogum hastaneleri kurulmus, evde dogum yasaklanmis ve dogum patolojik bir
duruma doniismiistiir. Alt sinif kadinlar, kamusal hastanelerde dogum yapmak
zorunda kalirken genellikle egitim ve deneyler icin kullanilmig, st sinif
kadinlar ise liikks hastane odalarinda dogum yaparak modern ve giivenli bir
deneyim elde edeceklerine ve sosyal statiilerini arttiracaklarina inanmislardir
(Weisman 2005,79-80). Bu siiregte dogumun hastaneye tasinmasi doktorlarin
dogum iizerindeki ekonomik ve psikolojik tekellerini giiclendirmistir
(Weisman 2005,80). Giivenlik ve kontrol duygularinin 6n plana ¢ikarildigi bu
stirecte kadinlar mevcut olan en giivenli segenekleri tercih etmeye yonelmisler
ve doktorlarinin bunu saglayabilecegine giivenmislerdir (Schmonsky 2016,
36). Davis Floyd’a (2003) gore, teknolojinin dogum siirecinde kullanilmasi,
teknolojinin dogadan {istiin ve kontrol edilebilir oldugu inancini, dolayistyla
kadinlara bir kontrol duygusu sagladig: fikrini pekistirmistir. Ayrica, dogumun
ac1 ve agrisinin korkung oldugu vurgulanarak kadinlar ikna edilmistir. Bu
nedenle, dogumun tarihsel degisimi, dogum agrisinin anlamlandirilma
bi¢iminin degisimiyle yakindan iligkilidir.

Birinci dalga feminizm genel olarak 1900°li yillarin basinda ABD’de
dogum esnasinda yaygin olarak kullanilmaya baglanilan ve gii¢lii bir agri kesici
olan “Alacakaranlik Uykusu” (Twilight Sleep) ya da “Alacakaranlik Dogum”
(Twilight Birth) olarak adlandirilan “agrisiz dogum” ile iliskilendirilmektedir

(Skowronski 2015, 26). Bu donemde feminist hareket dogumda agrinin
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engellenmesini kadmin haklarindan biri olarak gormiis, bu uygulamaya
sahip ¢ikmis (Hunter ve Hurst 2016, 41) ve agrisiz dogum talebi kadinlarin
kendi dogum deneyimleri i¢in miicadele ettigi bir alan olarak yayginlasmistir
(Skowronski 2015, 26). Bu uygulamaya olan talep, bebek sagligina zararl
oldugunun ortaya ¢ikmasiyla azalmis; ancak 1940’lardan sonra diger anestezi
tiirlerinin kullanim1 yaygilasmistir. Ornegin; 70’lerin sonunda kullanilmaya
baslanan epidiiral anestezi (Badinter 2020, 47) “baz1 kadinlar i¢cin dogumda
kolaylik sagladig: diisiincesi ile tercih edilse de bazilar tarafindan “evrensel
dogal dogum idealine ters diisen “yozlagmis sanayi uygarliginin ifadesi” olarak
goriilmiis ve kadinlarin kendine 6zgii bir dogal dogum deneyimi yasamalarini

engelledigi’ (Badinter 2020, 47) savunulmustur.

Birinci dalga feminizmin dogumda kadinlarin tercihleri ile kazanilmig
olan agr kesicilerin kullanim1 ve doktorlarin kadinlarin tercihlerini dikkate
alma konusunda haklar elde etmisken, evde dogum, kadin dayanismasi ve
ebelerin destegini tartismali sekilde kaybettigi (Beckett 2005, 254), kadinlarin
dogumda agr1 kesici kullanma taleplerine karsilik, kendi dogum deneyimlerini
secme ve kontrol etme hakk: i¢in miicadele ederken, agr1 kesiciler nedeniyle
bilingsizhale getirilmeyive bakimlarini tip meslegine teslim ettikleri noktasinda
elestirilmislerdir (Skowronski 2015, 27). Dogum agrisinin onlenmesi i¢in
kullanilan tibbi tekniklerin kadinlara sagladigi faydalar vardir fakat bunlar
daha fazla tibbi izleme ve miidahaleyi de gerektirmistir (Stone 2019, 251).
Bu miidahaleler, kadinlarin hamilelik ve dogum deneyimlerini kokli sekilde
degistirmis, hastane prosediirleri bazi kadinlar i¢in yararl olsa da, ¢ogu kadin
icin gereksiz olsa da uygulanmistir (Oakley 2018, 9). Davis-Floyd (1987)
bu prosediirleri dogumun teknokratik modelinin bir “ritiieli” olarak goriir ve
amacin, dogumun dogal siireglerini kiiltiirel olarak kontrol etmek ve kadin

bedeninin kusurlu yapisin1 vurgulamak oldugunu belirtir.

Tibbi miidahaleye yonelik endiseler, dogal doguma geri doniis

taleplerini artirmis ve “teknolojiden uzaklagma” ile “dogaya doniis hareketi”
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ni On plana ¢ikarmistir (Davis-Floyd 2003, 174). Badinter (2020, 45), dogal
dogum hareketinin, 70’lerde “dogumun tibbi bir mesele degil, dogal bir olay”
oldugunu savunan kadinlarin evde doguma doniis ¢agrisina dayandigini
belirtir. 1970’lerde, kadinlarin bedenleri tizerinde daha fazla kontrol sahibi
olma fikri, Kadin Hareketi’nin temel ilkelerinden biri haline gelmis, beyaz,
egitimli ve orta sinif kadinlar tarafindan savunulan bu fikir, bircok Amerikali
doktorun dogum hastanede gerceklestigi siirece “dogal dogum” taleplerini
kabul etmesine yol agmistir. Bu sayede doktorlar, dogumun “dogal” anlamini
tanimlay1p kontrol edebilmis, tibbi miidahalelerle siireci kisaltarak profesyonel

varliklarini ve licretlerini mesrulagtirmiglardir (Weisman 2005, 78).

Ataerkil tibbin hakimiyeti 1970’lerde feminizmin beden politikalarini
odaga almasima kadar giiclii bir sekilde siirmiistiir. Kadinlarin cinsellik ve
dogumda s6z hakki talebi, bu deneyimlerin ulus devletin politik endiseleriyle
baglantili oldugunu ortaya koymus (Federici 2020, 33-34) ve ikinci dalga
feminizmle birlikte kadin bedeni ve dogum iliskisi tartistlmistir. Calismanin
kapsami geregi bu konudaki genis literatiir sunulamasa da, temel olarak iki farkl
goriisiin oldugunu sdyleyebiliriz. Simone de Beauvoir, Shulamith Firestone,
Kate Millet gibi isimleri arasinda sayilabilecegimiz goriise gore; adet, gebelik,
dogum ve emzirme gibi biyolojik siiregleri nedeniyle “kadin bedeni, kadinin
esitlik ve askinlik kapasitesini sinirlar; o agilmasi gereken bir engeldir, esitlige
erismek ic¢in {istesinden gelinmesi gerekir” (Grosz 2020, 42). Bu nedenle
iireme alaninda, Beauvoir ve Firestone, kadinlarin biyolojilerinin toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve cinsel yasamlarina etkisini ortadan kaldiracak teknolojik
gelismeleri olumlu karsilamiglardir (Grosz 2020, 42). Diger goriiste ise kadin
bedenine has biyolojik 6zelliklere olumlu yaklasilmis ve “kadinlarin bedenleri
ve deneyimlerinin kadinlar1 6zel bir i¢ goriiyle donattig1 ve erkeklerin bundan
yoksun oldugu” (Grosz 2020,42) diislincesi paylasiimistir. Bu diisiince ile
baglantili olarak natiiralist soylem; doga, kadin bedeni biyolojisi, dogurganlik,

9999

gebelik, dogum ve annelik “i¢glidiisiinii”” vurgulayarak “dogal annelik”
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diisiincesini 6ne c¢ikarir (Badinter 2017, 38). Ayrica bu bakis agis1 erkek/
kadin, kiiltiir/doga, zihin/beden gibi temel diializmlerin “tersine ¢evrilmesi”
(Plumvood 2020,48) ile kadin bedenin dogalligin1 ve yaratici kapasitesini

vurgulayarak dogal dogum hareketini giiglendirmistir.

Fakat “dogal” olana geri doniis talebi, giiniimiizde “geleneksel” olana
geri doniilmesi degil, yeni “dogal” dogum bic¢imlerinin yayginlagmasi ile
sonuclanmistir. Bu yeni “dogallik”, tibbi dogumun hastane, doktor, risk ve
korku soylemlerine karsi Alternatif Dogum, Dogal Dogum ve Evde Dogum
Hareketi gibi akimlar igerisinde kadinlart dogumun merkezine yerlestirip
giiclendirmeyi hedeflemistir. Bu sdylem, hamilelik ve dogumun genellikle
“normal” ve “dogal” oldugunu kabul eder, tibbi miidahalelerden kaginilmasini
onerir ve dogum yapan kisilerin siirece aktif katilimini tesvik eder. Ancak,
dogum siirecinde miidahale gerekebilecegini de kabul ederek “risk” sdylemini
canli tutar (Paterson 2019,14). Giinlimiizde, bu siirecler hem neseli hem de
riskli olarak yansitilmakta, bu da dogum uzmanlarinin miidahalesine olanak
tanimaktadir (Paterson 2019, 14). Nese ve giiglendirme sdylemleri, dogum
yapanlar1 hamilelik ve dogum siirecinden birinci derecede sorumlu kilarak
kadinhig1 ve anneligi belirli sekilde tanimlar. Seving sdylemi, korku sdylemi
kadar ayrime1 olabilir (Paterson 2019, 12). Bu sdylemler, iireme deneyimlerinin
cesitliligini yok ederek belirli cinsiyet, sinif ve irktan kadinlarin deneyimlerini
on plana ¢ikarir. Dogal dogumu tanimlarken kullanilan “viicudumuz bunu
yapmak i¢in tasarland1” gibi ifadeler, “iyi” anneleri “kotii” annelerden ayirmus;
“giiclenmis failler” ile “gli¢sliz nesneler” ve “dogal” ile “dogal olmayan”

kavramlarini giindeme getirmistir (Paterson 2019, 12).

Bu noktada post yapisalct feminizmin dogallik sdylemine yonelik
elestirilerini ele almak arastirmanin savundugu argiimanlar agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu goriis, dogumun tibbilestirilmesine karsi olan elestirilerin,
dogal olanin idealize edilmesine yonelik egilimi arttirdigimi savunmaktadir

(Beckett 2005, 258). Dogal dogumun kadin bedeninin dogurganligi
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nedeniyle doga ile kurdugu iliskinin vurgulanmasi erkek/kadin, kiiltiir/
doga, zihin/beden, akil/duygu gibi ikilikleri korudugu ve giiclendirdigi
savunulmustur (Annadale ve Clark 1996, 32). Diger bir elestiri ise, dogal
dogumun dogumda teknoloji kullanimina karsi olmasidir. Bu ayrim, “tibbi
dogum” yapan kadinlarin “kadinsi1 dogalar1” nin sorgulanmasina ve dogumun
kadimin dogal bir yetisi olarak goriilmesine yol acarak kadinlar arasinda yeni
ayrimcilik bigimlerinin olugsmasina neden olmustur (Skowronski 2015, 27).
Dogumda teknoloji kullaniminin kadinlarin ihtiya¢ ve amaclaria hizmet
edebilecegi savunulmakta (Annandale ve Clark 1996, 35) ve teknolojinin
ya da tibbin dogal dogum karsisinda {istiinliik kurmasinin gerekli olmadigi
vurgulanmaktadir (Beckett 2005, 259). Diger bir elestiri ise dogal ve tibbi
dogum arasindaki ayrimin ayni zamanda kadinlarin basit, i¢giidiisel ve dogaya
yakin, erkeklerin ise rasyonel ve bilimsel oldugu yoniindeki tarihsel goriist
yeniden yaratmis oldugudur (Brubaker ve Dillaway 2009, 39). Dogal dogum
hareketinin dogumun evde gerceklesmesi gerektigi yoniindeki diisiincesi
elestirilen noktalardan bir digeridir. Dogaya ve evde doguma doniis ¢agrisi
evin ideallestirilmesine ve “kadinin yeri evidir” diisiincesinin pekismesine
yol agtig1 ileri siiriilmiistiir (aktaran Skowronski 2015, 27). Bir diger nokta
ise “ev” in herkes i¢in ayni anlami tagimadigi tizerinedir. Michie ve Chan’a
(2005, 110-11) gore evde dogum tercihi sosyal sinifa gore degismektedir.
Egitimli, tist-orta sinif kadinlar, aile mahremiyeti ve “baba” nin denetiminin
daha belirgin oldugu muhafazakar kadinlar ve dogum 6ncesi bakima erigimi
olmayan yoksul ya da gen¢ kadinlar, evi farkli sekillerde deneyimlemektedir.
Bu gruplarin dogum deneyimleri, evin mahremiyet, giivenlik ve gii¢ ile olan
iligkilerindeki farkliliklar1 yansitir. Michie ve Chan (2005, 110), orta siif
kadinlarin evi kurumsal etkilerden tamamen bagimsiz olarak gérmediklerini,
ancak hamileligini ailesinden gizlemek zorunda kalan geng, bekar bir anne

icin ev kavraminin farkli bir anlam tasidigini belirtmektedir.

Ugiincii dalga feminizm, dogum agrisinin yiiceltilmesini ve bedenin
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giicliyle romantize edilmesini elestirir. “Dogumun ritimlerini, coskusunu
ve acisini deneyimleme” (Davis-Floyd ve Davis 1997, 316) diisiincesinin
yayginlagsmasinin, kadmnlarin agri kesici talep etme konusunda kendilerini
kisitlanmis hissetmelerine yol agabilecegi belirtilir (Brubaker ve Dillaway
2009, 38) ve agr1 kesici kullanmamanin bir ideal olarak kategorize edilmemesi
gerektigi savunulur (Skowronski 2015, 28). Tibbi uygulamalar, dogum yapan
bireyleri bedenlerinden uzaklastirip siirecin disina iterken, dogal dogumu
savunan hareketler ise agriy1 “gercek” kadinligin bir gostergesi olarak kabul
eden ve dogumu “dogal” ya da “dogal olmayan” olarak smiflandiran bir
kadinlik idealine yonlendirmistir. Bu yaklagim, kadinlarin tibbi miidahalelerle
ilgili endiselerini goz ardi etmelerine yol agmistir (Paterson 2019, 12). Bu
baglamda, dogalligin da en az tibbi olan kadar kiiltiirel bir kategori oldugu
savunulmaktadir (Beckett 2005, 264). Ayrica, geleneksel dogum pratiklerini
yeniden canlandirma ya da bu pratikleri “dogaya daha yakin” oldugu

gerekgesiyle mesrulastirma girisimleri elestirilmektedir (Beckett 2005, 264).

Dogal Dogum Hareketi ve Doula

Doulalik profesyonel bir meslek olarak 1990’Ih yillarin basinda ABD’de
dogumun tibbilestirilmesine karst (Morton ve Clift 2014, 41) dogal dogum
hareketi ile birlikte yeniden ortaya ¢ikmistir ve 70’lerde bazi kadinlarin evde
doguma dontis istegi ile baglantilidir. “Evde doktor yerine bir ebe esliginde;
glinlimiizde ise yeni bir miidahille birlikte: la doula” (Badinter 2020, 45). “Bu
“ekolojik” akiminin yarattig1 yeni profesyoneller olarak doulalar”, kadinlarin
kendi bedenleri ve dogumlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalarini isteyen
bir¢ok modern ebeyle dogal dogum hareketi olan ikinci dalgadan dogmustur
(Badinter 2020, 45). Doulalar kadin bedeni ve dogurganlik yetisinin dogalligini
vurgulayarak hamilelik ve dogumun kadina 6zgili dogasin1 savunmuslardir.

Ancak, dogal dogum tanimi doulalar arasinda farklilik gosterir: kimisi
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tamamen tibbi miidahalesiz dogumu dogal sayarken (Basile 2012, 74), agr
kesici kullanmayan ya da sezaryen disindaki dogumlarin dogal oldugunu
savunan goriisler bulunmaktadir (Morton ve Cliff 2014). Doulalarin tibbi
ve dogal dogum modellerinin “kutuplasmis perspektifieri arasinda bir orta
yolu temsil ettigi” ileri stiriilmektedir (Morton 2002, 9). “Doula desteginin,
dogumda tibbi miidahale olarak adlandirilan sezaryen, epidural ve forsepsin
kullaniminda azalmaya neden oldugu” nun (Badinter 2020, 46) savunulmasi,
giiniimiizde dogal dogum bic¢imlerinin yayginlasmasinda etkili olduklarin

vurgular.

Giliniimiizde doulalar hakkinda yapilan ¢alismalar genellikle mesleki
orgiitlenme bigimlerine ve kadinlarin dogum alaninda giliclenmesindeki
rollerine odaklanmaktadir. Gilliland (2002) “Beyond Holding Hands: The
Modern Role of the Professional Doula” baslikli makalesinde doula hareketine
dair modern bakis a¢is1 sunmakta, doulalarin rollerini ele almakta ve tibbi
bakim saglayicilar olarak 6zellikle hemsireler ile aralarinda var olan ¢atismay1
onlemede stratejileri ele almaktadir. Basile (2012) “Reproductive Justice and
Childbirth Reform: Doulas as Agents of Social Change” baslikli doktora tezinde
“doula hareketinin 1rk, sinif, cinsiyet ve cinsellik gibi ¢esitli kesisen esitsizlik
eksenlerine meydan okuyarak sosyal adalete nasil katkida bulundugunu”
(2012,1) ve insanlarin yasamlarini bir¢ok yoniiyle nasil giiclendirdiklerine
odaklanmaktadir. Schmonsky (2016) “Holding The Space: The Reemerging
Role of Doula” baglikl yiiksek lisans tezinde doulalarin hamilelik ve dogum
aninda kaliteli bakima erisim ve lireme adaletini saglamadaki rollerini ele
almaktadir. Passian (2022) “Doulas in italy: The Emergence of a “New”
Care Profession” baslikl1 kitab1 sosyoloji alaninda yaptig1 doktora caligsmasina
dayanmaktadir ve tezi sirasinda doula egitimi alarak bu alanda etnografik bir
arastirma yapmistir. Calismasi Italya’da doulalik mesleginin egitimlerine ve

kapsamlarina, doulalar igerisindeki meslek iliskilerine odaklanmustur.

“Doula” kelimesi eski Yunanca kokenlidir ve “kadin kole” anlaminda



172 fe dergi Kurt

kullanilmistir. Yirminci ylizyilin ortalarinda, halk arasinda “hizmet eden kadin”
olarak yeniden kullanilmaya baslanmistir (Basile 2012, 21). Terimin literatiirde
ilk kullanim1 1966 yilinda Dana Raphale tarafindan farkh kiiltiirlerde ve bazi
hayvan gruplarinda emzirme iizerine yaptig1 doktora g¢alismasinda gecer
(Pasian 2022, 1) Terimin Marshall Klaus ve John Kennell’in ¢alismalarinda
yer almasi ile birlikte doula; “dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve hemen
sonrasinda bilgisel, fiziksel ve duygusal destek saglayan kisi” olarak
kullanilmaya baslanmistir (Pasian, 2022, 2). Calismaya dahil edilen bir doula

tarafindan doulaligin tanimi su sekilde yapilmistir:

...Eski Yunanca’da “hizmet eden kadin” demek. Profesyonel bir kiz
kardes gibi. Annenin hastane prosediirlerini anlamasina, hizmetine
yardimct, ihtiyag halinde el uzatip, ihtiya¢ halinde kosan ve bilgi veren
ve duran... Kesintisiz destekle dogumda ala acan, nefesi hatirlatan
kisi. Hani eskilerden anlatilan, o ev dogumlarinda gebenin ihtiyaglarin
gozeten ve destekleyen, ve eli tutup teri silen kisi varya, onun
glinlimiizdeki egitimli hali... “Eger doula bir ilag olsaydi, kullanmamak
ahlaksizlik olurdu” diyor Dr. John Kennell (Doula Sevgi)

Doulalik, meslek olarak taninmadan 6nce dogum deneyimi yasamis
kadinlarin yeni anne adaylarma goniillii olarak yardim ettigi donemler
olmustur (Pasian 2022, 3). Doulaligin profesyonel bir meslek olarak taninmast
ise 1992 yilinda Kuzey Amerika Doulalar1 (DONA) derneginin kurulmasiyla
gerceklesmistir. Tiirkiye’de ise “Doula (Dogum Destekeisi) Sertifikas1”, ¢esitli
0zel kurumlar tarafindan verilmektedir. Doulalar genellikle bireysel caligmakta
olup, dogumda tibbi rolleri olmadigi i¢in dogumhanelerde bulunmalari
genellikle desteklenmemektedir. Doulanin rolii, klinik bakim saglayicilarla
ortiisen ancak onlar1 tamamlayan bir gérev olarak tanimlanmistir (Morton ve
Clift 2014, 4). Bu rol arastirmaya dahil edilen bir icerik tarafindan asagidaki

bigimde tanimlanmustir:



173 fe dergi Kadin Bedeni, Dogum ve Doga Iliskisine Doulalar

Dogum Kogu degil, Doula. En 6nde gelen Doula organizasyonu olan
Kuzey Amerika Doula Dernegi (DONA), kurulus asamasinda “kog¢”
kelimesinin betimledigi seyin “doula” nin gercek roliinii anlatmadigina
karar vermistir. Kog¢ dedigimizde sanki anneye ne yapmasi gerektigini
sOyleyen annenin ne yapmast gerektigini yoneten bir kisi akla
gelebiliyor. Kadinlarin dogum sirasinda kendilerine ne yapmalari
gerektigini sdylenmesine ihtiyaclar1 yoktur. Cesaret vermek, destek
olmak, yaninda olmak ve ihtiyaclarin1 karsilamak baska bir seydir.
Doulalar tam da bu nedenle saglikla ilgisi olmayan biridir, kadinlarin
yanindadir. Disaridan kadinin dogal, i¢giidiisel eylemlerine miidahalede
bulunmak ve yonlendirmek aynen nefes alirken ya da ¢isini yaparken
nasil yapmas1 gerektigini ona sdylememiz gibi gereksiz ve pasifize

edici bir yaklasimdir (Doula Cemre).

Doula ve anne aday1 arasindaki iletisimin “i¢giidiisel” diizeyde oldugu,
bunu ebe, hemsire ve doktordan ayirdigi savunulur: “Kadinla birlikte nefes
alir; kadinla birlikte hisseder; kadmin duygularma egilim gosterir. Tibbi
bakim verenler genellikle yalnizca bilgisel diizeyde iletisim kurarlar” (Klaus,
Kennell, Klaus 2012, 134). Doulalar, hamilelik, dogum ve sonrasi i¢in nefes
caligmalari, rahatlama pozisyonlari, masajlar ve duygusal destek gibi farkli
hizmetler sunar. “Mama-bear”, “sister-friend” ve “radical” gibi adlandirilan
doulalar ¢esitli duygusal destek bigimlerini gosterir (Schmonsky 2016, 13).
Doula hizmetine duyulan ilgi, genellikle bu duygusal bag ihtiyaci ile iliskilidir
ve ¢cogu zaman bir “kiz kardes” iliskisi seklindedir: “Doula olarak yazilir,

destek, sefkat, kiz kardeslik olarak okunur” (Doula Aylin).

Doula destegindeki artig, kadinlarin hamilelik ve dogum sirasinda
daha kapsamli duygusal ve fiziksel destek arayisiyla iliskilidir (Hunter ve
Hurst 2016, 45). Doulalar, dogum yapan kadin ile tibbi personel arasinda,
yeni annenin duygusal ihtiyaclarini karsilamay1 amaglar (Wittman 2000, 19).

Modern kent yasami ve ¢ekirdek ailenin yayginlasmasiyla, kadinlarin yakin
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cevresinden (nine, teyze, kiz kardes gibi) aldig1 destege erisimi azalmis ve
bunu bir hizmet olarak satin almaya yonelmis olabilir. Diger bir neden ise
“ebeveynlik ama 6zellikle annelik artik uzmanlar tarafindan sadece annelerin
eline birakilmamas1 gereken profesyonel bir meslek haline” (Furedi 2001,
179) geldigi gibi dogum da dogum psikologlari, dogum koglari, dogum
destekgileri, nefes uzmanlar1 gibi pek ¢ok profesyonel meslek ile ¢alisilmast

gereken bir siire¢ olarak goriilmesidir.

Yontem

Bu aragtirma, Instagram platformunda yer alan doulalarin, kadin bedeni ve
dogum iliskisini nasil ele aldiklarina ve bu anlamlari hangi baglamlarda
yayginlastirdiklarinaodaklanmaktadir. Arastirmaninilkadiminda, Instagram’da
“doula” anahtar kelimesi kullanilarak kullanici aramas1 yapilmis ve bu arama
sonucunda 11 doula hesab1 secilmistir. Hesaplarin se¢imi, doulalarin aktif
olarak igerik paylasan, kamuya agik hesaplar olmasina ve dogum ve kadin
bedeni gibi konularda etkilesim saglamasina dayanarak gerceklestirilmistir.
Doulalar dogal dogum hareketi icerisinde ortaya g¢iktiklar: ve giiniimiizde bu
alanda konumlandiklar1 i¢cin dogumun dogallig1 konusunda ortak diisiinceleri
paylastiklart sdylenebilir. Hesaplarin se¢im siirecinde, kartopu oOrnekleme
yontemi kullanilmistir; bu, bir doulanin takip ettigi veya etkilesimde bulundugu
diger doulalarin hesaplarinin incelenmesi yoluyla ilerlemistir. Bir douladan
digerine gegerken, arkadas listelerine ve etkilesimlerine bakilmis ya da
yeniden arama yapilarak belirtilen etkilesimleri saglayan hesaplara ulagilmistir.
Hesaplarin igeriklerinde benzer temalar ve sdylemler ortaya cikmaya
basladiginda, secilen hesap sayis1 11 ile sinirlandirilmistir. Segilen hesaplar,
Agustos 2022 ile Kasim 2022 tarihleri arasinda elestirel icerik analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir. Incelenen hesaplarin anonimlestirilmesi siirecinde,

hesap isimlerinin genellikle doulalarin kendi isimleri veya meslekleriyle doula



175 fe dergi Kadin Bedeni, Dogum ve Doga Iliskisine Doulalar

unvanlarini birlestirerek olusturuldugu dikkate alinmistir. Bu baglamda, hesap
isimleri anonimlestirilirken benzer bir yaklasim benimsenmistir. Hesaplar
herkese acik olmasina ragmen, kullanici gizliligini korumak amaciyla kisisel

bilgiler paylasilmamis ve analiz edilen igerikler oldugu gibi aktarilmistir.

Elestirel icerik analizi, doulalarin paylasimlarinda yer alan patriyarkal
sOylemleri ve bu sdylemlerin toplumsal baglamini anlamak i¢in kullanilmastir.
Bu baglamda doula profillerinde en sik islendigi tespit edilen kadin bedeni,
dogum ve annelik i¢giidiisli temalarinin “dogallastirma” sdylemi icerisinden
ele alindig1 goriilmistiir. Bu “dogallastirma” nin sdyleminin kadin-doga ve
beden 6zdesliginin kurulmasinda ve yayginlastirilmasinda toplumsal cinsiyet
temelli esitsizliklerin yeniden {iretimine katki sagladigi varsayilmaktadir.
Bu ¢alisma, kadinlarin iireme deneyimi temel alinarak evrensel bir kadinlik
kategorisi olusturma ¢abasinin, kadinlarin deneyim ve duygularindaki politik,
toplumsal ve Kkiiltiirel farkliliklar1 g6z ardi ederek bu cesitliligi goriinmez
kildigin1 ortaya koymay1 hedeflemektedir. Calisma, kadinlik deneyimlerinin
homojenlestirilmesinin, farkli baglamlardaki toplumsal cinsiyet dinamiklerini
nasil ihmal ettigini ele alarak bu tiir yaklagimlarin sorunlu yonlerini feminist

bir perspektifle incelemektedir.

Instagram’in  arastirma platformu olarak seg¢ilmesinin nedeni,
doulalarin genellikle sosyal medya araciligiyla miisterilerine ulagmalari
ve sosyal medyada hamilelik, dogum ve annelikle ilgili iirlin ve hizmetleri
yaygin olarak sunmasidir. Bu durumun, annelik duygulari ve pratikleri
tizerinden yeni “ideal”lerin iiretilmesine katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu
yeni “saglikli”, “normal”, “dogal” sdylemler, bir yandan “standart hakikatle”
iiretirken, diger yandan kadinliga iliskin alanlar1 ve deneyimleri tiiketim
pratigine dontstiirerek yeni pazarlarin yaratilmasina aracilik etmektedir
(Timurturkan 2019, 331). Arastirmada ele alinan doulalarin igerikleri, siklikla
“igsel dogum”, “dogumunu iyilestir, diinyay1 iyilestir”, “pozitif dogum”,

“dogal dogum” gibi etiketlerle paylasilmaktadir. Doulalarin, belirli bir dogum
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bicimine yonlendirme gdrevi olmamakla birlikte, kadinlarin giiclendirilmesi
icin bedenleriyle yeniden iletisime gec¢meleri, iggiidiilerini ve bedenlerini
dinlemeleri gerektigi belirtilmekte ve dogal dogum ideallestirilmektedir.
Calisma, dogumda kadin haklarini ve asir1 tibbilestirmenin sorunlarinin géz
ard1 edilmemesini savunurken, dogal dogumun yeni tahakkiim bigimleri

olusturabilecegi 6ne stirmektedir.

Kadin Bedeninin Dogurganligi ve Dogallastirma

Bu tema altinda kategorize edilen igeriklerde kadin bedeni; biyolojik
dogum yetisi, lireme organlari, hamilelik ve dogum siirecinde salgilanan
hormonlar temelinde ele alinmakta ve bedenin biyolojik dogasina atifta
bulunulmaktadir. Bu tema altinda kadin bedeni; dogurgan kadin bedenidir.

Bedenin dogal bir islevi olarak dogurganligi su sekilde ifade edilmektedir;

Hormonlariniz sizsiniz. Hormonlarin degisimi o kadar essizdir, o kadar
degerli ve hassastir ki onlar1 ayarlamak veya dogru bir sekilde miidahale
etmek imkansizdir. Siz giinliikk hayatiniz yasarken hormonlariniz
viicudunuzu doéllenme, hamilelik ve dogum i¢i hazirlamakla mesguldiir.
Viicudunuzun ne kadar mesgul oldugunu bilseydiniz, sasirirdiniz!
(Doula Burcu)

Buna gore; hamilelik siiresinden dogum anina kadar beden dogal
bigcimde bu siirece lireme organlari ve hormonlar ile hazirdir. Bu tema igerisinde
fizyolojik bedenin “olmasi gerekeni” bildigi ve herhangi bir miidahale

olmaksizin bedenin bilgeligine giiven duyulmas1 gerektigi vurgulanmaktadir;

“Dogrutulmayin, dogurun. Bedeniniz buna uygun yaratildi” (Doula
Esin).

Sevgili anne adaylar1 nasil bir ruh hali i¢indesiniz? Hangi kelimelri ve

hikayeleri duyuyorsunuz? Dogumun kutsalli§ina ve o ana teslimiyet
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icinde misiniz? Yoksa kendi bedeninizie ve yeteneklerinizi sorgulayarak
korku ve siiphe hissediyor musunuz? Bir doula olarak kadinlarin
viicutlarinin miikemmel bir sekilde tasarlandigini ve dogum eyleminde
kendilerini giivende hissetmelerine ve kendi i¢ potansiyellerine
giivenmelerine yardimct olmak benim isim ve onurum: bir diinyadan
digerine, destek araciligiyla bebegini diinyaya getirmek, bu diinyaya
kiigiikk bir ruhun dogmasma destek olmak manevi bir eylemdir.
Viicudumuzun giiciine ve bilgeligine teslim olmak cesaret, 6z sayg1 ve
boyun egmeyen inang gerektirir; dogum yapmak ve siirece tamamen

giivenmek ve dogumun akmasina izin vermek gerekir... (Doula Seher).

Kadin bedeni ve doga arasinda kurulan bir diger baglanti ise ikisinin de
“hayat veren” olarak konumlandirilmasidir. Dogurgan kadin bedeni ve doga

arasindaki benzerlik yiiceltilmekte/ kutsanmaktadir:

Eski kiiltiirlerden gilinlimiize kadar gelen “Hayat Agaci” figiiri,
kokleriyle topraktan suyu almayi ve yapraklariyla diinyaya oksijen
vermeyi, bOylece bir alma-verme dengesi i¢inde yasami devam
ettirmeyi sembolize eder. Bu figiire dikkatle baktigimizda, plasenteyle
tamamen benzestigini goriirliz. Annesinden (toprak anadan) besin
alan ve aldiklarin1 yapraklariyla (6grendikleriyle) diinyaya vererek
biiyliyen tiim bebeklerin ilk hayat agaci... Biiyiileyici degil mi? Cogu
kiltiirde plasenta kutsal kabul edilir ve bebegin gelisini kutlamak i¢in
dikilen bir fidanin dibine gomiiliir. Fidan da bebekle birlikte biiyiir ve

topraktan alip diinyaya veren bir yasama doniisiir... (Doula Melis).

Bedenin dogurganligr ile doga unsurlar1 arasinda kurulan benzerlik
diger bir “dogallastirma” ¢abasidir. Dogallastirma, ideolojik bir bakis agisini
olusturur; bir insan varliginin bazi yonleri dogal olarak diisiintildiiglinde, ayn1
zamanda degistirilemeyecek ve/veya degistirilmemesi gereken bir sey olarak

anlagilir (DiQuinzio 1999,9-10). Bu yaklagim, kadinlar iizerinde “dogal anne”
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ler olma baskisini artirir ve bunu biyolojik olarak var olan bir seymis gibi
yansitir (Blubaker ve Dillaway 2009,39). Bu ise kadin bedenlerinin dogurmak
icin var oldugunu ve bu nedenle de énemli oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Doula Cemre’nin paylagimi kadin bedenin dogurganligi nedeniyle {istiin

oldugunu gostermektedir:

Kadin erkekten ¢ok daha 6nemlidir. Ciinkii o rahminde hem erkegi
hem kadini tagir. O kiza ve oglana, her ikisine de annelik eder; her
ikisini de besler. Erkekle yarisiyorsun ve yarismana gerek yok; sen
zaten Ustlinsiin. Siir yazmana gerek yok, siir sensin. Sevgin senin
miizigindir. Sevgilinle birlikte ¢arpan kalbin senin dansindir (Doula

Cemre).

Bu noktada, kadinlarin yasamin yeniden iiretimine olan katkilarinin
biyolojilerinin ya da dogalarinin bir islevi olarak tanimlanmasi (Mies 2008,
103) ve dogurganlik iizerinden kurulan bu istiinliikk, kadinlara has belirli
toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiretmektedir. Dogumun getirdigi anneligi
yine bu dogallastirma ekseninden ele almak hem dogurmaya hem de ¢ocuk
biiyiitmeye (Mies 2008, 103) verilen emegi goriinmez kilmaktadir. Dolayisiyla

cok katmanli esitsizlikleri saglamlastirmaya neden olabilmektedir.

Dogallik vurgusu, kadinlarin evrensel ve homojen bir kategoride ele
alimmasina ve esitsizliklerin gizlenmesine yol agar. Her birey ayni sartlar ve
duygularla dogum yapmaz veya anne olmaz. Ancak, kadin bedeninin dogasina
referansla dogurganlik ve anneligin evrenselliginin vurgulanmasi, farkli
kadin deneyimlerini gérmezden gelir. Diger nokta ise anneligin dogumla
iligkilendirilmesidir. Sallie Han (2013, 122), anne olmanin “bedensel bir
deneyim” olarak ele alindigin1 belirtir. Kadinlarin bedenleri bebegi diinyaya
getirir, gogiisleri bebegi emzirir ve bakim saglar. Dolayisiyla kadin anneligi
oncellikli olarak bedeni ile kavrar ve hisseder. Anneligin bedensel bir deneyim

oldugunun en 6nemli kanit1 Han’a gore diger annelik bigimlerinin (evlat edinme
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gibi) daha diisiik bir statiide degerlendirilmesidir (Fox ve Neiterman 2015,
671).Bu nedenle dogum yoluyla anneligin yiiceltilmesi, “diger” anneliklerin

sorgulanmasina neden olabilmektedir.

Doga ve dogallik arasinda kurulan iligkinin diger bir noktas1 ise “dogal
olmayan” kadinlara kars1 “dogal” kadinlar1 insa eden diisiince bi¢iminin
“iremenin heteroseksiielliginin ve anneligin dogallastirilmasinin” saglama
alinmasi gibi bir tehlikeyi de beraberinde getirebilmesidir (Basile 2012, 70).
“Doga sorunsali, toplumsal cinsiyet sorunsaliyla i¢ i¢e ge¢mis oldugu igin”
(Plumwood 2020, 11) kadin ve doga arasindaki bagi biyolojik dogurganlik
temelinde kurmak, kadinlar1 sadece dogurganliklari iizerinden tanimlama
riskini tasir. Bu bakis acisi, kadin kimligini heteroseksiiel annelik ve biyolojik
dogurganlikla siirlandirarak toplumsal cinsiyet ¢esitliligini géz ard1 edebilir

ve toplumsal cinsiyetin esnekligini sinirlayan normlari gii¢lendirebilir.

Dogum ve Dogallastirma

Doula profillerinde dogumun dogallastirilmasi; dogumun miidahale
edilmemesi gereken, dogal bir siire¢ oldugu ve “normal” ve “dogal” dogumun
“saglikli” bir kadin i¢in herhangi bir aci ya da agri hissi yaratmadigidir.

Doguma verilen anlam agrinin anlamlandirilmasina paraleldir:

Fizyolojik yasa sdyle der: Bedenin dogal ve normal islevlerinden
higbiri, tehlike veya aci igermez. Saglikli bir kadin ve saglikli bir bebek
icin dogum, bedenin dogal ve normal islevlerinden biridir. Oyleyse
saglikli bir kadin saglikli bir bebek dogururken tehlike altinda degildir
ve ac1 da ¢gekmez- Dr. Jonathan Dye, 1891 (Doula Hande).

Bu goriis, dogum agrist i¢inde olan kadinin deneyimlerini dislarken
ayni zamanda ideal bir duygu bi¢imi belirler. Diger yandan burada vurgulanan

ac1 gekmeme hissi; acinin anlamlandirilma bigimine bir vurgudur, aci1 negatif
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bir duygu olarak nitelendirilmez. Doulalar genellikle paylasimlarinda bu agr1
bicimden “dalgalar” olarak bahsetmektedir. Dogal dogum savunucularinin da
paylastig1 bir argiiman olarak dogum acisin1 yasamanin, kadinlarin dogum
bedeninin giiclinii, dogumun dramatik dogasini, seving ve aci arasindaki
baglantiy1 ve bilingli iradeden daha giiglii bir giice teslim olmanin getirdigi
tatmini tam olarak anlamalarina yardimci oldugunu vurgular (Beckett
2005,258). Yine kadmlarin dogum agrisini romantize etmeleri, bu agriy1
cekmek istemeyen, bunu konforlu bulmayan kadinlarin doguma kars
“dogru” bir sekilde yaklasmadiklarini varsaymaktadir. Bu yaklasim igerisinde
agriya olumlu bir deger atfedilmesi kadinlarin dogum deneyimlerinde
ozgiirlesmelerinden ¢ok kendilerini kisitlanmis hissetmelerine neden olabilir.
Fox ve Worts (1999,336) dogumla ilgili sosyal bilimler literatiiriiniin ac1
meselesi hakkinda neredeyse sessiz oldugunu fakat aslinda bir¢cok kadinin
dogum sirasinda tibbi yardim istemesinin biiyiik bir nedenin bu aci hissi
oldugunu vurgular. Martin (1992, xxv-xxvi) ise dogumda “kontrolii ele
almak” ya da agr1 ve ac1 karsisinda sakinlik ve sessizligin daha ¢ok orta siif
kadinlarin sahip oldugu bir deger oldugunu ve bir¢cok kadin i¢in “kontrolii
kaybetmek™ ya da “giiriiltii” yapmanin bir direnis bigimi olabilecegini belirtir.

Doulalarin dogumu kadinin bedeninin dogal bir islevi olarak ele
almalari, dogumda tibbin “gereksiz”, “asir’” miidahalelerine kars1 hakli bir
elestiri konumundadir. Fakat dogumun dogal bir olay oldugu fikri, kadinin
dogum aninda daha etkin konuma geg¢mesini savunurken bir yandan da
“dogum yapan kadinlarin uymasi gereken bir doga” fikrini ileri siirmektedir
(aktaran Beckett 2005, 259):

Hamilelik siiresince bedeninin sana nasil rehberlik ettigini hatirla.
Bebegin biiyiimesi i¢in hi¢bir sey yapmam gerekmedi. Dogum sirasinda
da hi¢bir sey yapmana gerek yok. Bedenin ne yapmasi gerektigini

biliyor, sadece bedenini dinle, teslim ol, birak! (Doula Beril).
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Bu diislince igerisinde dogal dogum ideolojisini benimseyen
kadinlar, hamilelik veya dogum sirasinda, sezaryen gibi tibbi miidahaleye
zorlandiklarinda kendilerini haksizliga ugramis ve “kadins1” olmayan olarak
hissedebilirler. Vurgulanan, kadinlarin kendi hamilelikleri tizerinde kontrol
sahibi olmalaridir; ancak kadinlarin giigsiiz birakildigi daha genis sosyal

baglamin farkina varilmamaktadir (Brubaker ve Dillaway 2009,39).

Kendi kendine gerceklesen bir normal dogum birden fazla olaya isaret
eden, oldukca karmasik ama ayni zamanda o derecede iyi ayarlanmis
bir siire¢ olup ona yapilacak her miidahale onu optimal karakterinden
saptiracaktir. Dogumu izleyenlerin yapacagi tek miidahale bu ilham
verici olaya saygi gostermeleri ve tibbin ilk kuralina uymalaridir; “Mil
nocere (ZARAR VERME)” Sabirla beklemek ve dogamiza glivenmek.

Alman profesor G.Kloosterman’nin s6zii (Doula Seher).

Bu noktada elestiri, hamilelik ve dogum siirecinde, asir1 tibbi
miidahaleye yoneliktir fakat “bedenin dogasi” na glivenmenin gerekliligi
de farkli tahakkiim bigimlerini ortaya cikarabilmekte ve tek bir “normal”,
“saglikli”, dogum bi¢imini mesrulastirarak farkli dogum deneyimlerini
dislamaktadir. Dahasi, “dogal” olanin yiiceltilmesi, “dogal” idealine uymayan
dogumlarin “dogal olmayan” olarak algilanmasina yol acar ve bu nedenle
boyle dogumlar1 deneyimleyen kadinlarin 6znelliklerini sorgular (Michie ve
Cahn 2005,110). Dogal dogum yapmanin daha iistiin goriilmesi bunun ayni
zamanda “iyi bir anne” olmanin 6lg¢iitii olarak algilanmasina neden olabilecegi
(Beckett 2005) g6z oniine alindiginda, dogumun kadinlarin kendilerini anne

olarak da eksik hissetmelerine neden olabilecegi sdylenebilir.

Bu tema altinda dogum yapilan mekén, dogum sekli ve dogumun nasil

olmasi gerektiginin de idealize edildigi goriilmektedir:

sevgili anne dogumuna sahip ¢ik. Kutsal bir yerde dogurmak mi?

Neden olmasin! Bir yer ki herkes size ve dogumda yapacaginiz eyleme
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saygt duyuyor. Sessizce konusuyor, yavas¢a ve nazikce hareket ediyor,
icinizden geldigi gibi olma ihtiyaciniza saygi gosteriyor..-yemek,
icmek, sesler ¢ikarmak, etrafta dolanmak, bazen duygusallasip aglamak,
bagirmak ve giilmek.. size ve bebeginize tamamen bilingli ve duyarl
varliklar olarak davrantyor.. sevgili anneler, dogum yapmak sevismek
kadar 6zeldir.. mahremiyete, destege ve sefkate ihtiyaciniz olacak
Dogum seyircili bir spor degildir...tipik bir doguma razi olmayin..daha
fazlasini1 bulmaniz artik miimkiin..gebe egitimleri alin,doula ile Dogum
yapin..Doula Dogumda yol arkadasinizdir, dogum destekg¢inizdir.
Ilag dig1 rahatlatic1 teknikler kullanin..bebeginizi koruyun, kendinizi

gliclendirin ve dogumunuza sahip ¢ikin (Doula Damla).

Dogumun sekli, mekani, duygusunun ideallestirilmesi, dogum alaninda
kadinlarin sahip olduklart esitsizlikleri gizleyerek, siirecin bir “tercih” olarak
goriilmesine yol agabilir. Bu noktada dogumun gerceklestigi yer, kosullar ve
ortamin, deneyimi derinden etkiledigini ve kadinlarin annelige geciste, kendi
kontrolleri disinda ve onlarin yararima olmayan kosullarda gerceklestiginde
endise verici (Rothman ve Simonds 2005, 90) oldugu kabul edilebilir ancak
bu noktada ideal mekan ve dogumun bir tercih olarak goriilmesi, sorumlulugu
bireysellestirerek tercihleri nedeniyle kadinlarin sorgulanmasinin da oniinii
acabilecegi unutulmamalidir. Bu noktada doula igeriklerinin “dogal” ve “ideal”

olana ulagmay1 yalnizca bireysel bir tercih olarak gostermesi 6nemlidir:

...Dogum ortaminin ilk ve degismeyen kurallarindan en basinda
mahremiyet gelir. Tim memeli hayvanlarin, dogumlar1 i¢in sectigi
ortamlara bakildiginda kendilerini giivende hissettikleri, mahremiyet
alan1 i¢inde izlenmediklerinden emin oldugu, karanlik ve sicak
ortamlarda dogum yaptiklar1 bilinmektedir. Dolayis1 ile anne adayi
dogumu bekledigi o dakikalarda mahremiyeti bozulmadan sakin ve
sessiz dogal bir ortamda dogumuni karsilamalidir. Son zamanlarda,

ozellikle anne ve bebek sagligini tehdit edebilecek durumlara karsi
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hazirlikli olmak adina dogum ortamlar1 bir¢ok teknolojik aletin bir
arada bulundugu medikal ortam halini almistir. Kadinlarin g¢ogu
yabanc1 olduklar1 bu dogum ortaminda korku ve endise duyarlar. Bu
duygular dogum eyleminde salgilanan hormonlarimizi kesintiye ugratir
ve miidahale olasiligini artirir. .... Sizler hastane ortami dahi olsa,
kendinize bu 6zel alan1 yaratabilirsiniz. Bunu yapmadan 6nce ise, sizin
dogumunuz ile kurdugunuz hayaller-beklentiler, dogum yapacaginiz
hastanenin se¢imi, dogum ekibiniz ile ayn1 dili konugmaniz 6nemlidir
(Doula Buket).

Bu anlamda dogal dogumun ele edilmesi i¢in belirli kosullarin
saglanmasi gerekliligi ortaya cikmaktadir; dogal doguma ulagmak icin
profesyonel desteklerin ya da hizmetlerin satin alinmasi gerekmektedir. Kukla’
nin (2008,82) belirttigi tizere; “dogal” dogum yapmay1 “basaran” kadinlar her
ne kadar kendilerini “mitolojik” ve “endiistri Oncesi” kiz kardesleri ile baglantili
hissetseler de genellikle sosyal ayricaliklardan ve teknolojik miidahalelere
olan erigsimlerden yararlanirlar ve kadinlarin bu hizmetlere ulagimi biiyiik

ol¢giide sosyoekonomik faktorlere gore belirlenmektedir.

Dogal Bir Duygu olarak Annelik “I¢giidiisii”

Doula profillerinde dogal dogum temasinin vurgulandigi diger bir alan
ise dogumun tiim memeli canlilarda ortak bir 6zellik oldugu diisiincesidir.
Kadinlarindadiger memeli canlilar gibi herhangi bir miidahalede bulunulmadan
dogurabilecegi, bunun 6niindeki engelin ise bizi diger memelilerden ayiran

“zihin” oldugu vurgusu bulunmaktadir:

Olan bitenler iizerinde digiinmeyi birakmaniz ve neler yapmaniz
gerektigini kafaniza takmaktan vazgegmeniz halinde, dogum siirecinin
geriliminin iistesinden gelmeniz ¢ok daha kolaylasir. Diger memeliler

icgiidiisel olarak dogururlar ¢iinkii dogum yapmanin en dogru



184 fe dergi Kurt

yolunun ne olmasi gerektigi veya dogum siirecinin hangi asamasinda
olduklar1 gibi seyleri diisiinmezler. Doganin, dogum kendiliginden
gerceklesebilsin diye insanin parlak entelektiiel gelisimini uyusturmak
icin kullandigr kendi harikulade uyusturma yontemleri vardir.
Diistinmeyi biraktiginiz zaman dogum daha kolay gerceklesir (Doula
Beril).

Bu anlamda, kadinin doga ile iliskisinde aklin/zihnin devre dis1
birakilmasi gerektigi diisiincesi paylasilmaktadir. Sosyal bilimler alaninda
cokca tartisildigl lizere Kartezyen diisiince bicimi (diializm) erkek-kadin,
kiiltiir-doga, zihin-beden, akil-duygu gibi ikiliklerin hiyerarsik siralanmasini
icermektedir ve buna bagli olarak terimlerden ilki ayricalikli iken digeri
olumsuz olarak bastirilmig, tabi kilinmis hale gelir (Grosz 2020, 26). Bu
diistinme bi¢imi kadinlarin erkeklerden daha biyolojik, bedensel ve daha
dogal oldugunu varsayarak kadinlar1 dogurganlik yetisi nedeniyle biyolojik
ihtiyaclara hapsetmesine neden olmaktadir (Grosz 2020, 40-41). Bu
baglamda, dogumu tibbi bir olay olarak ele almanin sakincalar1 oldugu kadar,
kadin bedeninin dogal bir islevi olarak da ele almak da kritik bir noktay1
olusturmaktadir. Ozellikle dogum alaninda “doganin elestirilmesi zor bir etik
referans” haline gelmesi (Badinter 2020, 67) dogal ve dogal olmayan arasinda
hiyerarsik ikiliklerin olugsmasinin da 6niinii agtigin1 géz 6niinde bulundurmak

Onemlidir.

Bedenlerimiz hamile kalacagimizi, karnimizda tasidigimiz bebegimizi
besleyecegimizi nasil i¢giidiisel olarak biliyorsa; bebegimizi nasil
diinyaya getirecegimizi de bilir. Dogum bedenlerimiz i¢in normal
bir fizyolojik siirectir. Bu siirece yardim etmeye c¢aligmaya gerek
yoktir, onemli olan onu engellememektir. Bedenin agr1 olarak karsilik
vermesine neden olan stres ve korku zihinden uzak tutuldugunda
dogum rahat, agrisiz, acisiz, giivenli bir sekilde gergeklesir ve

ebeveynler i¢in unutulmaz bir deneyime doniisiir. Bu sebeple doguma
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hazirlik egitimlerinde annelerime nasil doguracaklarini degil, dogumun
kendisinin nasil ger¢geklesecegini 6gretiyorum ki, geriye kalan her sey

zaten onlarin yaratilisinda sakli (Doula Buket).

Doulalarin profillerinde ortak olan bir diger tema ise annelik
icgiidiistidiir. Annelik icgiidiistiniin, kadinlarin diger memeli canlilar ile
“icgiidiisel davranis” ortaklig1 oldugu, DONA’nin kurucular1 tarafindan 6ne
stiriilmiistiir (Badinter 2020, 53). Bu nedenle DONA’nin kurulusunun temel
dayanaklarindan birinin bu duygunun varlig1 oldugu sdylenebilir. Annelik
icgiidiisiiniin evrensel bir duygu olarak tiim memelilerde var oldugu diistincesi

ozellikle dogumdan sonra salgilanan hormonlar ile agiklanmaktadir:

...Dogumdan hemen sonra, yorgun ve bitkin olmasini bekledigimiz
annede, diger herkesten daha fazla enerji gormemiz yaygindir. Dogum
hormonlar1 ve bir an 6nce bebege bakim vermesini sdyleyen memeli
icgiidiileri sayesinde, annede enerji seviyesi yliksektir. Uzanip bebegine
dokunmak, onu kucaklamak, gdgsiine koymak ve onunla goz goze
gelmek ise yine i¢giidiileri ile yaptigi sevgi dolu anne davraniglaridir.
Ten-tene temas hakki saglanan anne-bebekler, bu siireci olmasi

gerektigi gibi gegirebilirler (Doula Melis).

Bu paylagimlarda annelik i¢gilidiisii, kadin bedenin dogum siirecinde
hormonlari vasitasiyla “dogru” olani bildigini gostermektedir. Kadinlar ve diger
memeli canlilar arasindaki ortaklik ise “annelik hormonlari”na bagli olarak
aciklanir. Oksitosin ve prolaktin’in tiim memelilerde annelik i¢giidiisiinlin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan hormonlar oldugu 6zellikle natiiralist diigiince
tarafindan da savunulmaktadir, bu ise kadinlarin bebekleriyle otomatik
ve dolaysiz bir bag kurduklarini gostermektedir (Badinter 2020, 52). Bu
gorlislin bir diger yansimasi John Bowlby ile William ve Martha Sears’in
1970’ler ve 1980’lerde baslattig1 baglanma odakli ebeveynlik hareketinden
itibaren sekillenmigtir (Kukla 2008, 76). Hem dogal dogum savunuculart hem
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de tibbi otoriteler, dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirmeyen ya da
dogum sirasinda agr1 kesici ilaglar nedeniyle tam bilingli olmayan annelerin
bebekleriyle yeterince bag kuramayacagi One siiriilmiistiir. Bu iddialar,
anneleri gereksiz tibbi miidahalelerden korumayi1 amacladigini belirtse de,
aslinda dogum aninda dogru davranamayan kadinlarin anneliklerini bastan
sorgulatmaktadir (Kukla 2008, 76).

Bu tema altinda annelik i¢giidiisiiniin hissedilmesi gereken bir duygu
olarak ideallestirmek ve bu duygunun hormonlar 6zelinde agiklanmasi daha
onceki temalarda oldugu iizere kadin-doga ikiliginin korunmasina, “kadinsi

199 ¢¢

sezgi”, “annelik i¢glidiisii” ve bu durumda pekal

a ““ikinci cins” i¢in gecerli
olabilecek akil disicilik konusundaki en yaygin kliselere yonelme riski” ni
ortaya ¢ikarmaktadir (Ferry 2000, 171). Bu noktada natiiralizmin annelik
icglidiisii kavramina yeniden giic kazandirmasi, “kadin 6zgiirlesmesinin ve
cinsiyetesitliginin 6niindeki en biiyiik tehlikedir” (Badinter 2020, 172). Annelik
icglidiislinlin varliginin biyolojik olarak kabul edilmesi, dogal ve evrensel bir
duygu olarak ele alinmasi, dogumdan sonra kadinlarin kendi deneyimlerini ve
duygularin1 da sorgulamalarina neden olabilmektedir. Dogumda hormonlarin
varlig1 yadsinamaz olsa da, hormonlara bagl olarak evrensel bir duygu ve
deneyim tanim1 yapmak, biyolojik determinizmin en kritik alanlarindan birini
olusturmaktadir. “Annelik i¢giidiisii”, evrensel, homojen bir kadinlik, annelik
kategorisi yaratarak annelik deneyimlerinin sezgi, duygu, his iizerinden
kurulmasina ve bu alanda kadinlarin yasadigi farkli duygu ve deneyimlerin
dislanmasina neden olabilmektedir. Diger yandan anneligin biyoloji tizerinden
dogallastirilmasi, anne olmayan ve /veya anne olmak istemeyen kadinlarin
yetersiz, anormal veya sapkin oldugu diisiincesini gii¢lendirir (DiQuinzio
1999,11) veya dogum yoluyla anne olmayan kadinlarin bu histen yoksun
oldugu diisiincesini besleyebilir. Kadinlarin annelige, yeni dogana, doguma
kars1 hissettikleri duygularin biyolojileri nedeniyle dogal olarak var oldugu

diistincesi sinifsal, kiiltiirel ve toplumsal olarak anneligin dogallagtirilmasina
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ve idealize edilmesine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda tiim kadinlarin
anne olma duygusunu “olumlu” bir sekilde yasadigini, yasamasi gerektigini
de varsaymaktadir ki bu da evrensel bir duygu olarak anneligi kategorize

etmektedir.

Sonu¢ Yerine

Doulalarin varligt ve konumu kadinlarin dogumda haklarinin savunulmasi ve
giiclendirilmesi acisindan 6nemlidir. Ancak bu calismada doulalarin siklikla
vurguladig1 doga/dogal kategorisi, kadin/doga/duygu/beden 6zdesligi i¢inden
okunmus, yaratabilecegi esitsizlik ve tahakkiim iliskilerine deginilmistir.
Calismada “dogal” olanin hem biyolojik cinsiyeti hem de “ideal” olani
isaret etmesi ile homojen ve evrensel bir kadin kategorisini olusturdugu
savunulmustur. Dogal dogumun kadinlar1 gliglendirici bir s6ylem olarak ortaya
cikmasi fakat giinlimiizde bu deneyimin satin alian bir alan haline geldigi
ayni zamanda ideal olarak gosterilmesi ile “diger” kadinlarin deneyimlerini
farklilagtirabilecegi vurgulanmistir.  Doganin “yasalari dayatmak ya da
tavsiyelerde bulunmak icin belirleyici bir argiiman” (Badinter 2020, 67)
olarak ele alinmasi1 ve yayginlastirilan dogallastirma sdyleminin, kadinlarin
dogum deneyimini yalnizca bireysel bir tercihmis gibi gostermesi kadinlarin
deneyimlerinin politik, kiiltlirel ve siifsal boyutlarin1 gizlemeye yardimeci
olabilir. Bu nedenle kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligini derinden
yasadig1 bir alan olarak dogumun, dogallik sdylemi igerisinden ele alinmasi
elestirilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma kadinlarin dogum deneyimlerinin
tek boyutlu degil, cok katmanli ve farkli baglamlarda sekillendigi gercegini
diisinmeye sevk ederek, daha derinlemesine bir bakis agis1 sunmay1

amaclamistir.
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