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Saghgin Medyadaki Goriiniimleri Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme

A Sociological Evaluation on the Views of Health in the Media

Islam Can 0z: Giiniimiiz toplumlarinda medya, bircok fonksiyonunun yaninda saglik ve hastalik

davranislarinin belirlenmesinde en 6nemli aktorlerden biri haline gelmistir. Medya
Seluk Universitesi, Sosyoloji Bolimi, araciligiyla insanlarin bilgiye erisimi kolaylasmis ve hemen her konuda bilgi edinmek
Konya, Tirkiye, isteyenler i¢in bagvuru kaynagina doniismiistiir. Ayrica saglik ve hastalikla ilgili bilgi

isl hotmail.
islamean@hotmatl com edinmek isteyen bireyler de medyanin bu imkanlarindan olabildigince faydalanmistir.

Bu anlamda televizyon, internet, sosyal medya, gazete ve dergi gibi geleneksel ve yeni
medya araclari, saghk ve hastaliga dair birtakim yaymlari toplumun hizmetine
sunmaktadir. Bu ¢alisma, medya ve saglik-hastalik iligkisinin toplumsal goériiniimlerine
odaklanmaktadir. Baska bir deyisle bu ¢alisma, medyada ¢esitli formlarda ele alinan ve
yeniden tretilen saghk ve hastalik olgusunun toplumsal diizlemde algilanisini, ayni
zamanda bu yeniden lretilen olgunun toplumun saglik ve hastalik davranisi iizerindeki
etkilerini ele almaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada televizyonlarda yayinlanan sabah
kusag1 saglik programlari ve tip dizileri, gazete ve dergilerin saglik koseleri, internet ve
sosyal medyada paylasilan saglik temal bilgilendirmeler ve saghigin medya araciligiyla
reklam ve pazarlama araci olarak ticarilesmesi gibi hususlar lizerinde durulacak, saghk
ve medya iliskisine dair genel bir ¢erceve sunulmaya calisilacaktir.
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27.06.2024 media, people's access to information has become easier and it has become a source of
reference for those who want to obtain information on almost every subject. In addition,
individuals who want to learn about health and illness have also benefited from these
opportunities of the media as much as possible. In this sense, traditional and new media
tools such as television, internet, social media, newspapers and magazines offer a
number of publications on health and disease to the public. This study focuses on the
social manifestations of the media and health-disease relationship. In other words, the
study deals with the social perception of the phenomenon of health and illness, which is
discussed and reproduced in various forms in the media, and also the effects of this
reproduced phenomenon on the health and illness behavior of the society. In this
respect, the study will focus on issues such as morning health programs and medical
series on television, health columns of newspapers and magazines, health-themed
information shared on the internet and social media, and the commercialization of health
as an advertising and marketing tool through the media and will try to present a general
framework on the relationship between health and media.

Keywords: Health, Disease, Media, Sociology of health

Extended Abstract

Media has an important function in shaping health and disease practices in today's societies. Media
tools such as television, newspapers, magazines, internet and social media have become a source of
information used by individuals in maintaining health and treating disease or illness. It is apparent
that the media in Tiirkiye has devoted more space to health/disease issues since the 2000s. In addition
to the standard health and hygiene agendas of news bulletins, there has been a significant increase in
the number of health programs on television.

Health news in the media becomes problematic because it is open to manipulation, there is a trust
problem with the news source, and health has become a tool of advertising and marketing. The quality
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of health news should be determined by taking into account some important criteria during the
production process. These criteria are the qualities that must be present for the health of the news.
Because there must be eight criteria on which a health news is built: accuracy, reality, objectivity,
meaningfulness, precision, rapidity, consistency and credibility.

Various health programs broadcast on television are viewed by large audiences in many countries of
the world. Health programs such as morning programs, TV series, commercials and public service
announcements are presented to the audience in a superficial manner by making use of modern,
traditional, complementary and alternative medicine systems such as nutrition, diet, plants, exercises,
cosmetics, make-up, preparation of cures, treatments of some diseases, and organization of daily life.

When we look at health programs on television, we see that they mostly focus on two themes
associated with health: the ideal body and nutrition. Other issues associated with health can actually
be positioned around these two themes. Many topics such as aesthetics, beauty, slimness, youth,
healthy eating and drinking, natural nutrition and medicinal plants constitute the themes of these
programs. The themes of the ideal body and nutrition also keep the interest of the mostly female
audience alive. In particular, the body is seen as a capital that should be cherished in the image age we
live in. Because in this age, the body is like a representation of a reality that replaces the soul.

Health news on television and other media organs is presented in a blend with the magazine. These
news are generally conveyed using miraculous rhetoric about issues such as diet, weight loss,
aesthetics, drug cures or getting rid of diseases. These news programs, which are made through
famous people known around the world or in Tiirkiye, attract the audience's attention as much as
possible.

In medical magazine health news published on media such as television, newspapers and the internet,
it is clear that food recommendations are concentrated in two areas. The first is the news that foods
directly prevent disease and have properties to treat diseases. The second is health news that contains
information and recommendations on changing and regulating the consumption patterns of foods that
vary according to cultural and local characteristics in society.

In addition to health news, health programs, public service announcements and medical journals,
television also broadcasts TV series on health professionals, especially physicians. These productions,
which have been broadcast for nearly forty years and have reached a large audience, especially in
America and many European countries, are mostly called medical dramas. Undoubtedly, it is a matter
of curiosity how much influence such medical dramas have on the attitudes and behaviors of people in
our society towards health and illness. Moreover, the effect of media on human behavior is generally
known. Therefore, the health and disease behaviors revealed by these soap operas of medicine in
Tirkiye should be analyzed in terms of popular health practices such as ideal body, nutrition,
consumption, aesthetics and diet, informed by field data.

Apart from the programs on television, health-related news and information are also included in other
media such as newspapers, magazines and websites. When we examine health-related content in these
media outlets, it becomes apparent that they primarily feature instructive, regulatory, and disciplinary
materials accompanied by insights from experts or authoritative figures in the health domain, rather
than offering general news and informational content.

Those who access health information online alter their health habits and responses to illnesses based
on the information they gather. However, people want to treat themselves with the health
prescriptions offered by the new media, without the need to consult a physician. Hence, in the internet
age we currently live in, Google operates like a physician for those seeking diagnosis and treatment
online, providing answers to all inquiries. Therefore, the circulation of health news on the internet,
which cannot be monitored and controlled, greatly endangers human health and poses serious threats.
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In our current era, there's a noticeable cultural transition from focusing solely on illness to prioritizing
health and consumption. The media plays a pivotal role in shaping the connection between health and
consumption. Health, now treated as a commodity, is first advertised and subsequently marketed
through diverse media channels.

1. Giris

Bugiiniin diinyasinda medya, bir¢cok fonksiyonunun yani sira toplumlarin saghk ve hastalik
davranislarini belirleyen en 6nemli aktorlerden biri haline gelmistir. Gerek geleneksel medyanin
gerekse de yeni medyanin insanlar tarafindan yogun sekilde kullanilmasi; eglence, bilgi edinme, bos
zamani degerlendirme, reklam, pazarlama gibi sayisiz davranisin medya araciligiyla gerceklesmesine,
hatta sosyal ve kurumsal iliskilerin medyada yer alan platformlar iizerinden tesis edilmesine kapi
aralamistir. Diinya ¢apinda medyanin gelismesine paralel olarak hem diinyada hem de Tiirkiye’'de
insanlarin medya araciligiyla bilgiye erisimi kolaylasmis; hatta medya, herhangi bir konuda bilgi
edinmek isteyenlerin adeta basvuru kaynagi haline doniismiistiir. Bu siirecte saglik ve hastalik
konular1 hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen bireyler de cesitli nedenlere bagh olarak, medyanin
imkanlarindan olabildigince faydalanmistir. Bu medya organlarindan televizyon, internet, sosyal
medya, gazete ve dergi gibi geleneksel ve yeni medya araclari, bir yandan sagligin stirdiiriilebilirligiyle
ilgili “yeni receteler” ve diyet programlar1 sunarken, diger yandan hastaliklarla miicadele konusunda
bilgi kaynagi belli olsun ya da olmasin adeta “bilgi kirliligi” diizeyine varan devasa bir saglik bilgisi
stoku olusturmustur.

Tirkiye’de 2000°li yillardan itibaren artan medyanin saghk ve hastalik konularina ilgisi, gerek
televizyon kanallarinin gesitlenmesi ve uydu yayinciliginin ivme kazanmasiyla gerekse de saglik
alaninin ayni zamanda “ticari” bir ara¢ olarak goriilmesiyle yakindan iliskilidir. Kuskusuz medyanin
sagliga iliskin bu ilgisi sadece televizyon kanallariyla sinirli kalmamis, ayni zamanda gazete, dergi ve
daha sonra internet gibi aygitlarla olabildigince genislemistir. Zira haber biiltenlerinin alisilageldik
saglik-hastalik ve diyet haberleri, televizyon kanallarinin sabah kusagi saglik programlari, gazetelerin
saglik ve magazin terkibini olusturan kdseleri ya da ekleri, kadin ya da erkeklere hitap eden dergilerin
saglik ve hastalik temali yayinlari, internet ve sosyal medyada saglik kurumlarinin, sosyal medya
kullanicilarinin, saglik fenomenlerinin ve daha birgok aktoriin {irettigi saglik ve hastaliga dair bilgiler,
reklam ve pazarlama sektoriiniin saghgi medya ve yeni medya aracihigiyla “satisa sunmas1” gibi
verilebilecek onlarca 6rnek, saglik/hastalik ve medya iliskisini ele almay1 gerekli kilmaktadir. Ciinkii
gliniimiiz toplumlari icin medya aygitlari, simiilakr olmanin 6tesinde yeni bir gercekligi de insa etmeye
baslamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, medya ve saglik-hastalik iliskisinin toplumsal goériinimlerine
odaklanmaktadir. Baska bir deyisle bu ¢alisma, medyada cesitli formlarda ele alinan ve yeniden
tretilen saglik ve hastalik olgusunun toplumsal diizlemde algilanisini, ayni zamanda bu yeniden
tretilen olgunun toplumun saglik ve hastalik davranisi iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu
dogrultuda televizyonlarda yayinlanan sabah kusagi saglik programlari ve tip dizileri, gazete ve
dergilerin saglik koseleri, internet ve sosyal medyada paylasilan saghk temali bilgilendirmeler ve
saghigin medya aracilifiyla reklam ve pazarlama araci olarak ticarilesmesi gibi hususlar {izerinde
durulacak, saglik ve medya iliskisine dair genel bir cerceve sunulmaya ¢alisilacaktir.

2. Medya Araclarinda Saglik ve Hastaligin Yansima Bicimleri

Medyada saglikla ilgili yayinlar genel olarak saglikli ve mutlu olabilmenin y6ntemlerini, hastaliklarla
ne sekilde miicadele edilecegini, ¢esitli besinlerin nasil ve ne siklikla tiiketilecegini, diyet ve perhizlerin
uygulanma bicimlerini, glizel ve ince bedene sahip olmanin sirlarim1 (!) ve saglikla iliskilendirilen
bir¢ok hususu saglik aktorlerinin referansina basvurarak toplumun hizmetine sunmaktadir. Medya
araglarinin c¢esitlenmesine bagh olarak bu organlarda yayinlanan sagliga iliskin yayinlarda adeta bir
“patlama” yasanmaktadir. Zira bu yayinlardaki niceliksel artis, birtakim olumsuzluklari da beraberinde
getirmektedir. Kuskusuz bu olumsuzluklarin ilk sirasinda, toplum nezdinde olusan “bilgi kirliligi”
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bulunmaktadir (Can, 2019, s. 184). Ciinkii birey, biyolojik ve psikolojik saghgini tedarik edecek “saglik
bilgisi"ni ¢ogunlukla medya aracilifiyla edinmektedir. Saglik Bakanligi’'nin TSOY-32 6lcegi ile yaptigi
Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Diizeyi ve Iliskili Faktérler Arastirmasina gore katihmcilarin %67’si
saglikla ilgili konularda bilgi kaynag olarak herhangi bir iletisim kaynaginin oldugunu belirtmislerdir.
Belirtilen iletisim araclar1 icerisinde ise ilk siralarda internet (%48,6), televizyon (%33), gazete
(%8,9), cep telefonu veya akilli telefon uygulamalari (%6,5) yer almaktadir (Saglik Bakanligi, 2018, s.
XXIV). Saglik Bakanligr'nin baska bir arastirmasinda kitle iletisim araglarini bir saglik bilgisi kaynagi
olarak goren %70,5’lik kesimin %76,4’1 televizyon, %26,8’i internet, %10’u gazeteler, %8,3'ii cep
telefonlar1 ya da akilli telefonlar, %3,2’si radyo, %2,8'i afisler, %2,5’i brosiirler, %2,4’li dergiler, %2,4’ti
kitaplar ve %1,4’li ise reklam panolarindan saglik bilgilerini edindigi goriilmektedir (Saghk Bakanlgi,
2015, s. 48).

Toplumun medyadan saglik bilgisi edinme pratigi, Tlirkiye'de oldugu gibi, gelismis tilkelerde de benzer
bir nitelik tasimaktadir. Medya ve saglik iliskisine dair Amerika’da yapilan arastirmada, bireylerin
saghik bilgilerini edinmesinde medyanin etkisini gozler Oniine sermektedir. Amerika’da 2.256
katilimciyla yapilan arastirmada, katilimcilarin %50’sinin orta diizeyde, %25'inin ise 6nemli diizeyde,
medyada yer alan saglikla ilgili yayinlara giivendikleri saptanmistir. Ayrica katilimcilarin %40°’1 saghk
haberlerini televizyonlardan, %36’s1 hekimlerden, %35’i dergilerden ve %16’s1 ise gazetelerden
edindiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin %58’i edindikleri saglik haberlerinin
rehberliginde sagliklarina iliskin 6nlem aldiklarin1 ve davranis degisikligine gittiklerini, %42’si ise
daha fazla bilgi almak i¢in hekimlere basvurduklarini ifade etmislerdir (Demir, 2010, ss. 3-4).
Arastirmanin 2000’li yillarin baslarinda yapildig1 géz ontinde tutulursa, giinlimiizde bu oranlarin ¢ok
daha ytiksek oldugu diistintilmektedir.

Medyanin temel islevlerinin yaninda saglik ve hastalik konusunda da topluma bir tiir “saglk egitimi”
vermesi, telafi imkansiz bir¢ok saglik problemine neden olabilmektedir. Elmaci’ya (2013, s. 275) gore
saghik egitimi, esasinda bireylerde saghga iliskin diisiince, inang¢, tutum, davranis ve yasam
bicimlerinde degisiklik yapmay1 amaclayan karmasik bir stirectir. Kaldi ki insan ve toplum saghgini
stirdiiriilebilir kilacak olumlu davranislarin kazandirabilmesi, hastalik ya da rahatsizliklara sebebiyet
veren zararli davraniglarin ortadan kaldirilarak sagligi destekleyen davranislarin gelistirilmesi, ancak
profesyonel yontemlerle ve uzman saglik aktorleriyle gerceklestirilebilir. Fakat giinlimiizde 6zellikle
televizyonda ve sosyal medya mecralarinda, hastanin tahlil ve tetkiklerine bakilmaksizin ve toplumda
ayni hastaliga sahip tiim bireylerin benzer nitelikleri tasidig1 varsayimindan hareketle tek tipg¢i bir
tedavi yontemi sunulmaktadir. Bazi saglik profesyonellerinin disinda, gerek haber biiltenlerindeki
saglik haberleri ve saglik programlari gerekse de sosyal medya uygulamalarn tizerinden saglik icerikli
yayin yapan bir¢ok uzman ve/veya uzman olmayan isim, ayni hastalik ya da rahatsizliktan mustarip
olan insana ayni recgeteyi yazmaktadir. Bu durum sonraki stireclerde 6nemli saglik problemlerinin ya
da can kayiplarinin yasanmasina neden olabilmektedir.

Medya organlarinda genis yer bulan ve saglikla iliskilendirilen ¢ogu bilgiler veya programlar bir
yandan manipiilatif iceriklere sahip olmasi ve haber kaynaginin giivenilirliginin diisiik olmas1 diger
yandan saghg; reklam, pazarlama ve ticaretin bir araci haline getirmesi baglaminda disiinildigiinde
ciddi bir giiven kaybi yasamaktadir. Ornegin medyadaki saghk haberciligine yonelik yapilan bir
analizde, saglik haberlerinin bircok hususta benzer nitelikler tasidig1 goriilmektedir. Bunlar; saghk
haberlerinin derinlemesine degil ytlizeysel sekilde yapilmasi, gorevi sadece saglik haberciligi yapmak
olan ve saglik alaninda uzman muhabirlerin ya da programcilarin olmamasi, bilimsel kanitlardan uzak
olan popiiler haberler yapilmasi, saglik haberlerinin abartilarak ve manipiile edilerek verilmesi, saglik
haberleri vesilesiyle ilgili sektorlerin kar elde etmesi, sadece tek kaynaktan ve bilimsel yaklasimlardan
yoksun haberlerin yapilmasi, ilgili bakanliklarin onayindan gegmeyen triinlerin reklaminin yapilmasi,
saglik politikalarina aykir1 haber tretilmesi ve saglik haberlerinin internet, gazete ya da dergi gibi
medya organlarindan alintilanmasi gibi niteliklerdir (Kiigiiksen, 2016, s. 137). Oysa saglik haberlerinin
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niteligi, liretim siirecinde bazi 6nemli kriterler géz o6niinde tutularak gerceklestirilmelidir. Demir
(2010, s. 25) insan ve toplum saghgini dogrudan etkileyen saglik haberlerinde su sekiz kriterin
bulunmasi gerektigini belirtir. Bu kriterler; “dogruluk”, “gerceklik”, “nesnellik”, “anlamlilik”, “kesinlik”,
“hizhilik”, “tutarhlik” ve “inanilirlik” seklindedir. Bu kriterler temel alindifinda medyada yer alan
bircok saglik haberinin bu kriterleri karsilayabilecek diizeyde olmadig1 anlasilmaktadir.

Medya organlarindaki sagligin goriiniimlerine gecmeden once, saglik bilgisinin topluma dogru
aktarimi baglaminda, televizyon ekranlarinda sik¢a karsilasilan ve Saglhik Bakanligi tarafindan
hazirlanilan kamu spotlarina deginmek gerekir. Bu kamu spotlari genel olarak; saglikli yasam, saghiga
dair risk ve tehlikeler, koruyucu hekimlik, halk saglig1 ve belirli hastaliklar konusunda bilin¢clendirme
ve farkindalik olusturma temalarini icermektedir. Bu dogrultuda hazirlanan kamu spotlari; saglikta
siddetin ©6nlenmesi, e-nabiz uygulamasiyla saglik hizmetlerine erisim, organ naklinin
yayginlastirilmasi, anne siitli ve cocuk emzirmenin énemi, kanserin erken teshisi, madde bagimliliginin
onlenmesi, obeziteyle miicadele, akciger hastaliklar1 astim ve KOAH, ¢ocuklarin asilanmasi, gereksiz
antibiyotik kullanimi, sigaray1 biraktirma, disleksi, verem, ¢olyak, diyabet, kanser gibi konularda ve
hastaliklarda, farkindalik olusturma ve bilinglendirme amaci tasimaktadir (Can, 2019, s. 187).
Televizyonlarda yayinlanan kamu spotlari, saglik temali diger programlarla kiyaslandiginda saglik ve
hastalik konularinda bilgilendirici, dogru saglik davranisi gelistirme anlaminda yonlendirici nitelikler
tasir. Esasinda kamu spotlarinin medya organlarinda goriiniirligiiniin artirilmasi, televizyon
programlarinin giin icerisinde yogun olarak izlendigi zaman dilimlerinde yayinlanmasi ve toplumun
saglik okuryazarlik diizeyini artiracak yayinlarin iiretilmesi ve ¢esitlendirilmesi, toplumun saglik ve
hastalikla ilgili dogru ve resmi bilgilere erisimi agisindan énemlidir. Ayrica kamu spotlarinin niteligi,
ele aldig1 konular, toplumda olusturdugu farkindaliklar gibi problemlerin de saglik sosyolojisi, saglik
iletisimi ve saglik yonetimi gibi disiplinler tarafindan ele alinmasi, topluma saglik bilgisi aktariminda
niteligin artirilmasi hususunda katki saglayacaktir.!

2.1. Televizyonun saglik yayinciligi

Televizyonun hayatimiza girmesiyle tedrici bir sekilde glindelik pratiklerimizde birtakim degisimler
meydana gelmistir. Televizyon kanallarinin sayisinda meydana gelen artisla beraber giindelik yasama
dair rutinlerimiz gittikce televizyon temal bir mahiyet almaya baslamistir. Ozellikle 2000’lerden
itibaren siber aglarin da gelismesiyle, iletisim teknolojisi ve medya hayatimizin bir parcasina
doniismiigtiir. Internet giderek hayatimizin vazgecilmezi haline gelirken, televizyon internet
teknolojisine ragmen hala gilindelik yasamin 6nemli bir rutini olmay1 siirdirmektedir (Can & Ulutas,
2021). Bourdieu'ya gore televizyon, aslinda bir tiir manipiilasyon aracidir. Zira gerek bilgilendirme
isinde gerekse de gorsellikle verilen mesajlarla bu manipiilatif fonksiyonunu ortaya koyar. Cilinkii
televizyon, gostermesi gerekeni gizleyebilen, gizlenmesi gerekeni gosteren, bu anlamda gercekligi
anlamsiz hale getiren bir aractir. Ayrica televizyon bu iki sunumu gerceklestirmek icin
dramatiklestirme (canlandirma) pratigine basvurmaktadir. Bir yandan olay1 sahneleyerek goriintiiye
doniistiirir, diger yandan bu olayin duygusal yoniine asir1 vurgu yaparak dramatik ya da trajik bir hale
getirir (Bourdieu, 1997, ss. 23-24).

Televizyonu bir “imge yaraticis1” olarak nitelendiren Baudrillard, her seyden 6nce televizyonun
imalat¢inin insanlara pazarladig1 bir esya oldugunu ifade eder. Ancak bu pazarlama isi, sadece bir
nesnenin gelisigiizel pazarlanmasindan daha fazla bir seydir. Zira televizyon, toplumsal diizlemler
bakimindan degerlendirildiginde, i¢ ice gecmis kiiltiirel 6riintiilerin imgeleri olusturdugu ve boylelikle
davranisa doniistiirdiigii bir nesnedir (Baudrillard, 2009, ss. 40-41). Ciinkii televizyon insanlara “yeni
hayatlar” vaat eder. Bauman'in da belirttigi iizere televizyon, insanlara bu siradanlik kompleksini

1 Saglik Bakanligr'nin hazirlatmis oldugu kamu spotlariyla ilgili son yillarda kayda deger calismalara yapilmaya baslanmistir.
Kamu spotlarinin saglik iletisimi, gostergebilimsel yonden incelenmesi, sigaray1 biraktirmadaki etkisi i¢in bkz. Fidan & Yetis,
2018; Ganak, 2015; Livberber-Gé¢men & Ayvaz, 2017; ince & Kocak, 2018; Seker & Tiryaki, 2013.
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zamanla asilamaktadir. Clinkli “arzu ettigimiz hayat, televizyon ekranlarinda gérdiigiimiiz hayattir.
Ekrandaki hayat, bizzat yasadigimiz hayati kiiciik, dnemsiz ve sikici gésterir” (Bauman, 2017, s. 133).
Televizyonlarin saglik igerikli yayinlari da bir yandan saglik ve hastaliga iliskin yeni imgeler yaratan,
diger yandan mevcut saglik uygulamalarinin siradanligina yonelik algilar {ireterek, toplumu sagliksiz
ve hastalikli olduguna inandirmaktadir. Saglik ve hastaliklar1 konusunda bu siradanlik kompleksine
inandirilan insanlara, nasil tedavi olacaklari bilgisi de yine televizyonlar araciligiyla verilmektedir.

Televizyonlarda yayinlanan saglik temali “sabah kusagi programlar1”, toplumda “imge yaratma” ve
topluma “siradanlik kompleksi asilama” konularinda olduk¢a mahirdir. Bu programlar; beslenme,
diyet, bitkiler, egzersizler, kozmetik, makyaj, kiir hazirlama, birtakim hastaliklarin tedavileri, glindelik
yasam pratiklerinin diizenlenmesi gibi modern, geleneksel-tamamlayici ve alternatif tip
sistemlerinden faydalanarak adeta koruyucu ve/veya halk sagligi hizmeti sunmaktadir. Kasapoglu’'na
(1999, s. 4) gore ozellikle egitim seviyesi disiik olan toplumlarda, televizyon gibi gorsel ve isitsel
iletisim araclarinin saglik ve hastalik konularinda yaptiklar1 bu sabah kusagi tarzi programlar, her ne
kadar toplumu bilinglendirmeyi hedeflese de bu programlarin cogunun, saglik konusunda insanlari
bilin¢clendirmesinden ziyade bir tiir show programlarina doéntstigii goériilmektedir. Sahin Kaya'ya
(2011, s. 138) gore televizyonda yayinlanan bu sabah kusagi saglik programlari, eglence amagh
yapilan show programlarinin formatina benzemesinden dolayr bu tarz programlara “saglik show
programlar1” denilmesi daha uygun olacaktir. Zira bu saglik showlar; yiizeysel saghk bilgilerinin
verildigi, liriinlerin ve saglik aktorlerinin reklamlarinin yapildigi, tinli seflerin ve sanatgilarin eglence
amach davet edildikleri, oldukga ticari icerikli bir yapiya sahiptir.

2.1.1. Saghk showlarinda ideal beden ve beslenme pratikleri

Televizyondaki saglik showlari, genellikle saglikla iliskilendirilen iki ana tema {zerinde
yogunlagmaktadir: ideal beden ve beslenme. Ayrica saglik ve hastalik baglaminda ele alinan bircok
konu da bu iki tema ekseninde islenmektedir. Bu konular arasinda yer alan estetik, giizellik, zayiflik,
genglik, ince olma, yeme-icme, dogal beslenme, sifali bitkiler ve bazi hastaliklar, ideal beden ve
beslenme temalarina referansla izleyiciye sunulmaktadir. Can’a (2019, s. 188) gore ideal beden ve
beslenmeye yonelik programlar, ayn1 zamanda ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu izleyici kitlesinin
de ilgisini siirekli diri tutmaktadir. Bedenin yasadigimiz imaj ¢aginda adeta iizerine titrenilmesi
gereken bir “sermaye” olarak goriilmesi, estetik cerrahiden diyetlere kadar bir¢ok tartismanin saghk
alani igerisinde degerlendirilmesini gerektirmistir.

Televizyon o0zellikle gencler {lizerinde biyiik bir etkiye sahiptir. Genglerin gergeklik algilarinm
sekillendiren televizyon, ayni zamanda toplumsal degerlerin, kalip yargilarin ve davranislarin
olusturulmasinda ve aliskanlik haline getirilmesinde temel bir aractir (Oguz, 2005, s. 34). Boylelikle
genc niifusun “yeni beden algis1”, televizyon programlarinin yiicelttigi beden formlariyla uyumluluk
gostermektedir. Sabah kusagl programlarindan reklamlara kadar bir¢ok program, estetik
operasyonlarini “goriinebilmenin” bir geregi olarak sunmakta ve insanlar i¢in bunun bir ihtiya¢ oldugu
algisini tiretmektedir. “Daha gosterisli giyin, daha geng ve giizel gortin; kendini iyi hissetmek i¢in buna
ihtiyacin var” (Atay, 2017, s. 102) mesaji, gorsel kiiltiiriin cocuklar: tarafindan yiiceltilmektedir.

Televizyon izleyicileri lizerine yapilan arastirmalar bir kadinin ortalama her giin 400-600 aralifinda
reklam izledigini, bir geng¢ kizin ise 17 yasina gelinceye kadar ortalama 250.000’in iizerinde reklam
mesajl aldigin1 gostermektedir. Kuskusuz sosyal medyanin televizyondan daha yogun bir sekilde
kullanilmaya baslanmasiyla, bu sayinin ¢ok daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Medya aygitlarindaki
bu reklamlar incelikle ilgili bircok mesaj1 icermekle birlikte ince olmay1 da kadin giizelliginin bir
standardi olarak sunmaktadir (Oguz, 2005, s. 35).

“Tiirkiye’deki televizyon reklamlarina bakilirsa ¢ok fazla 6rnege rastlanabilir. Bircok tiriinde gencg,
giizel ve ince kadimin kullanilmasy; ciltteki kirisikliklarin, seliloittin 6nemli sorunlar olarak
gosterilmesi; kilolarin insanin basina neler a¢tig1 bu konuda verilebilecek 6rneklerden bazilaridir.
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Eger biraz kiloluysaniz, sinemada yerinize gecerken oturanlarin kotii bakislarina hedef olabilirsiniz.
Ya da asansoriin hareketine engel oldugunuz i¢in asansdrden indirilirsiniz; yerinize sizden daha
zayif olan birini alirlar. Bir magazaya gittiginizde begendiginiz bir elbise size uymaz daha zayif
birine uyarsa, reklamdaki kiz gibi komik bir duruma diisebilirsiniz. Bunlar yalnizca birka¢ diyet
biskiivi reklaminin igerigidir.” (Oguz, 2005, s. 36).

Medyanin irettigi ideal beden algisi, insanin ruhundan ve duygularindan daha 6nemli hale
getirilmekte ve hatta insan sadece “bedeniyle” var kilinmaktadir. Ne var ki kiiltliriimiizde yer alan,
“giizellik gecicidir, insanin ruhu gilizel olsun” deyisi degerini kaybetmis ve yerine “imajin her sey
oldugu” algisimi yerlestirmistir (Can, 2019, s. 190). Glinlimiiz toplumlarinin algisinda beden, yeniden
tiretilmekte ve/veya tasarlanmaktadir. Geleneksel donemlerde makbul bedenin “kilolu” olmasinin
aksine yasadigimizda c¢agda beden, giizellik algisina paralel olarak incelik, zayiflik, sportiflik gibi
nitelendirmelerle yiiceltilmektedir. Kald1 ki ideal bedenin nasil olmasi gerektigi, viicut 6lciileriyle
belirlenir hale gelmistir. Genellikle kadin bedenini merkeze alan saglik endiistrisinin bu yaklasimyi;
estetikli ve zayif bedeni, saglikli beden olarak kodlamaktadir (Cirhinlioglu, 2001, s. 96). Dolayisiyla
zayif olmay1 giizel olmakla esdeger hale getiren bu anlayis, kadinlarda kilolu olmayi bir kaygi unsuru
olarak sunmaktadir. Bu kaygi durumu, kadinlarda bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina da neden
olmaktadir. Ozellikle “anoreaksiya nevroza” ve “bulimia” gibi beslenmeye bagh olarak ortaya ¢ikan
hastaliklar, kadinlar i¢in birer saglik riskine doniisebilmektedir (Timurturkan, 2016, s. 97). Boylelikle
medya organlariyla olusturulan beden imajlarina sahip olamayan ve kendi bedenlerinden memnun
olmayan kadinlarin orami da artmaktadir. Eryigit Giinler'e (2016, s. 108) goére kadinlarin beden
memnuniyetleri izerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki kadinlar; kilolarindan, yiiz ¢evresi
organlarindan, dis viicuttaki organ ve dokulardan ve yaslilik belirtileri olusturan birgok fiziksel
niteliklerinden memnun degillerdir.

Medya araglari, “ideal beden”in nasil olmasi gerektigi hususunda toplumda yaygin kanaatin olusmasini
tedarik etmektedir. ideal beden tiplestirilmesi ¢ogunlukla kadin bedeni iizerinden idealize edilse de
erkek beden imajina yonelik bir tasarimin oldugu da gorilmektedir. Gerek diinyada gerekse de
Turkiye’deki medyada yeniden tasarlanan erkek bedeni, toplumlarda erkek egemen yapilarin giderek
zayiflamasinin aksine “hegemonik” bir nitelik tasir. Kiiresellestirilen bu “hegemonik erkek bedeni”;
kaslar gelismis, genis omuzlu, spor salonlar1 maharetiyle viicutlarini gelistirmis ve bu 6zelliklerinden
dolay1 saglikli oldugu disiintilen bedenlerdir (Eryigit Giinler, 2016, s. 109). Erkek dergilerine yonelik
yapilan calismalarda, yag yakmak ve viicut gelistirmek gibi pratiklerin ¢ogunlukla vurgulandigi, yag
orani diistiik kash erkek bedenlerinin ideallestirildigi goriilmektedir. Boylelikle giiclii ve kash bir erkek
bedeni hem saghigi hem de giiclii iradeyi temsil ederken, kilolu, yash ve hatta gobekli beden ise
bilgisizlik, ise yaramazlik ve sagliksiz olmakla iliskilendirilmektedir (Kiiciiksen, 2016, s. 141).
Dolayisiyla televizyondaki saglik showlar1 ve diger medya araglari, ideal beden diisiincesine yonelik
yaptigl program ve yayinlarla kilolu, yash ve hatta gobekli kisileri bir tiir “mahalle baskisi”na maruz
birakmaktadir.

Geleneksel donemlerde hem din hem de kiiltiiriin etkisiyle “Tanri’'nin yarattig1” beden, kutsal kabul
edilmekte ve zaruri kalinmadik¢a insanin miidahalesi makul goriilmemekteydi. Ancak modern
donemle birlikte beden kutsalligini yitirerek her tiirlii miidahaleye acik hale getirildi (Kii¢ciiksen, 2016,
s. 143). Glunumiizde ise bedenin estetik goriiniimii adina viicudun miidahale edilmeyen nerdeyse
hicbir boélgesi kalmadi. Onceki kusaklarin ¢ogunlukla gereksiz ve anlamsiz buldugu bu estetik
uygulamalar (Tekin, 2016), bugiiniin kusaklar1 ve oOzellikle gencler tarafindan giizellesme, saglikl
goriinme, kendini teshir etme, sosyal begeni kazanma, sosyallesme, kimlik kazanma, mahalle
baskisindan kurtulma, toplumsal biitiinlesme gibi bir¢cok psiko-sosyal nedenlere bagli olarak kabul
gormektedir.

Idealize edilen yeni beden anlayisi, yashliga ve yashlara bakis1 da degistirmektedir. Kadim kiiltiirlerde
bir deger olarak yashlik; bilgelik, tecriibe, sayginlik gibi kavramlarla eslestirilirken, bugiin yashlik;
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hastalik, ilaglar, huzurevleri, birine bagimli olma, giicten diisme, degerden diisme, kamusal alandan
uzaklasma, gozden diisme, cocuklasma, acizlik ve sermayeyi tiiketme gibi olumsuz nitelemelerle
anilmaktadir (Kiigliksen, 2016, s. 140). Dolayisiyla yaslilik ve/veya yaslilar, bu niteliklere bagh olarak
bir tiir otekilestirmeye (ageism) maruz kalmaktadir. Televizyondaki saglik showlar1 ve medikal
magazin programlari, insanlara bedenin her daim “genc¢” kalmasi ve asla yaslanmamasi gerektigini
ogiitlemektedir. Ote yandan bedenin gen¢ goriinmesi ugruna saghigin tiim aygitlari seferber
edilmektedir. Bugiin saglik, hayatta kalmak icin basvurulan tibbi-biyolojik bir zorunluluk olmaktan
ziyade cogunlukla statiiye bagli toplumsal bir buyruga donlismiistiir. Zira saglik, bir deger olmaktan
cikismis, deger yiiklenen bir uygulama olmustur. Boylelikle saglik, deger yiliklemenin gizemli
sisteminde giizellige eklenen form halini almistir (Baudrillard, 2004, s. 178). Can’a (2018, s. 59) gore
yasadigimiz donemde ideal bedene sahip olmak, gen¢ kalmak ya da gen¢ goriinmek gibi anlamlara
gelmektedir. Dolayisiyla geleneksel donemlerde bilgeligin, tecriibenin, erdemin, hikmetin, arif olmanin
ve bunun gibi saygiya mazhar olan nitelikleri temsil eden yaglilik, giiniimiizde istenmeyen, goz ardi
edilen, sorunlar iireten, hastaliklarla anilan, acizlik olarak gériilen ve yasamin disina itilen bir yasam
evresi olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle insanlar, “yaslanma karsiti” pratikleri hayata ge¢irme
konusunda adeta birbirleriyle yarismaktadirlar. Kozmetikten estetik cerrahiye, kiyafet tercihinden bos
zamanlar1 degerlendirmeye kadar “gen¢ kalma” ideolojisi, her giin yeni katilan miiritleriyle cagimizin
gliclii ideolojilerinden biri haline gelmistir.

Televizyondaki saglik showlarinin “ideal beden” temasina ek olarak en fazla konu edindigi diger bir
tema ise “beslenme”dir. Televizyondaki saglik programlari genel olarak genc, giizel ve ince
goriinebilmek i¢in nasil beslenilmesi gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunmakta ve diyet receteleri
sunmaktadir. Ayrica bazi programlarda da seker, kalp ve tansiyon gibi kronik hastaligi olanlara,
beslenme odakli bilgilendirmeler yapilmaktadir. Boylelikle insanin hayatindaki temel ihtiyac¢lardan
biri olan beslenme de yasamin tibbilestirilmesi temelinde “uzman” kontroliiyle gerceklestirilmektedir.
Clinkii beslenmenin gorece kiiltiirel 6neminin artisiyla birlikte “uzman tavsiyeleri” adeta insanlarin
olmazsa olmazi haline gelmistir. New-age (Yeni Cag) sdylemini bilimsel buluslarla harmanlayarak
diline dolayan diyetisyenler ve iinlii sefler, neredeyse birer din adami mertebesine ylikselmis ve
soyledikleri her sey toplumda birer “Tanr1 buyrugu” gibi algilanmaya baslanmistir.2 Kaldi ki hayatinda
anlam krizi yasayanlar, kutsal kitaplardan pasajlar/ayetler okumak yerine bu boslugu dolduracak
nadide lezzetlerin pesinde kosmaktadirlar (Cederstrom & Spicer, 2017, s. 15). Bundan dolay1 yemek
sofralari leziz tatlarin sunuldugu, sofranin ve sohbetin paylasildigi bir yer olma 6zelligini kaybetmistir.
Bunun yerine sofralar, yag ve kalori miktarina dikkat cekilen, bir nevi ilaca indirgenen besinlerin
ozenle tlketildigi bir eczane tezgahina donlismiistiir. Zira bir zamanlar keyfi siiriilen hazlar,
simdilerde “saghikli yasamak” olarak adlandirilan tek bir amaca yonelmistir (Cederstrom & Spicer,
2017, s. 15). Bu acidan degerlendirildiginde, televizyonlardaki saglik showlarinin yani sira
“Yemekteyiz” ve “Masterchef” tarzindaki programlarin sayisinin artmasi ve bu programlarin beslenme
kultiirt ve saglk arasinda da iliski kurmaya doniik ¢abalari, diyetisyenlere ek olarak tinli seflerin de
popiilaritesini arttirmaktadir. Oyle ki sabah kusagi saglk showlarinda, hem hekim ya da saghk
uzmanlarinin hem de yemek tarifi veren seflerin bir arada olmasi, “ideal/saglikli beden” ve
“beslenme”nin bir aradaligini gostermesi acisindan dnemlidir. Boylece yeni saglik anlayisi, hekim-
diyetisyen-sef iicgeninde yeniden insa edilmektedir.

Buglinlin medya organlari; yazar, aktivist veya entelektiieller gibi diistince ve eylem treten kisilikleri
deyim yerindeyse “sahne arkasi’na almistir. Bu kisilikler, 6nemli sahsiyetler kategorisinde listenin ilk
siralarinda artik yer almamaktadir. Bu kisiliklerin yerini; iinlii sefler, diyetisyenler, saglik uzmanlari,

2 Tarihsel silirecte beslenme rejimleri ya da diger adiyla diyetler, sadece saglik amach degil ayni zamanda dinsel bir amag
giiderek nefsi koreltmek ya da hazlardan bedeni uzak tutmak amaciyla da uygulanmistir. Aslinda Foucault'nun
Hippokrates'in ¢alismalarina referansla dikkat cektigi gibi, diyetin ya da perhizlerin tibbi uygulamalardan neset ettigi
diistincesinin aksine tip, diyetlerden beslenerek ortaya ¢ikmistir (Timurturkan, 2016, s. 94).
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alternatif tip fenomenleri ve mutluluk gurular1 almistir. Bu degisimin en énemli formiilasyonunu ise
“saglik ve mutluluk” kavramlari olusturmaktadir (Cederstrom & Spicer, 2017, s. 42). Ancak bu degisim,
insanlarda saglik ve mutluluktan ziyade korku ve kaygi iliretimine biiyiik bir ivme kazandirdi
Diyetlerle hedeflenen formda kalma diirtiisii, insanlarin beden sagligini korumaya niyet etse de ruh
sagligim1 kaybetmesine neden olabilmektedir. Zira formda kalma, bedenin saghgi ya da saghkl
goriinmesi ugruna, ruhun saghgini riske atma potansiyeli tasimaktadir (Can, 2019, s. 195). Bauman’in
(2017, s. 96) da dikkat cektigi gibi formda kalma, kisinin siirekli bedenini gézden ge¢irmesine, yer yer
kendini suclamasina ve degersiz bulmasina, nihayetinde de stirekli bir kaygiya neden olmaktadir.
Tekin’'e (2016, s. 93) gore ise televizyon ekranlarinda uzman hekim ve diyetisyenlerin boy
gostermeleri, saglikli insanlarin dahi kendi sagliklar1 konusunda kusku duymasini beraberinde
getirmektedir. Bu kuskunun korkuya doénlismesiyle birlikte saglifindan endise etmeye baslayan
insanlar, saglik kuruluslarina giderek cesitli fiziksel, biyo-kimyasal ve yiiksek radyasyon iceren
tetkiklerden gecmeyi adeta gorev bilinciyle yerine getirmektedirler.

Televizyonlarda yayinlanan saglik programlarinin ya da saglik haberlerinin esasinda ne gibi bir amaci
oldugu konusu da tartisiimaktadir. Bu yayinlarin temel amacinin, toplumun herhangi bir
saglik/hastalik konusunda bilgilendirilmesinden ziyade daha fazla izleyiciye ulasmak, dolayisiyla
reyting oranini daha yukarilara ¢ekmek oldugu ifade edilmektedir.3 Tiirkiye’de cok fazla izlenen bir
haber kanalinin sefi durumunda olan Kazancibasi’'nin ifadeleri, aslinda bu tiir saglik haberlerinin
reyting kaygisiyla yapildigini1 géstermektedir. Zira Kazancibasi, Multiple Skleroz (MS Hastalig1) Haftasi
miinasebetiyle, bu hastalik konusunda toplumu bilgilendirici bir haber yapilmasi gerektigi teklifine
karsilik, toplumumuzda bu hastalifa yakalananlarin sayisinin az oldugu, dolayisiyla boyle bir haberin
izlenmeyecegi, bunun yerine kanser, beslenme, diyet, kalp, ideal beden gibi daha ¢ok izlenebilecek
haberlerin yapilmasinin Kkararlastirildigini belirtmistir (Demir, 2010, s. 135). Bu o6rnek, saglk
showlarinin ve saglik haberlerinin “toplumsal fayda’nin gozetilmesi yerine “pragmatist” temelde
yapildigin1 gostermesi acisindan oénemlidir. Ornegin Erdogan’in (2002) yaptigi bir arastirmada,
katilmcilara “televizyonda yapilan saglik haberlerinden hangilerinin akillarinda kaldiklart”
sorulmustur. Akilda kalan ilk alti saglik haberi sirasiyla, “diyet, saglikli beslenme ve zayiflama”
haberleri (%14), “seliilit, estetik cerrahi, silikon, yaglar1 yok etme” haberleri (%13), “mucize ilaglar, sag
dokiilmesi, kellik” haberleri (%10), “mucize tedaviler, gen sifresinin ¢oziilmesi, organ nakli, kansere
care, kalp ve damar tedavileri” haberleri (%10), “yapisik ikizler, engelli ¢ocuklar, yash hastalar”
haberleri (%9) ve “Unliilerin hastaliklariyla ilgili” haberler (%9) seklindedir. Dolayisiyla izleyicilerin
aklinda kalan saglikla ilgili haberler; estetik, giizellik, diyet, popiiler saglik konulari1 ve magazin gibi
konular temelinde sekillenmektedir. Hatta televizyondaki saglik showlari ve saglkla ilgili haberler
gerek nitelikleri gerekse de verilis bigimleri bakimindan daha c¢ok magazinel bir formatta
yapilandirilmaktadir. Zira medyanin dikizleme kiiltiiriiyle yetisen bireyleri icin magazinel programlar,
her daim ilgi cekebilmektedir.

2.1.2. Saghgin eglenceli hali: Medikal magazin

Televizyonda ve medyanin diger organlarinda verilen saglik haberleri, magazin ile harmanlanarak
sunulmaktadir. Bu haberler genelde diyet, zayiflama, estetik, ila¢ kiirleri veya hastaliklardan
kurtulmanin s6ziim ona “mucizevi” sekilleriyle verilmektedir. Diinyanin ya da Tiirkiye'nin tanidigi
tinli kisiler tizerinden yapilan bu haberler, izleyici kitlesinin de olabildigince ilgisini ¢cekmektedir.
Ornegin “Hollywood’un zayiflatan sihirli diyetinin sirlar1” baglikli haber, diinyaca iin kazanmis
Amerikali aktrislerin formda oldugu ve ideal bedene sahip oldugu bilgisiyle, ayrica bu modellere

3 Bu programlar, kadin ve erkegin saglik ve hastaligini insa edici bir roli de yerine getirmektedir. Televizyonda yer alan saglik
programlar1 incelendiginde, ¢ogunlukla kadinlara ydnelik programlarin oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii kadin; diyet,
beslenme, giizellik, incelme ve estetik gibi konularin yani sira, evdeki konumu geregi ailenin sagligindan sorumlu bir anne ya
da hasta olanlarla yakindan ilgilenen hastabakici rollerini de iistlenmistir. Boylelikle televizyondaki 6zellikle sabah kusag:
programlari, bu anlamda kadinin “hasta birey” olarak konumlanmasini kolaylastirmaktadir (Eryigit Giinler, 2016, s. 108).
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herkesin hayran oldugu da vurgulanarak verilmektedir. Bir diger haberde Beyoncenin bir fotografi
verilerek “herkesi kiskandiracak o6l¢iilerde” baslikli bir saglik haberi yapilmistir. Kadin cinselliginin 6n
plana c¢ikarildig1 bu haber, cinsel dirtiileri uyandiracak bir bedene sahip olmanin saglikli olmakla
esdeger oldugunu vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekicidir (Kii¢iiksen, 2016, s. 142). Medikal magazin
olarak adlandirilabilecek bu haberlerde, cogunlukla “ideal kadin bedeni”nin gorsel olarak kullanilmasi
da artik alisageldik bir yontem haline gelmistir.

Medyada ¢ikan saglik haberlerinde, haber basliklarinin sansasyonel ve abartili oldugu goriilmektedir.
Bugiin gazete, televizyon veya internet gibi medyanin tiim araclarinda; diyet onerisi, obezite, kilo
problemleri ile ilgili bir mesaja ya da habere rahatlikla rastlanabilmektedir. Bu haber basliklarindan
bazilari; “ideal beden icin beslenme tiiyolar1”, “kis diyetiyle formunuzu koruyun”, “kilo sorununuzdan

» o«

sirkeyle kurtulun”, “formda bir yaz icin tam tahildan vazge¢meyin”, “saglikh ve fit bir beden i¢in 3 altin
kural”, “10 beden incelince bakin ne hale geldi”, “yeni trend ameliyatsiz burun estetigi”, “lazer lipo ile
mitkemmel viicut hayal degil” (Kii¢liksen, 2016, ss. 142-143) seklindedir. Gorsel medyada ¢ikan bu
haberlere bakildiginda, herhangi bir saglik problemiyle ilgili tek bir tedavi yonteminin oldugu ve bu
yontemi uyguladiklarinda bu hastaliklardan veya problemlerden kurtulabilecekleri vaat edilmektedir.
Televizyonlarin izlenme oranlarini, gazete ve dergilerin tirajlarin1 ve internet sitesinin tiklanma
sayilarini arttirmaya doniik bu haberler, s6z konusu hastaliklara ya da rahatsizliklara sahip olanlar igin

adeta “umut tacirligi"ne dontismektedir (Can, 2019, s. 198).

Saglik showlarinda oldugu gibi yaslanma veya geng¢ kalma temali haberler, medikal magazin haberleri
icerisinde ist siralarda yer almaktadir. Yaslanma ve/veya genc¢ kalmayla ilgili saglik haberlerinde
hedef kitleyi kadinlar olusturmaktadir. Yaslanmanin kadinlar igin biiytik bir kabus oldugu

» o«

soylemleriyle verilen “bu maske ile genclesin”, “yaslanmaya karsi savas acan gidalar”, “kadinlarin
biiyiik sorunu olan erken yaslanmay1 6nlemek icin saglikli beslenme”, “saglhikli yasamanin sirlar1” gibi
haberler, erken yaslanmaya karsi énlem alinmasi gerektigini, bu 6nlemlerin cilt bakim ftriinlerinin
kullanimiyla miimkiin oldugunu (Kiiciiksen, 2016, s. 144) ifade etmektedir. Baz1 haberler ise bu

onlemlerin dogal gida takviyeleri alinmasi suretiyle gerceklestirilmesini vurgulamaktadir.

Medya organlarinda ¢ikan medikal magazin igerikli saglik haberlerinde, gida tavsiyelerinin iki alanda
yogunlastign gorilmektedir. Ilki, gidalarin dogrudan hastaligi 6nledigi ve hastaliklar tedavi etme
ozelliklerinin bulundugu haberleridir. Ikincisi ise toplumda Kkiiltiirel ve yoresel ozelliklere gore
degiskenlik gosteren gidalarin tiiketim bigcimlerinin degistirilmesi ve diizenlenmesi yoniinde bilgiler ve
tavsiyeler iceren saglik haberleridir (Kiigiiksen, 2016, s. 149). Ayrica bu haberlerin iceriklerinde,
saghigin korunmasi ya da belirli hastaliklarin tedavisinde “dogal recete” olarak sunulan meyve ve
sebzelere yonelik cok sik haberler yapilmaktadir Kiigiiksen’in (2016) arastirmasinda yer alan haber

T

basliklarina bakildiginda, “Bu besinlerle bahar yorgunlugundan kurtulmaniz miimkiin”, “Yerfistig1 ye,
kalbini koru”, “Mutlu olmak i¢in bunlar1 yiyin, muz, somon baligi, avakado”, “Bilim insanlar1 kanitladyi,
sogan suyunun faydalar1”, “Siyah {liztimle yumurtalik kistine dogal ¢6ziim”, “Kerevizin mucizevi

» o« » oo

faydalar1”, “Astima dogal ilag, elma suyu”, “Tam bugday ekmegi ye, kanserden korun”, “Yumurtalik

» o« » o«

kanserine karsi portakal suyu”, “Kanserden koruyan nar kabugu cay1”, “Bamya ye kanserden korun”,
“Karalahana kanser diismani1”, “Prostat kanserinin iki diismani domates ve ¢ay” gibi saglik haberlerinin
yapildig1 ve bu haber basliklarinin ise genelde ayni sdylem ve formatta yapildig1 dikkat cekmektedir.
Ayni zamanda bu saglik haberleriyle, hem arastirma siireci devam eden arastirmalarin ilk bulgularinin
paylasildigi, hem gidalara sihirli bir iyilestirme modiiliiyle mucizevi bir gii¢ yiiklendigi, hem toplumun
kiltiirel olarak tiiketim aliskanligi olmayan sebze ve meyve gibi gidalarin tiiketilmesinin tesvik
edildigi, hem de kanser gibi cagimizin ¢are bulamadig1 bir hastalik iizerinden insanlarda yiiksek

beklentiler olusturuldugu goériilmektedir.

Medikal magazin tiirii programlar, basta televizyon olmak {izere bircok medya organinda yayinlarina
devam etmektedir. Diyet ya da giizellikle ilgili verilen haberlere ya bir {inliiniin ya da mankenin
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uygunsuz, alakasiz fotograf ve/veya videolar1 ya da “saglik fenomenleri” olan hekim ya da geleneksel
iyilestiricilerin spotlastirilan ciimleleri eslik etmektedir. Diger yandan Tirkiye’de sagligin medikal
magazine uyarlanmasinda, hekim ve/veya geleneksel iyilestiricilerden olusan “saglik fenomenleri’nin
de 6nemli bir pay1 vardir. Canan Karatay, Ender Sarag, Ahmet Maranki, Feridun Kunak, Omer Coskun ve
sosyal medya hekimlerinden olusan saglik fenomenlerinin gerek saglik ve hastalikla ilgili gerekse de
gida ya da gidalarin saghk ve hastaliga etkisi gibi polemik olusturabilecek konularla ilgili
diisiincelerinin medikal magazinin degirmenine su tasidig1 goriilmektedir. Ekmek tiiketimi, tereyagi ve
zeytinyagi kullanimi, kelle paga ¢orbasi ve sakatat yemekleri, seker ve tuz kullanimi ve kanser yapan
besinler gibi konular, bu hekimler ya da iyilestiriciler arasinda tartisma konusu yapilmakta ve
boylelikle ciddi bir mesele olan saglik ve hastalik hususlari magazinlestirilmektedir.

2.1.3. Tibbin pembe dizileri

Televizyonda yer alan saglik haberleri, saglik showlari, kamu spotlar1 ve medikal magazinin yani sira
saglik hizmetlerinde calisanlari, 6zellikle hekimleri konu alan ve olay orgiisiinii farkli konularin
olusturdugu diziler de yayinlanmaktadir. Basta Amerika olmak iizere ve bircok Avrupa iilkesinde de
yaklasik kirk yildan beri yayinlanan ve biiyiik bir izleyici kitlesine ulasan bu yapimlar, cogunlukla “tip
dramas1” olarak adlandirilmaktadir. Amerika ve Avrupa’da yayinlanan bu tiir pembe tip dizilerinden
bazilar1 sunlardir: Medical Story (NBC, 1975), St Elsewere (NBC, 1982-88), Casualty (BBC1, 1986-),
EastEnders (BBC1, 1985-), Brookside (Kanal 4, 1982-2003), The Nation’s Health (1983), Scrubs (NBC,
2001-) ve 122 kez Emmy ddiillerine aday olup 22 defa bu 6diilleri almaya hak kazanan ER dizileri,
Avrupa ve Amerika’da gosterilen tip dizilerinden sadece bir boliimiinii olusturmaktadir (Henderson,
2014).

Tibbin pembe dizileri gosterime girdigi ilk donemlerde, tip mesleginin itibarinin korunmasi ve
pekistirilmesi yolunda énemli bir ara¢ olarak goriilmekteydi. Halkin begenisini toplayan Ingiliz
dramasi Dr. Finlay’s Casebook (1962-71), ABD’de ise Dr. Kildare (1961-66), Ben Casey (1961-66) ve
Marcus Welby MD (1969-71) dizileri, profesyonellik sinirlarini asan ve hastalarina yardim etmek igin
¢aba gosteren, para yerine soylu amaclarin pesinden giden, kendini hastalarina adamis hekimlerin
hakim oldugu bir tip sistemini resmetmekteydi (Henderson, 2014, ss. 223-224). Ancak bugiiniin tip
dizileri, genel olarak saglik calisanlar1 arasindaki aski, romantizmi veya entrikalar1 konu edinen, bazi
sahnelerde gecen diyaloglarin birtakim tip terimleriyle ya da teshis, tedavi ve cerrahi miidahalelerle

~on

“soslandig1” olay orgiilerinden ibarettir.

Amerika ve Avrupa’daki tibbin pembe dizileri, popiiler igeriginin yani sira saglik, hastalik ve tedavi
yontemleriyle izleyiciler iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin Amerika’da 1994-2009 yillar1 arasinda
yayinda olan ER dizisi, ¢ogu insanin ilgiyle izledigi, hatta birtakim tip bilgilerinin de izleyicilere
sunuldugu bir program haline gelmisti. Bu dizide tipla ilgili teknik bilgilerin siklikla kullanilmasi, tip
ogrencilerinin de diziye yogun ilgi géstermesini saglamigti. Oyle ki tip 6grencileri; tip literatiiriindeki
kisaltmalari, ilag isimlerini ve acil serviste tartisilan tanilarn siklikla duyarak bilgi dagarciklarina
yerlestiriyorlardi. Bir tip 6grencisinin dort y1l boyunca haftalik yayinlanan ER dizisini izlemeye ayirdigi
vakit, ayn1 zamanda ¢ogu fakiiltede belirlenmis acil servis egitimine ayrilan stlireye denk diismekteydi
(Henderson, 2014, s. 229). Bu tip dizilerinin toplum iizerindeki etkisine iliskin diger ¢arpici 6rnegi ise
Coronation Street dizisinde gormek miimkiindiir. Ingiltere’de genis bir izleyici kitlesi tarafindan takip
edilen bu dizinin kurgusuna gore, yash bir kadin rahim agzi smear testini iki defa iist liste
kacirmasindan sonra cerrahi miidahaleyle dahi tedavi edilemeyecek diizeyde rahim agzi kanserine
yakalandigini 6grenmektedir. Bu hikdyenin dizide sahnelenmesinden kisa bir siire sonra, kanser
yardim dernegi CancerBACUPa gelen haftalik telefon sayis1 300 adet artmis, aynt donemde sadece
Kuzeybati ingiltere’de yapilan smear testi sayisinda 14.000 adet artis goriilmiistiir. Bu testi yaptiranlar
arasinda yer alan 2000 kadin, ilk defa smear testini yaptirdigini belirtmistir (Henderson, 2014, s. 231).
Tibbin pembe dizilerine iliskin buna benzer 6rnekler kuskusuz arttirilabilir. Ancak dikkat ¢ekilmesi
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gereken husus, bu dizilerin aym1 zamanda insanlarin saghk ve hastaliklariyla ilgili tutum ve
davranislarini gelistirmelerinde Onemli bir yonlendirici olmasidir. Cilinkii insanlarin saghk
durumlariyla ilgili alacagi kararlarda, bu dizilerin etkileri acikca goriilmektedir. Diger yandan bu
dizilerin yapimciligini iistlenen sirketlerle, ilac ve tibbi cihaz sektorleri arasindaki iliski ve ortaklik da
ayrica arastirmaya deger bir konudur (Can, 2019, s. 204).

Amerika ve Avrupa’nin yani sira sinema sektdriinde gelisme gosteren Tiirkiye, Hindistan ve Giiney
Kore gibi lilkelerde de tibbin pembe dizileri biiyiik ilgi gérmektedir. Tirkiye televizyonlarinda
yayinlanan Hastane, Doktorlar, Merhaba Hayat, Acil Servis, Acil Ask Araniyor, Hayat Yolunda, Sen de
Gitme, Derman, Hekimoglu, Mucize Doktor ve Kasaba Doktoru gibi diziler, tibbin pembe dizilerine
ornek olarak gosterilebilir. Bu diziler, genellikle belirli bir olay orgiisii lizerinden ask, entrika,
romantizm, hirs, ¢aresizlik, kiskanclik, aldatma gibi duygular baglh olarak gelisen sosyal iliskileri konu
edinmektedir.

Tirkiye’de insanlarin saglik ve hastaliga iliskin gelistirdigi tutum ve davranislarin olusmasinda, bu tiir
tip dizilerinin etkisi gercekten merak konusudur. Esasinda tibbin pembe dizilerinin toplumda
sekillendirdigi saghk ve hastalik davranislarinin evirilme bigimleri, sahadan elde edilecek verilerle
analiz edilebilir. Boylelikle sahadan elde edilen bulgular; ideal beden, beslenme, tiiketim, estetik ve
diyet gibi popiiler saglhk uygulamalar1 ile tip dizilerinin ve genel olarak medyanin iliskisinin
yorumlanmasi bakimindan 6nem arz edecektir.

2.2. Gazete, dergi ve internetin saglik ajandalari

Televizyondaki programlarin disinda gazete, dergi ve internet siteleri gibi medyanin diger
organlarinda da saglikla ilgili haberler ve bilgiler yer almaktadir. Bu organlarda yer alan saglik ve
hastalikla iliskilendirilen bilgiler, uzmanlarin ya da saglik alaninda otorite olarak kabul edilen
aktorlerin yorumlarina dayanan yonlendirici, diizenleyici ve disipline edici metinlerdir (Demez, 2012,
s. 522). Gazetelerdeki saglik késeleri, magazin dergilerindeki giincel saglik konulari ve yeni medyadaki
saglik-hastalik temal siteler ve sosyal medya uygulamalari, bir¢ok insanin takip ettigi ve yasamina
uyguladig1 bilgi kaynaklaridir. Gazete, dergi, internet ve sosyal medyadaki saglik haberlerinin
diizenlenisi, yapilandirilmasi ve sunumu, televizyondaki saglik programlarinin ve saglik haberlerinin
sunumuyla benzerlik gostermektedir. Kadin bedeninin 6n plana ¢ikartilmasi, iinli modellerle
iliskilendirilen saglik-hastalik durumlari, medyanin saglk fenomenlerinin demecleri, sansasyonel
tarzda verilen haber basliklari ve 6nerilen mucizevi tedavi yontemleri, bu benzerliklerden bazilardir.

Gazeteler gerek saglik koseleri gerekse de verdigi saglik ekleriyle, cok sayida saglik haberi
tretmektedir. Tlrkiye’de 2006 yilinda yapilan ve sadece bir aylik (1-31 Mayis) siirecte dordii ulusal
(Posta, Sabah, Hiirriyet ve Aksam), biri yerel (Yeni Asir) bes gazetenin incelendigi arastirmada,
yaklasik 700 adet saglik haberinin yapildigi saptanmistir. Yapilan saglik haberlerinin sayisi sirasiyla su
sekildedir: 700 saglik haberinin 209'u Posta Gazetesi'nde, 179’u Sabah Gazetesi'nde, 125’i Yeni Asir
Gazetesi'nde, 108’1 Hiirriyet Gazetesi'nde ve 93'i Aksam Gazetesi'nde yer almistir (Demir, 2010, s.
239). Bugiin bu sayinin daha yiiksek seviyelerde seyrettigi diisiiniilmektedir. Diger yandan gazetelerde
yayimlanan saglik haberlerinin belirli konularda yogunlastigi gorilmektedir: Saghkli bir yasam
stirmek, saglikl yaslanma, yashilig1 geciktirme, diyet, incelik, giizellik, depresyon ve stres, giyim, kusam
ve moda Onerileri.. Bu haberler, kadinlar iizerine yogunlasmasinin yam sira kadinin toplumsal
rolleriyle saghg iliskilendirerek kadin bedenini diizenlemeyi, egitmeyi ve disipline etmeyi
amagclamaktadir (Demez, 2012, s. 529). Ayrica gazetelerin saglik koseleri cogunlukla cinsellik, haz,
cinsel uyum, dogum kontrolii, gebelik, kadinlarin 6zel giinleri, menopoz gibi konular1 giindeme
tasimaktadir. Gazetelerdeki saglik haberlerinin sunumunu arastiran Demez (2012, 524), gazetelerde
verilen saglik haberlerinin kadin bedeninin tiiketimi, cinsellik, kisisel bakim, kozmetik ve diyet gibi
konular ¢ercevesinde aktarildigini belirtmektedir.
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«

.. incelenen gazetelerdeki saglik haberleri ve yaymlarinin tiiketim toplumunun 6éne g¢ikardig
ozellikle cinsellik, kadin saghg ve hastaliklari, tirolojik sorunlar, diyet, sismanlik, menopoz,
yaslanmama (gen¢ giizel ve ince kalmanin yollar1) sik sik giindeme getirilir. Yayinlarin
bilgilendirmeden ¢ok haberdar etmeyi hedefleyen, giincel ve tiiketime yodnelik, yasam tarzlar
onerir diizeyde oldugu goriilmektedir. Cinsellik, gilizellik, yashlik gibi kavramlarin ¢ok islenmesi
tilketim toplumuna, imaj ve gorinimiin 6ne c¢iktif1 ideolojiye isaret eder. Kisisel bakim ve
kozmetik, beslenme, cinsel 6zgirliik, uzun yasam hatta yaslanmama, menopoz, 6liimstizliik, sosyal
olma, annelik, iliskiler, spor, diyet gibi giiniimiiziin yiiceltilen degerleri saglik kavrami altina
toplanmis siirekli bicimde yayin yapan sdylem iireten ve bunu medya aracilifiyla yayginlastiran
uzmanlarin denetimine verilmistir. Ticari iliskileri gozeten, reklam ve tliketime yonelik saghk
soyleminin kadin bedenine iliskin uygulamalari, diizenlemeleri icermesi bu anlamda 6nemlidir. Bu
cercevede saglikli bedenin, saglikli yasamin, saglikli iliskinin tanimi yapilmakta, nasil olmasi
gerektigi giindelik rutinler iizerinden 6gretilmektedir. Bu anlamda medya yayinlarinda verilen
mesaj; saglikli beden estetik ve bakimli ve temizdir. Saglikli insan ise sosyal iligkilerinden, giyim
tarzina, diyetten cinsellige uyumlu, “dogru” kararlar alan ve davranan insan olarak 6zetlenebilir”
(Demez, 2012, s. 530).

Gazetelerin yani sira magazin dergilerinde de kadin bedeni 6n plandadir. Kald1 ki kadin bedeni,
dergilerin tirajin1 arttirmak icin 6zellikle tercih edilmektedir. Model ajansi olan Primier muhabirinin,
BBC Online’da yer alan ve dergi kapaginin nasil olmasi gerektigiyle ilgili dile getirdigi distincesi,
aslinda birgok seyi 6zetlemektedir: “Eger siz derginin kapagina giizel, ince bir kiz koyarsaniz, daha ¢ok
satarsiniz” (0guz, 2005, s. 34). Dolayisiyla beden gerek magazin dergileri gerekse de kadin veya erkek
dergileri i¢in en bliyiik sermayedir.

Son donemlerde saglik ve hastalikla ilgili haberler ve bilgilendirmeler siklikla internet veya sosyal
medya uygulamalari aracilifiyla saglanmaktadir. Zira yeni medya, saglikli yasam tutkusunun
yayginlasmasi, bilgi liretimi ve bu bilgiye erisim imkanlarinin kolayligi gibi faktérlerden dolay1 6nemli
bir bilgi kaynagidir. Insanlarin saglik ve hastaliklarla ilgili bilgi sahibi olmak icin éncelikle interneti ya
da sosyal medyay1 tercih etmeleri, yeni medya faktoriinii gozler oniine sermektedir. Ornegin
Amerika’da yapilan bir arastirmada, arama motorlarinda saglik kategorisinde en sik arastirilan
konularin basinda; alerji (%37), kanser (%35), kalp hastaliklart (%29), diyabet (%26), sindirim
bozukluklar1 (%24), artrit (eklemlerin iltihab1 hastaliklar (%24), yliksek kolesterol tedavisi (%22),
migren (%20) ve astim (%19) gibi hastaliklar gelmektedir (Demir, 2010, s. 1). Tiirkiye’de arama
motorlari istatistigine bakildiginda ise saglik kategorisinde en ¢ok aranan kelimeler sirasiyla; hastane,
kalp, bebek, gebelik ve agr seklindedir (Milliyet, 2017).

Internet aracihgiyla saglik bilgisi edinen insanlar, bu bilgiler yardimiyla saghk ve hastalik
davranislarini degistirmektedir. Ne var ki insanlar bir hekime basvurma ihtiyaci duymadan, yeni
medyanin saglik receteleriyle saghigini diizenleyebilmektedir. Ciinkii hekime veya herhangi bir saghk
kurulusuna basvurmak insanlar icin hem zaman ve maliyet hem de biirokratik islemleri tamamlamay1
gerektirmektedir. Oysa internetten bilgi almak kayda deger bir biirokrasi, maliyet ve zaman
gerektirmedigi icin daha caziptir. Dolayisiyla yasadigimiz donemde internet, Google'in sundugu tani ve
tedavi yontemleriyle “hekim”in alternatifi olarak goriilmektedir.

internet, iletisim olanaklarini arttirdigi gibi saghk alaninda da giindelik yasamla i¢ ice gecmistir.
Insanlar her tiirlii saghk problemlerini, herhangi bir saghk kurulusuna gitmeden &énce internet
ortamindan arastirmakta, boylelikle hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir (Kii¢iiksen, 2016, s.
130). Ancak saghk ve tip alaninda yapilan haberlerde “kaynagin belirtilmesi” biiyiik énem arz
etmektedir. Ozellikle internet ortaminda sunulan saghk bilgilerinin énemli bir kismi, kaynak
belirtilmeden hazirlanmaktadir. Ayrica bu bilgilerin indirgemeci bir haber anlayisiyla verildigi de
goriilmektedir. indirgemeci bu haber anlayisi, amansiz bir hastaha care bulundugu iddiasiyla
insanlarda timidi, ¢ok kiiciik bir hatadan dolay1 biiyiik saglik hasarlarina yol a¢tig1 haberleriyle de
insanlarda korkuyu tesis etmektedir. Ornegin “bas agrisi icin aspirin ald1 ve 6ldii” gibi bir spot
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climleyle saglik haberi yapmadan evvel enine boyuna yapilmasi gereken bir degerlendirme siireci
olmalidir. Ciinkii hekim 6nerisiyle daralmis beyin ve kalp damarlarindan kan akisinin kolay dolasimi
icin aspirin kullanan bir yliksek tansiyon hastasinin, bu haberi okuduktan sonra aspirin tedavisini
birakmasi, damarlarda tikanma riskini ve belki de yasaminin sonlanmasinmi beraberinde getirecektir
(Demir, 2010, s. 48). Tirkiye'de hatali yapilan saglik haberciligine iliskin bir baska 6rnek ise yillardir
kansere karsi “zakkum ¢icegi’nin kullanilmasi haberlerinde yasanmistir. Bu saglik haberlerinin
yayinlanmasiyla, saglik kurumlarinda kanser tedavisi goren onlarca insan, tedavilerini birakarak bu
bitkiden yapilan ilaci tedarik etmenin pesine diismiislerdir. Sonrasinda bu kanser hastalar1 ya
hayatlarini ya da sagliklarini kaybetmislerdir (Demir, 2010, s. 49).

3. Medyada Saghgin Pazarlanmasi ve Reklamlar

Glinlimiiz toplumlarinda “saghk” ve “tiilketim” kavramlari, yasamimizin merkezine yerlesmis
durumdadir. Saglik ve tiiketim iliskisinin kurgulanmasinda, medyanin gii¢lii bir etkisi bulunmaktadir.
Saglhigin bir meta haline getirilmesi, 6ncelikle ilgili iirlin ya da hizmetin reklamlarinin yapilmasi,
sonrasinda ise bu iiriin ve hizmetin pazarlanmasi seklinde gerceklesmektedir. Saglik, genel olarak
medyanin ii¢ alaninda pazarlanmaktadir. Bunlar; televizyon, dergi ve radyo gibi unsurlarda yayinlanan
reklamlar; televizyon sovlar1 ve pop mizik yayinlarinin olusturdugu eglence medyasi; televizyon
haberleri, gazeteler, haber dergileri ve internet yayinlarindan olusan haber medyasi (Oguz, 2005, s.
35).

Medyanin reklam ve pazarlama stratejisi, yaslanmay1 biyolojik bir dogallik olmaktan cikararak
“kiltiirel bir anormallik” haline doniistiirmektedir. Baska bir deyisle giindelik yasam diskuruna
doniisen “anti-aging” pratigi, bugiiniin teshir toplumunda giicten diisme gercegini makyajlamaktadir
(Atay, 2017, s. 106). Kapitalist pazarlamanin rasyonalitesi, “iksir” retorigi kullanarak makyajlama
diizenegini hayata gecirmektedir. Zira “gen¢ kalma”’nin imkani, piyasaya siirlilen ve iksir etkisi
yapacagina inanilan iiriinlerin kullanimina tahvil edilmektedir. Cilt bakim kremleri, sa¢ boyalari,
zayiflatia ilaglar, kisisel bakim triinleri, kozmetikler, fabrikasyon gidalar, jimnastik aletleri, medikal
yardimcilar ve daha onlarca tiriin satin alindiginda gengligini yeniden elde edebilecegine inandirilan
milyonlarca insana hizmet etmektedir (Can, 2018, s. 59-60). Debord’un (2006, s. 132) da belirttigi gibi,
bu pazarlama tezgahinin Truva atini olusturan reklamlar, tim sdylem bicimleriyle “yaslanmay1
yasaklamak”ta ve tek tek herkes icin tasarlanan ve kullanima sokulan “genclik sermayesi’ni boylece
ekonomik sermayenin hizmetine adamaktadir.

Modern tip, hastalik kavrami tizerine kurulu seyrini, medyanin da etkisiyle “saglikli yasam” kavramina
cevirmistir. Televizyon reklamlari, tibbin saglikli yasam mitini pazarlayan, boylelikle tiiketime ivme
kazandiran bir gorevi yiiriitmektedir. Saghkla ilgili ya da bir sekilde iliskilendirilmeye ¢alisilan iirtinler,
bireyin hastalandiginda tedavi siirecini nasil yliriiteceginden ziyade hastalanmamak ve sagligin
sturdiriilmesi icin nelerin yapilmasi gerektigiyle ilgili olmaktadir (Cirhinlioglu, 2001, s. 105). Tiikketim
odakli bir yagamin tesis edildigi bugiiniin toplumlarinda insanlar, sagliklar1 konusunda kaygi ve korku
arasinda girift bir ruh haline sokulmaktadir. insanalar bedenlerine her an mikrop bulasacag kaygisiyla
yasamakta, boylelikle medya bir “kaygi epidemisi”’ni kitlelere bulastirmaktadir (Tekin, 2016, s. 93).

“Ortalikta gezinen yogun bilgi yigin1 6nce pazarlamaci yaklasimla tasnif edilebilir. Her yerin
mikroplarla dolu olmasi bir gergektir. O halde bu bilgi ele alinarak pazarlamada
kullanilabilir...Televizyon ekranlarinda goriilen pek ¢ok reklamda bu siireci gérmek miimkiindiir.
Ornegin reklamda bir nesneye bir biiyiitec yaklastirilir ve orada birgok mikrobun oldugu gosterilir.
Daha sonra bu bilginin yayilmasi saglanir. Her yerde mikroplarin olmasi dogru olmasina ragmen
tlim mikroplarin hastaliga yol agmadig1 da dogrudur. Buna karsin insanin bagisiklik sisteminin ne
kadar giicli oldugu ve bedenin her giin ne kadar biiyilk miicadeleler verdigi bilgisine ise
reklamlarda hi¢ yer verilmez. Mesela ‘her yer mikrop dolu ama endise etmeyin, sizin bagisiklik
sisteminiz var, noétrofilleriniz var, bazofilleriniz var’ ifadelerine yer verilmez. Dolayisiyla
gliniimiizde temizlik, hastalig1 bedenden uzaklastirmanin modern teknolojisi olarak goériilmektedir.
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Ancak bu teknoloji ile beden bir taraftan hastaliklara karsi koruma altina alinirken diger taraftan da
tiiketim kiltiirtiniin en 6nemli aygit1 olan reklamlar araciligiyla da paranoya siirdiiriillmektedir.”
(Tekin, 2016, s. 94).

Medyada yapilan saglhik haberleri ile reklam, satis ve pazarlama arasinda da yakin bir iligki
bulunmaktadir. Demir’in 6rnekledigi bir olay bu iliskiyi ortaya sermektedir. “Bir zaman araliginda
mankenlerin ve pop sanatgilarinin neredeyse hepsi seliilitlerini dogal yollarla giderdiklerini, bunu da
elma sirkesi icerek basardiklarini televizyonlarda, gazete ve dergilere verdikleri roportajlarda halka
duyurmuslardir. Bu yaynlarin ardindan kamuoyu arastirmasi yapan bir sirketin yine medyada yer
alan haberleri, siipermarketlerde elma sirkesi satislarinin daha dnceki giinlere oranla son gilinlerde
ciddi oranda arttigini ortaya ¢ikarmistt.” (2010, s. 121). Kuskusuz bu siki iliskiyi 6rneklendirebilecek
bircok malzemeyi medyada bulabilmek miimkiindiir. Saglik haberlerinin yam sira film ve diziler de
saglik iriinlerinin reklam ve pazarlanmasinda o6nemli islevler gormektedir. Ornegin fitness*
merkezlerinin ve fitness aletlerinin “senaryo geregi” dizi ve filmlerde gosterilmeye baslanmasiyla,
toplumun bu merkezlere ve aletlere olan ilgisinde 6nemli artislar yasanmaya baslamistir. Ayrica
Tekin’'e (2016, s. 97) gore televizyonlarda egzersiz aletlerinin reklamlarinin yapilmasiyla fitness
merkezlerinin her gecen giin sayilarinin artmasi ve insa edilen konutlarin artik olmazsa olmazi haline
gelen fitness merkezlerini de icine alacak sekilde kurgulanmasi, es zamanli olarak gerceklesmistir.

Sagligin reklam ve pazarlama yoluyla bir meta haline doniistiiriilmesinin kékenleri, Avrupa i¢in yeni
bir durum degildir. Glinlimiizde genis kitlelere ulasilmasini kolaylastiran medyanin bu fonksiyonu,
gecmiste birtakim isportacilar tarafindan ger¢eklesmekteydi. Aslinda bazi televizyon kanallarinda ilag
pazarlamasi yapan tiplerle, yaklasik alt1 asir 6nce ila¢ pazarlamasini yapan tipler arasinda, satis yaptigi
ortam ve mekan haricinde, herhangi bir farklilasma goriilmemektedir. Porter (2016, s. 59) bu duruma
ornek olarak 17. ylizyil Avrupa’sinda bitkisel ila¢ pazarlamasini yapan tipleri gosterir. Bu tipler, siisli
pusli giysiler icinde, derme ¢atma bir sahnede, bir soytariyla birlikte 6nce kalabaliklar1 kendilerine
cekip sonrasinda birkag sise surup veya likorii oradakilere bedava vermekte, onlarca surup veya likori
hemen orada satmaktadir. Sonrasinda ise bu kisiler kasabadan ¢ekip gitmektedirler. Bu sarlatanlarin
¢ogu kiiciik miktarda satis yaparken, bazilar1 da yiiksek meblaglarda kazang¢ elde ediyorlardi. Bu
sarlatanlardan biri olan Joshua Ward (1685-1761) “hap” ve “damla”siyla servet edinmekle kalmamus,
ayni zamanda sarayin da himayesini kazanmisti.

Giintimiiziin ila¢ endiistrisinin kurdugu pazarlama diizenegi, Porter'in 6rneklemesiyle temelde aynidir.
Bugiin bu diizenek, 6zellikle genclesmeyi ve ideal bedeni tedarik ettigini iddia eden ilaglarin reklam ve
pazarlamasiyla kurulmaktadir. Kaldi ki bu durum vicdanli hekimlerin dikkatini ¢ekmis ve bu
pazarlama stratejine karsi bildiriler yayinlamiglardir. Ornegin Amerikan Saghk Birligi 2008 yilinda,
yaslanmay1 durduran hatta insanlan genclestirdigi iddia edilen ila¢ ve yontemlerin yayginlasmasi
sonrasinda, diinyada taninan 51 arastirmacinin imzasinin bulundugu ve bu ilag ve yontemlerin
neredeyse tamaminin bilimsel olmadigini ifade eden Genglik Cesmesi Gercek Degil baslikli bir rapor
yayinlamistir. Ciinkii sadece Amerika’da yaslanmayi 6nleyici tedavilerin yillik pazari, milyar dolarlari
bulmakta ve toplumun saghig tehlikeye atilma pahasina kar elde etmek amaglanmaktadir (Demir,
2010, s. 124).5 Zira ilag endiistrisinin biliyiik promosyonlar harcamasi ve sagliksizligin nedenlerini

4 Bauman’a (2017, s. 123) gore iiretenler toplumu, iiyelerinin oniine saglikli yasami koyuyorken tiiketim toplumu ise
“fitness”1 (bedensel olarak formda olma) ideal olarak sunmaktadir. Ureticiler toplumu, biitiin normatif kavramlar1 “norm” ve
“norm dis1” olarak belirler. Bu anlamda saglikli olmak, iiretim toplumunda istihdam edilebilirligi, fabrikada gerektigi gibi
calisabilirligi, calisanin fiziksel ve ruhsal yonden yeterliligini tedarik eder. Fitness tiiketim toplumunun bir ritiieli olup her ne
kadar “saglikli olmak” i¢in gosterilen bir ¢aba olarak yorumlansa da bedenin ideal kaliplara sahip olmasi ugruna gerekirse
“saglikli olmak” durumundan da vazge¢mektir.

5 Tip arastirmalari da ilag endiistrisinin yonlendirmelerinden kendisini kurtaramamakta, kald1 ki bilimsel ¢alismalar tizerinde
dahi sahtekarliklar gorilebilmektedir. Deppe (2014), buna gilincel 6rnek olarak Giiney Koreli kok hiicre arastirmacist Woo
Suk Hwang1 gostermektedir. Ciinkii Hwang, kok hiicrelerin klonlanabilmesine dair olanaklar1 inceledigi yayinlarinda
sahtekarliga imza atmistir. Ayrica Alman Tip Birliginin yayin organinda yer alan su bilgiler olduk¢a vahim bir durumu goézler
oniine sermektedir: “Arastirma sahtekarligi: Her {i¢ arastirmacidan biri hileye bagvuruyor. ABD’de yiiriitiilen bir ¢alisma,
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arastirmak yerine ilacla tedaviyi 6ne ¢ikaran yaklasiminin en biiyiik destekgiligine de kuskusuz medya
yapmaktadir. Ornegin 7 Temmuz 2008 tarihli New York Times gazetesinde yer alan saghk haberinde su
ifadelere yer verilmektedir: “Ulkedeki pediatri uzmanlar, yetiskin dénemde ortaya cikan kalp
sorunlarinin 6nlenmesi i¢in, cocuklarda kolesterol taramasinin genisletilmesini ve kolesterol diisiiriicii
ilaclara baslama yasinin sekize indirilmesini 6neriyor.” (Applbaum, 2014, s. 113). Ancak anne-
babalara, ¢cocuklarini nasil beslemeleri gerektigi hususunda bilin¢glendirme yapmadan, beden egitimi
programlarinin iyilestirilmesi adina okullara gerekli kaynak ve yeterli donanim imkanlari sunulmadan,
ozellikle lipit disiriicii ilag kullaniminin uzun vadede c¢ocuklarda ne gibi etkileri olabilecegi
saptanmadan (Applbaum, 2014, s. 113) bu kimyasallarin ¢ocuklara verilmesine maalesef medya da
aracilik etmektedir.

llaclarin pazarlanmasi, devasa reklam kaynaklar1 kullanilarak gerceklestirilmektedir. Leys’e (2014, s.
29) gore bir takim fizyolojik rahatsizlik hatta hastalik olarak tanimlanan “huzursuz bacak sendromu”,
“sertlesme bozuklugu” (bildiginiz cinsel gii¢gsiizliik), “sosyal anksiyete bozuklugu” (bildiginiz
utangaclik) gibi yeni lretilen isimlerle kutsanan fizyolojik rahatsizliklar, esasinda sirketlerin ilag¢
satma sehvetini de pekistirmektedir. Dolayisiyla ila¢ endiistrisinin bakis acisina gore insanlar, ilaglara
yonelik iki tiir etkilesim gelistirmelidir: Saglik durumlar ilacla tedavi gerektirenler ve henliz bunun
farkinda olmayanlar. Kaldi ki endistrinin toplumu ikna c¢abasinda, akademi de yardima
cagirilmaktadir. Bu duruma Pfizer sirketinin Neurontin adh ilacini 6rnek gosteren, New England
Journal of Medicine dergisinin eski editorlerinden Marcia Angell, Pfizer sirketinin Neurontin isimli
ilacinin pazarlanmasinda akademiden usulsiizce yararlandigini belirtir. Angell, Neurontin ilacinin
manik depresif bozukluk, uykusuzluk, huzursuz bacak sendromu, sicak basmasi ve migren gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilecegine yonelik konferanslarin diizenlenmesi ve bilimsel
yayinlarin yapilmasi i¢in ilac sirketleri tarafindan akademisyenlere para 6dendigini iddia etmektedir.
Ayrica Angell, bu bilimsel faaliyetlerin (!) ardindan Neurontin adh ilacin satis rekorlar1 kirdigini ve
2003 yilinda bu satistan 2,7 milyar dolar satis geliri elde edildigini belirtmektedir (Leys, 2014, ss. 29-
30). Diger yandan bizzat ila¢ endiistrisi “tarafindan yazilan arastirmalara ait sonuclarin tip
fakiiltelerinde ya da mesleki konferanslar biinyesinde sponsorlarca finanse edilen ‘giidiimli
sempozyumlarda’ yayinlanmasi icin 6nde gelen akademisyenlere (ana kanaat onderleri) harcanan
paranin, sektorin pazarlama giderleri arasinda %Z20'lik payla en biiytik kalemi olusturdugu
(Applbaum, 2014, s. 102) ifade edilmektedir.

4. Sonug

Buglinlin toplumlar: icin medya, bir nevi kanaat onderi islevi gormektedir. Medyanin insa ettigi
kiltiirel iktidar; aile, din, ekonomi, siyaset gibi toplumsal kurumlar déntstiirmekte, ayni zamanda bu
kurumlara 6zgii aliskanliklar1 ve normlar1 da yeniden insa etmektedir. Evliliklerden tiiketime,
ibadetlerden ideolojilere kadar onlarca ritiiel, medya aygitlarinda dolasima giren trendlerle yeni
anlamlar kazanmaktadir. Medyanin bu etkiles(tir)im giicli; kent-kasaba, kadin-erkek, egitimli-
egitimsiz, geng¢-yasli ayrimi yapmadan, tiim cazibesiyle insanlar1 bir araya getirebilmektedir. Ayrica
medya, yeni medya araclarinin son yirmi yilda yayginlik kazanmasiyla da gercek hayata paralel olarak
giden, yeni yasam formlar1 olusturabilmistir. Bu yasam formlari;; gorme, gosterme ve gozetleme
davranislarina gore degiskenlik gostermektedir. Sagligin medyadaki yansimalari1 da esasinda bu ii¢
eylem tipine baglik olarak anlam kazanmaktadir. Televizyon, internet, sosyal medya, dergi, gazete ve
radyo gibi medya araglarinda dogrudan ya da dolayli bicimde ele alinan saglik konulari; beden,
beslenme, haber, reklam, pazarlama, magazin, diziler gibi anahtar kavramlar kapsaminda bu ii¢ eylem
tipinin gerceklestirimine imkan vermektedir.

tahrif edilen veriler ve uygunsuz bilimsel tutumla ilgili rakamlar ilk kez ortaya koydu. Arastirmacilarin kendi kisisel
beyanlarina gore, her ii¢ arastirmacidan biri, son ii¢ y1l icindeki ¢calismalarinda cezay: gerektiren suglara en az bir kez yoneldi.
Hilelerin biiyiik boliimiinii, mali sponsorlardan gelen baskilar sonucunda deneysel calismalarin tasarimi, yontemi ya da
sonuglari tizerinde gerceklestirilen tahrifatlar olusturuyor” (Deppe, 2014, s. 51).
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Medyada saglik ve hastaligin ele alinis tarzi, oldukca problemlidir. Kaynag1 belli olmayan saglik
haberlerinin iiretilmesi, sabah kusag1 programlarinda ekrandan tiim topluma recete yazilmasi, sosyal
medyada bir¢ok fenomenin (uzman olmayanlar da dahil) saghk kiirii tarifi vermesi, gazete ve
dergilerde beden istismar1 esliginde sunulan yiizeysel saghk bilgileri gibi bircok yontemin amaci,
stiphesiz topluma “saglik egitimi” vermek degildir. Temel amaclari, saglik ve hastaliklar konusunda
toplumu bilgilendirmek olan pek az program ve hekim disarida tutuldugunda, medyadaki saglikla
iliskilendirilen yayinlarin 6nemli bir kismi, “saglik endiistrisi”nin iirettigi arti degerden pay alma niyeti
tasimaktadir. Bu baglamda medya yayinlarinin halk saglhigina zararlarin1 6nlemek amaciyla mikro,
mezzo ve makro boyutta birtakim eylem planlarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu eylem
planlari igerisinde; toplumun saglik okuryazarhigi diizeyini ylikseltecek formel ve informel egitimlerin
verilmesi, televizyon ve 6zellikle sosyal medyada kiir, recete ve tedavi yontemleri veren kisilerin ilgili
kurumlarca denetlenmesi, tip dizilerinin topluma ayni zamanda saglik egitimi de verebilecek kalitede
olmasinin saglanmasi, RTUK de dahil ilgili kurum ve kuruluslarin saghk bilgisinin topluma dogru
sekilde verilmesini saglayabilecek sosyal politikalarin tiretilmesi gibi amaclar sayilabilir.
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Makale Bilgi Formu
Yazarlarin Katkilari: Bu makalenin yazimi yazara aittir. Yazar son metni okumus ve onaylamistir.
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar catismasi bildirilmemistir.

Telif Beyani: Yazarlar dergide yayinlanan ¢alismalarinin telif hakkina sahiptirler ve ¢alismalar1 CC BY-
NC 4.0 lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar
amaci giitmeyen sektorlerden hibe alinmamistir.

Etik Onay ve Katilimci Rizasi: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunmaktadir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmstr.
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