Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 4, Say1: 4 (Sf. 35-57)

Adnan Menderes University, Journal of Institute of Social Sciences, Vol.:4, No: 4 (pp. 35-57)

Yash Yoksullugunun Yarattigi Sosyal ve SOERES Gy
. .o - S e (7
Psikolojik Sorunlar: Mugla Ornegi’ S %
3 ™
< ]
Mevliide TURKAN?, Sergender SEZER® % &
4 A
i er e

OZET

Bu calisma, Mugla ilinde yaslt niifus oranlarinin yiiksek oldugu Koycegiz, Fethiye, Mentese ve Ortaca ilgelerinde
yasayan 65 yas ve istli 509 bireyle yapilan saha arasgtirmasinin sonuglarina dayanilarak olusturulmustur.
ADNKS*, 2016 sonuglarna gore, Tiirkiye niifusunun % 8,3'iinii 65 yas ve iistii bireyler olusturmaktadur.
Arastirma evrenini olusturan Mugla ilinde bu oran % 11.4’tiir.

Calisma, sanayilesme, modernlesme, teknolojinin gelismesi dolayisiyla yasam siiresinin uzamasi baglaminda
yasliligin nasil sosyal sorun haline geldigi temelinden hareket ederek yash yoksullugunun sebeplerini saptamay1
amaclamaktadir. Yasgh yoksulluguna yonelik gelistirilen politikalar incelenerek alternatif ¢6ziim yollari tiretmek
de amaglanmaktadir. Bildiri de olusturulurken, “yaslanma, fiziksel ve zihinsel faaliyetlerin yavasladigi ve
zayifladig1 bir siire¢ oldugundan yash bireylerin ekonomik gelirleri diismektedir”, “yaslilikla birlikte gelen
kendine yetememe durumu ve artan saglik ihtiyaglari yagh bireylerin ekonomik olarak sorunlar yasamasina neden
olur”, “kir ve kentin ihtiyaglar1 farklidir ve bu alanlarda yasayan insanlarin ihtiyag ve beklentileri farkli
oldugundan, yoksulluk algilarinda da farklilik goriiliir, buna gore kirda yasayan yashlar daha diisiik ekonomik
gelire ragmen kendilerini yoksul olarak gérmezken kentte yasayan yaslilar daha yiiksek ekonomik gelire ragmen
kendilerini yoksul olarak degerlendirir” varsayimlar: test edilmeye galigilmustir.

Saha arastirmasi sonucunda olusturulan bu bildiri islevselci kuram ¢ergevesinde tartigilarak anlamaci-
yorumlamaci sosyoloji yontemiyle degerlendirilmistir. Islevselci kurama gére, yasamin tiim evrelerinin bir biitiin
olarak ele alinmasi durumunda, yas ilerledik¢e bireylerin fiziksel, toplumsal ve ekonomik islevlerinde geriye
dogru bir gidis s6z konusudur. Bu nedenlerle yaslilik donemine karsi olusturulan 6nyargilar toplumsal biitiini
bozmakta ve sistemin ¢dzlilmesine neden olmaktadir. Anlamaci-yorumlamaci yontemsel yaklagim ise sosyal
eyleme ve toplumsal olguya vurgu yaparak onu tarihselligi ve toplumsalligi i¢inde anlamaya ve agiklamaya
calisir. Her olguyu ve olay:r kendi toplumsal gergekligi iginde nedensellik gézeterek yorumlamayi ve anlamay1
amaglar. Toplumsal alanda 6nemli bir sorun haline gelen yash yoksullugunun yarattig1 sosyal ve psikolojik
sorunlari yaslilik olgusunun toplumsalligi i¢inde, bu yonteme uygun olarak degerlendirilmistir.
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Social and Psychological Problems Created By Elderly Poverty: Mugla Sample’
ABSTRACT

This paper is based on the results of a field research with 509 people aged 65 years or older in Koycegiz, Fethiye,
Mentese and Ortaca counties of Mugla, where rates of elderly population is high. According to the results of
ADNKS? - 2016, 8.3% of Turkey's population is composed of individuals aged 65 and over. In the province of
Mugla, which constitutes the research universe, this rate is 11.4%.

The paper aims to determine the causes of poverty among the elderly on the basis of how aging has become a
social problem in the context of the increased life span resulting from industrialization, modernization and
technological development. Besides, it is also aimed to produce alternative solutions by examining the policies
developed for elderly poverty. While the paper is being written, the following hypotheses were tested: “As aging
is a process in which physical and mental activities decline and weaken, financial incomes of elderly individuals
also decrease”, “Elder individuals face financial problems because of the self-insufficiency and increased
healthcare needs that accompany aging”, “As rural and urban areas and people who live there have different
necessities and expectations, their perceptions of poverty are also different; therefore, even though urban elderly
people have more income rather than rural elderly people, they see themselves as poorer and vise versa.”

This paper, which was created as a result of a field research, uses functionalist theory in its discussions and
interpretive sociological method in its evaluations. According to functionalist theory, when all the phases of life
are taken as a whole, there is a regression in the physical, social and economic functions of the individual as the
age progresses. The prejudices against the aging period based on these regressions disrupt the social whole and
cause the social system to disintegrate. On the other hand, the interpretive methodological approach emphasizes
social action and social facts, and tries to understand them in their historicity and social contexts. It seeks to
interpret and understand every phenomenon and fact in their own social reality and causality. The social and
psychological problems created by the elderly poverty, which has become an important social problem, were
evaluated in accordance with this method within the social context of aging.

Key Words; Elderly, Poverty, Elderly Poverty, Social Exclusion, Urbanization.

! This paper has been prepared according to the results of the project 16/167 supported by Mugla Sitki Kogman University
Scientific Research Projects Fund (MSKU-BAP).
2 ADNKS: Address Based Population Registration System (ABPRS)
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1. Giris

Insanligin varolusundan bugiine toplumsal degismeye neden olan ¢ok cesitli olaylar,
buluslar, bilimsel gelismeler, ekonomik ve siyasi doniigiimler olmustur. Tek basina bir olay
bile ¢ogu zaman kapsamli, dalga dalga yayilan ve etkisi her gegen giin artan degisimlere
sebep olabilmektedir. Sanayi Devrimi bunlardan biridir. Sanayilesme, diger onlarca farkl
sebep gibi toplumun degisim ve doniisiimiinii gerceklestiren veya hizlandiran O6nemli
etkenlerden biridir. Sanayilesme, yarattigi toplumsal degismeyle birlikte, yine toplumsal
degisimde oOnemli etkiye sahip olan gbo¢ ve kentlesme olgularini da beraberinde
getirmektedir.

Kentsel bolgeler is, saglik, egitim, ulasim, giivenlik gibi alanlardaki gelismisligi ile
biinyesinde ¢ekici 6zellikler barindirmaktadir. Kirsal bdlgeler ise egitim, is, ulagim, saglik ve
giivenlik alanlarmin yetersizligi nedeniyle itici 6zellikler tagimaktadir. Kirsal bolgelerde
yasayan bireyler hizmetlerin yetersiz olmasi, diisiikk gelir ve tarimda makinelesme sonucu
igsizlik problemiyle karsilasmalar1 nedeniyle is ve yasam olanaklarinin daha fazla oldugu
kentlere yonelmiglerdir. Kente gb¢ eden niifus, ¢ogunlukla egitim ve calisma ¢agindaki geng
niifustur.

Ozellikle ¢alisma cagindaki niifusun kente gd¢ etmesi yash niifusu iki sekilde etkilemistir; 1.
Kirsal bolgelerde kalanlarin ya yash ya da yaslanmakta olan bireyler olmasi, zamanla bu
bireylerin iyice yalmizlagmalari; temel ihtiyaglarin giderilmesinde fiziksel giic kaybiyla
birlikte ekonomik sorunlarla karsi karsiya kalmalari, 2. Bireylerin kente go¢ ederek orada
yaslanmalar1 ve yalnizlagmalari, isverenler tarafindan talep edilmeyen isgiicii sinifina
girmesiyle ciddi ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar yagsamalaridir.

Modernlesmeyle birlikte degisim ve donilisiime ugrayan onemli kurumlardan biri de aile
kurumudur. Geleneksel genis ailenin yerini ¢ekirdek aileye birakmasi, aile kavraminin anlam
ve islevinde de degisiklikler meydana getirmistir. Geleneksel genis ailede yash birey saygi
duyulmasi, sozii dinlenmesi gereken itibarli kisiliktir. Ancak c¢ekirdek aileye evrilmeyle
birlikte yash birey aile diginda birakilmaya baslanmistir ve bu da yaslh bireyin aile i¢indeki
Onemini ve itibarini sarsan bir durum olmustur. Tiim bunlarla birlikte teknolojinin gelismesi,
iiretim siirecinde daha az insan giiciiniin kullanilmasi, egitime verilen 6nemin artmasi,
saglikli beslenme, saglik hizmetlerinin hizi ve kalitesinin artmasiyla birlikte insan dmriiniin
uzamasi gibi degisme ve gelismelerle birlikte, yash niifus siirekli olarak artmaktadir. Artan
yaslt niifusunun talep ve beklentilerinin yeterince karsilanamamasi ise; yoksulluk, diglanma
ve yalnizlik sorunlarini beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) niifus projeksiyonlar1 incelendiginde Mugla ilinin yasam
stiresinin iilke ortalamasina gore uzun oldugu goriilmektedir. Mugla’da yasayan bireylerin az
¢ocuk diinyaya getirmeleri, egitime 6nem vermeleri, saglikli beslenmeleri yasam siirelerinin
uzun olmasii agiklar niteliktedir. Bu olumlu durum, bazi olumsuzluklari da beraberinde
getirmektedir. Bireylerin az ¢ocuk diinyaya getirmesi ve bu c¢ocuklarin egitimlerine sehir
disinda devam etmeleri, ailelerinin ¢ocuklarina destek olmak i¢in biitiin imkanlarini seferber
etmeleri bireyleri hem maddi hem de manevi agidan olumsuz etkileyebilmektedir. Egitime
o6nem verilmesinde Mugla’nin is bulma imkanlarmin simirli olmasi, daglik cografyaya ve
dagimik bir yerlesime sahip olmasi da etkilidir.

Yagli bireylerin yasadiklari en 6nemli sorunlar arasinda yalnizlik, bakim ihtiyact ve
yoksulluk yer almaktadir. Yaslh bireylerin yalnizligi ve yaslilik ile birlikte gelen psikolojik,
biyolojik, fizyolojik sorunlar ayn1 zamanda yoksullagsmalarina da neden olmaktadir. Bunun
nedeni olarak yasl bireyin maddi imkénlara sahip olsa dahi bu imkanlar1 kullanabilecek
fiziksel yetiye sahip olamamalar1 gosterilebilir. Ciinkii yasli bireylerin bakim sigortas: olarak
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gordiikleri g¢ocuklart kendi ¢ekirdek ailelerini kurduklari icin anne babalarindan
uzaklasmaktadirlar. Bireylerin iiretkenlik siirecinde ¢ocuklar1 adina maddi ve manevi olarak
fazlaca ¢abalamalar1 nedeniyle durgunluk déneminde iiretimden ¢ekilmenin vermis oldugu
bir eksiklikle bireyler, “ise yaramama, kendine ve bagkasina yetememe duygusu”na
kapilmaya baslayabilmektedirler. Bu etkenler Mugla’da yasliligin sosyal bir sorun halini
almasinin nedenini agiklar niteliktedir.

2. Yashhk

Yaglilik, bireyin yasadigi ¢ocukluk, genclik, eriskinlik gibi dogal ve yasanmasi zorunlu bir
evredir. Beauvoir, yasliligin biyolojik bir olay oldugunu ve psikolojik sonuglar dogurdugunu
dile getirmektedir. Yasllik, bireyin zamanla olan iliskisini degisiklige ugratir. Baska bir
deyisle Beauvoir’a gore yaslilik statik bir olgu degildir; aksine bir siirecin sonug¢lanmasi ve
devamidir (Beauvoir, 1970, akt.: Uysal, 1993: 20, 23).

Popiiler kiiltiirlin yash tanimi yasl bireyleri agik¢a sosyal dislanmaya maruz birakan bir
tanimdir: “yash insanlar bunak, 6zgiinliikten yoksun, sessiz, tiikketen, tutucu ve degisime
kapali” olarak karakterize edilmektedir. Bu tanimin aksi bir durum oldugu aslinda asikardir.
Yagh bireylere imkan verildiginde ne kadar aktif ve iiretken olduklar1 gozlemlenmektedir
(Kornblum ve Julian, 2011, akt.: Zastrow, 2013: 641).

Fizyolojik bir siire¢ olarak ele alinan yaslilik biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal
degiskenlerden oldukca fazla etkilenen yasam evresidir. Uysal, yaslilig1 ii¢ farkli boyutta ele
alarak su sekilde aciklamistir: “1. Biyolojik yashilik: Bireyin gelisim siirecinde viicut
organlar1 ve sistemlerindeki islevsel ve yapisal degisimdir. 2. Psikolojik yaslilik: Bireyin
gelisim siirecinde yasa bagl olarak deneyimlerinin artmasiyla olusan davranis degisiklikleri
ve toplumun diger bireyleriyle uyum icerisinde olabilme kapasitesidir. 3. Sosyolojik yaslilik:
Bireyin yasami boyunca toplumsal statii ve rollerinin degismesine paralel olarak beklentileri
ve normlarinin degismesi ile ilgilidir” (Uysal, 1993: 1).

Yaglilig1 ve yaslanma siirecini anlayabilmek i¢in yukaridaki tanimlamalar diginda dikkatle
ele alinmasi gereken bir diger tanim “yaslanan niifus” tanimidir. Yaslanan niifus, yasam
beklentisindeki artig ve toplumun yaslanmasi olarak agiklanabilir. ADNKS, 2016 sonuglarina
gore, Tirkiye niifusunun % 8,3'{inli 65 yas ve {Ustli bireyler olusturmaktadir. Niifus
projeksiyonlarina gdére 65 yas ve ustii bireylerin yogunlugunu gdsteren ii¢ senaryo
bulunmaktadir. ilk senaryoda 2013 yilinda 7,7 olan yash niifus oranmin 2023 yilinda 10,2,
2050 yilinda 20,8, 2075 yilinda ise 27,7 olacag: tahmin edilmektedir. ikinci senaryoda 2023
yilinda 10,1, 2050 yilinda 18,7, 2075 yilinda ise 20,7 olmast beklenmektedir. Ucgiincii
senaryoda ise 2023 yilinda 10,1, 2050 yilinda 17,6 ve 2075 yilinda 17,5 olacagi tahmin
edilmektedir. TUIK 16 Mart 2017 tarihinde yayinladigi haber biiltenine gére, ortalama
yasam siiresinin 78 (Mugla’da 80,1) y1l oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, 2050 yilinda
ortalama yasam siiresinin Tiirkiye’de 80 yil civarinda olacag: diisiiniilmektedir (TUIK,
2016).

Arastirma evrenini olusturan Mugla’ya bakildiginda, 923.773 olan genel niifus igindeki yasl
niifus sayist 105.660’tir. Mugla i¢in yaslilik dnemli bir sorun olarak nitelendirilebilmekte ve
gelecekte de bu sorunun artarak devam edecegi diisiiniilmektedir. TUIK verilerine gore;
Mugla niifusunun 2023 yilinda 995.128 kisi, 2050 yilinda ise 1.272.273 kisi olacagi tahmin
edilmektedir. Yine TUIK verilerinin niifus projeksiyonlarma gére; Mugla yash niifusunun
2023 yilinda 12,9; 2050 yilinda ise 21,4 olacag1 tahmin edilmektedir (TUIK, 2016-1).
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3. Yoksulluk ve Yash Bireylere Etkileri

Yoksulluk, 6zel miilkiyetin ve insanlar arasi liretimden kaynaklanan farklilasmanin basladig:
giinden bu yana, bir sekilde var olan bir olgudur. Kitle iletisim araglarinin gelismesiyle daha
da artan kiirselllesmeyle birlikte, gelismis toplumlarda ekonomik biiylimenin yavaglamasi,
toplumlarin pazar tarafindan ydnlendirilmesi gibi nedenlere bagli olarak artan issizlik,
yoksullugu daha bir goriiniir hale getirmistir. Yoksulluk, 19. yilizyildan bu yana birey veya
sistem ile baglant1 kurularak agiklanmaya g¢alisilmistir. Bireysel teorilere gore yoksulluk
bireyle ilintilidir. Dolayisiyla bireyin yoksulluk kaynagmin toplum ya da icinde yasadigi
sosyal grup olmadigma dikkat ¢ekilmektedir. Bireysel teorilere gore yoksul olan kisi eger
yeterince ¢aligmiyor ve gelirini artirmak istemiyorsa ya da bunun i¢in herhangi bir ¢aba sarf
etmiyorsa yoksullugu kabullenmek konumundadir. Yoksullugu sistemle baglantili olarak
aciklayan sosyal bilimciler, yoksul bireyin bir kurban olarak nitelendirilmesi gerektigini ve
toplumda tabakalagma oldugu siirece, bir grubun digerine gore daha alt tabakadan ya da
yoksul konumda olacagini iddia etmektedirler (Oktik, 2008: 21-27).

Yoksulluk en basit sekliyle ele alindiginda, bireylerin insanca yasamasi i¢in temel
ihtiyaglarmi kendi imkanlariyla karsilayamamasi tanimi ile karsilagilmaktadir. Birey
ihtiyaglar1 yalmzca temel ihtiyaglar ile sinirli kalmadigindan bu tanimin oldukga yetersiz
kaldig diisiiniilmektedir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 4-5). Yoksulluk, bireyi
yoksunluklarla yiiz yiize birakmaktadir. Dolayistyla yiizeysel kalan bu tanima karsin ¢esitli
yaklagimlar ortaya ¢ikmustir:

3.1. Mutlak Yoksulluk

Birey veya hane halkinin fizyolojik ihtiyaclarim karsilayabilmesi baglaminda yasamim
stirdlirebilecek asgari refah diizeyini yakalayamamasi durumudur. Mutlak yoksulluk
bi¢ciminde bireyin asgari ihtiyaclarin1 karsilayip karsilayamamasi kistas olarak alinmakta;
karsilayamadig1 durumlarda birey yoksul olarak nitelendirilmektedir. (Tokol ve Alper, 2011:
122). Mutlak yoksulluk, giiniimiizde bir¢ok azgelismis iilkede minimum kalori ihtiyacina
karsilik gelen gida ihtiyacinin yami sira egitim, saglik, barinma gibi temel gereksinim
harcamalar1 da dikkate alinarak hesaplanmaktadir (Senses, 2006: 64). Bireyin yasamini
insani kosullarda siirdiirebilmesi i¢in ihtiyaci olan giday1 karsilayamamasi, kendini
koruyabilecegi bir barinaga sahip olmamasi, asgari saglik hizmetlerinden yararlanamamasi
ve temiz igme suyuna erisememesi, mutlak yoksulluk olarak tanimlanmaktadir (Kabasakal,
1998: 32).

3.1.1. Gida Yaklasim

Yoksullugun belirlenmesinde sadece yeterli miktarda gida maddesinden olusan gida
sepetinin maliyeti veya bir insan tarafindan alinmas1 gereken asgari kalori miktarinin
gerektirdigi tiiketim harcamalar1 esas alinmaktadir. Bu yaklasima gore, gerekli gida
ihtiyacim karsilayamayan birey yoksul olarak kabul edilmektedir (Tokol ve Alper, 2011:
122, 123). Yaslh bireyler agisindan bakildiginda en 6nemli sorunlardan birinin saglikli ve
yeterli gidaya erigebilme, dengeli ve saglikli beslenme sorunu oldugu gézden kagmamalidir.
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3.1.2. Temel ihtiyaclar Yaklasim

Bu yaklasimda, asgari gida ihtiyacinin yaninda; giyinme, barinma, 1sinma gibi diger temel
ihtiya¢larin kargilanamamasi durumunda birey yoksul kabul edilmektedir (Tokol ve Alper,
2011: 124). Tipki gida ihtiyaglarinin giderilmesinde oldugu gibi yasli bireylerin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda da sorunlar bulunmaktadir.

3.2. Goreli (Nispi) Yoksulluk

Goreli yoksulluk, bireyin yasam diizeyini, kendisinden daha yiiksek yasam diizeyleri ile
kiyaslamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmektedir. Goreli yoksulluk, bireyin
toplumsal bir varlik olmasindan yola ¢ikarak, yoksullugu bireyler arasi esitsizlik olgusu
olarak ele almaktadir. Bu noktada bireyin yoksulluk nedeniyle toplumsal alanda dislanma
yasadig1 sdylenebilir. Ciinkii sosyal refahinin olmayisi bireyin eglence gibi ihtiyaglarindan
mahrum kalmasina neden olmaktadir. Birey, yoksul olan ve olmayan arasinda var olan ¢izgi
nedeniyle o refaha ulasamamaktadir (Senses, 2006: 64-65). Yaslilik, kendi basina bir
toplumsal diglanma sebebi sayilirken, istiine bir de yoksulluk ve bagli baska sorunlar
eklendiginde yasl bireylerin yagadigi sorunlar daha fazla artmaktadir.

3.3. Objektif Yoksulluk

Objektif yoksulluk yaklagimi uzmanlar tarafindan énceden belirlenen degerleri icermektedir.
Bu degerler icerisinde yoksullugun temelinde ne oldugu ve bireylerin yoksulluktan
kurtulabilmeleri i¢in nelerin gerektigi sorular1 yer almaktadir (Aktan ve Vural, 2002: 6).
Nesnel yoksulluk olarak da degerlendirilen objektif yoksulluk yaklagiminda, kalori miktari,
gelir ve tiiketim harcamalar1 gibi somut olgekler kullanilmaktadir. Bununla birlikte s6z
konusu ihtiyaglar, uzmanlar tarafindan belirlenen mal ve hizmetlerin satin alinabilmesi i¢in
gerekli olan en diisiik maliyeti yansitan ihtiya¢ diizeyi olarak belirlenmektedir (Kaya, 2011.:
34).

3.4. Subjektif (Oznel) Yoksulluk

Subjektif yaklasimda asgari temel ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigi konusunda
kisilerin kendi algilayis bicimleri 6n plandadir. Yoksulluk bireyin ihtiyaglarinin
karsilanmasina gore degil de toplumda bulunan konuma goére yorumlanir hale gelmis
durumdadir. Oznel yaklagima gore toplumun kabul edebilecegi bir asgari hayatin
belirlenmesi yerine, fertlerin goriislerinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Tokol ve Alper,
2011: 125).

SHCEK Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi’nin 4. Maddesinde ise yoksulluk; “kendisini,
esini ve bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklarini, anne ve babasini mevcut yasam kosullarina
gore asgari diizeyde gecindirmeye yetecek geliri, mali ya da kazanci bulunmama durumu”
olarak belirlenmistir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 4-5). Bu tanim SHCEK
Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi’nde onceden yer alan tamimdir. Ancak mevcut
yonetmelikte yoksulluk kavramina yer verilmemis yalnizca yoksunluktan s6z edilmistir.
Bununla birlikte her iki yonetmelikte de yoksulluk ve yoksunluk kavramlarinin herhangi bir
sekilde tamimlamasi yapilmadan kullanildigi goriilmektedir (http://www.resmigazete.gov.tr,
https://ankara.aile.gov.tr).

Yoksulluk, genel olarak vyeterli kaynak ve gelir sahibi olamama durumu olarak
tanimlanabilir. Bunun yani sira insan yasantisinin onurlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in
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gerekli olan gida, su, giyecek, barinma ve saglik hizmetlerinden yararlanma gibi temel insani
gereksinimlerden yoksun olmasidir. Yoksulluk insanin temel ihtiyaglarimin bile
kargilanamadigi donemlerin yasandigi yasam kalitesinin diisiikliigiidiir de denilebilir (Oktik,
2008: 21-22).

Insanlar, eger gelir ve kaynaklarindaki yetersizliklerden dolayi i¢inde bulunduklar toplumca
kabul edilebilir olarak degerlendirilen bir yasam standardi seviyesini tutturamiyorlarsa
yoksulluk icerisindedirler. Bdyle bir durumda, yoksul kesim bir dizi sorunu birlikte
yasamaya mahkumdur: Issizlik, diisiik gelir, kotii yerlesim kosullari, saglik hizmetlerinden
yeterli diizeyde yararlanamama ve kiiltiir, spor, dinlenme ve egitim olanaklarina yasam boyu
ulasmada engeller. Iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel hayatta diger insanlarin dogal hayat akisi
icerisinde yapa geldikleri etkinliklere hakkiyla katilamazlar ve temel haklarina ulasimda
zorluklar yasayabilirler (Adaman ve Keyder, 2006: 5).

4. Yash Yoksullugu ve Yarattigi Sorunlar

Glniimiiz modern toplumlarinda yukarida ¢ogundan bahsedilen sebeplerle insan omriiniin
uzamasiyla birlikte bagimli bir niifus grubunu olusturan yaslilara iligkin sosyal sorunlarin
tartisilmast giindeme gelmistir. Yaslanmayla birlikte bireyler iiretici konumundan tiiketici
konumuna gegmekte ve maddi problemler yasamaktadirlar. Dolayisiyla yaslh bireylerin gelir
kaynaklarinda ortaya ¢ikan degisiklikler yasam bicimlerinin de degismesine neden
olabilmektedir. Ozellikle emeklilikle birlikte gelirin azalmasi, sahip olunan sosyal statii
kaybi, bireylerin toplumsal alanda iletisim ve etkilesimlerini de etkilemektedir. Bunun yani
sira zihinsel ve fiziksel gerileme, {iretici roliiniin 6nemli oranda azalmasi, sosyal konumda
degisme, sagligin kayb1 gibi 6zgiin sorunlarin ve bu donemde ortaya ¢ikan kayiplarin birbiri
ile kesismesi yoksulluga neden olmaktadir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 8-9).

Yaglanmanin getirdigi fiziksel, biyolojik, psikolojik degismelerin yani sira sosyal ve
ekonomik ihtiyaglar da yasin ilerlemesiyle birlikte degisiklik gostermektedir. Bu
degisikliklerden birisi de emeklilik donemine gecistir. Bireylerin yaglilik siirecinde iiretim
“kalitelerinin” diismesi sanayilesmis toplumlarda yas kavraminin ayirt edici bir etmen olarak
rol oynamasina neden olmaktadir. Emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki disiis,
makinelesmenin ve hizli niifus artisinin neden oldugu istihdam sorunu, yaslihigin getirdigi
saglik problemlerinden dolay1 ¢alisma yasamindan uzaklasma, hayat pahaliligi, paranin alim
giiclinlin azalmas1 gibi nedenlerle yasglilik doneminde ekonomik sorunlar ve yoksullukla
karsilasilmaktadir. Yash yoksullugunu etkileyen en onemli faktorlerden biri de isgiicii
piyasasinda var olan esitsizliklerdir. Iisveren kuruluslar ya da kisiler yash bireylerle ¢caligmayi
cogunlukla tercih etmemektedirler. Yaslilik doneminde bireyin ¢alisma hayatina
katilamamas1 ve yagh bireylere is imkaninin verilmemesi yoksullugun nedeni olmaktadir.
Ozellikle yash kadinlarin isgiicii piyasasinda gériilme oranlar1 oldukga diisiiktiir. Genellikle
tarimsal alanlarda “{icretsiz aile ig¢isi” olarak kalmaktadirlar. Gogle birlikte kente yerlesen
yaslt kadin veya kentte sosyal giivencesiz yaslanan kadin ise kentte aranilan sektoriin
niteliklerinden yoksun oldugu icin genellikle evine kapanmakta ve ¢alisma hayatinda yer
alamamakta, en fazla torun bakicisi islevi gormektedir. Dolayisiyla, kadnlar kentlerde
giindelik temizlik isleri, gocuk bakicilig1 gibi sosyal giivencesi olmayan islerde ¢aligmak
zorunda kalmaktadirlar. Sosyal giivencesiz calismak ise yasliligin saglik sorunlariyla,
yoksullukla gegmesine neden olmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 92).

Yasli bireylerin gliniimiizde en 6nemli sorunlar1 arasinda parasal giivence yoklugu, bakim
ihtiyact ve dolayisiyla yoksulluk yer almaktadir. Aile olgusunun koékeninde gerceklesen
degisimle birlikte yaslilarin bakim sigortasi olarak goriilen gen¢ kusaklar kendi g¢ekirdek
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ailelerini kurup, ana-baba ocagindan uzaklagmaktadirlar. Boylece yaslilik, 6nemli derecede
ekonomik, psiko-sosyal sorunlarin yasandigi bir donem haline gelmektedir. Tiirkiye’de
ekonomik ve siyasi degismeler sosyo-kiiltiirel degismeleri de beraberinde getirmistir. Ailenin
islevinin ve yasam tarzinin degismesiyle birlikte yaslinin aile i¢indeki yeri, 6nemi, giicii ve
otoritesi dnemli olgiide azalmustir. Ozellikle sosyal giivenlik kapsanmu disinda yer alan
yoksun, yoksul bireylere bakmak, onlarin ihtiyaglarini gidermek evlatlar i¢in de bir kiilfet
olmaya baglamistir. Dolayisiyla toplum, yoksul, yoksun, kimsesiz, diiskiin yaslilara devletin
bakmasini istemistir. Bu durum ve davraniglar yasamin son evresi olarak goriilen yasliligin
daha da sorunlu bir siire¢ olarak yaganmasina neden olmaktadir. Yaslhlikla birlikte gelen
fiziksel ve zihinsel yeti kaybi, kendine yetememe duygusu, iiretkenlikten cekilme gibi
durumlar yagh bireylerin oldukca sorunlu bir siire¢ yasamalarina neden olurken buna bakim
ihtiyact ve yoksulluk gibi 6nemli problemlerin eklenmesi de yaslilik siirecini yasanmasi gii¢
bir siire¢ haline getirmektedir (Danis, 2009: 1-4).

Diinya’da iilkelere gore degisen yasam siiresi, bolgelere gore de degisiklik gostermektedir.
Ozellikle Mugla ilinde ortalama yasam siiresi iilke ortalamasma gére uzundur. Bunun
sebeplerine bakildiginda saglikli yasam ve az ¢ocuk diinyaya getirme basat etmenler arasinda
yer almaktadir. Ancak yasam siiresinin uzun olmasi yoksulluga tam olarak ¢o6ziim
tiretememistir. Cocuk ortalamasinin diisiik oldugu Mugla ilinde yasayan bireyler, cogunlukla
ekonomik gelir kaynaklarinin ve is imkanlarmin sinirli olmasindan dolay1 egitime 6nem
vermekte ve ¢ocuklarmin geleceklerini garantiye alma istegiyle ¢ocuklarini her sartta okula
gonderip meslek sahibi yapmaya c¢alismaktadirlar. Yetigskin birey haline gelen c¢ocuklar
cekirdek aile kurarak ebeveynlerin yanindan, bazen de bolgeden uzaklasmaktadirlar. Bu
durum, geride kalan yaslh ebeveynlerin hem ¢ocuk 6zlemi ¢gekmesine hem de yoksunluk ve
yoksulluga sebep olabilmektedir. Yoksulluk ve yoksunluk bireylerin sosyal diglanmaya
maruz kalmalarina da sebep olmaktadir. Sosyal dislanmaya maruz kalan bireyler yoksulluk
ve yoksunluklarimi daha fazla hissetmektedirler. Bu nedenle, sosyal dislanma kavrami da
yaslt yoksulluguyla birlikte iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir kavramdir.

4.1. Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma kavrami genellikle yoksulluk ve yoksunluk kavramlari ile birlikte
anilmaktadir. Ancak yoksulluk ve yoksunluk kavramlar1 bireyden bireye, iilkeden iilkeye ve
toplumdan topluma farkliliklar gosterdigi i¢in tizerinde hemfikir olunan bir sosyal dislanma
tanimi yapmak zorlagmaktadir. Genel bir tanim ile sosyal dislanma, toplum ile birey arasinda
biitiinlesme saglayabilecek birtakim ekonomik ve sosyal haklardan yoksun olmak, mahrum
birakilmaktir (Oztepe, ve Ulutas, 2013: 309). Marshall’a gore sosyal dislanma ise, bireylerin
ya da hane halklarinin kaynaklardan ve toplumsal biitiinlesmeden yoksun birakilmasi siireci
olarak ifade edilmektedir (Marshall, 1999: 150).

Kiiresellesme siirecine paralel olarak ortaya ¢ikan sosyal diglanma kavrami, giiniimiizde
iizerinde hassasiyetle durulmasi ve ¢oziim bulunmasi gereken sorunlarin basinda yer
almaktadir. Yoksullugun artmasi ve toplumsal alanda yayginlik gdstermesi sosyal diglanma
sorununun énemini bir kez daha ortaya koyar niteliktedir (Oztepe ve Ulutas, 2013: 309).
Sosyal diglanma kavrami yoksulluk kavrami lizerine insa edilmis olsa da tarihsel siiregte
tanimlama konusunda tartismalarin yogun oldugu goriilmektedir. Bu tartigsmalar, yoksulluk
ve sosyal dislanma kavramlarinin ayni oldugu, modernlesmeyle birlikte ¢caga ayak uydurmak
icin yoksulluk kavraminin isim degistirdigi, aralarinda benzerlik ve farkliliklarin bulundugu
konular iizerinde yogunlagsmaktadir. Ancak Levitas’a (2000) gore, sosyal dislanmanin
anlamlarindan biri olan boliisiim yaklasimi, sosyal dislanmay1 yoksullugun bir sonucu olarak
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gormektedir (Akt.: Sahin, 2009: 82). Yoksulluk sadece maddi olanaklardan yoksunluk
anlaminda bir kavram olarak goriilmemektedir. Ciinkii bireylerin yasadigi maddi
imkansizliklar, sosyal, kiiltlirel ve toplumsal imkansizliklar1 da beraberinde getirmektedir.
Sosyal diglanma da yine bireylerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve sosyal destek
alanlarinda yasadig1 yetersizligi tanimlamaktadir (Sahin, 2009: 39).

Ozetle; bireylerin biyopsikososyal agidan saglikli olmalarinin temelinde yoksullugun énemli
bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Maddi imkénlara sahip olan yagh bireyler yalnizliklarinin
etkisini azaltacak sosyal etkinliklere katilma, bakici veya yardimci tutma, yakinlarinin
kendisine daha yakin olabilecegi kosullar saglama gibi olanaklara da sahiptirler. Bunun yan1
sira saglik, egitim, giivenlik ve ulagim gibi alanlarda yoksul bir bireye nazaran daha az
sorunlarla karsilasacaklardir. Yaslandikca zihinsel ve fiziksel yeti kayb1 yasayan bireylerin
yas sebebi ile sosyal dislanmaya maruz kalmalar1 yash bireyleri olduk¢a etkilerken,
yoksulluk sebebiyle toplumdan dislanmalari yagamlarini daha da zor hale getirmektedir.
Yasam kosullar1 daha fazla zorlagsmis olan yash bireyler toplumsal alandan hem diglanmakta
hem de ayrimciliga ugramaktadirlar. Bu iki negatif durum yash bireylerin yalnizlasmasina ve
yasam kalitelerinin diismesine sebep olmaktadir.

4.2. Ayrimcilik

Bireylerin, devlet ve kuruluslarca esitlik ilkesine aykirt olarak, haklarindan yoksun
birakilmasi1 veya esit olarak faydalandirilmamasidir. Dogrudan ve dolayli olarak iki tiirii
vardir;

Dogrudan Ayrimcilik; din, etnik kdken, cinsel yonelim, engellilik vb. olmak {izere bu gibi
nedenlerle bir kisi veya grubun diger kisi veya gruplarin faydalandigi hak ve 6zgiirliikklerden
ya hi¢ faydalanamamasi ya da yeteri kadar faydalanamamasi anlamina gelmektedir. (Giil ve
Karan, 2011). Dogrudan ayrimciligin tespit edilebilmesi kolay olmamaktadir. Oncelikle
kisilerin ugradiklar1 ayrimcilikla ilgili bilgi sahibi olmalari, bilingli bir sekilde bunu dile
getiriyor olmalari, bilgilendirildiklerinde haklarini aramak icin bir arayis ve ¢aba icinde
olmalar gerekmektedir. Dolayli ayrimcilik ise; herkes icin gecerli ve tarafsiz olan fakat bazi
kisiler ve gruplar iizerinde diger gruplar ve kisilerden daha fazla negatif etkiler ortaya
cikaran yasal diizenlemeler veya uygulamalar olarak tanimlanabilmektedir (Giil ve Karan,
2011: 14,15).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (IHEB)’nin 25. Madde ve 1. Fikrasi’na gore; “Her insanin,
yiyecek, giyecek, konut, saghk hizmetleri ve gerekli toplumsal hizmetler de icinde olmak
tizere; kendisinin ve ailesinin saglik ve refahini saglayacak uygun bir yasam diizeyine hakki
vardir. f§sizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, ihtiyarlik ya da gecim olanaklarindan iradesi
disinda yoksun kaldigi diger hallerde sosyal giivence hakkina sahiptir.” THEB, yoksullugu
insan haklar ihlali olarak degerlendirmektedir. Ancak hemen her toplumda yoksul bireylerin
varlig1 bilinmektedir ve bunun Oniine gecilmesi noktasinda hiikiimetlerin ve uluslararasi
kuruluslarim samimiyeti siirekli olarak kuskuyla karsilanmaktadir. Yashi yoksullugu
konusunda da geleneksel yapidan, inang sisteminden, ahlak olgusundan kaynaklanan
sebeplerle siirekli bir kutsiyet atfedilen yaslilik, gérmezden gelinmese bile gerekli dnem
verilmemektedir. Bu nedenle diinya tizerindeki yoksullarin 6nemli bir kismi yaslilardan
olusmaktadir.

Ayrimecilikla ilgili en biiyiik miicadelenin ekonomik anlamda verilen miicadele oldugu
sOylenebilir. Ayrimcilik yoksulluga neden olurken, yoksullugun da ayrimciliin esas
nedenlerinden biri olduguna dikkat etmek gerekmektedir. Hem yaslilik hem de yoksulluk
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olarak dezavantajli grupta yer alan bireyler toplumsal alanda negatif ayrimciliga ugratilarak
sosyal dislanmaya maruz birakilmaktadirlar. Bu nedenledir ki devletlerin yoksullukla
miicadelelerini dezavantajli gruplar {izerinden de degerlendirerek ¢6ziim yollar1 aramalari,
ayrimcilikla miicadele i¢in 6nem arzetmektedir (Tokol ve Alper, 2011: 245, 246).

5. Bulgular

Bu ¢alisma, 2015 yilindan beri siiren, siire¢ icinde eksiklikleri giderilerek son sekli verilmis
hem nicel, hem de nitel olarak siirdiiriilen ve MSKU BAP tarafindan desteklen arastirmanin
bir pargasidir. Arastirma siirecinde, iki farkli saha c¢alismasinda, Mugla’nin Fethiye,
Koycegiz, Ortaca ve Mentese ilgeleri sinirinda kalan mahallelerde toplamda 512 katilimciya
ulagtlmistir. Bu kapsamda 2015-2016 yillar1 arasinda yapilan “Gog, Kentlesme ve
Kentlilesme Baglaminda Yaslhi Yalmizligi” konulu arastirma, Mentese ilgesi sinirlar
igerisinde bulunan mahallelerde yapilmis olup 339 katilimciya ulagilmigtir. 2016-2017 yillart
arasinda yapilan “Yasli Yoksullugu'nun Yarattigi Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu
calisma ise Fethiye, K&ycegiz ve Ortaca il¢elerinde bulunan mahallelerde yapilmis ve 173
kisiye ulagilmistir. Yukarida sozii edilen ¢alisma, “Yasli Yoksullugu’nun Yarattigi Sosyal ve
Psikolojik Sorunlar” konulu calismayr destekler nitelikte oldugu igin bulgular icerisinde
“Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yaslh Yalmizligi” konulu arastirmanin
sonuclarma da yer verilmistir. Ozetle birbirine paralellik gdsteren bu ¢aligmalar sayisal
verilerle de birbirini desteklemektedir. Mugla ilinde yapilan “Gd¢, Kentlesme ve Kentlilesme
Baglaminda Yash Yalnizligi” konulu ¢alismanin bulgulari 6zetle su sekildedir:

Aragtirma kapsaminda Mentese’nin mahallelerinde yasayan 339 katilimciya ulasilmistir. Bu
katilimeilarin 182’si kadin, 156°s1 erkek bireylerden olugsmakla birlikte arastirmaya katilan 1
kisi cinsiyetini belirtmemistir. Orneklemin yas ortalamasinin 75 oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin gelir dagilimina bakildiginda ortalama gelirin 1089 TL oldugu
goriilmiistiir. Egitim durumuna bakildiginda agirlikli olarak (%61,4) ilkokul mezunudurlar.

Aragtirmaya katilan bireylerin % 54,6’s1 evli, % 42,2’si bekar, bosanmis, dul (esi 6lmiis)
olduklarim belirtmisler, % 3,2’si ise bu soruya herhangi bir cevap vermemislerdir. Bekar,
bosanmis, dul (esi 6lmiis) bireylerden % 82,5’1 evlenmek istemedigini, % 6,3’li evlenmek
istedigini belirtmistir. Evlenmek isteyen bireylerin % 77,8’1 yalniz oldugu % 11,1°1 de eski
diizenini tekrar kurmak i¢in evlenmek istedigini belirtmistir. Arastirmanin geneline bakildigi
zaman ise; yash bireylerin %30,1’1 kendini yalniz hissettigini, %56,3’li yalniz hissetmedigini
ve %12,1°1 bazen yalniz hissettigini belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda edinilen bilgi
dogrultusunda yalniz yasayan bireylerin oran1 %28,6 olarak belirlenmistir.

“Yash Yoksullugu’nun Yaratugr Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu arastirmanin
bulgulari ise asagida tablolarla birlikte gosterildigi gibidir.
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Tablo 1. Yas
Sikhik Yiizde
65-74 yas arahg 70 40,5
75-84 yas arahgi 78 45,1
85 yas ve iizeri 25 145
Toplam 173 100,0

Koycegiz, Fethiye ve Ortaca ilgelerinde gerceklestirilen ¢aligmaya katilan bireylerin yas
ortalamas1 76’dir. TUIK (2016) verileri Mugla’da ortalama yasam siiresinin uzun oldugunu
gdstermektedir. Arastirma sahasinda gériisiilen bireylerin dmiirlerinin uzun olmas1 TUIK
verilerini destekler niteliktedir.

Tablo 2. Cinsiyet

Sikhik Yiizde
Kadin 93 53,8
Erkek 80 46,2
Toplam 173 100,0

Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore; ornekleme dahil olan kadinlarin sayisi
erkeklere oranla daha fazladir. Genel olarak kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasindan
ve yasl niifus i¢inde sayilarinin fazla olmasindan dolay1 bu duruma uygun sekilde 6rneklem
alinmasina dikkat edilmistir.

Tablo 3. Gelir Durumu

Sikhik Yiizde
Cevapsiz 8 4,6
0-199 TL arasi 3 1,7
200-399 TL arasi 14 8,1
400-599 TL arasi 2 1,2
600-799 TL arasi 6 3,5
800-999 TL arasi 13 7,5
1000-1508 TL arasi 90 52,0
1509 TL ve iizeri 37 21,4
Toplam 173 100,0

Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS) nun 2017 Haziran ay1 verilerine gore,
dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in yapmasi gereken aylik
gida harcamasi tutari (aglik sinir1) 1.508,35 TL’dir. Gida harcamasi ile birlikte giyim, konut
(kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaclar i¢in yapilmas1 zorunlu
harcamalarin toplam tutar1 ise (yoksulluk smr) 4.913,19 TL’dir (TURK-IS, 2017).
Toplamda 173 kisi ile yapilan galigmaya katilan bireylerin aylik hane halki gelir dagilimina
bakildiginda ortalama gelirin 1383 TL oldugu goriilmektedir. Aylik hane halki geliri 1000-
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1999 TL aras1 olan bireylerin sayis1 101, 2000-2999 TL aras1 geliri olan bireylerin sayist 14,
3000- 3999 TL aras1 geliri olan bireylerin sayis1 8, 4000 TL ve iizeri geliri olan bireylerin
sayis1 4’tiir. Bu tabloya gore goriisiilen 173 birey arasinda 136 birey (%78,6) aglik sinirmin
altinda yasamaktadir. Yapilan ¢alismada yoksulluk sinir1 baz alindiginda 173 birey arasinda
170 bireyin (% 98,2) yoksulluk sinirinin altinda yasadigi goriilmektedir.

Tablo 4. Egitim Durumu

Sikhik Yiizde
Okuryazar degil 52 30,1
Okuryazar 31 17,9
I1kokul mezunu 74 428
Ortaokul mezunu 8 4,6
Lise mezunu 5 29
Lisans mezunu 3 1,7
Toplam 173 100,0

Yasli bireylerin egitim durumunun % 42,8 oraninda ilkokul diizeyinde olduklar
goriilmektedir. Bunun yaninda okur-yazar olmayan bireylerin de yogunlukta oldugu (%
30,1) dikkat ¢ekmektedir. Higbir okul bitirmemis bireylerin oram1 % 48’dir. 65 yag iistii
bireylerin egitim durumlarinin diisiik olmasi, Mugla’da kisithi is imkanlarmin yaninda
cocuklariin egitimine 6nem vermeleri tizerinde oldukca etkili olmaktadir.

Tablo 5. Medeni Durum

Sikhik Yiizde
Bekar 6 3,5
Evli 99 57,2
Bosanmis 3 1,7
Dul (Esi vefat etmis) 64 37,0
Diger 1 ,6
Toplam 173 100,0

Orneklem iginde evlilerin % 57°den fazla oldugu gériilmektedir. Ikinci sirada ise, esi vefat
etmis bireyler yer almaktadir. Es kaybi1 biyopsikososyal acidan yash bireyler {izerinde
oldukc¢a olumsuz etkiler birakmaktadir. Goriisme esnasinda yash bireylere yoneltilen “Sizce
yalmizlik nedir?” sorusuna eslerini kaybeden bireylerin neredeyse tamami eslerinin
6liimiinden s6z etmislerdir. Herhangi bir yakin ile yasamasia ragmen es oliimiiniin bireyin
kendisini yalniz hissetmesine neden oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 6. Sosyal Giivence

Sikhik Yiizde
Sosyal giivencesi olmayan 20 11,6
SSK 76 43,9
Bag-Kur (Esnaf) 21 12,1
Bag-Kur (Ciftci) 33 19,1
Emekli Sandig1 12 6,9
Yesil Kart 10 5,8
Diger 1 ,6
Toplam 173 100,0

Tablo 6’da sosyal giivencesi olan bireylerden ¢ok herhangi bir glivencesi olmayan bireyler
dikkat ¢ekmektedir. Goriisiilen 173 birey arasinda 20 bireyin herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Yaslilikla birlikte artan saglik sorunlari maddi sorunlarla birlestiginde
yasam sartlarini oldukga zorlu bir hale getirmektedir. Bunun yani sira sosyal giivence olarak
yesil kart kullanan bireylerin yaslilik maasi aldiklarina dikkat edilmelidir. Yaslilik maasi,
herhangi bir mal ve miilke sahip olmayan, muhta¢ durumda olan ve aylik geliri 119,62
TL’nin altinda olan yash bireylere ii¢ ayda bir 6denen maastir (http://www.sgk.gen.tr).
Ancak yashlik maas1 insanlarin ihtiyaglarinin  yalmizca  kiigiik  bir  kismini
karsilayabilmektedir.

Tablo 7. Cocuk Sayisi

Sikhk Yiizde
Cocugu olmayan 9 5,2
1 ¢ocugum var 8 4,6
2 ¢ocugum var 25 14,5
3 cocugum var 45 26,0
4 cocugum var 22 12,7
4'ten fazla cocugum var 64 37,0
Toplam 173 100,0

Calisma i¢in, kirsal bolgelerden daha fazla 6rneklem alindigindan dort ve {izeri gocugu
olanlarin fazla oldugu goriilmektedir. Kirsal bolgelerde fazla cocuk diinyaya getirme bag
bahge gibi islerde calisma agisindan Onemlidir. Bunun yani sira ebeveynler yaslandiklari
zaman kendilerine bakmalari i¢in, bir anlamda bakim sigortas1 olarak gordiikleri i¢in, cocuk
diinyaya getirmektedirler. Ancak yapilan goriismelerde bunun pratikte pek de karsiliginin
olmadig1 saptanmistir. Ornegin bu konuyla ilgili olarak bir goriismeci; “... dokuz ¢ocugum
var, ¢ogu da yakimimda yasiyor. Babalarmi ¢ok erken kaybettim. Hem esime hem
cocuklarima baktim zamaminda, baska koylere gidip ¢alistim sirtimda ¢uvalla yiiriiyerek
dondiim. Onlart biiyiitiirken ¢ok eziyet ¢ektim. Ben dokuzuna birden baktim ama gimdi bana
biri bile bakmiyor. Gelinler biz niye bakiyoruz digerleri baksin diye ogullarimi kiskirtyorlar.
Herkes birbirine atiyor beni, kimse bakmiyor ... (G8) demistir.

Geleneksel toplumsal yap1 ve aile yapisi i¢inde ¢ocuklar ebeveynlerin yagliliklarinda onlara
bakacak, her tiirlii ihtiyaglarim karsilayacak ve yalnizliga diismesini engelleyecek bir tiir
bakim ve saglik sigortasi olarak goriilmektedir. Ancak diinyanin ve iilkemizin ge¢irdigi
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sosyo-ekonomik degisimler zorunlu olarak bu alginin degismesine ortam hazirlamistir.
Ciinkii glinlimiiz ekonomik kosullarinda degisen iiretim yontemleri, kirdan kente yogun gog,
bireylerin kazang¢larinin disiikliigii, yasanilan mekanlarin kosullar1 (daha kii¢iik ve daha az
odal1 olmasi vb.), aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ile 6zellikle ¢alisip iiret(e)meyen
yaslt bireylerin aile i¢in yiik olarak algilanmasinda etkili olmustur. Bu noktada gencliginde
maddi manevi bir ¢gok sorun yasayan bireyler yaslandiklarinda bunun karsiligini alabilecegi
diisiincesinin de yok olmasiyla psikososyal agidan ¢okiintii yagsamaktadirlar.

Tablo 8. Birlikte Yasama Durumu

Sikhik Yiizde
Yalmiz yasiyorum 44 25,4
Esimle yastyorum 82 47,4
Annemle/Babamla yasiyorum 1 ,6
Kizimla/Oglumla yasiyorum 25 145
Cocuklarimla ve Torunlarimla 8 4.6
yasiyorum
Esim ve Cocuklarimla yasiyorum 12 6,9
Diger 1 ,6
Toplam 173 100,0

Yasli bireylerin yasadigi 6énemli sorunlardan biri de yalnizliktir. Tablo 8’de goriildigl gibi
44 birey yalniz yasamaktadir. Tarihe bakildiginda yaslinin degeri donemlere gore
degismektedir. Ornegin avcilik toplayicilik doneminde yaslnin degeri diisiiktiir ancak tarim
doneminde, topragi yasl elinde tuttugu igin yasliliga verilen deger ve onem yiiksektir.
Sanayilesmeyle birlikte gelisen modern toplumun da yashlara daha az deger verdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla sanayilesmeyle birlikte yaslinin roliiniin ve statiisiiniin
teknolojinin geligimi ile ters orantili oldugu soOylenebilir. Ciinkii kentlesme ailenin
par¢alanmasina; teknolojik gelismeler ise yaslilarin bilgi ve tecriibelerine verilen 6nemin
azalmasina neden olmustur (Oguz, 2007). Bunun yan1 sira, geng niifusun kentlere yonelmesi
yaslt bireylerin kirda kalmasina sebep olmus ve yash bireyler yalnizlik ile karsi karsiya
kalmiglardir.

“Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yashh Yoksullugu” konulu arastirmanin
bulgularima gore ise, bireylerin yalniz ve birisiyle/birileriyle birlikte yasama durumunun
yalmzlik hissetme durumu {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu noktada yalniz
yasamakta olan bireylerin % 59,8’1 kendisini yalniz hissettigini dile getirmistir. Bu da sosyo-
psikolojik yalnizliktir. Buradan hareketle fiziksel olarak yalniz olmanin ayn1 zamanda sosyo-
psikolojik olarak yalnizlik hissetme durumunu etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 173 birey arasinda 136 (%78, 6) birey aglik smirmin altinda
yasamaktadir. Bu bilgi ¢ercevesinde Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarindan hicbir sekilde
maddi destek almayan bireylerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Hatta bireylere bu soru
yansitildiginda oldukga saskin bir tepkiyle “Ben maddi destek almiyorum, olsa onlar benden
isteyecek ...” (G6) yanitim1 vererek kendilerinin ¢ocuklarina destek oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 9. Cocuklardan Maddi Destek Alma Durumu

Sikhik Yiizde
Cocuklarindan hi¢ maddi destek almayan 129 75,7
Zaman zaman aliyorum 24 13,9
Genellikle aliyorum 4 2,3
Tek gecim kaynagim ¢ocuklarim 7 4,0
Cocugum yok 9 4,0
Toplam 173 100,0

Tablo 10. Egitim Durumu ile Yoksulluk Algisinin Karsilastirilmasi

< (:5 = =
N | %)
22|25 728
o | o ©
Istedigini alamamaktir 0 0 |1]0]1] 5 7
Temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir 0 3 10 |1]4]| 34|42
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 1 1 10|0|1]| 10 |13
Calismamak ve iiretmemektir 2 2 |0 |10]1) 21 |26
Yoksul hissetmedigim i¢in bilmiyorum 0 1 10|01 2 4
Toplumsal alanda dislanmaktir 0 O 111 8 |11
(")ll:il_ne yakin olmak yoksullugu géz ardi ol 1lol1lol a4 |6
ettirtyor
Parasizhik, yokluktur 0 3 /0]2]1] 26 |32
Caresizlik, mutsuzluktur 0 3]0 (13|15 |22
H_ig: geli_rim yok ama kendimi yoksul 0 olololol 2 2
hissetmiyorum
Toplam 3 |14 | 2|6 |13 127 |165

Bireylerin egitim durumlar ile yaptiklar1 yoksulluk tanimlar1 birlikte incelendiginde, yapilan
yoksulluk tanimlarinin  temel ihtiyaglarin  karsilanamamasi iizerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Ancak burada yoksullugu tanimlarken “6liime yakin olmak yoksullugu goz
ard1 ettirir” climlesini kullanan bireylerin sayisina dikkat edilmesi gerekmektedir. Yasamin
son evresi olarak goriilen yaslilikta, yasanan son giinler oldugu diisiincesiyle varlikli veya
yoksul olma durumu 6nemsizlesmektedir. Bunun yani sira yoksullugu “parasizlik ve yokluk”
olarak tamimlayan bireylerin “yokluk” kavramimin i¢ini maddi imkéanlarin tamamindan
yoksun olma ve kimsesiz olma durumu ile doldurduklarina dikkat cekmek gerekmektedir.

Yoksullugu maddi-ekonomik anlam disinda yalmz olmayla bagdastiran bir goriismeci,
“paran varsa esin dostun akraban gelir gider, gencken para biriktirdim ¢ocuklar ileride
bana baktiklarinda paylastirayim diye ama onu hig ettiler, simdi de yiiziime bakan yok”(GS8)
yorumuyla agiklamistir. Bu noktada toplumsal bir dislanmaya maruz kaldigimi hisseden
bireyler maddi yetersizlik nedeniyle yalmzlastiklarim1 belirtmislerdir. Tablo 10
incelendiginde egitim durumu diisiik olan bireylerin yoksulluk tanimlamalarinin, “parasizlik
ve yokluk, temel ihtiyaclarin karsilanamamasi ve caligmamak, lretmemektir” yanitlari
iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlar1 ile yoksulluk algilar1 (Tablo 11) birlikte
incelendiginde gelir durumu ile yoksulluk hissinin paralel olmadig:1 dikkat cekmektedir.
Aragtirmaya gore neredeyse hi¢ geliri olmayan bireyler kendilerini yoksul hissetmezlerken
1000 TL ve iizeri gelire sahip olan bireyler kendilerini daha fazla yoksul hissetmektedirler.

Tablo 11. Gelir Durumu ile Yoksulluk Algisinin Karsilastirilmasi

ololo|la| 4 | €
| 218|188 2|8
Gelir/TL TS |SlSsl S © |2
o|lo oo S| Q| e
N | |©| © —
Istedigini alamamaktir 0|0 |1]|0|1| 5 |7
Temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir 0] 3]|0]|1] 4] 34 |42
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 111/0j0] 1] 10 |13
Cahsmamak ve iliretmemektir 212 (0|0 1|21 |26
Yoksul hissetmedigim i¢in bilmiyorum 0l1|0]|]0]1 2 4
Toplumsal alanda dislanmaktir 0Ojo0j1|1]1 8 |11
Oll_n_ne yakin olmak yoksullugu goz ardi ol 11ol1l o0 4 6
ettirtyor
Parasizlik, yokluktur 0] 3]0]2]1] 26 |32
Caresizlik, mutsuzluktur 0] 3]|0|1] 3] 15 |22
Hig gelirim yok ama kendimi yoksul olololol ol 2 2
hissetmiyorum
Toplam 3|114]12|6|13]| 127|165

Bu noktada “yoksulluk kiiltiirii” kavramina deginmek gerekmektedir. “Oscar Lewis
tarafindan ortaya atilmis olan bu kavram, yoksullugun igsellestirilmesi, bir kader olarak
goriilmesi neticesinde olusan bir kiiltiirel yapiyr anlatmak i¢in kullanilmaktadir” (Akt.:
Giulli, G., 2010). Hemen higbir geliri olmamasina ve insani sartlarin olabildigince altinda
yasamasina ragmen “param yok ama kiilliyetli borcum da yok” (G2) yanitin1 veren
goriigmeci kendini yoksul hissetmedigini dile getirmistir.

“Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yash Yoksullugu” konulu arastirmanin
bulgularinda da, gelir diizeyi ile yalniz hissetme durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Geliri olmayan bireylerin %751 yalniz hissettiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda geliri 1
- 500 TL arasinda olan bireylerin oran1 % 43,5; 501 - 1000 TL arasinda olan bireylerin orani
% 30,9; 1001 — 2000 TL arasinda olan bireylerin oran1 % 24,3 ve 2001 — 3000 TL arasinda
olan bireylerin orani ise % 36,4 olarak belirlenmistir. Bu oranlardan hareketle ekonomik
durumun artig gostermesi ve yalnizlik hissetme durumu arasinda ters bir iligkinin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 12’ye bakildiginda, aragtirmaya katilan bireylerin yoksulluk tanimlar1 ile ¢ocuk sayisi
birlikte incelendiginde, dortten fazla c¢ocuk sahibi olan bireyler, yoksullugu temel
ihtiyaglarin karsilanamamasi seklinde tanimlamislardir. Bu noktada ¢ok ¢ocuklu ailelerde
daha fazla gecim sikintis1 yasandig1 genellemesine de gidilebilir.
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Tablo 12. Cocuk Sayisi ile Yoksulluk Algisimin Karsilagtirilmasi
0|1 2| 3|4 |5+ Toplam
Istedigini alamamaktir 0|00 0] 2|5 7
Temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir 21216 |11 7|16 44
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 211161 ]0] 3 13
Calismamak ve iiretmemektir 113137419 27
Yoksul hissetmedigim icin bilmiyorum 0|11 ]0]0] 2 4
Toplumsal alanda dislanmaktir 1101 ]3]2] 4 11
Olﬁme yakin olmak yoksullugu goz ardi slol1lalol1 8
ettirir
Parasizlik, yokluktur 0/0]3]12] 3] 15 33
Caresizlik, mutsuzluktur 110,417 |3 8 23
H_ig: geli_rim yok ama kendimi yoksul ol1lol ol 1 1 3
hissetmiyorum
Toplam 918 (25|45 |22 | 64 173
Bir goriismeci bu konuyla ilgili olarak; “.. simdiki cocuklarin kendilerine hayirlar yok,
uzakta yaswyorlar, gelmiyorlar, dul maasim var iki ayda bir beni para ¢ekmeye gotiiriirken
50 lira almadan gotirmezier. ...” (G8) demistir. Yoksullugu dogrudan toplumsal

dislanmayla iligkilendirenlerin sayisi az olmakla birlikte net bir sekilde yash bireyler
tarafindan bu sekilde yorumlaniyor olmasi énemlidir. Ciinkii tek baslarina hem yaslhlik, hem
de yoksulluk birer toplumsal diglanma sebebidir.

Tablo 13. Yoksulluk Tanimi*Birlikte Yasama Durumu

= 8 =

N 2| EE|2E|/EE| 95| 5| &

E|E|eS|EE|E5|22| 5|2

S -

O

istedigini alamamaktir 05| 0 0 0 2 0|7
Temel ihtiyacglarin 8 l19| o 8 5 3 1 | a4
karsilanamamasidir
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 5{4] 0 3 0 1 0 | 13
Calismamak ve iiretmemektir 9|14 1 3 0 0 0 |27
Y_oks_ul hissetmedigim icin 1111 o 1 0 1 0l a
bilmiyorum
Toplumsal alanda dislanmaktir 24| 0 2 0 3 0|11
Oliime .yz!kln olmak yoksullugu goz 4131 o 0 1 0 0l 8
ardi ettirir
Parasizhik, yokluktur 81201 0 3 1 1 0 | 33
Caresizlik, mutsuzluktur 6 (12| O 4 0 1 0|23
Hl(; gell.rlm yok ama kendimi yoksul 110 0 1 1 0 0 3
hissetmiyorum
Toplam 44182 1 25 8 12 1 /173
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Orneklemi olusturan bireylerin yaptiklar1 yoksulluk tamimlar1 ile ayni evde birlikte
yasadiklar1 insanlarin olup olmamasi arasindaki iliski incelendiginde esiyle birlikte yasayan
bireylerin % 19’u yoksullugu “parasizlik, yokluk” olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.
Tablo 13’de yalniz yasayan yash bireylerin yoksulluk algilar1 biyopsikososyal agidan
onemlidir. Clinkii yagllik siirecinde goriilen en 6nemli sorunlardan biri de yalnizliktir. Geng
kusaklarin kirsal alandan kente gogii siirekli olarak devam etmekte, yaslilar ise genellikle
kirsal alanda kalmakta ya da birakilmaktadir. Giinlimiizde kirsal alandaki yashlik
sorunlarinin en 6nemlisi yagl bireylerin ¢ocuklarindan uzakta yasiyor olmasidir. Kentlerde
saglik hizmetleri gelismis ve teknoloji insan émriiniin uzamasina katki saglamistir. Ancak
kirsal alanda tiim olanaklardan ve ¢ocuklarindan uzak, parasal yoksunluk yasayan yaslilar
kotii kosullarda yasamlarini siirdiirmektedirler. S6z konusu, gelisen saglik hizmetlerinden ve
teknolojiden yararlanamayan kirsal alanda yasayan yaslilarin hayatlar1 bu imkansizlik nedeni
ile olduk¢a zorlagmaktadir. Bunun yami sira iilkemizde yaslhilarin yasam standartlar1 giin
gectikce diismekte; yash bireyler saglik, beslenme, seyahat, serbest zaman degerlendirme,
konut, bakim gibi sorunlarinin yani sira yalnizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda
kalmaktadir (Danis, Z., 2009).

“Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yasl Yalmizligr” konulu arastirma sonucunda
elde edilen veriler dogrultusunda, kentlesme ve kentlilesme ile birlikte meydana gelen
toplumsal degisimden tiim bireyler gibi yash bireyler de etkilenmekte ve dezavantajli
konumda yer almaktadirlar. Adi gegen arastirma kapsaminda Mugla’daki yash bireylerin %
30°’unun yalnizlik hissettigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda yalmizlik hissetme
durumunun fiziksel yalmzlikla paralellik gosterdigi gorilmektedir. Yasamdan Geriye
Cekilme Teorisi ne gore birey ve toplum yalnizlagsma konusunda negatif etkilesim halindedir.
Yaglanan birey kendisini toplumdan geriye c¢ekerken toplumdaki diger bireyler de yash
bireylerin yalnizlasmasina ve tolumdan soyutlanmasina izin vermektedirler. TUIK 2013 yili
verileri incelendigi zaman Tiirkiye’de yasli niifus oram1 % 7,7 iken; yasl bireylerin yalmz
yasama oran1 % 16 olarak tespit edilmistir. TUIK 2015 verilerine gore Tiirkiye’de yash
niifus oram % 8,2 iken; yaslt bireylerin % 17,6’sinin yalmz yasadig1 belirtilmektedir. TUIK
2016 verilerine gore, Tiirkiye’de yash niifus oram1 %8,3 iken; tek kisilik hane halklarmin
%36’sin1 yalniz yasayan yaslilar olusturmaktadir. Bu noktada fiziksel yalnizlik ile yalnizlik
hissetme durumunun paralelliginden yola ¢ikilarak yash yalnizliginin zamanla daha da
onemsenmesi gereken bir konu halini alacagi s6ylenebilir.

“Yash Yoksullugu’nun Yarattigi Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu aragtirma sonucunda
elde edilen veriler dogrultusunda ise, yaslilik siirecinde yagsanan yoksulluk, bireyleri
biyopsikososyal agidan onemli derecede etkilemektedir. Mugla’nin Fethiye, Kdycegiz ve
Ortaca ilgelerinde yapilan arastirma kapsaminda bireylerin % 98,2 sinin yoksulluk sinirimin
altinda yasadig1 saptanmistir. Yasl bireylerin yoksullugunu etkileyen birden ¢ok etkenden
soz edilebilir. Bu etkenlerin basinda yasa bagli olarak fiziksel ve zihinsel yeti kaybi
gelmektedir. Fiziksel ve zihinsel yeti kayb1 hem bireylerin ¢alismalarini kisitlamakta hem de
toplumda igverenler tarafindan “vasifsiz” olarak nitelendirilebilmektedirler. Yagh yoksullugu
beraberinde yalmizligi, ayrimciliga ve sosyal dislanmaya maruz birakilmay1 getirdiginden,
bireyler yasllik siirecinde sosyal ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler.
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Tablo 14. Derinlemesine Miilakatlarin Ozeti

Goriismeci |G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8
Yapilan Yer [Ortaca Ortaca Ortaca Koycegiz | Kdycegiz Fethiye Koycegiz | Fethiye
Cinsiyet Kadin Erkek Kadin Kadin Erkek Erkek Kadin Kadin
Yas 70 70 77 68 70 86 69 81
Egitim Okuryazar Tlkokul Ilkokul Lise Ilkokul Okﬁu ryazar Ok'u ryazar Ok'u ryazar
mezunu mezunu Mezunu mezunu degil degil degil

Meslek Ev Hanimu | Ciftgi Ev Hanimi1 | Hemsire Dalgi¢ Coban Ev Hanimi1 | Ev Hanimi
Gelir 1350 1500 1100 1700 1000 600 1000 250
Medeni | py ) Evli Dul Evii Bosanmis | Evli Evli Dul
Durum
Ev Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin
Gocuk 2 7 Yok 1 1 2 4 9
Sayisi
\H{?SIZ?UHUI( Yok Var Yok Yok Var Var Var Var
Yflln.thk Var Yok Var Yok Var Var Var Var
Hissi
Kendine N N - N N -

Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakamiyor | Bakamiyor | Bakabiliyor
Bakabilme

il Esiyle/

Birlikte Yalniz Esiyle Yalniz Esiyle Yalniz Esiyle Yalniz
yasama Cocuguyla
Engel . . .

Goérme Yok Yok Yok Yiirtime Goérme Yok Yok
Durumu

Sahaya ¢ikildiginda anket uygulanan bireylerden farkli olarak, her mahallede derinlemesine
goriismeler de yapilmigtir. Bu goriismelerde anket sorularina paralel sorular yoneltilerek,
giindelik yasamlarinda ekonominin yeri, yoksullugun etkileri ve yalmizlik olgusu {izerinde
durulmustur. Goriisme yapilan bireyler, ankette de oldugu gibi yas ve cinsiyet kriteri disinda
tamamen tesadiifi olarak se¢ilmistir. Buna gore, kirsal alanda yasayanlarin kendilerini yoksul
hissetmeleri kentte yasayanlara gore daha diisiiktiir. Buradaki temel fark, kirsal alandaki
yaslilarin, kente gore daha dar, herkesin birbirini tanidig1 alanlarda yasamalari, yoksullugun,
insanlarin hala utandigr kot bir durum olarak algilanmasi ve muhtaghigin baskalari
tarafindan anlagilmasindan korkulmasidir. Mugla’nin geleneksel kiiltiirii iginde, acziyetini,
muhtachgini baskalarina gostermeme Onemli bir toplumsal davranis 6rnegi olarak kabul
edilmektedir. Bir diger onemli etken de yasli olsa bile kirsal alandaki bireylerin hala kiigiik
capli iiretici olmalar1 ve bazi ihtiyaglarini bu iiretim sayesinde karsilayabilmeleridir.

Kent alanlarinda yasayan yasli bireylerin kirsal alandaki gibi kendi yiyeceklerini
iiretebilecegi alanlar yoktur. Dayamigma kira gére daha azdir. Parasi oldugu miiddetge
ihtiyaglarini karsilayabilmekte, faturalarimi 6deyebilmekte, alisverisini yapabilmekte, kirada
ise Kirasin1 verebilmektedir. Yalniz hissetme durumunun ise pek fark etmedigi, yasliligin
toplumsal degismenin hizina paralel olarak bireylerde aym1 oranda hissedildigi
gbzlemlenmistir.
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6. Sonuc¢

Diinya toplumlarinin ekonomik, siyasal ve kiiltiirel olarak hizli bir sekilde degismesini
saglayan onemli olaylardan biri Sanayi Devrimi olmustur. Sanayi Devrimi ile birlikte
kirlardan kentlere yogun gocler yasanmaya baslamistir ve bu gocler hala siirmekte, 6zellikle
azgelismis lilkeler hizli bir sekilde kentlesmeye devam etmektedir. Goglerle birlikte kirsal
alanlarda kalanlar ¢ogunlukla yaslilar olmus veya kalanlar da zaman gegtik¢e yaslanmustir.
Gog ve etkileriyle bilikte yash bireylerin aile i¢indeki roliiniin kokten degismesi sayginlik ve
otoritelerinin sarsilmasi, onlarin yalniz kalmalarina, bir siire sonra kendilerine yetemeyip
bakima muhta¢ hale gelmelerine, liretemez halde olduklarindan da yoksulluklarina neden
olmustur. Bu noktada, toplumsal alanda bir sorun olarak ortaya ¢ikan yash yoksullugu sosyal
bir degisimin gostergesi oldugu gibi ¢oziilmesi gereken bir sorun halini de almistir.

Calismada bu sorunlar incelenmis ve sorunlara iliskin hipotezler gelistirilerek bireylere
yoneltilmek iizere sorular hazirlanmustir. Ik olarak, “yaslanma, fiziksel ve zihinsel
faaliyetlerin yavasladigi ve zayifladigi bir siire¢ oldugundan yash bireylerin ekonomik
gelirleri diigmektedir” hipotezinin dogrulandigi soylenebilir. Bireyler hayatlar1 boyunca
calisip yaglilikta dinlenme evresine gegmekte ya da gecirilmektedirler. Yaslhilikla birlikte
bireyin tiretici konumdan tiiketici konuma geg¢mesi, birey ve toplumun karsilikli bir etkilesim
halinde olmasiyla gerceklesmektedir. Yaslanma ile birlikte gelen zihinsel ve fiziksel yeti
kayb1 bireylerin ¢aligma hayatindan c¢ekilerek dinlenme evresine gegmelerine neden
olmaktadir. Toplumdaki bireyler agisindan bakildiginda, ise ihtiyaci olan yagh bireyler
igverenler tarafindan talep edilmeyen bir isgiicii statiisiine girdiklerinden iiretici konumunda
bulunamamaktadirlar. Bireyin herhangi bir sosyal giivencesinin olmayisi yaslilikla birlikte
yoksulluk sorunlariyla da savasmasina neden olmaktadir. Hayatlarini galisarak gegiren
bireyler i¢in ise emeklilikle birlikte gelirlerinin diismesi yasam standartlarini diisiirdiigiinden
yasli bireyleri zorlu yasam kosullarina siiriikleyebilmektedir.

Ikinci olarak, “yaslilikla birlikte gelen kendine yetememe durumu ve artan saghk ihtiyaglar:
vaslh bireylerin ekonomik olarak sorunlar yagamasina neden olur” hipotezinin dogrulugu
yapilan goriismelerle tespit edilmistir. Hatta bu konuda G7 isimli goriismeci “... Esimle
birlikte yasiyoruz sadece onun emekli maasi var. Ben romatizma hastasiyyim, esim hem kalp
hastasi hem akciger hastasi hem de biraz zihinsel engeli var. aldigi maas 1000 lira ama ayin
her giinii hastanedeyiz. Hastane ve ilag¢ masraflarindan bizim elimize gecen bir kurus bile
olmuyor. Yaslandigimiz icin evde temizlik, yemek yapmakta zorlaniyoruz, temizlik igin birini
bulsak parasini veremeyiz, o yiizden ¢ocuklar gelirse temizleniyor gelmezse temizlenmiyor ev
... ifadesinde bulunmustur.

Ugiincii olarak, “kir ve kentin ihtiyaglari farklidir ve bu alanlarda yasayan insanlarin ihtiyag
ve beklentileri farkll oldugundan, yoksulluk algilarinda da farkhilik goriiliir, buna gore kirda
vasayan yaslhlar daha diigiik ekonomik gelire ragmen kendilerini yoksul olarak gérmezken
kentte yasayan yashlar daha yiiksek ekonomik gelire ragmen kendilerini yoksul olarak
degerlendirir” hipotezinin dogrulugu saha arastirmasinda yapilan goriismeler ve gdzlem
sonucunda tespit edilmigtir. Arastirma kapsaminda net bir ¢izgi ile kir kent ayrimi
yapilmamustir ancak merkez mahalleler ile dag ve ova mahalleleri arasinda bir kiyaslama
yapildiginda yoksulluk algilarindaki farkin gozle goriiniir oldugu sdylenebilir. Saha
arastirmasi siirecinde anket icerisinde yer alan “et ve et iriinlerini ne siklikla tiiketirsiniz?”
sorusuna bir dag mahallesinde yasan yash bireyin, “bayramda dagitan olursa yeriz” (Al)
yanitim1 vermesi ancak kendini yoksul hissetmemesi buna Ornektir. Ancak aylik diizenli
gelire sahip olup “kendinizi yoksul hissediyor musunuz?” sorusuna “idare etmeye
calisiyoruz” (A2) seklinde ortalama bir yanit vererek kendini yoksul hissettigini géstermesi
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ise bir merkez mahallesine 6rnektir. Bu durum, yoksulluk kiiltiiriiniin bireyler, mahalleler ve
hatta toplumlar arasi farklilik gosterdigine bir drnektir.

Sonug olarak; yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yaglanma ve yaghlik sosyal bir sorun
halini almistir. Yasliligin sorun olmasinin temelinde yer alan en énemli faktorlerden biri de
yoksulluktur. Fiziksel yeti kaybiyla birlikte ev i¢i temizligin diizenli yapilmamasi ya da hig¢
yapilamamasi yasli bireylerin hijyenik olmayan bir ortamda sagliksiz bir sekilde
yagsamalarma ve hastalanmalarina neden olabilmektedir. Bireyin ekonomik giivencesinin
olmamasi bireyi bir ¢ok agidan olumsuz yonde etkilemekte ve farkli sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Ekonomik yetersizlikler bireyin saglik sorunlarmi, yalmzligini, ayrimciliga
maruz kalmasini, toplumsal ve ekonomik alandan diglanmasin tetikleyerek biyopsikososyal
sorunlarla karsilasmasina neden olabilmektedir.

Yasli yoksullugunun ve beraberinde getirdigi sorunlarin giderilebilmesi i¢in 6ncelikle var
olan politikalarin yetersizligi lizerinde ¢alisilmali ve bu politikalar gelistirilmelidir. Bununla
birlikte yaslanan bireyin calisma hayatindan c¢ekilip dinlenmesi gerektigi algist
dagitilmalidir. Ciinkii bireyin emeklilikle birlikte diisen geliri yasam kalitesini diistiriirken,
yetersizlik duygusu ve ekonomik-sosyal hayattan dislanmasi yalmizliga siiriiklenmesine de
sebep olabilmektedir. Bu noktada yasli bireylerin “eve kapanmamasi” adina yasli bireylere
uygun is alanlar1 olusturulabilir. Bu sayede yasli birey hem gelirine katki saglayacak hem de
yalmizliga siiriiklenerek psikolojik sorunlar yasamaktan korunacaktir.

Yaglilar i¢in sosyal ve ekonomik yasama daha fazla katilmalarin1 saglayacak kamusal alanlar
yaratilmali ve yaglilarin, tecriibelerinden genglerin daha fazla yararlanmasinin Onii
acilmalidir. Yashlarin, 6zellikle kirsal alanlardaki yaslilarin sosyal sorumluluk projelerinin
kapsamina daha fazla girmesi desteklenmeli, genglerin ve cocuklarin yaglilarla daha fazla
zaman gecirmeleri saglanmalidir. Ozellikle tarimsal ve hayvansal {iretim yaparak kiiciik aile
ciftliklerini devam ettirmeye calisan yaslilarin desteklenmesi, iiretim siireclerine destek
olmak i¢in kentlerde yasayan ortadgretim ve iiniversite 6grencilerinin, gesitli yaz kamplari
kapsaminda kirsal alanlara gotiiriilmesi saglanmalidir.

Tiirkiye’de yaslilara yonelik ekonomik destekler yetersizdir. Bu nedenle hem yaglilik ayligi
artirllmalt hem de emekli ayliklan yas, yalmizlik durumu, cinsiyet, ev sahibi olup olmama,
saglik kosullari, yasanilan yer, bakmakla yiikiimli oldugu bagka kisilerin olup olmamasi gibi
degiskenlere bagl olarak kademeli bir sekilde artirilmalidir.

Kirsalda yasayan yaslilarin huzurevlerine veya yash bakim merkezlerine gitme istekleri
disiiktiir ve oralara gittiklerine mutsuz olacaklari agiktir. Bu nedenle kirsal alandaki yaglilar
saglik sorunlart veya engellerine bakilmaksizin evde bakim hizmetine dahil edilmeli,
yakinlarinin yaninda kalarak bakilmasi tesvik edilmelidir.
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