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ABSTRACT

Blastocystis is a zoonotic protist that is commonly found in humans and other mammals, as well as birds, reptiles,
fish and insects. More epidemiological studies are needed to identify risk factors for Blastoeystis transmission and to
shape control programs. The aim of this study was to investigate the prevalence of Blastocystis among the people
living in Kiriklt village in Karaisali district of Adana province. Stool samples of 115 participants were examined for
the presence of Blastocystis by direct microscopy (DM) and the culture method. DM positivity was 40% (46/115)
and culture positivity was 70.4% (81/115), and this difference was statistically significant (p = 0.0006). It was
determined that the use of the culture method in the diagnosis was advantageous in the detection of Blastocystss.
While no statistically significant correlation was found between Blastocystis positivity and sociodemographic factors
like age, gender, and body mass index (BMI), it is crucial to highlight the elevated prevalence of Blastocystis in areas
where livestock farming is prevalent and the zoonotic cycle in the transmission of the parasite.
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*kkk
Kirsal Alanda Blastocystis Prevalansinin Aragtirilmast: Saha Caligma Ornegi

(074

Blastoeystis, insanlar ile diger memelilerin yant sira kus, striingen, balik, bécek gibi pek ¢ok canlida yaygin olarak
bulunan zoonotik bir protisttir. Blastocystis bulasindaki risk faktSrlerini belirlemek ve kontrol programlarini
sekillendirmek icin daha fazla epidemiyolojik ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamizda Adana ilinin Karaisali
ilcesine baglt Kiriklt kéylinde yasayanlarda Blastocystis prevalansinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya dahil
edilen 115 katilimcinin diski 6rnegi direkt mikroskobi (DM) ve kiltir yontemiyle Blastocystis varligt acgisindan
incelenmigtir. Yéntemlerden DM pozitifligi %40 (46/115), kultir pozitifligi ise %70,4 (81/115) olarak tespit
edilmis, bu fark istatistiksel olarak anlamlilik géstermistir (p = 0,006). Tanida kiltir yonteminin kullanilmasinin
Blastoeystis belitlenmesinde avantaj sagladign tespit edilmistir. Blastocystis varligina iliskin yas, cinsiyet, viicut kitle
indeksi (VKI) gibi sosyodemografik faktorler ile Blastoeystis pozitifligi arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski
gbrilmemis olsa da hayvancilik yapilan bolgelerde Blastocystis pozitifliginin yiksek oldugunun gosterilmesi ve
parazitin bulaginda zoonotik déngiiniin tizerinde durulmas: gerektigine vurgu agisindan énemli bulunmustur.
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GIRIS

Blastocystis, insanlarin ve kus, siriingen, balik, bocek,
memeli  hayvanlar gibi pek ¢ok  hayvanin
gastrointestinal sisteminde yaygin olarak bulunan bir
protisttir. Aynt zamanda insanlarda yasadigt bilinen tek
Stramenofil olarak rapor edilmistir (Hublin ve atk.
2021; Nguyen ve ark. 2023).

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention, (CDC) USA)
tarafindan  biyolojisinin  ve diger organizmalarla
iliskilerinin tam olarak anlasilamamasindan dolayr aktif
bir arastirma alani olarak bildirilen Blastocystis, Dinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization)’ntin “Su
Sanitasyonu ve Saglik Programr” baslikli bildirisinde de
patojen  olarak tanimlanmistir  (World Health
Organization[ WHO] 2011; Centers for Disease
Control and Prevention[CDC] 2023).

Parazitin yasam dongusiinde kist, vakuolar, graniler,
amoeboid ve kist formlart bulunmaktadir. Bulas,
enfekte konagin diskisiyla atillan kist formlarinin fekal-
oral yolla alinmasi sonucu gerceklesmektedir (Hublin
ve ark. 2021).

Blastocystis  enfeksiyonu karin agrisi, ishal, bulanti,
kusma, siskinlik ve anoreksi gibi semptomlarla
iliskilendirilmistir. Spesifik olmayan gastrointestinal
semptomlara ilave olarak trtiker ve siddetli kasintt gibi
daha az gériilen dermatolojik semptomlarla da iligkili
oldugu gosterilmistir (Tan 2008; Kurt ve ark. 2016;
Bahrami 2020; Aykur ve ark. 2022).

Gelismis tlkelerde Blastoeystis prevalansinin %5-20,
gelismekte olan ilkelerde ise %30-100 arasinda
degistigi ve bu oranlarin cografi konum, calisma
grubunun demografik 6zellikleri, konagin bagisiklik
sistemi gibi ¢esitli faktdrlerden etkilendigi bildirilmistir
(Tan ve ark. 2008; El Safadi ve ark. 2014;
Khorshidvand ve ark. 2021). Ulkemizde Blastocystis
pozitifligi %0,7 ile %063,6 arasinda degismekte olup
veriler ¢ogunlukla hastanelere bagvuran hastalardan
elde edilmistir (Magin ve ark. 2019; Ergiiden Giirbiiz
ve ark. 2020; Sarzhanov ve ark. 2021; Beyhan ve ark.
2023). Turkiye’de Blastocystis prevalanst ile ilgili yapilan
saha calismalart  olduk¢a kisith  olup  ilkokul
cocuklarinda  (Celik ve ark. 2006), Izmir ilinde
yasayanlarda (Dagc1 ve ark. 2008) ve gida iscilerinde
(Sahin ve ark. 2023) yapilan bagirsak parazitlerinin
aragtirldifl calismalarindan elde edilen saha verileri
bulunmaktadir. Blastocystis bulasindaki risk faktorlerini
belirlemek ve kontrol programlarini sekillendirmek icin
daha fazla epidemiyolojik  ¢alismalara  ihtiyag
duyulmaktadir.

Calismamizda Adana ilinin Karaisali ilcesine bagl
Kiurikls kéytinde yasayanlarda Blastoeystis prevalansinin
aragtirilmast  amaclanmigtir.  Kiriklt  kéyil  cografi
konumu, iklim kosullari, Seyhan Baraj goli sinurlarinda
yerlesim alaninin bulunmast, hayvan popilasyonunun
yogunlugu, bolge haklinin gecimini tarim ve/veya
hayvancilikla saglamast, zengin

meralarinin  bulunmast nedeniyle Blastocystis bulas
dongiist icin uygun bir yerlesim yeridir.

MATERYAL ve METOT

Calisma Alani

Calismamiz, analitik kesitsel calisma olarak Adana
ilinin Karaisali ilgesine bagl 582 niifuslu Kirikl
koyiinde (37°10'K, 35°14'D) gergeklestirilmistir. Bolge
Akdeniz iklim kusagindadir ve sehir merkezine 35 km
uzaklikta bulunmaktadir. Kirikli kéyl; Seyhan baraj
goline siurlart bulunan ve burada yasayanlarin
gecimini ciftcilik ve/veya hayvancilikla sagladig kirsal
bir yerlesim yeridir (Sekil 1). Seyhan baraj g6lu sular
Kasim- Aralik aylarinda gekilmekte ve bu bélgeler
insan aktivitelerine (oyun, gezi, piknik, kamp vb.) ve
hayvanlarin otlayabilmesine uygun hale gelmektedir.
Sularin ¢ekildigi bu dénemde bu alanlarin insan ve
hayvan aktiviteleri sirasinda bagirsak parazitleri ile
kontamine olabilecegi 6ngérillmektedir. Toroslardaki
karlarin erimeye baslamasi ile Nisan-May1s aylarinda
sular tekrar yitkselmektedir.
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Sekil 1: Adana ili Karaisali ilgesi haritast
Figure 1: Map of Adana province, Karaisal district

Orneklerin Toplanmast

Calisama izni Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu  tarafindan ~ (No./Yil:  49/14.07.2023)
onaylanmustir. Calismaya katllan olgular yapilacak
aragtirma hakkinda bilgilendirildikten sonra imzali
onamlart alinmistir. Aynt zamanda katilimecilar bagirsak
parazitleri enfeksiyonundan korunma konusunda s6zel
olarak bilgilendirilmis ve konuyla ilgili brosir
hazirlanarak dagitilmistir.

Calisma; %95 giliven araligt ve %80 giic ile yapilan giic
analizleri sonucu 6nerilen say1 ile uyumlu olacak sekilde
tasarlanmis ve calisgmada 115 kisiden diskt 6rnegi
toplanmustir. Her katihimciya etiketli, steril bir digks
toplama kabt verilmistir. Katitimcilar  ¢alismaya
herhangi bir semptom veya belirti bulunmasindan
bagimsiz olarak dahil edilmistir. Disk1 6rnekleri gtinlitk
olarak mimkun olan en kisa siitede buz akuleri iceren
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kopik karton icerisinde laboratuvara ulastirilmistir
(Tavur ve Onder 2022).

Direkt Mikroskopik (DM) Inceleme

Her bir katilimciya ait diskt Orneklerinden serum
tizyolojik ve Lugol soliisyonu (distile su ile 1:5 oraninda
seyreltilmis)  ile  hazirlanan  preparatlar 11k
mikroskobunun (CX31, Olympus, Japan) 100x ve 400x
objektifleriyle incelenmistir (Gureser ve ark. 2023).

Blastocystis kiiltiirii

Tum digkt 6rneklerden bezelye buytkliginde (yaklasik
50 mg) alinarak %10 at serumu igeren 2 ml Jones’
besiyerine aktarilmistir (Stensvold ve ark. 2007,
Sarzhanov ve ark. 2021). Kiiltiir 6rnekleri 37°C ettivde
48-72 saat inkube edilmis ve sonrasinda 1sik
mikroskobu kullanarak Blastoeystis varligi acisindan
degerlendirilmistir.

Kiltar yontemi, direkt bakida tek diski 6rnegi ile
olusabilecek yanlis negatif sonuclarin  Snlenmesi
acisindan  prevalans calismalarinda  Onerilmektedir
(Ruang-Areerate ve ark. 2021).

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler istatistiksel olarak IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versiyon 29 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin cinsiyet, yas gibi farkll gruplara gore
dagilimlarinin  degerlendirilmesi icin ki-kare testi
kullanilmis ve p <0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katllan 115 olgunun 54 (%47)’t4 kadin, 61
(%53)’1 erkek olup yas ortalamas1 43.5 (yas araligi 6-82)
olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %70,4 (81/115)’4
hayvancilikla ugrasirken %29,6 (34/115)’st en az son
altt aydir hayvanlarinin olmadigini beyan etmistir.

Bu calismada, direkt mikroskopik inceleme sonucu
paraziter enfeksiyonlarin toplam prevalanst %41,7
(48/115) olarak tespit edilmigtir. Katlimcilarin
%40'nda  (46/115) en sik tespit edilen parazit
Blastocystis olarak belitlenmis, bunu sirastyla %02,6
(3/115) Entamoeba coli, /00,9 (1/115) Giardia intestinalis,
%0,9(1/115)  Iodamoeba biitschlii ve 00,9 (1/115)
Entamoeba bistolytica/ dispar takip etmistir (Sekil 2).

Sekil 2: Direkt mikroskobi sonucu tespit edilen parazitler (400x); (A) Blastocystis vakuoler form, (B) lodanoabe
biitschlit, (C) Entamoeba coli kisti, (D) Entamoeba histolytica/ dispar kisti, (B) Giardia intestinalis kisti

Figure 2: Parasites detected by direct microscopy (400x); (A) Blastocystis vacuolar form, (B) lodamoabe biitschlii,
(C) Entamoeba coli cyst, (D) Entamoeba histolytica/ dispar cyst, (E) Giardia intestinalis cyst

Parazit tespit edilen Orneklerin %91,7’sinde (44/48)
tek parazit, %8,3’unden (4/48) ise iki farkli parazit
tespit edilmistir. Ayrica 48 digki 6rneginden 42'sinde
(%87,5) yalnizca Blastocystis saptanirken, dérdiinde

Bagirsak parazitlerinin dagilinu

(%8,3) diger parazitletle  Blastocystis
gozlenmistir.  Calismamizda  saptanan
parazitlerinin dagilimi Sekil 3 °de verilmistir.

birlikteligi
bagirsak

10

20 30 40 50

Sekil 3: Calismamizda saptanan bagirsak parazitlerinin dagihimi
Figure 3: Distribution of intestinal parasites detected in the study

Tum insan digkt 6rneklerinde DM ve kiltlir yontemi
kullantlarak Blastocystis prevalansi arastrilmis ve bu iki

yontem karsilastirtlmistir (Tablo 1). Yontemlerden DM
pozitifligi %40 (46/115) olarak saptanirken kultir
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pozitifligi %70,4 (81/115) olarak tespit edilmistir.
Kiltir pozitif bir 6rnegin mikroskobik gorintlsii

Sekil4 *de verilmistit.

Tablo 1. Blastocystis tanisinda DM ve kiltiir yontemlerinin karsilastirilmast
Table 1. Comparison of DM and culture methods in the diagnosis of Blastocystis

Kaltir Toplam
+ -
DM + 39 7 46
- 42 27 69
Toplam 81 34 115
*

Sekil 4: Kiltiir pozitif 6rneklerden birinin mikroskobik goriinttst, * Boltiinen Blastocystis

Figure 4: Microscopic image of the culture-positive sample, *Dividing Blastocystis

Kiltir  yontemiyle 81  Blastocystis  pozitif  6rnek
saptanmistir. Bu 6rneklerden 39 tanesi DM ile de
pozitif olarak tespit edilmistir. DM pozitif olan yedi
Ornegin  kiltir yonteminde  Blastoeystis  iremesi
gozlenmemistir. Kdltlir yontemi ile elde edilen
poritiflik orant DM' ye gore istatistiksel olarak anlaml
farkldik gostermistir (p= 0,000).

Blastocystis varligina iliskin yas, cinsiyet, vicut kitle
indeksi (VKI) gibi sosyodemografik faktotlerin
istatistiksel analiz sonuclart Tablo 2'de verilmistir.
Incelenen bu faktérler ile Blastocystis pozitifligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gérilmemistir.
Ancak Blastocystis pozitifliginde yas ve VKI ile orantisal
olarak artis oldugu gozlenmistir.

Tablo 2. Blastocystis varligina gére katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Table 2. Distribution of sociodemographic characteristics of participants according to the presence of Blastocystis

Pozitif ( n%) Negatif ( n%) Toplam (%) P degeri
Cinsiyet
Kadin 36 (%44,4) 18 (%053) 54 (%47) 0,405
Erkek 45 (%55,6) 16 (%047) 61(%53)
Yas
0-18 yas 11(%13,06) 4 (%11,7) 15(%13)
19-39 yas 19(%23,5) 7 (%20,6) 26 (%022,6) 0,917
40-59 yas 37(%45,7) 18 (%053) 55(%47,2)
60 ve ustii 14(%17,3) 5 (%14,7) 19(%16,2)
Viicut Kitle Indeksi *
18.5-24.9 12(%17,4) 1(%3,3) 13(%13,1) 0.057
25 ve tizeri 57(%82,6) 29(%96,7) 86(%86,9)
Hayvancilik
Var 54(%66,7) 27(%79,4) 81(%70,4) 0,172
Yok 27(%33,3) 7(%:20,06) 34(%20,6)

*Viicut kitle imdeksi 20 yas ve tizerinde hesaplanmustir.
TARTISMA
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Adana ilinin kirsal kesiminde Kirikli kéytinde yapilan
saha calismamizda diskt 6rneklerinin DM incelemesi
sonucunda %41,7 (48/115) oraninda bagirsak paraziti
tespit edilmis, bu sonucun, Etiyopya’da (% 46,3),
Fas’da (%44) ve Brezilya’da (%38,2) yuritilen
calismalarin ~ sonuglariyla  benzerlik  gOsterdigi
belitlenmistir (Takizawa ve ark. 2009; Hajare ve ark.
2021; Boutahar ve ark. 2023). Buna karsilik, Italya
(%13,24) (Peruzzi ve ark 2000) ve Fransa (%17) (Menu
ve ark. 2019) gibi Avrupa ilkelerinde yapilan
calismalarda bagirsak parazitleri daha diisiik oranlarda
bulunurken, Misir’da (%72) (Hamdy ve ark. 2020),
Litbnan' da (%85) (Osman ve ark. 2016) ve Nijerya' da
(%97) ( Idowu ve ark. 2000) ise ¢ok daha yiksek
oranlarda pozitiflik saptandigr bildirilmistir.
Ulkemizde ise 2010 yili sonrast bagirsak parazitleri
tizerine yapilan galismalarda, parazit saptama oraninin
%1,84 — %31,6 arasinda degistigi gOsterilmistir
(Tanriverdi Cayct ve ark. 2017; Oncel ve ark. 2018;
Polat ve ark. 2020; Giiler ve ark. 2021). Bu calismalarin
cogunlugu, hastanelere basvuran ve belitli bir kismu
schirlerde yasamast muhtemel olan hastalardan
bagirsak  parazitlerinin - arastirddigr  galismalardir.
Calismamiz ise Kirikli kdytinde yasayan ve gecimini
ciftgilik ve/veya hayvancilikla saglayan insanlarda
bagirsak parazitleri arastirlldifl icin pozitiflik oramnt
(%41,7) yiksek saptanmistir. Calismamizda en sik
tespit edilen parazit, yapilan benzer ¢alismalarla (Polat
ve ark. 2020; Giler ve ark. 2021) uyumlu sekilde
Blastoeystis (%040) olarak tespit edilmistir.

Blastocystisin - prevalansinin; cografi konum, calisma
grubunun demografik 6zellikleri, konagin bagisiklik
sistemi, yast ve beslenme aliskanliklart gibi cesitli
faktorlerden etkilendigi ve gelismis tlkelerde %05-20,
gelismekte olan ilkelerde ise %30-100 arasinda
degistigi bildirilmistir (Tan ve ark. 2008; El Safadi ve
ark. 2014; Khorshidvand ve ark. 2021). Ulkemizde
Blastocystis pozitifliginin  arastirildigt calismalarda bu
aralik  %0,7 - %063,6 olarak kaydedilmistir (Ergiiden
Glrbiliz ve ark. 2020; Macin ve ark. 2019; Sarzhanov
ve ark. 2021; Beyhan ve ark. 2023). Calismamizda
kultir yontemiyle bu oran %70,4 (81/115) olarak tespit
edilmigtir. Yapilan ¢alismalarda tamida en yaygin
kullanilan yéntemin diskininn DM inceleme yontemi
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Blastocystisin - farklt
morfolojik formlarmmn bulunmasinin yani sira maya,
16kosit, Dientamoeba fragilis ve Cyclospora ile karistirilmast
mikroskobik taniyt zorlagtiran ve testin duyarliligini
dusiiren faktorler arasinda belirtilmektedir (Santos ve
Rivera 2013).

Direkt mikroskobik inceleme yonteminin duyarliliginin
distik olmast nedeniyle hem  epidemiyolojik
calismalarda hem de rutin tanida Blastocystis'in tanist icin
kiltir  yonteminin  kullanilmasi  Onerilmektedir
(Sarzhanov ve ark. 2021; Beyhan ve ark. 2023). Kilttr
yonteminin; DM, c¢oklastima yontemi, kalict boyama
gibi konvansiyonel

yontemlerle  karsilasturildigr  ¢alismalarda  kiltiir
yonteminin daha yitksek duyarliliga sahip oldugunu
gosterilmistir (Elghareeb ve ark. 2015; Mohemmi ve
ark. 2015). Calismamizda da kiltir yontemi ile elde
edilen pozitiflik orant DM’ ye gore istatistiksel olarak
anlaml derecede farklhilik gbstermistir (p= 0,000).
Molekiller yontemlerin - son  yillarda  Blastocystis
tanimlanmasinda ve alt tiplendirilmesinde yaygin
sekilde kullanildigt bildirilmistir (Yakoob ve ark. 2010;
Santos ve Rivera 2013; Sarzhanov ve ark. 2021, Ruang-
Areerate ve ark. 2021; Aykur ve ark. 2023). Blastocystis
tanisinda farkli  yontemlerin  karsilagtirildigt
calismalarda molekiiler yontemlerin diger yontemlerle
kiyaslandiginda daha yiiksek duyatliliga sahip oldugunu
bildiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalardan, 81 irritabl bagirsak sendromu (IBS)
hastasinda Blastocystis varliginin arastirilddigt calismada
hastalarin %30,1'inin DM, %41'inin kiltir yontemi ve
%44,6'stnin - polimeraz  zincir reaksiyonu (PCR)
yontemiyle ile pozitif bulundugu bildirilmistir (Eida ve
Eida 2008). Avustralya' da 513 hastaya ait diskt
orneklerinin kalict boyama, kiltiir ve PCR yontemiyle
incelendigi baska bir calismada ise %94 oraninda
Blastocystis pozitifligini saptayan en duyarlt testin PCR
oldugu bildirilmistir (Robert 2011).

Molekiler yontemlerin yitksek maliyeti nedeniyle
arastirma  alt  yapt imkanlarinin  kisith  oldugu
laboratuvarlarda kullanilamamasi, zaman alici olmast
ve 6zel ekipman gerektirmesi, bu yontemlerin sinirlilig
olarak belirtilmektedir (Boutahar ve ark 2023).

Ayrica  digkida  bulunan  inhibitér  faktOrlerin,
molekiiler yéntemlerle hatalt sonuglar elde edilmesine
neden olabilecegi bildirilmistir (El Safadi ve ark. 2013;
Beyhan ve ark. 2023). Souppart ve ark.arinin yaptid
calismada Blastocystis killtiir pozitif 6rneklerin %02’sinin
PCR yontemiyle tespit edilememistir (Souppart ve ark.
2009). IBS hastalarinda yapilan bir bagka ¢alismada da
PCR yonteminin diskt kiltiiriine oranla daha dustik
duyarliik g&sterdigi bulunmustur (Yakoob ve ark.
2010). Zamani ve ark.arinin DM, ¢oklastirma, kalict
boyama, kiltir ve PCR yontemlerini karsilastirdig
calismalarinda sirastyla %16,3, %16,7, %174, %224 ve
%22 oraninda Blastocystis porzitifligi tespit edilmis,
yazarlar kiltir yontemini altin standart olarak
kullandiklarini  bildirmislerdir (Zamani ve ark. 2021).
Santos ve arklari 110 insan diski 6rneginde DM ile
%8,2, kiltiir yontemiyle %32,7 oraninda pozitiflik
tespit etmisler, diski 6rneginden DNA izolasyonuyla
yapilan PCR ile % 9,1 oraninda pozitiflik tespit
edilitken kiltiir materyalinden elde edilen DNA ile
yapilan PCR ile 6rneklerin % 23,6’sinda porzitiflik elde
etmislerdir . Kiltiir ve PCR y6ntemleri arasindaki bu
farkin diski izolasyonunda yasanan zorluklardan ve
calismada kullanilan primerlerin, digki Srneklerinde
bulunan Blastocystis alt tiplerine ait hedef bolgeleri
amplifiye edememis olmasindan kaynakli olabilecegi
bildirilmistir (Santos ve ark. 2013).

Blastocystis yayginhiginin - arastirddign  galismalarin
cogunda  Blastocystis  gbrilme orani ile cinsiyet
arasindaki iliski de incelenmistir. Bu iligkinin istatiksel
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olarak anlamli bulundugu calismalar (Abdulsalam ve
ark. 2013; Xu ve ark. 2021; Viesy ve ark. 2022) bildirilse
de bircok calismada bu parazitin her iki cinsiyette de
yakin oranlarda tespit edildigi ve bu iliskinin istatiksel
olarak anlamli bulunmadigi bildirilmistir (Dogruman
ve ark. 2009; Piubelli ve ark. 2019; Sarzhanov ve ark.
2021; Ruang-Areerate ve ark. 2021; Aykur ve ark 2023;
Boutahar ve ark 2023; Gureser ve ark 2023).
Calismamizda ise Blastocystis  saptanan hastalarin
%44,40 kadin, %55,6’s1 erkek hastadan olugmakta
olup bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p=0,405).

Blastocystis porzitiflik orant ile yas arasinda iliskinin
incelendigi calismalarda farkli yas gruplarinda farkli
porzitiflik oranlar bildirilmistir. Li ve ark.larinin yaptig
calismada en ylksek Blastoeystis pozitifliginin 60 yas ve
tizeri bireylerde oldugu gosterilmistir (Li ve ark. 2007).
Rebolla ve arklarinin yaptigt calismada 11 ay- 6 yas
araliginda bulunan 172 c¢ocukta 9%55,8 oraninda
Blastocystis  pozitifligi  tespit edilitken 19-58  yas
araliginda bulunan 33 kiside bu oran % 60.6 olarak
bulunmustur (Rebolla ve ark. 2016). Ancak yas gruplari
ve Blastocystis  pozitifliginin - karsilastirildigr - birgok
calismada 20-60 yas aralifinda diger yas gruplarina
oranla daha ylksek Blastocystis pozitifligi gosterilmistir
(Seyer ve ark. 2017; Ruang-Areerate ve ark. 2021; Xu
ve ark. 2022; Viesy ve ark. 2022; Boutahar ve ark.
2023). Calismamizda benzer sekilde, 19-39 yas (%23,5)
ve 40-59 yas (%045,7) gruplarinda Blastocystis pozitifligin
orantisal olarak diger gruplardan yiksek oldugu
gorilmistir (Tablo 2). Bu durumun belirtilen yas
gruplarinin  tarim  ve hayvancilikla aktif olarak
ugrasmasindan ve parazite maruz kalma ihtimalinin
yasla birlikte artmasindan kaynakli olabilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Son yillarda Blastocystisin zoonotik bulas potansiyelini
arastirmaya yoOnelik calismalar artmaya baslamustir.
Misit'da 136 insan ve 190 sigirin diskt 6rneginde
yapilan ¢alismada sirayla %38 ve %19 Blastocystis
pozitifligi gbsterilmis ve sigirlarin zoonotik déngi icin
potansiyel bir rezervuar olabilecegine vurgu yapilmustir
(Abdo ve ark. 2021). Iran'da yapilan bir calismada ise
395 hayvanin digki 6rneginde (220 kiimes hayvant, 100
koyun ve 75 sig1r) % 29,1 oraninda Blastocystis pozitifligi
gOsterilmistir. Pozitif 6rnekler arasinda en yitksek oran
% 50,6 ile sigirlarda gosterilmis olup, bunu koyun
(%32,0) ve kiimes hayvanlari (%20,4) izlemistir (Salehi
ve ark. 2022). Shaker ve ark. larinin yaptig1 calismada
kirsal kesimde yasayanlarda Blastocystis pozitifliginin
(%59,3) kentte yasayanlara (%40,7) oranla daha yiiksek
oldugu ve bu durumun kéyde yasayan insanlarin
hayvanlarla dogrudan temas halinde olmasindan ve
sanitasyon eksikliginden kaynaklanabilecegi
bilditilmistir (Shaker ve atk. 2017). Calismamizda

Kiriklt kéytinde yasayan ve gecimini ciftcilik ve/veya
hayvancilikla saglayan olgularda, yukarida belirtilen
benzer calismalarla uyumlu olarak Blastoeystis pozitifligi
(%70,4) yuksek saptanmustir. Ayrica calismamizda
katimetlarin -~ %70,4t - (81/115)  hayvancilikla
ugrasitken %29,6’st (34/115) en az son alt aydir
hayvanlarinin olmadigini beyan etmesine ragmen bu iki
grup arasinda  Blastocystis pozitifligi  acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark gérillmemistir. Bu
durumun Kirikli  kéylnin  cografi  konumundan
kaynakli olabilecegi dustiniilmektedir. Kirikli Koy,
Seyhan baraj gélune kiyist bulunan bir yerlesim yeridir.
Seyhan baraj golu sulari kis aylarinda ¢ekilmekte ve bu
bélgelerde insan aktivitelerine ve hayvan otlatilmasina
elverisli genis meralar olusmaktadir. Sularin cekildigi
dénemde bu alanlarin insan ve hayvan aktiviteleti
sirasinda bagirsak parazitleri ile kontamine olabilecegi,
Toroslardaki karlarin erimesiyle Nisan-Mayis aylarinda
bu bolgelerde tekrar yikselen baraj goli sularmnin
bagirsak parazitleri ile kontamine olabilecegi 6n
gorilmektedir. Baraj golinin kéyin icinden gegen
dallarinin olmasi, bu sularin ortak yasam alanlarinda,
hayvanlarin ve tarlalarin sulanmasinda kullamlmasi
Blastocystis pozitiliginin, hayvancilikla ugrasilmasindan
bagimsiz olarak, stirekli temas nedeniyle yiiksek oranda
gortlmesini agiklamaktadir.

Ruang-Areerate ve ark.larinin yaptigi calismada domuz
yetistiriciliginin yapidigt bolgede yasayan insanlarin
Blastocystis  enfeksiyonuna yakalanma riskinin, ayni
bélgede ikamet etmeyenlere gére 5,4 kat daha yiksek
oldugununun gosterilmesi, c¢alismamiz  sonucuyla
uyumlu sekilde hayvanciikla ugrasilan bélgelerde
vasayanlarda Blastocystis  porzitifliginin  daha yiiksek
oranda tespit edilebilecegini gostermektedir (Ruang-
Areerate ve ark. 2021).

SONUC

Calismamizda Blastocystis pozitifligi ile risk faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmasa
da  hayvanciik  yapilan  bolgelerde  Blastocystis
porzitifliginin =~ yitksek oldugunun gésterilmesi ve
parazitin bulaginda zoonotik ddngiinin lzerinde
durulmasi gerektigine vurgu agisindan 6nemli veriler
elde edilmistir. Bu ¢alismanin giicli yanlarindan biri de
bu bolgede ilk kez kirsal kesimde gastrointestinal
semptomlardan bagimsiz, kesitsel olarak Blastocystis
prevalansinin arastirilmis olmasidir. Calismamizda ayni
zamanda Blastoeystis  tespitinde kiltiir y6nteminin
glivenilir ve hassas bir ydntem olarak 6nemini ve direkt
mikroskobiden Ustinliigiinii vurgulayacak sonuglar
elde edilmistir.
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