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Ozet

Bu arastirma evcil hayvan sahibi olmanin postpartum dénem maternal baglanmaya etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Arastirma Ekim 2022—Mart 2023 tarihleri arasinda online anket yontemi ile gerceklestirilmis
kesitsel tiirde bir arastirmadir. Arastirmaya 0-6 ay arasinda bebege sahip 49 evcil hayvan sahibi olan, 35 evcil
hayvan sahibi olmayan anne katilmistir (n:86). Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyo-demografik 6zellikler
tanitim formu ve Maternal Baglanma Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin
%75,5’inin kediye sahip oldugu, %6,1’inin evcil hayvan sahibi olmalarinin gebelik diisiincesini etkiledigi
saptanmustir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin maternal baglanma 6lgek puan ortalamasi 97,26+6,59, evcil
hayvan sahibi olmayan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasi 97,8244,57 olarak saptanmis ve
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda evcil hayvan sahibi olan
annelerle evcil hayvan sahibi olmayan anneler arasinda maternal baglanma diizeyi agisindan fark olmadigi
saptanmistir. Bu durumun arastirma 6rneklem sayisinin yetersiz olmasi, annelerin bebek bakimi konusundaki
yiik artis1 kaygist nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan sahipligi, maternal baglanma, postpartum
Abstract

This research was conducted to examine the effect of owning a pet on maternal attachment in the postpartum
period. The research is a cross-sectional research conducted using the online survey method between October
2022 and March 2023. 49 pet-owning and 35 non-pet-owning mothers with babies aged between 0-6 months
participated in the study (n: 86). Socio-demographic characteristics introduction form and maternal attachment
scale were used to collect research data. The data of the study were analyzed using SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 program. It was determined that 75.5% of mothers who own pets own a cat,
and 6.1% say that owning a pet affects their idea of pregnancy. The mean maternal attachment scale score of
mothers who own pets was 97.26+6.59, and the mean maternal attachment scale score of mothers who did not
own pets was 97.82+4.57, and it was determined that there was no statistically significant difference. As a result
of this study, it was determined that there was no difference in the level of maternal attachment between mothers
who owned pets and mothers who did not own pets. It is thought that this may be due to the insufficient number
of research samples and mothers' concerns about increasing the burden of baby care.

Key Words: Pet ownership, maternal attachment, postpartum

Atif icin (how to cite): Cagan, E. S., Taskin, R., Solmaz, E. & Sar1, E. (2024). Evcil hayvan sahibi olmanin
maternal baglanmaya etkisinin incelenmesi. Nuh 'un Gemisi Saglik Bilimleri Dergisi,1(1), 25-33.

Gonderi Tarihi: 14.05.2024, Kabul Tarihi: 08.07.2024, Yayin Tarihi: 30.07.2024

*Sorumlu yazar: escagan@agri.edu.tr 25 ARASTIRMA MAKALESI


https://orcid.org/0000-0002-3261-0431
https://orcid.org/0000-0002-3261-0431
https://orcid.org/0000-0001-5176-157X
https://orcid.org/0000-0001-5176-157X
https://orcid.org/0000-0003-1962-8669
https://orcid.org/0000-0003-1962-8669
https://orcid.org/0000-0002-7990-9844
https://orcid.org/0000-0002-7990-9844

OMLER
GAMLERT
< 14

)
/
psast

1. Giris

Maternal baglanma, anne ile bebek arasinda gelisen, kalici, ¢ocugun gelisimini, iligkisini ve uyumunu
etkileyerek yagam boyu etkisini siirdiiren egsiz bir iligkidir. Anne ile bebek arasinda dogumdan itibaren sicak,
kalict ve yakin bir iligkinin baglatilmast ve tatmin edici etkilesim ve baglanmanin olugmasi maternal
baglanmanin gelisimini olumlu yonde etkiler. Yasamin ilk yilinda giivenilir bir baglanma kurulmadig: takdirde,
bebek duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimi sorunlar yasayabilir (Kavlak ve Sirin, 2009; Mutlu ve
ark., 2018; Vanwalleghem ve ark., 2023). Bowlby bebek ve anne arasindaki igten, yakin ve siireklilik gbsteren
iligkinin hem anne hem de bebegin psikolojik sagligi igin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Bowlby, 1988).
Stiphesiz evcil hayvan sahipleri de hayvanlariyla duygusal bag kurmaktadir (Arpacioglu, 2021). Kadinlarin
annelik duygular1 sadece cocuklarina degil, hayvanlara da yoneltilebilir. Evcil hayvan sahiplerinin evcil
hayvanlarina yonelik davranig kaliplarinin, bir anne ve bir ¢ocuk arasindaki davraniga benzer oldugu
goriilmektedir (Temesi ve ark., 2020). Evcil hayvan sahipligine iliskin yapilan ¢aligmalar, evcil hayvanlarin hem
fizyolojik hem de psikolojik saglik yararlar1 saglayabilecegine dair kanitlar sunmaktadir (Westgarth, 2012). Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar evcil hayvan sahibi olmanin daha az stres, daha az saglik sorunu ve daha yiiksek
baglanma diizeyi sagladigint gostermektedir (Temesi ve ark., 2020). Ayrica evcil hayvanlarin, 6zellikle kediler
ve kopeklerin baglanmaya psikolojik faydalari saptanmistir. Evcil hayvanlarla olan etkilesimlerin oksitosin
salmimini tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Levine ve ark., 2007; Beetz ve ark., 2012). Yapilan bir ¢aligmada
gebelik boyunca yiikselen plazma oksitosin seviyelerine sahip annelerin, daha pozitif anne-fetal baglanmaya
sahip oldugu ve dogum sonrasi erken dénemde daha yiiksek anne plazma oksitosin diizeylerinin, daha olumlu
anne temsilleri ve bebege karsi daha giiclii baglanma duygulart ile iligkili oldugu gosterilmistir (Kohlhoff ve ark.,
2017). Evcil hayvan sahipliginin, baglanma, hayvanlara karsi olumlu tutum, merhamet, empati ve olumlu sosyal
davranis sagladigint belirtilmektedir (Minatoya ve ark., 2020). Matsumura ve ark. (2022) yayinladiklart
calismada gebelik sirasinda bir kdpege sahip olmanin, dogumdan sonraki bir ay ve alti ayda depresyon ve
anksiyete semptomlarinin azalmasinda etkili oldugunu ve kdpekleri olan yeni annelerde, dogumdan 12 ay sonra
psikolojik sikintida azalma belirtileri gozlemlendigini belirtmislerdir (Matsumura ve ark., 2022). Evcil hayvan
sahipligine ve ruh sagligi iliskine yonelik calismalar genellikle yaslilar, yalniz yasayanlar, evsizler iizerine
yapilmugtir. Fakat gebelik ve postpartum donem sirasinda iliskiye odaklanan ¢alisma sayist sinirlidir (Matsumura
ve ark., 2022).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma ile evcil hayvan sahibi olmanin postpartum donem maternal baglanmaya etkisini incelemek

amaglanmistir.

2.2. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma kesitsel tiirdedir.

2.3. Arastirmanin Sorulart

Evcil hayvan sahibi olmanin postpartum dénem maternal baglanmaya etkisi var midir?
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya evcil hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan postpartum 0-6. ay arasinda olan anneler
dahil edilmistir. Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde Open Epi hesaplama araci kullanilmistir. Ulkemizde
gebelik ve postpartum donemde evcil hayvana sahip kadin orani bilinmemektedir. Bu nedenle Matsumura ve
arkadaglarinin (2022) galismasinda dahil edilen 6rneklem sayisi baz alinarak 6rneklem biiyiikliigi hesaplanmistir
(Matsumura ve ark., 2022). Orneklem sayis1 minimum 6rneklem biiyiikliigii %95 Giiven Aralig1 %50 goriilme
siklig1 ve %5 yanilgr diizeyinde n=383 olarak hesaplanmistir. Buna gore evcil hayvan sahibi olan 192 anne ve
evcil hayvan sahibi olmayan 192 anne olmak iizere toplam 384 annenin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmistir.
Aragtirmaya 49 evcil hayvan sahibi olan, 35 evcil hayvan sahibi olmayan anne katilmistir (n:84).

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Ara¢lart
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Arastirma Ekim 2022—Mart 2023 tarihleri arasinda online anket yontemi ile toplanmigtir. Veri toplama araglari
Google formlar iizerinden diizenlenmistir. Cevrim ici hazirlanan form, Facebook, instagram, Twitter, Whatsapp
gibi sosyal medya platformlarindan iletilerek annelere ulagilmistir. Anneler ¢evrim i¢i anket formunun ilk
boéliimiinde bilgilendirilmis onam kismini okuyup kabul ettikten sonra soru formuna ulagabilmislerdir. Anneler
onam formunu onaylamalarinin ardindan sosyo-demografik 6zellikler tanitim formu ve maternal baglanma
Olcegini doldurmuslardir.
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Sosyo- Demografik Ozellikler Tanitim Formu: Form sosyo-demografik ozelliklere yonelik 14 soru, obstetrik
ozelliklere yonelik 5 soru ve evcil hayvan sahibi olmaya yonelik 12 soru olmak {izere toplam 31 sorudan
olusmaktadir (Giingér ve ark., 2021; Inano ve ark., 2021; Matsumura ve ark., 2022).

Maternal Baglanma Olgegi: Maternal Baglanma Olcegi, Mary E. Muller tarafindan, 1994 yilinda “maternal
sevgiyle baglanmayr dl¢gmek” amaciyla gelistirilmis, Tirk¢e gecerlik ve giivenilirligi 2009 yilinda Kavlak ve
Sirin tarafindan yapilmistir. Olgek dortlii likert tipinde, 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte puan hesaplamasi
her zaman:4 puan, sik sik: 3 puan, bazen:2 puan ve higbir zaman:1 puan seklinde hesaplanmaktadir. Olgekten
alimabilecek minimum puan 26, maksimum puan ise 104’tlir ve puan yiiksekligi, anne-bebek arasinda
baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009). Kavlak ve Sirin’in (2009) calismasinda
Olcegin cronbach alfa degeri birinci uygulamada 0,77 (birinci ay), ikinci uygulamada (dérdiincii ay) 0,82 olarak
tespit edilmistir (Kavlak ve Sirin, 2009; Karabulut 2013). Arastirmamizda 6lgegin cronbach alfa degeri 0,87
olarak saptanmustir. Olgegin kullanimi icin sozel izin almmustir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in bir {iniversitenin bilimsel arastirmalar etik kurulundan onay alinmistir
(10.10.2022 tarih ve E.52682 sayili yazi). Caligmaya katilan annelerden bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.

2.7. Arastrmamin Sinirliliklar

Arastirmanin verilerinin toplanmasi sirasinda annelerin ¢aligmaya katilmak istememesi ve yeterli drneklem
sayisina ulasilamamasi arastirmanin dnemli sinirliligini olusturmaktadir.

2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow Smirrow analizi ile
degerlendirilmistir. Annelerin tanimlayict 6zellikleri ve Slgek puan ortalamasi olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmigtir. Annelerin sosyodemografik 6zellikleri ile evcil hayvan sahibi olma 6zellikleri ve
Olgek puan ortalamalarinin  kargilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi
kullanilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan annelerin yas ortalamas: 30,02+4,11, evcil hayvan sahibi olmayan
annelerin yas ortalamasi 29,46+3,72 dir. Evcil hayvan sahibi olan annelerin ortalama ilk gebelik yas1 28,18+4,06
(min:19, max:40), toplam gebelik sayis1 ise 1,35+0,69 (min:1, max:4)’dir. Evcil hayvan sahibi olmayan
annelerin ilk gebelik yas1 28,00+3,43 (min:22, max:36), toplam gebelik sayisi ise 1,37+0,69 (min:1, max:4)’dir.
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Ozellikleri

Evcil Hayvan Evcil Hayvan Toplam Istatistiksel P
Sahibi Olan Sahibi Deger Degeri
Olmayan F/X?
Degiskenler Say1  Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Egitim
Lise 5 10,2 4 11,4 9 10,7 0,367 0,546
Yiiksekokulu/Universite 31 63,3 24 68,6 55 65,5
Lisansiistii 13 26,5 7 20,0 20 23,8
Cahsma Durumu
Evet 33 67,3 27 77,1 60 71,4 0,960 0,327
Hayir 16 32,7 8 22,9 24 28,6
Es Egitim Durumu
Lise 9 18,4 8 22,9 17 20,2
Yiiksekokulu/Universite 31 63,2 21 60,0 52 61,9 0,171 0,680
Lisansiistii 9 18,4 6 17,1 15 17,9
Saghk Giivencesi
Var 49 100,0 34 97,1 83 98,8 1,417 0,234
Yok 0 0,00 1 2,9 1 1,2
Kronik Hastalik
Var 6 12,2 35 100,0 6 7,1 4,615 0,032*
Yok 43 87,8 0 0,00 78 92,9
Gebeligin Planli Olma Durumu
Evet 43 87,8 29 82,9 72 85,7 0,400 0,527
Hayir 6 12,2 6 17,1 12 14,3
Toplam 49 100 35 100 84 100

Evcil hayvan sahibi olan annelerin evcil hayvam ile ilgili bilgileri incelendiginde %75,5’inin kediye sahip
oldugu saptanmistir. Anneler ortalama 3,31+2,27 (min:1, max:10) yildir evcil hayvani ile birlikte oldugunu ve
giin icerisinde ortalama 6,42+7,31 (min:0, max:24) saat vakit gecirdiklerini belirtmistir. Annelerin %6,1’1 evcil
hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkiledigini belirtmistir. Annelerin %83,7si kendi istedigi igin evcil
hayvan beslegini, %59,2’si evcil hayvanin bakimindan sorumlu kisinin kendisi oldugunu belirtmistir. Annelerin
%10,2’si gebelik siirecinde evcil hayvanindan uzaklasmayr diisiindiigiinii belirtmistir. %98,0’i evcil hayvan
sahibi olmanin bebegi ile iletisiminde yararli olacagimi diisiinmekte, %8,2’si evcil hayvaninin bebegi karsi
tutumunun olumsuz oldugunu belirtmektedir. Annelerin %69,4’ii daha Once evcil hayvanmni kaybettigini
belirtmistir. Annelerin %52,1°1 evcil hayvanini barinaktan sahiplendigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Evcil hayvanin tiirii

Kedi 37 75,5
Képek 8 16,3
Kus 4 8,2
Evcil hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkileme durumu

Evet 3 6,1
Hayir 46 93,9
Evcil hayvan beslemede etkili olan faktor

Kendi istegim 41 83,7
Esim/¢ocugumun istegi 8 16,3
Evcil hayvanmin bakimindan sorumlu Kisi

Kendim 29 59,2
Esim 11 22,4
Esim ve ben 9 18,4

Gebelik siirecinde evcil hayvandan uzaklagsma diisiincesi

Evet 5 10,2
Hayir 44 89,8
Evcil hayvan sahibi olmanin bebegi ile iletisimde yararh olma diisiincesi

Evet 48 98,0
Hayir 1 2,0
Evcil hayvanin bebege kars1 tutumu

Olumlu 45 91,8
Olumsuz 4 8,2
Evcil hayvan kaybi

Evet 34 69,4
Hayir 15 30,6
Evcil hayvan sahiplenme sekli*

Barmaktan/sokaktan sahiplendim 25 52,1
Satin aldim 12 25,0
Hediye edildi 9 18,8
Diger 2 41
Toplam 49 100

*48 kisi yanit vermistir.

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
evcil hayvan sahibi olan annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasi 97,26+6,59 (min: 76, max:104),
" - - - . A - . O O / H @) .

na\Aan sanipl olmavan annelerin maternal baglanma Qolcek puan ortalama a min- o 1
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olarak saptanmis ve evcil hayvan sahibi olan anneler ile evcil hayvan sahibi olamayan anneler arasindan
maternal baglanma 6lgek puan ortalamalari agisindan istatistik bir fark olmadigi saptanmstir (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma dl¢ek puan ortalamalari

Degisken Evcil Hayvan Sahibi Evcil Hayvan Sahibi
Olan Olan
Ort. SS Ort. SS istatistiksel P
Deger/t degeri
Maternal Baglanma 97,26 6,59 97,82 4,57 -0,435 0,664
Olgek Puani

Evcil hayvan sahibi olan annelerin evcil hayvan sahibi olma ile ilgili 6zellikleri ve maternal baglanma 6lgek
puan ortalamasi arasindaki iligski incelendiginde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski olmadig1 saptanmigtir
(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Evcil hayvan sahibi olma 6zellikleri ile maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamasinin karsilastirilmasi

MBO
puani

Degiskenler n Ort SS t/F P

degeri  degeri
Evcil hayvamn tiirii
Kedi 37 97,08 6,97
Kopek 8 97,37 555 0,112 0,894
Kus 4 98,75 6,13
Evcil hayvan sahibi olmanin gebelik diisiincesini etkileme durumu
Evet 3 99,66 0,57 0,647 0,521
Hayir 46 97,10 6,78
Evcil hayvan beslemede etkili olan faktor
Kendi istegim 41 97,53 6,87 0,648 0,520
Esim/¢ocugumun istegi 8 95,87 511
Evcil hayvanmin bakimindan sorumlu Kisi
Kendim 29 97,32 7,56
Esim 11 97,36 465 0,016 0,984
Esim ve ben 9 96,88 6,37
Gebelik siirecinde evcil hayvandan uzaklagsma diisiincesi
Evet 5 99,00 291 0,616 0,541
Hayir 44 97,06 6,88
Evcil hayvanin bebege karsi tutumu
Olumlu 45 97,08 6,81 -0,624 0,536
Olumsuz 4 99,25 2,98
Evcil hayvan sahiplenme sekli*
Barmaktan/sokaktan sahiplendim 25 96,76 8,07
Satin aldim 12 99,08 469 0,467 0,707
Hediye edildi 9 97,77 4,37
Diger 2 94,50 0,70
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4. Tartisma

Tarih boyunca hayvanlar, tarim ve evcil hayvan sahipligi de dahil olmak iizere toplumda onemli bir rol
oynamistir. Evcil hayvanlar dogayla bir bag olusturabilir, eglence ve is aktivitelerinde islev gorebilir ve
evlerimizde arkadaglik saglayabilir. Evcil hayvan sahipligi, insan-hayvan etkilesiminin en yaygin bi¢cimidir ve
evcil hayvanlar sahiplerinin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu etki gosterebilir (Scoresby ve ark., 2021). Bu
durumdan yola c¢ikarak evcil hayvan sahibi olmanin postpartum donem maternal baglanmaya etkisini
inceledigimiz aragtirma sonucunda evcil hayvan sahibi olan ve olmayan annelerin maternal baglanma
diizeylerinde anlamli bir farklilik goériilmemistir. Literatiirde evcil hayvan sahibi olmanin maternal baglanma
diizeyine etkisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Gebelik ve dogum sonu dénemde yapilan ¢aligmalarda
daha ¢ok postpartum depresyon, obezite, bulasici hastaliklar gibi konular iizerine odaklanilmistir. Gebelik
déneminde evcil hayvan sahipligi ve annelerin postpartum bir yila kadar ruh sagligi durumunun incelendigi bir
calismada, evcil hayvan olarak kdpek beslemenin azalmig yalnizlik, artmig 6zsaygt ve zihinsel stres esnasinda
azalmis sempatik aktivite ile iliskili bulunmustur. Calismada kdpek sahibi olmanin anne ruh sagligi sorunlari igin
koruyucu bir faktor oldugu, fakat kedi sahibi olmanin bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Matsumura ve ark.,
2022). Bu c¢aligmada baglanma diizeyi agisindan fark saptanmamasinin 6rneklem sayisinin az olmasi ve
annelerin bebek ve evcil hayvanin birlikte bakimu ile ilgili endiselerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada annelerin %59,2’si evcil hayvanin bakimindan kendilerinin sorumlu oldugunu belirtmistir. Temesi
ve ark. (2019) annelige yonelik tutumlar, evcil hayvan besleme ve dogum sonrasi depresyon belirtileri arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢aligmada, kadinlarin %97'sinin, tek baslarina veya birinin yardimiyla (¢ogunlukla ayni
haneden) evcil hayvanlardan birincil derecede sorumlu olduklarimi belirtmislerdir. Aym1 zamanda kadinlarin
anneligi kiilfetli bir rol olarak algiladig1 durumlarda, evcil hayvan sahipliginin dogum sonrasi depresif belirtiler
goriilme olasiligint artirdigr tespit edilmistir (Temesi ve ark., 2019). Emzirme, anne bebek baglanmasini
etkileyen faktorlerinden biridir (Zeegers ve ark., 2017). Inano ve ark (2021) evcil hayvan sahibi olmanin
annelerin tizerindeki yiikii artirdigini, bu durumunda annelerin ¢ocuklari ile daha az zaman gegirmesine neden
oldugunu ve evcil hayvan sahibi olanlarin sadece anne siitii ile beslenme oranlarinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir (Inano ve ark., 2021). Temesi ve ark. (2019) ile Inano ve ark. (2021) ¢alismalarina benzer sekilde
calismamizda evcil hayvan sorumlulugunun beraberinde anneligin getirdigi yiikiin emzirme diizeyini ve buna
bagli olarak baglanma diizeyini etkiledigi diistiniilebilir.

Gebelik ruh saghg icin potansiyel stres yaratan bir siiregtir. Ozellikle evcil hayvanlardan insanlara bulasabilen
bir¢ok bakteriyel, viral, paraziter ve fungal enfeksiyon hastaliklarinin bulas korkusu evcil hayvan sahibi olan
gebelerde kaygi ve strese neden olabilir. Bu durumda kadinlarin gebelik ve dogum sonu dénemde evcil
hayvanlarindan ayrilmak istemelerine yol agabilir (Ding ve ark., 2015; Giingdér ve ark. 2021). Bu caligmada
annelerin %10,2’si gebelik siirecinde evcil hayvanindan uzaklasma diisiincesine sahip oldugunu ifade etmistir.
709 gebeyi iceren prospektif bir kohort ¢alismasinda, gebelikleri sirasinda evde kedileri veya kopekleri olan
kadinlarin farkli vajinal floraya sahip oldugu ve bir kedinin varliginin kendi kendine bildirilen idrar yolu
enfeksiyonlarimin sikligini artirdig saptanmustir (Stokholm ve ark., 2012). Zhang ve ark. (2022) gebelik sirasinda
kedi veya kdpek sahibi olmanin, 6zellikle asir1 kilolu, daha az egitimli veya diisiik gelirli gebeler arasinda diisiik
tehdidi riskini artirdigim belirtmistir (Zhang ve ark., 2022). Gilingor ve ark.’nin (2021) c¢alismasinda ise evde
kedisi olan gebelerin, evde kedi beslemeyen kadinlara gore daha fazla ¢evresel kaygiya sahip oldugu ve bu
durumun Toxoplasma gondi bulagma korkusuyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Giingér ve ark., 2021). Bu
¢aligmada evcil hayvana ¢ogunlukla bakim veren bireyler gebelerdir. Bu nedenle evcil hayvana temasin daha
fazla olmasi1 bulas riskini de beraberinde getirecektir. Evcil hayvanindan gebelikte ayrilmak isteyen gebelerin bu
durumu isteme nedeni sorgulanmasa da caligmalarla benzer sekilde gebelik siirecinde hastaliklarin bulag riski
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum da annelerde kaygi ve strese, dolayli olarak maternal baglanmanin
etkilenmesine neden olabilir.

5. Sonug¢

Bu caligmanin sonucunda evcil hayvan sahibi olan annelerle evcil hayvan sahibi olmayan anneler arasinda
maternal baglanma diizeyi agisindan fark olmadigi saptanmistir. Bu durumun arastirma orneklem sayisinin
yetersiz olmasi, annelerin bebek bakimi konusundaki yiik artis1 kaygis1 nedeniyle olabilecegi diisliniilmektedir.
Bu noktada ¢aligmanin daha biiyiik 6rneklemde ve farkl: tiirde evcil hayvana sahip annelerde gerceklestirilmesi
yan sira saglik calisanlar tarafindan gebelere evcil hayvan sahibi olmanin yararlar1 ve riskleri konusunda
bilgilendirmenin yapilmasi nerilmektedir.
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Yazarlarin Katkisi

Konu se¢imi: ESC, RT, ES, ES; Tasarim: ESC, RT, ES, ES; Planlama: ESC, RT, ES, ES; Veri toplama ve
analiz: ESC, RT, ES, ES; Makalenin yazimi: ESC, RT, ES, ES; Elestirel gozden gecirme: ESC, RT, ES, ES.
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